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A PROPOS DE L'AUTEUR
L'auteur de Yatharth Geeta est un saint,
dépourvu de l'éducation mateérialiste,
mais dont I'ame reste bien concertée
suite a une longue pratique de la
méditation et grace a un Gourou
incomparable. Bien qu'il jugeait que
I'ecriture faisait obstacle au chemin de
la Beéatitude Supréme, c'est grace a
l'orientation de ce gourou que ce ftraité
voit le jour. L'Etre Supréme a révélé a ce
gourou que parmi tous ses voeux pieux,
il reste incapable de dénoncer au désir
de rédiger le «Yatharth Geeta ». Au
commencement;- il- avait essayé d'y
renoncer a l'aide de la meditation mais
cette instruction divine a prévalue.
C'est ainsi que le traité « Yatharth Geeta
» a vu le jour. Lorsque les erreurs sont
apparues danszzle traité, I'Etre
Supréme lui-méme les a rectifiées.
Nous vous offrons ce traité avec le désir
que le motto propre de notre révérand
swami d'« internaliser la paix en lui-
méme» devienne un jour
le motto de tous L'auteur de Yatharth
Geeta est un saint, dépourvu de
I'educatio matérialiste, mais dont I'ame
reste bien concertée suite a une longue
pratique de la méditation et grace a un
Gourou incomparable. Bien gu'il jugeait
que l'écriture faisait obstacle au chemin
de la Béatitude Supréme, c'est grace a
l'orientation de ce gourou que ce traité
voit le jour. L'Etre Supréme a révélé a
cegourouqueparmi tous
ses voeux pieux, il reste incapable de
denoncerau désir de
rédiger le «Yatharth Geeta ». Au
commencement, il avait essaye d'y
renoncer a l'aide de la méditation mais
cette instruction divine a prévalue.
C'est ainsique le traité « Yatharth Geeta
» a vu le jour.Lorsque les erreurs sont
apparues dans le traité, I'Etre
Supréme lui-méme les a rectifiées.
Nous vous offrons ce traité avec le désir
que le motto propre de notre réverand
swami d'« internaliser la paix en
lui-méme » devienne un jour le motto de
tous.
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Quels étaient les sentiments intérieurs et les
émotions du Révérend Dieu Krishn lorsqu'il avait
préché le Geeta ? Tout sentiment intérieur ne peut pas
s'exprimer dans des mots. Certains peuvent étre
énoncés, d'autres exprimes a l'aide du langage corporel
et I'onne peut que se rendre compte des restes. Ce n'est
que l'expérience qui assure leur compréhension par
des personnes qui tachent de les comprendre. Un
enseignant accompli ne peut saisir I'essentiel du Geeta
que quand il arrive a atteindre 1'état auquel avait passé
le Révérend Dieu Krishn. Puisque cet enseignant peut
voir la méme sceéne qu'a vu le Dieu Krishna, il est
capable d'exprimer la vraie essence du Geeta. Il
visionne, ainsi, le vrai sens et peut nous le démontrer et
en ce faisant peut évoquer chez nous des sentiments
intéricurs qui nous ameénent au chemin de
I'Edification.

Le 'Rév. Seigneur Paramhansji' ¢tait un ensejgnant
aussi illuminé et ce « Yatharth Gg;;a » A estautre que la
~ compilation de ses mots eteda; bened‘létlon donnée par
, luig pour compre‘n’dre le"a:al sens du Geeta
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Livres
Yatharth Geeta * Langues Indiennes

* Langues Etrangéres

Shanka Samadhan

Jivanadarsh Evam
& Atmannbhooti

Pourquoi est-ce que les parties de notre corps
vibrent et que disent-ils?

Les questions non-réponducs

Le pouce d’Ekalavya

A qui faut-il prier ?

Le Pranayam dans 1’étude du Yoga
La manicre détaillée de tenir un Pooja
Manifestation visuelle du Yoga

Les Gloires du Yoga
Cassettes Audio
Le Yatharth Geeta
La Parole Pure
(Les Discours du Révérend Swami Adgadanand
Vol.1-51)
La Révérence du Gourou (la Priere)
(Les MP3) —Les CD
Le Yatharth Geeta
La Parole Pure
Les CD Audio
Yatharth Geeta

Langues

en Hindi, en Marathi, en Punjabi, en Gujarati, en
Urdu, en Sanskrit, en Oriya, en Bengali, en Tamil, en
Telugu, en Malayalam, en Kannad et en Assamee

en Anglais, en Allemand, en Francais, en Népali, en
Espagnol, en Norvégien, en Chinois, en Néerlandais,
en Italien et en Russe

en Hindi, en Gujarati, en Marathi et en Anglais
en Hindi, en Marathi, en Gujarati et en Anglais

en Hindi, en Anglais, en Gujarati et en Allemand
en Hindi, en Marathi et en Gujarati
en Hindi, en Marathi et en Gujarati

en Hindi, en Marathi, en Gujarati, en Allemand et en
Anglais

en Hindi, en Marathi et en Gujarati
en Hindi, en Marathi et en Gujarati,
en Anglais
en Anglais

en Hindi, en Gujarati, en Marathi et en Anglais
en Hindi

en Hindi, en Gujarati, en Marathi et en Anglais

en Hindi

en Allemand
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Le glorieux, I'éternel,
Yogiraj le maitre de l'ére

Shri Swami Peureumaneunde le vénéré

Shri Paramhans Ashram Anusuya
(Chitrekut)

Consacré a ses pieds divins

-'encouragement intime



GURU VANDANA

(SALUTATIONS A MONSIEUR LENSEIGNEUR)
3% Que Monsieur le bon Enseigneur soit glorifi

Jai Sadgurudevam, Peurmaanandam, amar shariraam avikari
Nirgune nirmulam dhari sthulam, Kaatan shulam bhavbhaari

Surat nij soham, kalimal khoham, janman mohan chhavibhaari
Amarpur vaasi, sab sukh raashi, sadaa ékreus nirvikaari

Anubhav gambhira, mati ke dhira, alakh fakira avtaari
Yogi advaishta, trikaal drashta, keval pad aneunde-kaari

chitrakutahi aayo, advait lakhaayo, anusuia aseun maari
Shree Paramhans Swami, antaryaami, hain badnaami sansaari

Hansan hitkaari, jag pagudhaari, garva prahaari upkaari
Sat-panth chalaayo, bharam mitaayo, rup lakhaayo kartaari

Yeh shishya hai tero, karat nihoro, mo par hero preundhaari
Jai Sadguru... bhari



VANDANA

(LES DEVOTIONS)

Bhavsageur-tareun kareun hé, ravineundeun-beundheun-kheundeun hé
sharnageut kinkeur bhit meuné, gurudév deuya keur dine jeuné

Hridi-keundar-tameus-bhaskeur hé, tum Vishnu Prajapati Shankar hé
peurbrahme peuratpeur véd bhané, gurudév deuya keur din jeuné

Meune-vaareun-kaareun ankush hé, neur tran karé Hari chakshush hé
gun-gaan-peuraayan dévgeuné, Gurudév deuya keur din jeuné

Kul-kundalini tum bhanjeuk hé, hridi-greunth vidaareune kaareune hé
mahima teuv gocheur shuddhe meuné, gurudév deuya keur din jeuné

Abhimane preubhave-vimeurdeuk hé, ati hine jeuné tum rakshak hé
meun-keumpite-veunchit-bheukti-gheune, gurudév deuya keur dine jeuné

Ripusudeune meungalnayeuke hé, sukh-shanti-varaabhai daayeuk hé
bheuv-taap heuré teuv naam guné, Gurudév deuya keur dine jeuné

Teuv naam seuda sukh-saadheuk hé, peutitaadheum-maaneuv paaveuk hé
meum maaneus chancheul raatridiné, gurudév deuya keur dine jeuné

Jai Seudguru ! Ishvar praapak hé ! bheuvrog-vikaar Vinaasheuk hé
meun line reuhé teuv Shri charané, Gurudév daya keur dine jeuné

f Que Monsieur le bon Enseigneur soit glorifi



% I A SAINTETE ‘LE REVEREND PANDIT PARAMANAND MAHARAJ ¢
q 3 (LE REVEREND PARAMAHANS)
Naissance : 1969 selon I'ére calendaire de radjah Vikram (1911 ap J.-C.)
Mahasamadhi (S'expiré le): 2026 selon I'ére calendaire de radjah
Vikram (Date le 23-05-1969)
Le Ashram Paramhans, Ansuiya (Chitrakoot)
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World Religious Parliament is pleased to confer
The Title of Vislnvagaurav
In recognition of his meritorious contribution for World Development

through ey prarzrflen, ustarey, armondsfian)
f7a §hy¥e 10-4-38 DL

Ry mem'mm&.

Chairman ~ CGPRUE) Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Committee Chairman
World Religious Parliament

Fierté du monde' Ce titre a été conféré au révérend Swami par le Parlement
Religieux Mondial lors de la derniére foire Mahakumbh de ce siécle a
Hardwar par-devant tous les Shakeracharyas, les Mahamandaleshwaras, les
Membres du Brahman Mahasabha et les autres Erudits Religieux de quarante-
quatre pays.




WORLD RELIGIOUS PARLIAMENT
C-121, KIRTI NAGAR, NEW DELHI 110 015 (INDIA)
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World Religious Parliament is pleased to confer the above Title
in recognition of his meritorious contribuiton for World

Development through

46-1-200] 5
[‘U‘) a P&‘(M'-ﬂ— [ W%"'ﬂ%
Chairman Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Committee 53" o1 Chairman (Indian Region)

or World Religious Parliament
Presiding Authority

Le26-01-2001, Sa Sainteté le Réverend Adgadanand a été félicité en tant que '
Vishvaguru' (Homme et prophéte mondial) pour son oeuvre le 'Yatharth
Geeta' (commentaire sur le Bhagwad Geeta) par le Parlement Religieux
Mondial lors des réjouissances de la foire Mahakumbh a Prayag. En outre, il a
¢été honore d'étre 'avant-garde de la société pour avoir satisfait aux intéréts du
peuple.
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Le 1 mars 2004, la Société Supréme des Erudits Religieux de I'Inde le 'Shri Kashi
Vidvat Parishad' a accepté le 'Shreemad Bhagwad Geeta' en tant que 'Dharm

Shastra’' (Ia Science de la Religion) et le 'Yatharth Geeta' comme le déterminant
de la vérité.
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Le 1¥ mars 2004, la Société Supréme des Erudits Religieux de1'Inde le 'Shri Kashi
Vidvat Parishad' a accepté le 'Shreemad Bhagwad Geeta' en tant que 'Dharm
Shastra' (la Science de la Religion) et le 'Yatharth Geeta' comme le déterminant
dela vérité.



LE GEETA EST LE DECRET SACRE DE
L'HUMANITE ENTIERE.

Le Grand Sage Réverend Ved Vyas — appartenant
a I’Ere Shri Krishn

Avant Dl’arrivée du Grand Sage Ved Vyas, aucune
oeuvre d’une discipline pédagogique quelconque n’était
disponible sous forme textuelle. S’éloignant de cette tradition
orale et de la perception orale des mots de sagesse et de la
connaissance, il a compilé la connaissance antécédente
physique ainsi que spirituelle sous forme textuelle de quatre
Védas, et du Brahmasutra, du Mahabharat, du Bhagwad et du
Geeta et a proclamé que " le Dieu Gopal Krishn a résumé la
conclusion de tous les Upanishad (livres sacrés en sanskrit)
dans le Geeta afin de permettre a ’humanité de s’alléger des
douleurs de la tristesse.” Le Fond de tous les Védas et I’essentiel
de tous les Upanishad se trouve au sein du Geeta. Le Dieu
Krishn en éclaircissant le sens du Geeta a offert la nourriture de
la doctrine raisonnée et d’une approche permettant a I’humanité
éperdue de percevoir I’Etre Supréme.Cette approche a donnée
a ’humanité le moyen ultime de retrouver la Paix. Parmi toutes
ses oeuvres, le sage a désigné le Geeta comme étant le traité de
la connaissance et a remarqué que celui-ci est apte pour étre
accepté comme la philosophie motrice derriére les actions de la
vie. En ayant regu le traité prononcé par le Dieu Krishn lui-
méme ou reste le besoin de stocker d'autres textes sacrés?

La philosophie essentielle du Geeta est explicitement clarifiée
par le verset suivant:

TS ATEH GahgA M vl At SahgT val
TH AFEAET AATT Aoy FATAF q8T 39€T Q4TI |—

(MNT-ATETFT)

Pour expliciter, il n’y a qu’un décret saint récité par le Dieu
Krishn, le fils de Devaki . Un seul commentaire spirituel est



digne d’étre imité et la vérité précisée au sein de ce
commentaire c'est -I'esprit. Rien d'autre n'est plus immortel que
I'esprit. Et quel chant conseille-t-il ce sage dans le Geeta ? Celui
de Om ! "Arjun, Om est le nom de 1’étre spirituel éternel.
Psalmodiez le Om et méditez sur moi. Il n’y a qu’un seul
dharma — celui de servir I’étre spirituel décrit dans le Geeta.
Placez-le avec profond respect dans votre coeur. En ce faisant
vous aurez la sensation que le Geeta n’appartient qu’a vous-
méme.

Le Dieu Krishn est le messager des sages saints qui ont
décrit le créateur divin en termes de la vérité Universelle depuis
des milliers d’années. Plusieurs sages ont déja énoncé le fait que
chacun peut exprimer ses désirs corporels ainsi qu’éternels au
Dieu, étre stupéfait par le Dieu et ne pas croire a d'autres
divinités. Or, seulement le Geeta manifeste explicitement le
passage pour atteindre cette spiritualité et permet d’avoir une
idée de la distance a parcourir pour parvenir y Dieu-référez a
“Yatharth Geeta’. En plus d'offrir la paix spirituelle, le Geeta
facilite I’acquisition du soulagement éternel et profond. Afin de
pouvoir percevoir le sens du Geeta, référez au commentaire
universellement loué — le “Yatharth Geeta’.

Bien que celui-ci soit universellement encensé, le Geeta n’a pas
pu prendre la place de la doctrine ou de la littérature d'une autre
religion ou secte quelconque parceque les sectes religieuses
sont toujours sanglées par l'un ou l'autre des dictums ou
ordonnances. Publi en Inde, le Geeta est I’héritage de la Sagesse
Mondiale. I1 est également 1’héritage éthéré de 1’Inde, ce pays
spirituel. Ce disant, il faut traiter le Geeta en tant que littérature
nationale pour de s'efforcer d’alléger la société du pathos de la
tradition de classe, de la discrimination, des conflits et des
altercations afin de garantir la paix.



UN SEUL CONCEPT DE LA RELIGION

1)

2)

3)

Dieu est l'origine de tous -

TR HraeTeh Fraed: T1a: |
T WSSTH-STT0T Tehfaeert= et 1134/

Tous les humains sont nés de la divinité.

La raison d'étre du corps humain -

6 gAITETOT: quan ek TS |
AT Srehad T HeTed 7 11%/33

T'a recu ce corps éphémeére dénoué de joie; tu dois me
vénérer. C'est a dire I'espéce humaine a le droit de vénérer
Dieu.

Il n'y a que deux groupes humains -

BN G STehs O &9 ATER T = |
et foreater: Tk oy utel W Uy 128 /§

Il 'y a que deux types d'humains - les types divins et les
diaboliques. Si la richesse divine reste active a l'interieur d'un
individu, il est divin; celui qui a les activités de la richesse
diabolique, il est diable. Il n’existe pas un troisieme dans
['univers.



4)

5)

6)

7

Tout est possible par la Divinité -

Srforem W |ArHAT: qauTaT THgaT it e |
A JUAHTHTE GEEaIRAvA - feafea e Jasimme 1]/ R0

Les gens desirent le paradis en me vénérant; je le leur donne.
Alors, on peut recevoir tous par la grace divine.

Les péchés se misent en fin par la bénédiction divine -

Ty wEfé uTas: gAY : UTahTE: |
T AT giv daieti 1%/ 35

L'individu qui péche beaucoup trop, lui aussi il peut étre
rédimer par le savoir.

Le savoir -

AEATHFA eI aaATESAY |
TASTIATHTS TTeFusT Teais—aen 193/22

Le savoir c'est la réalisation de I'Etre Supreme en tenant
compte de I'dme et le concept divin. Tout ce qui est d'ailleur,
c'est l'ignorance. Alors, connaitre I'Etre Supreme, c'est le
savoir.

Tout le monde a le droit de méditer -

Y AHGUEART WA AHAANTE |

ARG | T=aed: ArRreatiat f2 @ 11

ferst srafa ewtern wrvarestiv fereste |

=T AT T W Weh: TUT9Afd 1) 3/ 30-3¢

Bien qu'un type soit un grand pécheur, il devient saint en me



8)

9)

10)

vénérant et il gagne la paix éternelle. Donc, celui qui se
rend entierement a I'Etre Supreme, lui il est saint.

A la route divine, le germe ne se met jamais a la fin -

JeTiirsRmTIsTed Searama = feere |
TACTHTIE e AT HEd! 9T 1 2 /%0

Si on s'occupe de ce travail divin, méme un petit peu, cela
nous dégage de crainte du cycle de naissance-mort.

Le demeure de I'Etre Supreme -

SR TEYAHT geiso fasefa |
UTHIAS AT TATESTH HIFAT 1 2¢ /&%

La divinité se trouve a l'interieur de chaque vivant.

THE INUT TTe8 AW WA |
ACTHATETCNT IMEw LT ITE T 1™ 119¢ /&R

Rends-toi entierement a cet Etre Supreme; grace a sa
bénédiction, tu atteindra le but divin absolu.

Le yeugn -

FATU S eRHTTOT TTUTRHTIOT =TaR |
ATCHEIHIATTE FEfd TSR 118/ R0

lls maitrisent les facultés, les desirs en les contrélant par le
savoir et le reglementation de yog .

31T JEIafd JTo7 ITorSsT qeT |
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TTUTTITATA SEEaT STUTETHURIEO: 11 /3%

La plupart de yogis mélent les soupires en expiration tandis
que d'autres mélent les exhalations en inhalations. Ceux
qui sont a un niveau plus élevés, ils s'occupent de
"Pranayame' en controlant les soupires. En fait, le yeugn
c'est la méthode spécifique de yog. Le mis en oeuvre de ce
yeugn, c'est le "Keurm' (= le devoir).

Le droite de s'occuper de yeugn -
TRTEAST ATf Tl T |
AT BIRISTATTE FaAlsa: FHAAH 11%/3¢

Ceux qui ne s'occupent pas de yeugn, ils ne se retrouvent
pas encore en corps humain. C'est a dire ceux qui se
retrouvent en corps humains, ils ont le droit de s'occuper de
yeugn.

On peut voire la divinité -

AT AT I STEHATTLN S |
TG 3 & aH Tt 9 WA 1198 /4%

On peut me sentir facilement parsuite de la dévotion unique.

STTTHTTAT I -HTvedagafd ada = |
SyTHTEaTH=T: YUNTA YAt a8 7 99 hivad 11R/3%

Un des milliers de yogis arrive a sentir, avec surpris, I'ame
éternelle : C'est ce qui est la réalisation vrai.
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L'ame c'est réelle, c'est la verité -

TR STHSTEN STTFHEN SIS T 7 |
fiea: e TURESIST w1/ %

L'ame c'est la verité unique. L'ame c'est réelle.

Le monde et son origine ne sont que les éphémeres -

STTSRIYTATG ShT: TGS |
AU g i gasten 7 e 11e /28

Le "Breuhma' ainsi que sa création, les formes divines et
diaboliques, le reserve de tout la tristesse - tout ¢a, c'est
éphémere est susceptible d'étre détruit.

La vénération les autres formes divines (= rester idolatre)

HTHEAEAE AT TUEwdsaeadr: |
a4 ° Freammmeema yehean e T e/ 0

Les gens dont l'intelligence se trouve engouffrée par les
desirs, ces idiots vénerent les autres idoles en laissant I'Etre
Supreme.

ASHISAAT WHT TSTd AFATI=aT: |
sty wia wiaa aeatafagedsy 1]/23

L'individu qui vénére a une idole, il ne vénére qu'a moi; mais
cette vénération n'est pas conforme aux méthodes religieux,
donc c'est susceptible d'étre détruit.

I IR AUTHEEaE: |
T TaTea: IOREY ATy 1% /%
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Ceux qui gardent la fois divine ils vénérent a la divinité, mais
eux aussi, ils sont comme les diables.

L'ignoble -
AT TR e & qut T |
FITERTERT: BTHIATISTaT: 11260 /%

Les gens qui s'occupent des travaux non-conformes aux
méthodes de yeugn, ceux sont pécheurs; ils sont ignobles.

Qu'est ce la méthode correcte ?

SNTHEIRTER FEl AT IR |
;T T | AT U T 11 ¢/ 93

"L'AUM' qui signifie I'éternité, il faut le répéter en pensant a
moi et il faut méditer sous le conseil d'un grand savant
“teutvedeurshi'.

L'écriture -

3 TEIaw ST THEHh WA |
TAGIEAT JrgHEAThRaFheavd ARA 1194 /0

Geeta - C'est I'écriture.

AEATESTER SHTUT § R ThrEeIa et |
T AT H R (HETerd 1138 /3%
L'écriture est le seul temoin pour distinguer le correcte et

I'incorrecte. 1l faut alors, se comporter conforme aux
méthodes indiqués dans I'écriture.
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Vii
La religion -
Hd AT e 0Tk IR0 O 19¢ /6§

Il faut que tu te confies entierement & moi sans te donner de
soucis des péles-méles des religions. C'est a dire le base
de la religion c'est de se confier entierement, uniguement a
la forme divine. Suivre la religion : c'est égale a exercer les
méthodes afin de se réunir avec cette divinité (deuxiéeme
chapitre, vers 40); celui qui s'en occupe, bien qu'il soit grand
pécheur, il devient bientdt un saint (neuvieme chapitre,
vers 30).

Ou retrouver le religion -

TR {7 NTsTERyaeTeaa = |
INYA T THE GEEIHRTAHET o 112%/ 0

Je suis le seul soutien de I'éternité immortelle, I'essence
d'immortalité et la joie unique permanente. C'est a dire le
bon enseigneur qui reste tout entier a I'Etre Supreme, lui
seul il est le soutien de tous.

Note : - Toute la verité dans l'univers n'est que I'aspect de Geeta.



LES MESSAGES DIVINS EN ORDRE
CHRONOLOGIQUE PROCLAMES PAR LES SAINTS
SACRES, DE L’ERE PRIMITIVE A NOS JOURS

Sa Sainteté le Réverend Adgadanand a fait monter a 1’entrée de
sa résidence une plaque gravée des textes suivants au jour
propice de Ganga Dashehara (en 1993) a I’Ashram Shri
Paramhans, village Jagatanand & Poste Bareini, du district
Kachhav, Mizrapur (dans I'état de U.P.)

e Les Révérends Saints de I'ére Védic (L'Ere Primitive -
Narayan Sukta)
L’Etre Supréme prévalent dans chacun des grains n'est que
la vérité.
La seule facon d’atteindre le Nirvana et de le comprendre.

e Le Dieu Révérend Ram (Treta — il ya des millions
d’années — le Ramayana)
Celui qui aspire & la bénédiction sans avoir prié a I’Etre
Supréme est un ignare.

e Yogeshwar Le Révérend Krishn (il y a 5200 ans — Le
Geeta)
Le Dieu est la seule Vérité. Il n'est possible d'acquérir la
divinité qu’a travers la méditiation.
Seulement les crétins prient aux idoles des Dieux.

e Les Saints Moosa (il y a 3000 ans — Le Judaisme)
Puisque vous avez révoqué votre foi du Dieu en
construisant et en prieant aux idoles, il est ftriste.
Recommencez a lui prier.

e Le Saint Jarathustra (il y a 2700 ans — La Religion
Zoroastrienne)
Meéditez sur I’Ahurmazd afin d’éliminer les maux qui
occupent votre coeur car ces maux sont les causes
premiéres de toutes les douleurs.

e Le Swami Mahavir (il y a 2600 ans — Les Textes Jains)
L’ame c’est la vérité. On peut apprendre cette vérité au
cours de cette vie méme si on observe la pénitence austére.



Gautam Buddha (il y a 2500 ans — Mahaparinivvan
Sutta)

J’ai atteigné cet état sublime et ultime qu’avaient atteint les
saints précédents. Ceci c’est le Nirvana.

Jésus-Christ (il y a 2000 ans — la Chrétienneté)

La divinit¢ ne peut s’atteindre que par la priére.
Rapprochez-vous de moi. Ce n’est lors qu’on vous
appélerait fils de Dieu.

Hajrat Mohammed Saheb (il y a 1400 ans — Islam)
« Lal |l - Allah Muhammad-ur-Rasul-Allah” — Seul le
Dieu tout prévalent est digne d’étre révéré par la priére.
Mohammed et les autres ne sont que des saints pieux.

Aadi Shankaracharya (il y a 1200 ans)
La vie matérialiste est futile. Le seul étre véritable c’est le
nom du Créateur.

Le Saint Kabir (il y a 600 ans)

L’ultime c’est le nom du Dieu Ram.Tout le reste est futile.
Le début, le milieu et la fin n’est rien que le chant de Ram.
Psalmodiez le nom de Ram car ceci seul est sublime.

Guru Nanak (il y a 500 ans)

« Ek Omkar Satguru Prasadi ». Seul le Omkar est I'étre
véritable. Celui-ci n'est qu'une bénédiction de I'enseignant
pieux.

Swami Dayanand Saraswati (il y a 200 ans)
Ne priez qu’au Dieu immortel et éternel. Le nom cardinal
de ce Dieu Tout-Puissant c¢’est Om.

Swami le Révérand Paramanand (de 1912 a 1969 ap J.-
C)

Lorsque le Dieu Tout-Puissant confére sa gréace, les
ennemis se transforment en amis et les adversaires
personnifient le bonheur. Le Dieu est omniprésent.
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AVANT-PROPOS

Franchement, on n’a plus besoin d’'un préface pour Gita;
car il en existe déja de milliers : une cinquantaines de ces
préfaces sont en sanskrite. On trouve des nombreuses points
de vue basées sur le méme Gita. Pourquoi ces opinions
différents, si Seigneur Krishne n’avait qu’une seul point de vue.
Bien qu’un conférencier ne dit qu’une seule chose, les auditeurs
y construisent leur points de vue variés. On comprend le lecteur
selon linfluence des caractéres inférieurs (= tameusi),
limpérialisme (= rajeusi) ou divines (= satviki). On ne comprend
rien d’autre. Donc, avoir des opinions différents, c’est normale.

Parsuite des avis variées et les interprétations diverses
du méme concept, un individu normale se trouve tout confondu.
Parmi les nombreuses interprétations, la vérité (= le rédaction le
plus correcte) existe aussi; mais ce serai trop difficile de
reconnaitre un rédactionnel vrai au milieu des milliers
d’interprétations. 1l y a plusieurs rédactions de Gita ces jours;
chacun de ses rédactions fait semblant & la vérité, mais ils sont
tous plus loin de la réalité. Quelques savants ont pu reconnaitre
la réalité bien sdr, mais ils ne I'ont pas mis en lumiére a cause
des normes sociaux.

La raison la plus importante de ne pas pouvoir
comprendre les lecteurs de Seigneur Krishne, c’est que lui, il
était yogi. L’individu qui atteint le méme niveau que Seigneur
Krishne, lui seul, il pourrait analyser les pensées de Seigneur
Krishne lors de Gita. On ne peut pas s’exprimer toujours; on
peut dire certaines choses, quelques points peuveunt étre lancés
par les sentiments, mais le reste on ne peut montrer que par les
faites ce qu’un disciple pourrait sentir seulement s’en occupant.
Personne sauf le grand savant qui est arrivé au méme niveau
gue Seigneur Krishne, peut comprendre le message de Gita. |l



lit non seulement les vers (de Gita) mais il met en lumiére les
sens, car ce savant il se tien au méme temps que Seigneur
Krishne. Il le comprend et il le fait comprendre aux autres. |l
nous en fait prendre conscience et il nous conduit au bon
chemin.

Mon Seigneur le Peureumheunse lui aussi il était un
grand savant au niveau supérieur. Le ‘Yeutharth Gita' c’est
'assemble de ses lecteurs et son sentiments. Moi, je n’ai rien
fait. C’est la mode de travailler. Chaque méditateur est obliger
de le suivre: Jusqu’a ce que ce méditateur reste éloigné de cet
ouvrage, c’est a dire qu’il ne s’exerce pas bien, il ne fait que
semblant. Donc il est impérative de se rendre a un grand
savant. Seigneur Krishne ne dit rien de nouveau, il répete ce
que les savants avaient dit plusieurs fois. Il (Seigneur Krishne)
ne dit jamais “Moi seul, j’ai le savoir et je suis le seul qui vous
l'explique.” Au contraire, il nous conseil d’aller chez un savant -
un teutvedeurshi - et lui servir afin d’obtenir le savoir. Seigneur
Krishne a mis en lumiere la vérité lancée par les savants.

Le Gita c’est en Sanskrit. Si vous essayez de le
comprendre vous arriverez a le comprendre absolument mais
normalement vous ne faites pas bien I'analyse correcte - il faut le
comprendre exactement. Par exemple pourtant que Seigneur
Krishne ait dit tout simplement - “le devoir c’est le faite de
yeugn”, vous croyez encore que le devoir c’est I'action du
travailler. En détaillant les faites de yeugn, il dit que “pendant le
yeugn, la plupart de yogis engouffre la vie en soupire (= le
“Prane en Apane'), il y en a aussi qui laissent "I'Apane en Prane’;
puis certains qui contrdle tous les haleines afin de se tenir a
I'état de Pranayame. Il y en a plusieurs qui donnent fin a tous
les tendances des facultés en méme temps qu’ils se disciplinent.
Le yeugn, cest alors, la réglementation des soupires. Le
maitrise de la conscience et de tous les facultés, c’est le yeugn.
L’auteur a lui méme défini le yeugn. Quand méme vous pensez
que le yeugn c’est dire le mot “swahaeum” et mettre les grains
au feu au nom de quelqu’un. Le yogeshveur n’a jamais dit
comme ¢a.

Pourquoi n’arrivez vous pas a le comprendre ? Malgré
'apprendre par coeur, comment est ce que vous n’arriver qu’'a
lire les phrases ? Pourquoi vous ne vous trouvez toujours pas



capable de le comprendre. En faite, lorsqu’on s’agrandi on
recoit les propriété des ancétres. On recoit aussi les coutumes,
les moeurs et les mode de s’employer. En Inde on a énuméré
33 milliard de formes divines, depuis les jour anciens: chacun
de ces formes est représentée en types variés. Quand un enfant
s’agrandi il voit tout autour de lui, il voit ses parents, ses fréres,
ses soeurs, ses voisins, qui vénérent ces formes divines : Il se
trouve impressionné par ces moeurs et les coutumes religieux.
Si on vénére une Déesse, on continue & la vénérer toute la vie.
De la méme facon si on vénére un spectre on le continue
lorsqu’on devient adulte. Certains se rendent au Shiv, ou bien
quelgu’un d’autre. On n’arrive pas a s’en délaisser.

Un individu qui a un esprit tordu, bien qu’il regoit le Gita,
il ne peut pas le comprendre. Il arrivera peut étre a s’éloigner de
son héritage, mais il ne pourra jamais mettre fin aux moeurs et
les coltumes. Bien qu’on s’éloigne de la richesse familiale, on
ne peut jamais rayer limpression conforment aux normes
sociaux. Donc on se trouve préjugé et on essai de remettre les
procédés religieux pour qu’ils conforment aux normes sociaux.
On n‘accepte que les aspects qui conviennent les normes
sociaux. Alors, on n’arrive pas a comprendre le sens vrai de
Gita. Le message de Gita reste donc insaisible. Ce sont
seulement les saints et les bons enseigneurs (= les seudgourus)
qui en profitent. C’est eux, qui sont capables de le faire
comprendre aux autres. Tout le monde ne peut pas y arriver.
En faite, le moyen le plus efficace c’est de I'apprendre avec un
grand savant; Seigneur Krishne aussi il a appuyé la dessus.

Le Gita n’appartient & aucune culte ni a aucune groupe
sociale, c’est un conseil pour tout le monde et dont on pourrait
se servir tout le temps. On peut en profiter dans n’importe quel
région, dans n’importe quel groupe, a n’importe quel niveau.
C’est pour chaque individu. Il ne faut pas se laisser prendre par
les opinions d’autres. Pour les non-préjugés qui sont a la
recherche de la vérité, c'est I'écriture fondamentale. Les
Hindous, ils disent que rien n’est véritable sauf les védes. Les
védes c’est franchement le savoir, ¢ca veut dire la connaissance
de I'Etre Supreme. La divinité ne se trouve ni en Sanskrit ni
dans les écritures. Le littérature n’est qu'une indication. Elle
s’appare a notre intérieur.



Seigneur Krishne dit “l'univers, c’est comme un arbre
(Ficus bengalensis) éternel dont les racines se trouvent au
dessus et les branches se trouvent en bas. L’individu qui peut
mettre fin a ses natures et qui peut comprendre I'Etre Supreme,
lui il connait bien les védes. Arjun ! moi aussi je connais les
vedes.” Alors ! Véde c’est la connaissance de la divinité (= I'Etre
Supreme) avec la mis en fin des naturels. Cette capacité c’est
divine; donc on dit que les védes sont divins. Un grand savant, il
est surnaturel (= divin), c’est I'Etre Supreme qui s’exprime par un
savant. Les savant serrent comme les comprendre tout
simplement en faisant I'analyse des mots. L’individu qui s’est
déja exercer (la dessus) et qui a atteint I'état impersonnel - c’est
a dire qu’il ne lui reste plus d’égoisme - lui seul, il arrive a le
comprendre.

Les védes sont tout a fait les impersonnels, mails il y a
une centaines de savants qui les détailles en mots. Ce qu’on
appelle le véde c’est 'assemble de tout leurs mots. Lorsqu’on
compose la littérature, on y inclit aussi les moeurs et des
normes sociaux. Bien que ces normes n’ont tien a faire avec
aucun religion, le publique en lisant I'écriture, commence a les
suivre, au nom du savant. comme on Vvoit ces jours - il y a des
gens qui essai de gagner les profits au nom des célébrés,
méme si les célébres ne les connaissent pas du tout. De la
méme fagon les écrivains incluent les coutumes sociaux dans
I'écriture. C’est ce qu'on suit. C’est le méme situation avec les
vedes. Ces points de vues vrais e trouvent dans les
“‘upenisheuds”. Ce Gita raconté par Seigneur Krishne, c’est
l'abstrait de ces upenisheuds. Disant en bref: le Gita c’est le
sommaire de tous les Védes et I'extrait de tous ce qui est
conseillé dans les upenisheuds.

L’individu qui arrive a comprendre le concept divin, il
représente la religiosité. Tout le monde prend ces mots comme
la littérature. Mais les fanatiques se trouvent égarer ils disent
par exemple: “On ne trouve la vérité que dans le Quran” ou bien
“on ne peut jamais gagner le paradis sans croire en Jésus”. |l
n‘aura plus de savant de telle sorte. Tous ¢a comprend les
fausseté actuel. Lorsque quelqu’un réalisera encore le méme
concept, il deviendra encore un grand savant.



Le Gita c’est I'essence de tous. Parmi tous les écritures
religieux, le Gita c’est unique. C’est aussi un bon contréle de la
vérité et non seulement un écriture religieux. Le Gita c'est le
moyen ou on pourrait vérifier la vérité de n’importe quelle
religiosité et ou on trouverait les solutions des controverses. On
trouve dans chaque écriture les descriptions de moeurs et des
coutumes mondains. Le littérature religieux, c’est plein de
conseil a propos de normes sociaux, le facons de se comporter,
faire les routiniéres etc et aussi les profits et les pertes en les
suivant ou en les quittant. Au long du temps on inclus ces
coutumes dans les faits religieux. Ces coutumes se changent
bien-sar, de temps en temps; c’est ce qui est la fausseté dans le
monde. Le Gita, il nous conseil a travailler afin de s’élever et
arriver au niveau ultérieur ou on pourrait se sentir absolument
satisfait. Aucun vers de Gita ne parle des travaux physique. On
conseil dans chaque vers a participer au guerre de l'intérieur.
Ce n’est pas comme les autres écritures ou on vous met en
doute : I'état de gagne le paradis ou I'enfer; ici on vous conduit a
I'état éternel et Ia on ne se trouve plus rattaché au monde - pas
d’enchainement de naissance-mort.

Chague savant a son style unique et ses mots
particuliers pour donner des explications. Le yogeshveur
Seigneur Krishne, lui aussi il a employé les mots comme le
Keurm, le yeugn, le groupements, le veurneseunkeur, la guerre,
le champs et la connaissance, afin de nous faire comprendre
certaines choses. Chaqu’'un de ces mots transmet un sens
unique et ils nous font bien comprendre afin de retenir les
explicatifs particulieres. Dans les rédactions en Hindi on a
retenu les sens ou il faut, méme avec les explications. Le base
de Gita, se constitue des aspects suivants dont on ne se
rappelle plus ces jours a cause détre égarer. Voila les
guestions que vous trouverez dans le yeutharth Gita -

Seigneur Krishne - Un yogeshveur.
La verité - L'ame c'est la verité.

1
2
3. Leréel - L'ame c'est réelle; I'Etre Supreme c'est réel.
4

La religion vrai - C'est l'action qui nous réunit avec I'Etre
Supreme.



10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

La guerre - La guerre c'est la bataille entre les richesses
divines et diaboliques. Ce ne sont que les tendances
naturelles. Le resultat c'est la fin de toutes les deux.

Le champs de bataille - C'est le corps humain et I'ensemble
de toutes les facultés avec l'intellect.

Le savoir - C'est la connaissance absolue de ['Etre
Supreme.

Le yog - C'est le réunion avec le Breuhm abstrait dénoué
des l'attachements mondains.

Le Gyanyog - Le devoir c'est la vénération. Le gyanyog ca
veut dire “s'occuper de devoir tout seul'.

Le Nishkam keurmyog - C'est a dire s'occuper de devoir en
se rendant absolument a la divinité.

Qu'est ce la verité selon Seigneur Krishne - Seigneur
Krishne nous a dit que la verité c'est ce que les grands
savants (= les “teutveudeurshis’) avaient senti dans le passé
et ce qu'ils sentiront dans l'avenir.

Le Yeugn - C'est la méthode spécifique de la méditation.
Le Devoir - Cela comprend les faites de yeugn.

Le Groupement - La méthode de la méditation, appellée ‘le
devoir' (= le keurm), c'est ce qu'on a divisé en quatre
groupes. Ce sont les niveaux différents du méme
méditateur.

Le Veurneseunkeur - C'est a dire ‘s'éloigner de la route
divine et s'égarer pendant la méditation.

L'espéce humain - Selon les traits naturels, il y a deux
sortes d’humains : une conforme a la divinité et la deuxiéme
conforme aux aspects diaboliques. Donc, ici on parle de
deux classes d'humains conforment aux tendances; ces
tendances sont susceptibles a augmenter ou dénigrer.

La Divinité - C'est 'ensemble des bons traits a nos intérieurs
et ce qui nous conduit vers les aspects divins. Les gens qui
prient aux formes exterieurs, ils sont idiots.

L'incarnation - C'est l'incarnation dans le coeur d'un individu
et non a l'exterieur.



19. La Forme Immense - C'est I'experience divine d'un yogi. Un
méditateur arrive a sentir la divinité seulement quand Dieu
lui bénisse.

20. Dieu Le Vénéré - Uniquement le Breuhm est digne d'étre
vénéré. |l faut le chercher a notre intérieur. On peut le
retrouver via les grands savants réalisés qui se sont réunit

avec cet abstrait.

Il faut qu’'on lise jusqu’au troisieme chapitre, afin de
saisir le yogeshveur Seigneur Krishne. Lorsqu’on arrive au
treizieme chapitre on comprend bien que Seigneur Krishne était
un yogi. Vous allez saisir la vérité dés deuxiéme chapitre. Le
réel et la vérité ce sont des synonymes, c’est ce qu’on apprend a
partir de deuxiéme chapitre et cela continue jusqu’a la fin. On
comprend la guerre dés le quatriéme chapitre; les doutes seront
éclairés a partir de I'onziéme chapitre; il faut qu'on lise quand
méme jusqu’au seizieme chapitre. Pour se renseigner au
champs de bataille il faut se réfere de temps en temps au
treizieme chapitre.

Le “savoir” se met en lumiére dés quatrieme chapitre et
puis dés le treizieme chapitre on apprend bien que le savoir n’est
que la réalisation de la vérité. Le “yog” se fait éclairer jusqu’au
sixieme chapitre; on trouve néanmoins des définitions des
aspects différents de yog dans le Gita entier. On peut saisir le
gyanyog jusqu’au sixiéme chapitre, pas besoin d’aller plus loin.
Le Nishkam Keurmyog s’explique du deuxiéme chapitre jusqu’a
la fin. Le yeugn: on peut le comprendre en lisant le troisieme et
le quatriéme chapitres.

On commence a parler du keurm (= le devoir) dans le
vers 2/39. Pour comprendre comment le devoir c’est la méme
chose que la méditation, il faut lire du vers 2/39 jusqu’au
quatriéme chapitre. On arrive a croire a la vérité lorsqu’on lit les
chapitres seize et dix-sept. On comprend ce que c’est un
Veurnseunkar dans le troisieme chapitre puis la réincarnation
dans le quatrieme chapitre. Pour se renseigner aux
groupements il faut voir le dix-huitieme chapitre; on trouve
néanmoins les références dans le troisieme et méme le
guatriéme chapitre. Le seizieme chapitre nous fait connaitre les
types divins et diaboliques. La forme immense universelle se fait



apprendre dans les dixiéme et 'onzieme chapitres. On en parle
aussi dans les chapitres 7,9, et 15. La fausseté des formes
imaginées a I'extérieur se met en lumiére dans les chapitres 7,9,
et 17. Il faut vénérer I'Etre Supreme dans nos pensées, se tenir
au endroit calme et, se concentrer aux haleines a I'emploi de
méditation et ainsi de suite - c’est ce qu'on apprend dans les
chapitres 3,4,6, et 18. Pourquoi se donner trop de souci ? On
peut saisir les points principaux de Gita, si on lit jusqu’au sixieme
chapitre.

Le Gita ne nous donne pas les procédés de batailles (=
les guerres pour obtenir les gains dans la vie), mais ¢a nous fait
apprendre les méthodes de gagner la victoire. Donc, cet écriture
s’agit au bataille et c’est ce qui nous conduit a la victoire mais ce
n’est pas une guerre mondaine ou on se batte avec les épées, le
tire a larc, le "Geuda', la lance etc;- dans ces guerre de la
deuxiéme catégorie on n’a jamais la victoire réelle. La bataille
dont on parle dans le Gita, c’est une bataille des tendances
gu’on décrit avec les personifications. La force divine appelée
“Indre” et le “Vritte”, le savoir et l'ignorance, la bataille entre les
formes divines et les diables décrit dans les écritures les guerres
entre le Ram et Raveun ou bien les Kaureuvs et les Pandeuvs
décrits dans les epics - c’est la guerre décrite dans le Gita ou on
parle de la confrontation du champs de bataille (le Kurukshetre) )
et le champs religieux (le Dheurmkshetre), les richesse divines
et diaboliques, les tendances homogenes et hétérogenes, les
bons et les mauvaises caractéres.

Ou est ce qu’on se trouve affronté ? Les arenes - le
Dheurmkshetre et le Kurukshetre -ne se trouvent pas sur la
terre, comme dit l'auteur de Gita ""°Of AIGIE x KCd¢;aM
ba+<_ M<¥%2GM¢a" “O Kauntey ! Ce corps n'est qu'un
champs ou on voit développer les biens ou les mauvaises
caractéres implantés au début. La largesse de ce champ se fait
par les dix facultés, la conscience; l'intellect, le coeur, la fierté,
les cinq défauts et I'aberration constituée des traits origines de la
nature, obligent I'espece humaine a s’occuper de devoir. On
narrete, non pour un instant, a travailler. ""Nnoi<N Uoo I
Nnoi<N _i! 1, Nnoi<N UooG UD>i4 AMo_I" L'enchainement
de naissance-mort ¢a roule toujours, depuis des siécles. C’est le
champs de bataille. Lorsqu’'un méditateur se dirige au bon



chemin, vers I'Etre Supreme - la divinité, avec le soutien d’un
Bon Enseigner (= le Seudgouru) - la cet aréne se transforme au
champs religieux. Donc, le champs: c’est le corps.

Il y a deux sortes de tendances qui se trouvent dans ce
corps - la richesse divine et la richesse diabolique. Le roi Pandu
qui signifie la bonté et la reine Kunti qui signifie le devoir - c’est
ce qui constitue la richesse divine. Tous ce qu'on fait avant de
réaliser la bonté, bien qu’on pense a s’occuper de devoir, on n’y
arrive pas, car on ne peut jamais comprendre le devoir sans
gagner la bonté. Avant de rencontrer Pandu, Kunti n'a produit
que Keurn. Keurn s’est battu toute la vie contre les fils de Kunti.
L’ennemie le plus fort de Pandus ce n’était que Keurn. Keurn
personifie la tendance hétérogéne qui nous fait li€ au monde.
C’est ce qui nous conduit a suivre les coutumes et les moeurs - -
s’occuper des normes sociaux. Dés qu’on réalise la bonté, les
tendances divines s’apparent :- “Yudhishthir' la significatif du
religion; "Arjun’ le significatif de l'affection; "Bhim' le significatif
des sentiments; "Neukul' le significatif des regles; “SahdeVv' le
significatif d'un bon compagnie; “Satyiki' le significatif de la
divinité; “Kashiraj' le significatif de capabilité physique;
“Kuntibhoj' le significatif de la victoire sur monde a l'aide de
devoir - tout ¢ca comprend sept unités (Akshouhini) : “Aksh” ¢ca
veut dire le regard. On apercoit la richesse divine a l'aide du
regard véritable. 1l y a sept barreau de I'’échelle pour atteindre
I'Etre Supreme. Les tendances sont en fait nombreuses.

Quant a Kurukshetre : 'armée se consiste d'onze unités
(akshouhinis) - les dix facultés et I'esprit. La richesse diabolique
c’est ce qu’on apercoit a I'emploi de nos facultés et I'esprit. 1y a
le roi Dhritterashtre - la personnification de lignorance - qui
malgré son connaissance reste inconscientieux de la vérité, son
épouse c’est Gandhari - la tendance corporelle. Puis on a
"Duryodheun’ le significatif de I'attachement; "Duhshaseune’ le
significatif de la mauvaise mentalité; "Keurne' le significatif des
faites de materialismes; “Bhishme' le significatif de [lillusion;
“Dronacharye’ le significatif de dualisime; "Ashweuthame' le
significatif de désir; “Vikeurn' le significatif de Vikeulp;
“Kreupacharye' le significatif des faits incomplets a propos de la
méditation - parmi tous ces aspects on retrouve “Vidur' qui
siginifie I'espéce vivante - Cette espéce vivante reste toujours a
lignorance mais elle surveille les Pandeuvs qui signifient la



tendance divine, car I'dme c'est en fait la partie de I'Etre
Supreme. Alors les entités de la richesse diabolique eux aussi
ils sont innombrables. 1l n’y a qu’'un champs - le corps - mais il y
a deux tendances opposées : Une qui nous fait croire au naturel
afin de nous conduire aux espéces inférieurs; puis la deuxiéme
qui nous fait croire a I'Etre supreme afin de réaliser I'état
Supérieur. En s’occupant de la méditation sous le regard d’'un
savant - un teutvedeurshi - on arrive a augmenter la richesse
divine et détruire les aspects diaboliques. Lorsqu’il ne reste plus
de défauts et on arrive a maitriser bien I'esprit - I'esprit se
dissimule - la on n’a plus besoin de la richesse divine. Arjun a
vu gqu’aprés la fin de 'armée de Kaureuvs, les Pandeuvs se
dissimulaient aussi en yogeshveur. Alors, la richesse aussi se
dissimule a la fin ; il ne reste que le résultat réel. Aprés
l'atteindre ce niveau, un savant ne travail que pour montrer aux
disciples.

Les savants ont bien détaillés tous les aspects
minuscules de Gita pour le bien-étre du monde. Le Gita c’est en
vers. Ca se conforme au grammatique, mais les acteurs ne sont
gue les personnifications des capacités corporelles. Au début
de Gita on parle d’une trentaine de personnages dont cinquante
pour-cent sont les tendances homogenes et les restes constitue
les tendances hétérogénes. Quelques un sont a coté du
kaureuvs et les autres sont a coté de Pandeuvs. On parle
encore de quatre ou six de ces personnages au moment de
“présentation de la forme universelle”. On n’en parle plus. Arjun
c’est le personnage unique, qui reste avec le yogeshveur au long
de Gita et dont on parle du début jusqu’a la fin. Arjun, aussi il
n’est pas un type réel : Il signifie le capacité. Au début du Gita,
Arjun veux garder la religion vrai, mais le yogeshveur Seigneur
Krishne dit que c’est lignorance. Il explique que la vérité n'est
que I'ame : le corps c’est un éphémere: Donc il faut se battre. Ici
ce n'est pas claire que Arjun doit tuer seulement les Kaureuvs.
Les Pandeuvs aussi ils avaient les corps. A tous les deux cotés
il 'y avaient que les parentages. Le corps qui origine de
“Sanskares” (= ) c’est ce qui est susceptible d’étre détruit a
'emploi de I'épée. Si le corps n’est que un éphémeére, il n’a pas
d’existence. Arjun, c’était qui, alors ? Qui est ce qui était
protégé par Seigneur Krishne ? Est ce que Seigneur Krishne
protegait un corps ? Seigneur Krishne disait “ celui qui travail
pour le corps, il est idiot et il vit pour rien” Croyez vous



maintenant que Seigneur Krishne protegait une forme corporelle
? En fait, Arjun ce n’est que l'affection.

Pour un affectueux, le savant est toujours la. Arjun était
un disciple et Seigneur Krishne était un bon enseigneur. Arjun
avait prié a Seigneur Krishne - “ je me trouve confondu a propos
de la religion, donc je vous prie de me donner le conseil le plus
favorisant”. Arjun voulait un aide et non les biens. |l prie a
Seigneur Krishne de non seulement lui dire mais aussi lui
conduire. “Je suis votre disciple. Je me rends a vous”. On
montre de temps en temps dans le Gita qu’Arjun est un digne et
Seigneur Krishne est un bon enseigneur - un Seudgouru. Un
Seudgouru reste toujours avec le disciple et il conseil I'affection.

Quand quelqu’'un venait chez mon révérend Enseigneur
afin d’exprimé son désir de vivre prés de lui, mon révérend lui
disait - Allez, restez n'importe ou. Pensez a moi ! Répétez deux
fois par jour - un nom qui constitue deux ou trois alphabets - et
pensez a mon état. Une fois y arriver (@ me croire), je vous
donnerez le capacité de la méditation. En suite je vous
accompagnerai toujours par I'esprit. Lorsqu’on arrive a garder la
forme a lintérieur, le savant nous accompagne a jamais comme
les parties de nos corps. Bien qu’on se trouve a une centaines
de kilométres. Lui il reste toujours avec nous. Il nous conduit au
bon chemin avant qu'on commence a avoir des pensées
mondaines. Le savant s’installe a jamais dans I'dme d’un
affectueux. Arjun signifie I'affection.

Dans l'onzieme chapitre Arjun demande pardon de tous
ces fautes en voyant la gloire immense du yogeshveur Seigneur
Krishne. Seigneur Krishne lui a pardonné car il est revenu dans
sa forme douce et il dit “Arjun ! Personne sauf toi n’a vus cette
forme immense et personne ne le verra dans l'avenir.” Alors, le
Gita a quoi ¢a sert, si on ne peut jamais sentir cette immensité
divine. Mais Sanjay, lui aussi il voyait tous. Seigneur Krishne
avait dit avant “Les yogis qui méditent en gagnant et le savoir, ils
arrivent a me réaliser”. Qu’est ce que ¢a veut dire alors ? En
fait, Arjun n’est que l'affection, c’est un état particulier de I'esprit.
Un individu dénoué de l'affection ne peut jamais sentir la divinité.
Alors, Arjun n’est qu’un significatif parce que Gita c’est pour tout
le monde et non seulement pour Arjun.



A la fin du chapitre le yogeshveur proclame - “Arjun ! On
peut me réaliser facilement par la dévotion et on peut arriver
également a comprendre le concept divin. La dévotion unique
c’est la méme chose que l'affection et c’est la significatif de
FArjun. Arjun c’est un méditateur. Les acteurs de Gita, ils sont
tous les significatifs.

Dans le Gita, on ne décrit pas une guerre physique.
C’est Arjun et non pas I'armée qui se sentait terrifié au moment
de la guerre. L’armée y était tout prés de se battre.

Est ce que Arjun est devenu capable de participer a la
guerre aprés le conseil de Seigneur Krishne ? En fait, on ne
peut jamais écrire les procédés de la méditation. Aprés avoir
étudié tous, il ne reste qu’a le suivre. Le “Yeutharth Gita” c’est
'encouragement.

Sous la gentillesse du bon enseigneur
Swami Adgeudaneunde I'ami de tout 'univers
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LE PREMIER CHAPITRE

dhrtarastra uvaca

dharmaksetre kuruksetre Yaaree IdqTa -
samavetd yuyuisavah, e FHE THAAT IIeEa: |
mamakah pandavas cai 'va HTHERT: WWWII? I

kim akurvata samjaya (1)

Dhrittashtre demanda - “O Sanjay ! Mes fils et ceux de
Pandu, qui sont tous desireux d’un combat et qui se sont reunis
dans ce champs de bataille religieux, qu’est ce gu’ils ont fait ?”

Dhrittarashtre signifie I'ignorance tant que Sanjay signifie
la discipline. Lignorance se trouve dans I'esprit. Lesprit obsurci
de l'ignorance c’est Dhrittarashtre, aveugle depuis sa naissance;
puis Sanjay qui signifie la discipline lui fait voir et entendre {c’est
a dire lui fait comprendre/saisir}. Il {Dhrittarashtr} pense que la
vérité unique c'est I'ame Supreme (le Paramatma) mais que
Duryodhan - la personification de I'attachement (moh) - il gardera
les Kaureuvs - les malveillances - sous ses yeux jusqu’a qu'il vive.

La religion c’est un champ. Lesprit, lorsqu’il soit inondé
par la richesse divine (les sentiments divins), ce corps devient un
champ religieux et quand l'esprit serait inondé par la richesse
diabolique (les malveillances) on se trouve dans ce champ de
bataille. ‘Kuru’ ca veut dire ‘faire’ en imperatif. Le Seigneur Krishn
dit “ Les trois caractéres origines de la nature obligent I'espéce
humain de s’engager a ses affairs. Lespéce humain ne peut rester
non un instant sans s'occuper de ses affaires” Les caracteres (les
causes naturelles) lui en obligent. Méme quand on dort, on ne
cesse pas de travailler; I'oeuvre c’est tout a fait essentiel pour le



2 YATHARTH GEETA

soutien du corps. Les trois caracteres: C'est la cause de
I'incarnation humain en corps divins ou minables. Le ‘fait’ ca
continuera jusqu’a I'existence de la nature et (méme) la presence
des caracteres origines de la nature (les causes naturelles). Donc
le champ ou on est né et ou on meurt, c'est le champ plein de
défauts et c’est le champ de battaille (I'arene des faits). Ceci nous
incite pour s’occuper des faits divins afin de s’unir avec I'Etre Su-
preme. Et c’est le champ religieux.

Historiquement on essai de chercher un champ de
‘bataille’ appelle “Kurukshetra” au milieu de la cité de Kashi - Prayag
et d’autres regions en Inde. Mais comme l'auteur (de Geeta) nous
donne lui-méme les coordonnés du champ ou cette guerre a eu
lieu - ‘38 IR shi=a=r etaeatsaef=a “Arjun | Le champ, ce n'est que ce
corps et celui qui le connéit et qui peut le bien comprendre c’est le
savant-corps” (On parle de “le savoir et le savant”). Puis il a
detalllé la largesse du champ en décrivant les dix sens, méme
I'intellect, I'intelligence, l'orgeuil, les cinqg défauts et les trois
caracteres. Le corps c'est le champ de bataille: c’est une aréne.
Dans cette arene il y a deux caracteres qui s’occupent du combat:
la richesse divine (les bons sentiments) et la richesse diaboliques
(les malveillances). Les fils de Pandu et les fils de Dhrittarashtre:
s signifient les formes efforcants et les formes dépassants.

La guerre entre ces deux caractéres se deroule sous
I'abri d'un grand savant. C’est le combat entre le corps et le sa-
vant-corps (le savoir et le savant) et c’est la guerre en verité. Les
guerres mondiales, il y en a plusieurs dans les histoires et personne
n'y obtient vraiment la victoire, méme pas le gagneur. Franchement
ces guerres apportent seulement les echanges
I'un a l'autre. Controler la nature, prendre conscience a l'actualité
au fond de la nature ety penetrer - c’est la victoire véritable. C’est
la seule victoire sans un echec. Lechec n'y existe pas du tout.
C’est le “mukti” ou on n’est plus obliger de naitre et
mourire.

Donc grace a la discipline, I'esprit qui était envelloppé
par l'ignorance pourrait sentir ce qu'il se passe pendant la guerre
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entre le corps et le savant-corps. On peut sentir autant qu’on se
discipline.

samjaya uvaca

drstva tu pandavanikam U 3a-
uyudham duryodhanas tada, g g U 8 gateEat|
acaryam upasamgamya amﬁguwrrq =T ?ﬁﬂ'ﬁa?:ﬁﬂll? I

raja vacanam abravit (2)

En ce moment le roi Duryodheune en voyant I'armee de
Pandavs qui se presentait en formation particulier (d’'un “vyuh”)
dit les mots suivants a Dronacharye.

“Dronacharye” c’est a dire les faits qui conforment a la
repartition. Lorsqu’on se sent separé de I'Etre Supreme (voila un
sentiment de la repartition) on s’agit pour un réunion l'avec; et
c’est la qu’on embarque a la recherche d’'un enseigneur. C'est le
premier lecon pour tous les deux caractéres. Néanmois, plus tard
le bon enseigneur serait le Seigneur Krishn en yog.

Le roi Duryodheune va chez I'acharye (=le professeur).
Duryodheun - la personification de I'attachement ! C’est la cause
primordiale de tous les problemes. Il est le roi. Duryodheune -
“Dur” ca veut dire “affligé”, “yo dheun” ca veut dire “la richesse”.
La richesse permanente ce n’est que celle de I'atman (= de I'ame).
C’est I'attachement qui y introduit des défauts. Cela nous attire
vers la nature et nous encourage a prendre conscience a la vérité.
On est curieux parsuite de I'attachement, si non tout serait parfait.

Alors, en voyant I'armée de Pandeuvs en formation
particuliére (d'un “vyuh”): ¢a veut dire en voyant ensemble tous
les bons sentiments inondés par la bonté, Duryodheun qui
personifie I'attachement va tout d’abord chez I'enseigneur Drone
etil dit -

pasyai’tam panduputranam

acarya mahatir camiim, YT UTUGATOTATETE e T |
uyidham drupadaputrena et guegA aa e swar iz

tava Sisyena dhimata (3)
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O Enseigneur ! Regardez cette armee immense de fils
de Pandu; cette armée est organiséé en presentation particuliére
(“vyuh”) par votre partisan intelligent, Drishtadyumeun le fils de
Drupad.

Drishtadyumeun - c’est quelgu’un qui croit en bonne
stabilité (qui a I'esprit bien equilibré). C’est le chef des bons
caractéres. ‘@red ®fgd T v # 2 | C'est la détermination qui doit
étre forte et pas la méditation (le “sadheun”).

Voyons maintenant 'immensité de I'armée -

atra Sura mahesvasa

bhimarjunasama yudhi, 379 I WA sfATse g
yuyudhano viratas ca g‘g%ﬁ:ﬁ Torres $UGY HERA: 1% 11
drupadas$ ca maharathah (4)

Cette armée consiste de plusieurs vaillants comme
“Maheshvasa” - celui qui nous fait penetrer la divinité, “Bhim” - la
personification des sentiments, “Arjun” - la personification de
I'affection et d’autres comme : “Satyiki'-la vérité en forme
de simplicité “virat"(= la largesse) - la croyance en 'omnipresence
de Dieu, le roi Drupad - le guerrier - I'état de détermination solide;
puis -

dhrstaketus cekitanah
kasirajas ca viryavan, Wﬁﬁ?ﬁﬁﬂﬁ: EANIREE Eﬁ'ﬁ?ﬂil
purujit kuntibhojas$ ca ETepf-aviag el REA: 14l

Saibya$ ca narapumgavah (5)

“Drishtaketu” - le bien discipliné, “Chekitane” - la
stabilisation de I'esprit en 'empechant des distractions diverses,
“kashiraj” - le royaume a l'interieur du corps qui signifie le cité de
kashi, “purujit” - ce qui remporte la victoire sur les trois formes du
corps: le corps en matiére, le corps miniscule et le corps de raison
d'étre, “kuntibhoj” - la victoire sur 'immensité gagné par la disci-
pline, “shaivya” - le meilleur de tous les humains c’est a dire la
bonne maniére (= le bon comportement).

yudhamanyus ca vikranta
uttamaujas ca viryavan, RO TereRtea SwwTSTT aﬁ'ﬁa’l’{l
saubhadro draupadeyas ca TIVET GIUSaTel U Ud HERAT: 1§11
sarva eva maharathah (6)
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Puis “yudhamanyu” le valiant - la determination conforme
au bataille, “uttamauja” - la disposition en bonheur, “abhimanyu” -
le fils de Subhadra - on se trouve denoué de peur a 'arrivé d’'un
bon soutien. Lesprit intrépide origine d’'un tel soutien. Les cing
fils - la maternité, la tendresse, la bienveillance, le simplicité, la
tenacité - de Draupadi qui personifie la méditation. Ils sont tous
les valiants. Ce sont les pouvoirs pour suivre bien le chemin de
“sadheune’ (pour méditer soigneusement).

Duryodheun a ainsi enumeré une quinzaine de noms
qui font une partie importante de la richesse divin. C’est
I'attachement qui nous conduit aux caractéres gagnants méme
s'il y a les bons caractéres bien decorés.

Duryodheun decrit son equipe en bref. Si c'était une
guerre impliquant des etrangers, il aurait decrit son equipe
beaucoup plus en detail. On ne compte pas trop de défauts; car
on doit les conquerir; ils sont tous perissables. On n’a enumeré
que cing ou sept défauts qui constituent tous les caractéres divers.
Comme -
asmakam tu visista ye
tan nibodha dvijottama, m@ﬁﬁ@ﬁmﬁﬁﬂﬁﬁml
nayaka mama sainyasya TRt A E- we ATy A e |l

samjiiartham tan bravimi te (7)

Dwijjotteum (Monsieur, le meilleur des brahmeuns) !
Veuillez écouter les noms de tous les chefs qui font partie de notre
armee. Je vous dénombre les généraux de mon equipe.

L'exclamation “dwijotteum” n’est pas conforme au temps
d’'une guerre comprenant des etrangers. Le Geeta signifie donc
un bataille entre deux caractéres dans I'esprit humain ou “drone”
personifie le sentiment de la repartition. Le naturel existe, jusqu’a
gu’on se tien separé de I'Etre divin: la nature existe toujours. C’est
adire la repartition resterait toujours. C’est le “Guru Dronacharye”
(= le professeur) qui nous incite tout d’abord de remporter la victoire
sur ce sentiment de repartition. C’est un petit bout de la
connaissance qui nous encourage a savoir tous en totalité. Au
lieu de “dwijjotteum” il devrait utiliser un mot d’exclamation signifiant
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le courage, car c’est un bataille et non un moment de faire les
dévotions.

Quels sont les sentiments les plus forts des caracteres
gagnants ?

bhavan bhismas$ ca karnas ca

krpas$ ca samitimjayah waTieag Hute EXE) wiwfeem: |
asvatthama vikarnas ca arereorrant fermuty diwefieads wC
saumadattis tathai’va ca (8)

Tout d’abord c’est vous - “Dronacharye” - l'incarnation
de la repartition, puis “Bhishm” qui personifie I'incertitude.
Lincertitude c’est I'origine de ces malveillances et il reste jusqu’a
la fin: Alors, on I'appelle le “pitamah” (= le grand pere). A lafin de
la guerre, tout I'equipe a été détruit mais lui, il vivait encore. |l
s’est evanouillé sur I'estrade des fléches; il vivait quand-méme.
C’est “bhishm” la personification de lincertitude. Lincertitude !
qui rest jusqu’a la fin.

De laméme facon il y a “karn” qui personifie le fait gagnant
puis il y a “kripacharye” qui est toujours victorieux dans tous les
guerres. “kripacharye” c’est le sentiment de la gentillesse lors de
la méditation. Dieu, il est la reserve énorme de la gentillesse et
un saint devient le méme aprés la reunion I'avec. Mais pendant le
“sadheuna” (= la méditation) quand on se sent encore separe,
I'Etre Supreme est une entité differente, la nature gagnant domine
encore et quand on se trouve entouré par l'attachement - dans
une telle ambience si on essait d’étre gentil, on va se ruinier. Sita
était gentille donc elle a du se repentir a Lanka. Vishvamitre avait
pitié: en consequence il s’est trouvé diminué. Le Maharishi
Patanjeuli - le formuleur de yoga - dit la méme chose & gwremgaa
e fag:’ (3/39). La réuscite vient toujours au moment de
I'amélioration; la réuscite serait bien mais pour réaliser le but c’est
tout & fait un obstacle - de méme facon que le desire, la colére,
I'envie, l'attachement etcetera. Le Goswami Tulsidas a conclu la
méme chose -

BRA T A TR | foreT e HE a9 7 |
fifis farfg g =g o | gl < femmaf o )
(=TT 9/ 20/ &)
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Lillusion donne lieu aux obstacles nombreux. lls nous
presentent les richesses; on devient méme un “faire-tous”. Un
acteur de ce catégorie pourrait guerire un malade méme si ce
dernier serait au bout de sa vie. Bien que le malade soit gueri, si
l'acteur se sent fiere de lui-méme, il se ruiniera. Lacteur serait
entouré par non seulement un seul mais plusieurs malades, ce
qui 'empecherait de penser a Dieu. Peu a peu il serait ecarté de
son sujet en plongeant dans la nature mondain. Lorsqu’on est
encore loin de son but et on exerce la gentillese, cette action
remporterait la victoire sur tout I'equipe (le “samitinjay”). Alors,
I'acteur doit se mefier de cela. T fog = T, 321 &4 a1 21T%d 3R |
Mais a mi-chemin, ce comportement est I'ennemie de la victoire.
Il'y a aussi “ashveutthama” - la personification de I'envie, “vikarn”
- la personification de “vikeulpe’ et “bhurishreuva” - 'air de
l'incertitude. Ce sont tous les patrons de la déviation.

anye ca bahavah Sira

madarthe tyaktajivitah, I 9 a8 I e e |
nanasastrapraharanah ATITEATERU: | FZIooTeaT: 1] 1l
sarve yuddhavisaradah (9)

Il'y a encore plusieurs guerriers portant les implements
divers et qui sont bien placés afin de me protéger pendant cette
guerre; ils ont quitté chacun I'envie de vivre. lls sont tous préts de
mourire: ils sont sans nombre. Maintenant on explique comment
les equipes sont-ils protégés par des sentiments -

aparyaptam tad asmakam

balam bhismabhiraksitam, AT TGEHTR T ‘ﬁWT&ITf\WI
paryaptam tu idam etesam qatw feagha oo ﬁwrﬁ:r?mn?o I
balam bhimabhiraksitam (10)

Notre equipe est gardé suffisament par Bhishme, donc
c’est de toute facon invincible et nous pourrions trés facilement
gagner sur l'autre equipe gardé par Bhime. Dans ces vers
Duryodheun dit les mots “suffisamment” et “insuffisamment”.
Lemploi de ces mots dévoile son doutte. Ce qu'il faut voire c’est le
caractére de Bhishm en qui les kauravs ont la confiance et qui
c’est Bhim en qui tous le pandeuves (la richese divine) ont la
confiance.
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Duryodheun addresse son organisation -

ayanesu ca sarvesu
yathabhagam avasthitah, Y ﬁg FTSTTHSTET: |
bhismam eva’ bhiraksantul sftoraaTiiReg o wd wa R ugg

bhavantah sarva eva hi (11)

Alors, de tous qui sont en service dans les bataillons
vous devrez de tous sens, protéger Bhishme. Nous somme tous
invincibles pourvu que Bhishm vive. Donc au lieu de battre contre
les Pandeuvs vous devez se concentrer sur la protection de
Bhishme.

Bhishme ! Quel guerrier qui ne peut pas se proteger lui-
méme ? Les kauravs sont obligés de lui protéger. Ce n’est pas
un guerrier dehors. |l personifie l'incertitude. On ne peut pas
conquerir les tendences hétérogenes (les kauravs) jusqu’a
I'existence de I'incertitude. ‘Invincible’ ce n'est pas quelqu’un qu’on
ne pourrait pas conquerir du tout mais c’est celui qui présente des
difficultés et qu’on ne peut pas conquerir sans peine.

“Maha Ajay Sansar Ripu
Jeeti Sakayi So Beer et s Ter Ry, Sfa weh @ R
- Ram Charit Manas 6/80 q. &/¢o

En disparition de l'incertitude, I'ignorance n’a plus
d’existence; I'attachement et d’autres sentiments qui restent en-
core en quelques parties, tirerons bientdt a la fin.

Bhishm pourrait mourire quand il voulait - selon son désir.
Le desir c’est I'incertitude. La fin des desirs est égale au
terminaison de I'incertitude. C’est ce que le Saint Kabir a expliqué
aux mots faciles -

‘lchha Kaya, Ichha maya, Ichha

Jag Upajaya FTOT AT 3T31 AT, 3T W US|
Kah Kabir Je Ichha Vivarijit e R I 3oB1 faiia, dTeht R 7 Uil
Taka Par na Paya

Lendroit denoué de I'incertitude, c’est vaste et c'est
I'abstrait. Le désir c’est la cause de la naissance de ce corps. Le
désir c’est l'illusion et le désir c’est la raison d’étre de tout le monde.
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HisHmEaa dead Jge TNRE 3 (B €/3/3) kabir a dit ceux qui
n’ont aucun desir, ils sont incroyables; ils arrivent a se reunir avec
limmensité ainsi qu’avec I'ame étendue. “Fissml fswm TedH™
SATCHERTH! = T 0T et st O sremmeifd | (Jeenvass ¥ /¥ /&) Celui qui
est degagé de tous les désirs et qui reste tout entier a son ame, il
ne s’assaillerait jamais. Il se reunirait avec le Breuhm (= I'éternite).
Au début on est démarqué par plusieurs désirs et puis il reste
I'envie de se reunir avec I'Etre Supreme. Dés la réalisation de ce
desire il n’en reste plus rien. S’ily avait quelquechose de superieur
on l'aurai bien voulu. mais rien n'est mieux que la reunion avec
I'Etre Supréme; on ne veut plus rien. Lorsqu’on possede tous qui
merit d’etre acquis, le désir se tire a la fin et dés qu'il n’y a plus de
desir, l'incertitude ne reste plus. C’est ‘le mort a la demande de
Bhishm. En fait notre equipe protegé par Bhishm est de toute fagon
invincible. Lignorance existe pourvu qu'il ait I'élément de doutte.
Plus de l'incertitude plus de I'ignorance.

C’est facile & conquerir I'autre equipe protegé par Bhim.
Bhim ! la personification des sentiments. la reflexion a le pouvoir
de mettre en lumiere ce qui était invisible. ‘“wra a&1 WM, g@ fum
FEATIEA (T, 7FE6/%2@) | Le Seigneur Krishn I'a appellé la dévotion.
La reflexion a le pouvoir de mener méme Dieu. Tous les caracteres
divins se developpent par la reflexion. C’est ce qui protége la
bonté. C’est trés fort et peut bien apporter I'Etre Supreme. Mais
en méme temps, c’est assez sensible. La reflexion est suscep-
tible de se transformer soudain a la légereté.

Par exemple peut etre que vous pensez en ce moment
d’'un certain monsieur qui est un saint trés agréable. Peu aprés
vous pourriez changer votre avis en disant “Non ! nous I'avons vu
boire”

“Ghas pat je khat hain tinahi satave kam =& UTa & @Ta &, fawefg wama &m|
Doodh malayi khat te, tinaki jane ram Y HeATE @ W, fomeht s

Dés qu’on sent un tout petit erreur dans le saint, la
reflexion s’ébranle, le caractére divin se trouve affecté, on manque
le parole a Dieu. Donc c’est facile a gagner sur I'equipe protegé
par Bhim. Le grand saint Patanjeuli a dit, lui aussi, “La méditation
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peut étre propre pourvu que c¢a dure longtemps et qu'on reste
dévoués et fideles”

tasya samajnayan harsam
kuruvrddhah pitamahah, T e EAFELH forame: |
simhanadam vinadyo’ccaih WWWE@ TATE 18R

Sankham dadhmau pratapavan (12)

Et alors, suite a la description de la puissance de chaque
equipé on a soufflé les conques. Une conque annonce la force
d’equipe et elle indique qui va gagner de quoi. Pitamah Bhishm,
le plus agé et le plus courageux de tous les kauravs a soufflé le
conque “bhaypreud” y produisant un son trés fort comme le
grognement d’'un lion. C’était pour mettre Duryodheun en bonne
humeur ('encourager). Le lion signifie 'aspect effrayant de la na-
ture. Dans le silence absolu d’'un grand forét, lorsqu’on entend un
lion grogner on a la chaire du poule, on frissonne, bien que le lion
soit encore trés loin. La peur se trouve dans la nature et pas dans
la divinité. La divinité ! C'est la base impudente. Si Bhishm qui
personifie I'incertitude se rend victorieux, vous serez encore inondé
en plus par la peur dans ce forét de terreur. La peur s’augmenterait
et elle vous envelloperait encore. On profit rien d’autre de cette
incertitude. En fait le seul moyen d’édification, c’est s’éloigner de
la nature. La nature ce n’est qu’un illusion dans le monde, il y fait
noir comme dans un four. Les kauravs n’annoncent rien sauf cela.
On ajoué plusieurs instruments dans I'equipe de kauravs; ils nous
conduisent tous, seulement a la terreur. Chaque défaut nous donne
un peu de peur. Donc eux aussi, ils ont annoncé -

tatah $ankhas ca bheryas ca panavanakagomukhah, ad: W{@Tﬁl g wmwﬁgw: |
sahasai’va’bhyahanyanta sa $sabdas tumulo’bhavat (13) wﬁwm q ETWSWIIR 1l

Puis plusieurs conques, tambours et les autres instru-
ments ont étés joués ensembles. lls ont creé un bruit terrifiant.
Les kauravs n'annoncent que la terreur. C'est quand la victoire
des divers tendences hétérogénes, les liens a cause
d’attachements deviennent encore plus forts.

Puis les annoncements de la part des caracteres divins
ou figure tout d’abord celui du yogeshveur le Seigneur Krishn-
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tatah $vetair hayair yukte

mahati syandane sthitau, qd: Wﬂ?ﬁmf@lﬁl
madhavalh pandavas cai’va ua: uvEas e wEtesAg: g%
divyau $ankhau pradadhmatuh (14)

En suite le yogeshveur Seigneur Krishn et Arjun assis
sur le grand char equipé des cheveux blancs (le blanc signifie la
divinité, la pureté; donc ceux qui n'avaient pas de noir - aucun
élément d’imperfection) eux aussi ils ont soufflé les conques
d’extraordinaires. Extraordinaire - c’est a dire ce qu’on ne trouve
pas normalement dans ce monde. Seigneur Krishn annonce le
renoncement pour arriver a I'état divin ou on s’éloigne de tous les
mondes: le “mreutyulok” le “devlok” le “breuhmlok”, qui sont tous
loin de la crainte de la naissance et de la mort. Ce char n’est pas
fabriqué d’'or ou d'argent. Ce n’est pas un char mondain. La
conque non plus, elle n'est pas mondain. Meme I'annoncement,
c'est céleste. Laspect immaterialiste n'est que le “Breuhm” (=
I'éternité) et cet annonce c’est pour se lier 'avec. Comment va-t-
on le faire ?

paricajanyam hrsikeso

devadattarn dhanamjayah, UTsErI=] gHiehyT aes gaed: |
paundram dadhmau mahasankham tﬁ"@ et wETEE WiweRAt W: ngu
bhimakarma vrkodarah (15)

“Hrishikesh” - celui qui connait toutes nos penses, ce
Seigneur Krishn a soufflé la conque “Panchjanye”. Les cing facultés
de savoir (= les cing sens) (I'ouie, le toucher, la vue, le gbéut,
I'odorat): Il a essayé de ramasser tous ces sens en forme de son
disciple. Contenir les donnés plus fortes de tous les sens et les
faires comprendre a son disciple, c’est possible par I'intermediare
d’un bon enseigneur. Seigneur Krishn était un “Yogeshveur”, un
bon enseigneur. "Mon Seigneur ! Je suis votre disciple’
Abandonner tous qui existe a I'exterieur, ni regarder, ni écouter, ni
toucher rien de I'exterieur. Pensez a rien sauf au Seigneur; ¢ca
depend de I'experience d’'un bon enseigneur.

Arjun, n'est que I'affection qui est capable d’acquerir la
richesse divin. Laffection a Dieu ou il y a le regret, I'indifference,
les larmes aux yeux; la chaire du poule. La on n’est jamais attiré
par des biens mondains: c’est ce qu'on appelle I'affection.
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Lorsqu’on a du succes, on acquerit la richesse divine qui nous
réuni avec I'Etre Supreme. Son synonyme c’est “Dheunanjay”. |l
y a deux sortes de richesses: Une qui se trouve a I'exterieur et qui
sert a soutenir le corps - elle n'a rien a faire avec I'ame. La
deuxieme c’est ce qui est superieur a la premiere et c’est la
richesse permanente de l'interieur. La deuxieme c’est ce qui est
personelle. Comme indiqué dans I'ecriture "le Vreheudaranyik
Upanisheiud": Le Saint Yagvalkye explique la méme chose a
Eutreyi : Bien qu’on conquerive la terre pleine de I'argent, on ne
gagne jamais I'immortalité. Le seule moyen de I'obtenir c’est par
la richesse de l'interieur.

Bhimsen l'auteur des actions dangereux a soufflé la
grande conque appellé ‘Paundre’. ‘Paundre’ c’est a dire I'amabilité.
Les sentiments originent de I'esprit restent dans le coeur.
Donc on I'appelle ‘Vrekodeur”. Vous vous trouvez attiré par votre
enfant, mais franchement c’est le sentiment origine de votre es-
prit qui se manifeste par I'enfant. Ce sentiment est illimité et c’est
trés fort. Il a soufflé la grande conque de I'amabilité. Le sentiment
comporte I'amabilité, alors Bhim a soufflé la conque ‘Paundr’ de
'amabilité. Le sentiment c’est énorme, c’est fort et c'est par la
diffusion de I'amabilité.

“Hari vyapak sarvatra samana ER SATIeh | T |

Prem te prakat hohin meln jana 0 T Yehe BITE | AT

- (Ram Charit Manas 1/184/5) - (TafEETE, 9/9¢0%/4)
anantavijayam raja

kuntiputro yudhisthirah, CERIEERRIE] gﬁﬁg’:ﬁ gf\%ﬂ'%{ |
nakulah sahadevas ca TE: AT GATTHIOTIIEET 1126 11

sughosamanipuspakau (16)

Le roi Yuddishthir - le fils de Kunti - a soufflé la conque
‘Anante Vijay’ (littéralement ce nom veut dire ‘la victoire
permanente’). Kunti, c’est la personification du devoir et
Yuddhishthir personifie la religion. Sion se tien fort a la religion ‘la
victoire permanente’ nous conduit a la divinité incessible.
“Yuddhishthir’ Quant a I'analyse du mot, ¢ca veut dire ‘celui qui reste
ferme dans une guerre’. Si on ne se laisse pas perturbé par les
batailles entre la nature et I'espéce humain, le corps et le savant-
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corps; si on n'est jamais deconcerté en periode d’'une grande crise,
on conquererait un jour le coeur absolu - I'Etre Supreme qui est
interminable.

Nakul qui personifie I'obligation a soufflé la conque
“Sughosch”. Les malheurs se tuent en mesure de 'augmentation
des obligations et la le bonheur se developpe. Sahdév qui
personifie le “satseung” (le bonne compagnie) a soufflé la conque
“Manipushpak”. Les saints ont comparé chaque haleine a un bijou
inestimable.

“Heera jaisi swasa baton main beetee jay”

Une sorte de compagnie c’'est d’écouter les mots des
saints; mais franchement la bonne compagnie c’est la compagnie
a l'interieur. Selon le Seigneur Krishne I'ame c’est la Vvérité, le
réalité. Lorsqu’on ramasse tous les pensées et quand l'esprit se
tient prés de I'ame, c’est vraiment la bonne compagnie. On pourrait
s’entrainer a y arriver par des reflexions, la méditation . A mesure
gu’on s'installe au profondeur de la vérité, on va maitriser chaque
haleine et la on pourrait contrdler les sens (les désirs). Au mo-
ment ou on arriverait a les maitriser complétement le but serait
réalisé. Comme les instruments de la musique, ce qu'il faut c’est
se mettre a l'unisson avec I'ame - c’est le “satsang” - la bonne
compagnie.

La partie d’exterieur c’est solide tandis que I'haleine ait
le douceur - on dirait qu'elle est plus delicate qu'une fleur (trés
trés delicate). Une fleur se fletri aprés I'’épanouissement mais
qguant a la vie on ne peut méme pas se rassurer de la prochaine
haleine. Néanmoins, aprés avoir achevé une bonne compagnie,
on peut maitriser chague haleine et la on atteindrait le but absolu.
C’est ce qu'annoncent les Pandeuvs. Chaque moyen nous fait
avancer un peu a la piste divin. Puis on dit que -

kasyas ca paramesvasah §ikhandi ca maharathah, HIYAYE THATE: TIREvEl o Hend: |
dhrstadyumno viratas ca satyakis ca’pardjitah (17) ?{Q@Fﬁ Torreyr wreafeRgmuiE: 16 1)

Le corps signifie la ville de “Kashi”. Lespéce humain,
lorsqu’il concentre tous les desirs et son esprit tout entier au corps,
il se trouve digne de se reunir avec I'Etre Supreme -
“Parmeshvaseh”. Kashi, c’est le corps ayant le pouvoir de nous
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reunir avec I'Etre Supreme. Dieu ne se trouve que dans le corps.
Le mot “Parmeshvas” ne decrit pas quelqu’'un qui posséde le
meilleur arc, ¢a veut dire “Peureum + Ish + Vas = Superieur +
Maitre + Vivre”.

“Shikheundi” c’est a dire abandonner la natte et le fil saint.
Aujourd’hui les gens se font couper des cheveux et ils abandonnent
le “Janéou” sans allumer du feu. lls pensent d'atteindre a la
sainteté. Mais non ! la natte signifie le but que nous reste encore
a atteindre et le fil saint signifie les caractéres. Sans l'unisson
avec |'Etre Supreme et jusqu’au liason avec nos caractéres, com-
ment peut-on se denoncer ? Quelle sainteté ! On est toujours les
voyageurs. On fait encore les devoirs. Une fois arrivé au but et
lorsqu’il N’y a aucun lien avec les caracteres, I'incertitude se tuerait
completement. En fait, c’est le “Shikhandi” qui detruit “Bhishm” -
la personification” de I'incertitude. “Shikhandi” c’est la qualité
extraordinaire pour la méditation; c’est trés forte.

“Drishtadyuman” - I'esprit rigide et determiné- puis “Virat” -
le pouvoir de sentir 'omniprésence de Dieu etc, ce sont tous les
caracteres plus importants de la richesse divine. La simplicité est
la vérité. On n’aurait jamais la chute pourvu qu’'on ne se dégage
jamais de la vérité. C'est a dire: pourvu qu’on garde la simplicité,
on ne perderait jamais dans cette guerre.

drupado draupadeyas ca

sarvasah prthivipate, g@?ﬁ"ﬁmﬂ e Q’FWI

saubhadra$ ca mahabahuh s HEATg: TSETGEH: JU% YU 2411
sankhan dadhmuh prthakprthak (18)

Les cing fils de Drupad - qui personifie la détermination,
et Draupadi - qui personifie la méditation: la gentillesse, la
maternité, l'affection - tous ces guerriers sont trés utiles a la
méditation. Ces deux et Abhimanyu - celui qui a les bras longs -
ils ont soufflé les conques, chaqun a son tour. Le bras signifie
I'aréne du travail. Lorsque I'esprit n'a plus de peur, on l'atteint.

Votre Majesté ! lls ont soufflé les conques différentes.
Chacun nous peut faire avancer quelques pas; c'est impérative
de les suivres, donc on les a élabores. Auprés de ca il y a des
objectifs qui ne pourraient pas étre realisés par I'esprit ni par
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l'intellect. Dieu en s'installant & notre interieur nous les fait atteindre.
A un coté il se tien comme un spectacle devant I'esprit et a l'autre
coté il se presente tout en face.

sa ghoso dhartarastranam
hrdayani vyadarayat, o HﬁTI‘EJWT T HGRAG |
nabha$ ca prithivim cai’va A9 gefiel o quet SFIAEE 9] 11

tumulo vyanunadayan (19)

Cet éclat resonnait en ciel et la terre et il s’est enfoncé
dans les coeurs de tous les fils de Dhrittarashtre. Les Pandeuvs,
eux aussi, ils avaient leurs armée mais ce n’étaient que les fils de
Dhrittarashtre qui trouvaient leurs interieurs enfoncés. En fait
lorsque les cing caractéres - la maitrisation de la puissance di-
vine, la victoire sur I'eternité, la suppression du malheur et
I'annonce du bonheur - commencent a briller, les mauvaises sen-
timents au champ de battaille, méme les possesions diaboliques
se detruisent jusqu’a la moelle. Ces derniers s’affaiblissent peu a
peu. Dés qu’on réussit, tous les sentiments de 'attachement se
misent & la fin.

atha vyavasthitan drstva

dhartarastran kapidhvajah, 319 ATEATGRZAT RIS R U East: |
pravrtte Sastrasampate ‘5@% IIE TS YO YTUE: |IRo 1]
dhanur udyamya pandavah (20)

hrsikeSam tada vakyam

idam aha mahipate, ‘z:sﬂ%srmamrﬁmm HSTW%I @m——
senayor ubhayor madhye TAIETAE 1 T ﬁ&ﬂﬁ [E24Il
ratham sthapaya me’cyuta (21)

Sanjay qui personifie I'obligation a essayé de lui faire
comprendre I'esprit couvert de I'ignorance: O Majesté ! Puis
“Keupidhweuje” - littéralement ¢a veut dire “celui qui a le Keupi (=
le singe) au drapeau - Hanuman signifie le detachement ! Celui,
dont l'insigne c’est le détachement. On dit que le drapeau
represente un pays. Selon I'opinion de quelques-uns, on I'appellait
“Kapidhweuje” parce que le drapeau ne restait pas stabile (il
voletait, donc on la compare avec un singe). Mais non ! Ici le
Keupi n'est pas un singe ordinaire. C’était Hanuman lui-méme.
Celui qui avait subjugué I'egotisme - “'seum man niradeur adeurhi'.
Le détachement: ¢a veut dire renoncer tous qu’on voit et tous qu’on
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sent dans la nature; ne pas étre attaché aux desirs. Donc, celui
dont I'insignie c’est le detachement - ce Arjun en voyant les fils de
Dhrittarashtre tous debouts et tout prét, a pris son arc et au mo-
ment de lancer les armes il dit ces mots au Yogeshveur Seigneur
Krishne “Hrishikésham” - celui qui reste au courant de tous nos
pensées - “O invincible ! ( celui qui ne fait jamais rien en vain)
Veuillez installer mon char au milieu des deux équipes” Dans ce
contexte, ce n'est pas un ordre au chauffeur; c’est plutét une
requéte a Seigneur (le Bon Enseigneur). Pourquoi s'y installer ?

yavad etan nirikse ham

yoddhukaman avasthitan, TTRATTRIEISE TgehTATETErT |
kair maya saha yoddhavyam WWWW"?? I

asmin ranasamudyame (22)

En regardant soigneusement ces guerriers qui se sont
stationnés pour le combat, je dois me raflaichir contre quels gens
je suis digne de faire un combat - avec lesquels je dois battre
dans cette guerre.

yotsyamanan avekse ham

ya ete’tra samagatah, W’Iﬂ'ﬁa&}ﬁ H@H HHTTAT: |
dhartarastrasya durbuddher TR gé@é@ Traferfnda: 1310
yuddhe priyacikirsavah (2 3)

Je veux regarder tous les rois - ces guerriers- qui etant
incite par l'intention malavisé de Duryodheun, sont venus dans
I'équipe. Donc priere de s'y installer. “Yogeshveur” ¢a veut dire le
meilleur des yogis. De I'attachement ! Tous ces rois qui veulent
des biens des sentiments possessifs et qui se trouvent dans ce
champ, je vais les regarder.

samjaya uvica T 3T~
evam ukto hrsikeso T TR T[ETRIA I
gudakesena bharata, TTAEHAHE TATT e wﬁmmxn

senayor ubhayor madhye
sthapayitva rathottamam (24)

bhismadronapramukhatah
sarvesam ca mahiksitam, ‘lﬁmﬁm'g@?r: i = ﬂ%ﬁf\ml
uvdca partha pasyai’tan Jar= ured m@&ﬁﬁll?‘\ Il

samavetan kurin iti (25)
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Sanjay dit - Lorsque Arjun, le conquerier de sommeil a
dit comme c¢a, Seigneur Krishne - le savant de tous les desirs - a
stationné le char entre les deux armées, au milieu de rois comme
Bhishm, Drone et “Mahikshiteum” - ceux qui veulent maitrisé la
terre - puis il dit - Parth ! regardez ces kauravs qui se sont tous
assimilés la. Ici le char le plus meilleurs n’est pas fabriqué en
argent ou en or. Normalement on definit “meilleur” a pertinence
du corps qui est destiné a etre tué: cette definition n’est pas
absolue. Le meilleur: c’est ce qui peut accompagner I'ame - la
forme réele - a jamais. C’est ce qui n'a rien de mauvais.

tatra’pa$yat sthitan parthah
piin atha pitamahan,

acaryan matulan bhratin BEILFRIRS LR DR PR LI HE]
putran pautran sakhirs tatha (26) ST AT T AT AT TR e et 1195 11
$vasuran suhrdas$ cai’va W TR |

senayor ubhayor api

Puis Arjun - qui ne trompe jamais de sa cible, et qui a
trouvé le corps comme un char - regarda ses freres, ses parents,
ses enseigneurs, ses oncles, ses fils, les autres parentages, ses
amis, ses beaux-parents et les bien aimés, dans ces deux équipes.
Dans tous les deux équipes, Arjun ne vit que les membres de sa
famille et les familles de ses oncles, ses beaux parents, ses bien
aimés et ses professeurs. Selon le census, I'armée comprennait
dix-huit “Akshouhini” c’est a dire circa 6,5 billions des gendarmes,
ce qui est a peu prés equivalent de la population du monde
aujourd’hui. Un nombre pour qui le demeurs et la nourriture pose
actuellement un grande probleme. Est-ce qu'une foule de 6,5
billions constituait la famille de son 3-4 parents ! Est-ce que
quelgu’un pourrait avoir une famille si grande ? Pas du tout. C’est
un projection de l'interieur.

tan samiksya sa kaunteyah

sarvan bandhiin avashtitan (27) amlﬁaavaﬁﬁa: mﬁﬁaﬁ@ﬁﬂl
krpaya paraya’visto mwﬁ@mll%ll
visidann idam abravit

Arjun le fils de Kunti en voyant debout tous ces parent-
ages, dit d’'un voix plein de tristesse. Arjun devient triste parce
gu'il apercoit sa famille partout. Il dit -
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arjuna uvaca

drst ve’'mam svajanam krsna Bﬁjﬁ 3T -

yuyutsam samupasthitam (2 8) WWWMWII?UI
sidanti mama gatrani a‘l’;ﬁwwﬁg@aw&gwﬁl
mukham ca parisusyati, érmg%r TR A Tede A 1R8]0

vepathu$ ca $arire me
romaharsas$ ca jayate (29)

O Krishne ! Voyant tous ces membres de ma famille qui
sont désireux d'un combat, je n'en reviens pas. Je n'arrive pas a
me bouger, je me trouve alteré. Je frissone et j'ai la chaire du
poule. En suite -

gandivam sramsate hastat

tvak cai’va paridahyate, e HH gEATeadd UHEerd |
na ca Saknomy avasthathum T 9 Rty YA 9 W w1301l

bhramati’va ca me manah (30)

Je ne peu plus tenir le Gandiv (I'arch d’Arjun s’appellait
le Gandiv). Je me sens brilant. Arjun a eu une sorte de fievre; il
se trouve perturbé. C’est quelle sorte de guerre, ou il n'y a que
les parentages? Arjun a eu un illusion. Il dit - Actuellement je
n'arrive pas a rester debout, je peu plus voir.
nimittam ca pasyami
viparini keSava, Tafere = uyenty et e |
na ca $reyo’nupasyami T Q’éﬁﬁmﬁﬁmlﬁ? l

hatva svajanam ahave (31)

O Késhav ! Je ne vois rien en favor de cette guerre. (Je
Vois que tout est a I'encontre de cette guerre). Je n'apergois aucun
vertu en tuant ma famille. Comment est-ce qu’on peut gagner le
bonheur en tuant la famille ?

na kankse vijayam krsna

na ca rajyam sukhani ca, qm@ﬁaﬁgﬁwamg@ﬁm
kim no rajyena govinda foh 0t TR Tiiferee foh sintttferam sl
kim bhogair jivitena va (32)

Toute la famille est préte au combat. La victoire en les
tuants, gagner le royaume de ce victoire puis le joie de regner -
Arjun ne les veut pas. Il dit - Krishn ! je veux pas la victoire, ni le
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royaume nile joie. Govinde ! Pourquoi ce regner et pourquoi vivre ?
A quel but ? Puis il explique -

yesam arthe kanksitam no
rajyam bhogah sukhani ca, Jumael e = T i ‘{[@Tﬁ |
ta ime’vasthita yuddhe A SHSTTEAT T, TTUTHEeTareall & <1133 11

pranams tyaktva dhanani ca (3 3)

Ceux pour qui nous avons envie de gagner les joies, les
comforts royales, ils sont tous debouts dans le champ de bataille
aprés avoir dénoncés I'envie de vivre. Si nous avions voulu le
royaume ce n’était que pour la famille, pour y gagnent du comfort
et de la richesse. Ce n’etait que pour se donner du bon temps
avec nos parentages, notre famille. Mais ils sont tous debouts
n'ayants meme pas d'envie de vivre. Donc je ne veux ni le royaume
ni la joie. Tout ¢a n’etait que pour eux. En s’eloignant d’eux, nous
n’en avons plus besoin. Les désirs restent jusqu’a qu'il ait la famille.
Bien qu’'on habite dans une cabane, personne n’accepterait le
royaume du monde en tuant sa famille et ses amis. C’est ce que
dit Arjun - Nous aimions se réjouir, la victoire, mais pour qui ?
Lorsqu’ils ne restent plus de parentages, les joies ne serrent a
rien. Qui est-ce qu'il faut tuer dans cette guerre ?

acaryah pitarah putras

tathai’va ca pitamahah., arramat: fuat: gwads = fuame: |

matulah $vasurah pautrah Wt ﬁ'ﬂ'ﬂ‘ﬁ'zﬂ: TITAT: TRTT-EEAT |13% |1
Syalah sambandhinas tatha (34)

Dans cette guerre il n'y a que les oncles, les fils, les freres,
les beaux parents, les petits enfants, les beaux fréres et ils sont
tous ainsi des parentés.

etan na hantum icchami ghnato pi madhusiidana, W%ﬁﬁﬂlﬁ BLINE AYHA|
api trilokyarajyasya hetoh kim nu mahikrte (35) N ISR gl %gﬂﬂ%ﬁllak l

O Madhusudeun ! Bien gqu’on me tue ou que je gagne le
royaume de l'univers (il dit “tous les troi univers”), je ne veux pas
les tuers. Alors, pas de question de se battre pour la terre.

Dans une armée de 6,5 billions Arjun ne voit que sa
famille. Franchement qui sont tous ces parentés ? En fait, Arjun
- il personifie I'affection. Lorsque les affectueux commencent la
méditation, ils ont tous le méme probléme au début. Ils veulent
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tous méditer, achever I'essence divin. Mais quand un affectueux
arrive a comprendre le combat entre le corps et le savant-corps a
I'aide d’un bon enseigneur, et quand il sait contre qui se battre, il
se sent alteré. |l veut que les membres de la famille de son pere,
celle de ses beaux parents, ses oncles, tous ses chers, ses amis
]et ses enseigneurs vivent I'avec, qui'ils vivent tous au comfort, et
en aménegeant tous ¢a il veut se réunir avec la divinité. Mais
lorsqu’il apercoit qu'il doit laisser sa famille afin de se developper
en méditation et qu'il faut mettre tout l'affection a la fin, il com-
mence a s’accuser.

Mon Seigneur me disait toujours - Devenir un saint, ¢’ est
€gal a mourire'. Pour un renonceur il n'y a pas d'autres, surtout
les parenté n'existent pas du tout. sil'attachement reste toujours,
on n'a pas encore renoncé. La victoire c'est quand on a donné fin
absolument a l'attachement. Le monde ce n'est que les liens; il
n'y a rien d'autre dans le monde. Le monde signifie I'exigence de
nos intérieurs. Le Yogeshveur Seigneur Krishne dit la méme chose.
Celui qui arrive a maitriser son espirit, lui il a conqueri tout le monde.
‘gea afSta: w2t are ferd w1 (vfiar o/ 2))

C'était non seulement Arjun qui se desesperait.
L'attachement se trouve dans chaque individu. Chaqu'un qui reste
attaché se desespere, car il pense a ses parentés. Au début il
pensait que parsuite de la méditation sa famille profiterait aussi et
ils se réjouisseraient tout ensemble. Mais de quoi réjouire sans
famille ? Arjun ne pensait au'au bonheur de royaume. Il pensait
que le joie le meilleur c'est le royaume de l'univers. Il ne savait
pas que la verité, c'est encore quelquechose de different.

nihatya dhartarastran nah
ka pritih syaj jandrdana, Treca uretreeT: w1 wfd: EreEEA |
papam eva’Srayed asman wﬁm@mgﬁmﬁmﬁw IELY]|

hatvai’tan atatayinah (36)

O Janardeun ! Quel plaisir aurons nous aprés avoir tue
les fils de Dhrittarashtre? Dhritta, c’est Dhrittarashtre - celui qui
est tétu. Donc Dhrittarashtr c’est I'endroit ou regne I'entétement.
Duryodheune qui personifie I'attachement, c’est le regne de cette
obstination. Son mort, quel bonheur nous apporterait-il ? Tuer
ces aggresseurs ne serait qu'un péche. Aggresseur c’est celui
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qui emploi des moyens injustes pour des interéts non-importants
dans la vie. Franchement le plus grand des agresseurs c’est
quelqu’un qui introduit un obstacle sur le chemin divin: le désir, la
colere, l'avidité, I'attachement, ce sont tous les obstacles a la prise
de conscience et ce sont les aggresseurs.

tasman na’rha vayam hantum

dhartarastran svabandhavan, AR T ﬂ mﬁngmamam
svajanam hi kathari hatva o {2 et gean gRam: wm meaze
sukhinah syama madhava (37)

En fait, O Madheuv ! Nous n’avons pas le droit de tuer
nos confréres; les fils de Dhrittarashtre. Comment confréres ?
N’etaient-ils pas des ennemies ? Franchement I'ignorance c’est
I'origine des relations de ce corps. Loncle, les beaux parents, les
membres de la famille - tout ¢a ce n’est que l'ignorance. Le corps
est tout de méme destiné a étre détruire - ou seront donc ces
relations, nos chers, notre famille. Notre monde: ¢a dure jusqu’a
gu'il ait 'attachement. Plus d’attachement plus de parentés. Alors,
méme des ennemies ont étés vus par Arjun comme des parent-
ages. Il pense comment vivre heureux aprés avoir tué la famille.
S'’il ne reste ni I'ignorance ni I'attachement, la famille n’existerait
plus. C’est l'ignorance qui donne place a la connaissance.
Plusieurs savants comme par exemple Bhrittraheuri, Tulsi, etcet-
era, ont été encouragé par ses femmes; - I'un qui s’est trouvé sur
la piste de renoncation aprés qu'il avait été degu par la conduite
de sa belle mére (= la deuxieme marriage de son pere).

yady apy ete na pasyanti lobho pahatacetasah, TIR T U SIATIgaeaa: |
kulaksayakrtam dosam mitradrohe ca patakam (38) gﬁ&ﬁ@_ﬂ 3 e ERIGCEZA]

Bien que ces gents aient les défauts: lls se sont tous
rendus aveuglés par l'avidité et ils ne voyaient rien de mauvais en
ruinant toute la famille ni méme le péche de la déloyaute envers
les amis.

katham na jiieyam asmabhih

papad asman nivartitum, e T FIEEHTN: UTITEEATTEEtagy |

kulaksayakrtam dosarn gﬁw I umﬁﬁ:ﬁ'—né‘-r IEN [}
prapaSyadbhir janardana (39)
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Mais, O Jeunardeun ! Nous ! Nous savons le mal qui
emporte la mort de la famille. Ne faut il pas se méfier de ce péche ?
Je ne suis pas le seul qui péche - vous aussi vous aller agir mal !
Il impligue méme le Seigneur Krishne. Jusgqu’au moment il ne se
consideére pas inferieur au Seigneur Krishne. Tous les nouveaux
méditateurs a la garde d’un bon enseigneur avancent les mémes
arguments et ils ne se considerent pas inferieurs a propos de ses
savoirs. Arjun parle de méme maniére, lorsqu'il dit : Bien qu'ils
ne comprennent pas (mais nous !) nous le savons bien. Il faut se
donner des soucis pour les maux de la destruction de la famille.
Quels sont les maux de la destruction de la famille ?

kulaksaye pranasyanti

kuladharmah sandatanah, T U FHOUHAT: FAHT: |
dharme naste kulam krtsnanm b 1@3@ Wﬂﬁ&&l‘ﬂaﬂﬂllxo I
adharmo bhibhavaty uta (40)

Les religions vrais se misent a la fin lors de la destruc-
tion de la famille. Arjun était d’avis que la religion ne consiste que
les coutumes de la famille. Le péche s’augment aussi aprés la
destruction de la famille.

adharmabhibhavat krsna
pradusyanti kulastriyah, NW&W ‘5@21% W%RT: |
strisu dustasu varsneya Eﬁ'g IRYg TS T TUTEE: 11%8 1)

jayate varnasamkarah (4 1)

O Krishne ! Les femmes deviennent malveillantes lors
de I'augmentation de la péche. O Varschneye ! Les femmes
malveillantes produisent un “Veurnseunkeur” - un ignoble (= celui
qui ne se tient pas au breuhm). C’est ce qui croyait Arjun : Un
Veurnseunkeur va étre né lors de malveillances des femmes. Mais
comme le Seigneur Krishne explique peu aprés, en réfutant cette
doctrine, un Veurneseunkeur est né lorsqu'un illusion s’appare
pendant la méditation. Arjun continue a enumerer les défauts
d'un Veurneseunkeur.

samkaro narakayai’va

kulaghnanam kulasya ca, T WHHS A Foe |
patanti pitaro hy esam vt foedl g GaftveTeshiseaT: 11%2 1|
luptapindodakakriyah (42)
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Un Veurneseunkeur emmene tous les ennemies de la
famille, ainsi que toute la famille, a I'enfer. Méme ses aieux se
trouvent retrogradés a cause de lI'absence des ceremonies
essentiels. Le present se ruinie, les aieux de temps anciens se
rétrogradent et on continuera a se retrograder dans I'avenir (= il
ne reste rien).

dosair etaih kulaghnanam
varnasamkarakarakaih, TG W aﬁvwﬂﬁa |
utsadyante jatidharmah ST STGemT: Heoamie At %311

kuladharmas ca sasvatah (4 3)

A cause des maux du Veurneseunkeur, tous les religions
et les devoirs sacrés qu’on fait dans la famille se mettront a la fin.
Arjun pensait que la vérité constitue des faits sacrés de la famille
et que c’est la religion (les coutmes) qui est véritable. Mais comme
le Seigneur Krishne a expliqué aprés, en refutant cet avis, ce n'est
gue la conscience qui est pur. Lespéce humain commence avec
la connaissance de n'importe quelle doctrine au nom d’un religion
avant de prendre conscience a la religion vrai. C’est ce qu' Arjun
fait; Il “connait qu’une doctrine” selon le Seigneur Krishne.

utsannakuladharmanam
manusyanam janardana, wagrm'aﬁvﬁ 'F@EITUTI TAEA |
narake niyatam vaso TehstAad ara wa?ﬁ?agggwnxxll

bhavati ty anuSusruma (44)

O Janardeune ! Les humains appartenants a la societé
ou il n'y a plus de religion, vivent a I'enfers pendants des millenies.
C’est ce qu’on a entendu dire. Tous les devoirs religieux se misent
alafin non seulement les coutmes suivis dans la famille. Lorsqu'il
n'y a plus de religion on a entendu que 'humain est obligé de
rester a I'enfers pendant des millenies. On n’a pas vu, on l'a
seulement entendu.

aho bata mahat papam kartum vyavasita vayam, mﬁwmﬁmﬁmml
yad rajyasukhalobhena hantum svajanam udyatah (45) W&ﬁ'ﬁ? '57@ TS ¥4 1

Hélas, Quel dommage ! Malgré notre intelligence nous
sommes tout prét de pécher. Attirés par I'avidité du royaume et le
plaisir, nous sommes préts a tuer notre famille.

Jusqu’a l'instant Arjun ne se considere pas moins intelli-
gent que Seigneur Krishne. Chaque meditateur se comporte ainsi,
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au début. Le Mahatma Budh disait - Lorsqu’'on a peu de
connaissance on se considére un grand savant et lorsqu’on
apprend encore on se considére un vrai idiot. De la méme fagon
Arjun se considere un savant. |l fait apprendre méme le Seigneur
Krishne, qu'il n'y a aucun profit & pécher. Attiré par I'avidité du
royaume et le plaisir, nous somme tous préts a détruire notre famille
- on se trompe énormement. "Je ne suis pas le seul qui se trompe
- Vous aussi vous vous trompez". Il impligue méme le Seigneur
Krishne. Enfin Arjun exprime son décision -

yadi mam apratikaram
asastram Sastrapanayah, e AT R RETATU: |
dhartarastra rane hanyus %TTFi'{TQAT TU\TEW TR uéanxa I

tan me ksemataram bhavet (46)

Moi qui porte aucune arme et qui ne lutte pas, si les fils
armés de Dhrittarashtr me tuent au champs de bataille, ce mort
me serait beaucoup plus profitable. On dira dans I'histoire qu’Arjun
était un savant qui s’est sacrifié pour qu'il n’ait pas la guerre. On
se sacrifie pour protéger des enfants innocents, pour protéger la
famille. Quand on part a I'etranger et on y vit au comfort, on com-
mence bientdt & penser a nos baroques. Lattachement c’est
toujours trés dominateur. Alors, Arjun dit - Bien que les fils armés
de Dhrittrashtr me tuent au champ de bataille sans opposition, ce
serait bien profitable pour moi au lieu de se battre parce que les
enfants seronts contents.

samjaya uvaca

evam uktva’rjunah samkhye T IaT-
rathopastha upavisat, W: HE Y ml
visrjya sa$arari capari o= w9 =Y JeRE T 1% ||

Sokasamvignamanasah (47)

Sanjay dit- Et alors ! Arjun, son coeur plein de tristesse,
ayant dit ces mots, a quitté son arc avec les toies et il s'est assis
dans l'arriere du char. C’est a dire qu'il s’est enfuit de la bataille
entre le corps et le savant-corps.
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LE RESUME

Le Geeta c’est la mise en oeuvre du bataille entre le
savant et le savant-corps. C'est la poésie qui nous fait reconnaitre
la divinité glorieuse. Le champs dont on parle dans cet ouvrage
c’est le corps ou on trouve deux sortes de tendances - le champs
religieux et le champs de bataille. On décrit ici les deux armées
(les deux aspects du naturel) et leur puissance - la gloire annoncée
par des conques. Puis on surveille 'armée contre laquelle on doit
se battre - et ce qu’'on estime normalement a 18 “Akshhouini” (unité
ancien = 6,5 billions) mais ils sont en effetinnombrables. Le naturel
se comprend de deux aspects - le tendance Divin et le tendance
diabolique : Tous les deux font partie du naturel. Le premier c’est
la richesse divin qui nous dirige vers I'Etre Supréme et le deuxieme
- le tendance diabolique qui nous conduit vers les biens
d’extérieurs. D’abord on doit donner fin a la richesse diabolique
en exigeant la richesse divin puis on réalise I'éternel (= le
“Peurbreuhm”). Une fois y arrivé, on n'a plus besoin de la richesse
divin, c’est le résultat de la guerre.

Pendant la surveillance de I'armée, Arjun ne voit que
ses parentés, ce qu'il faut tuer. Dans le monde: on ne voit que des
parentages. Au premier pas de I'affection, ce sont les liens
familiales qui se présentent comme des obstacles: Lorsque le
méditateur comprend qu'’il faut quitter tous les parentés a jamais,
il a peur. Il pense aux maux en donnant fin aux attachements. La
il pense a se sauver a I'emploi des coutumes et les meurs, comme
faisait Arjun. Il pensait “La religion ce n'est que les coutiimes
familiales. Cette guerre va donner fin a la religion, les demoiselles
se trouveront corrompues, on va perdre la noblesse et ce dernier
conduira toute la dynastie a I'enfer”. Arjun pense a protéger la
religion véritable (= le spiritisme éternel). Il prie a Seigneur Krishne
de ne pas s’occuper (tous les deux ne le doivent pas) a ce grand
péche “puisqu’on est intelligent et on le comprend bien”. C'est a
dire que selon Arjun, Seigneur Krishne aussi, il etait prét a pécher.
Enfin Arjun conclu que “Je ne me battes pas” et il s'installe a I'arriére
du char. Il s’est sauvé de la guerre entre le savant et le savant-
corps.

Les auteurs ont appelé ce chapitre “La tristesse d’Arjun”.
Arjun personifie I'affection. Un affectueux qui pense a garder le
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spiritisme éternel (= la divinité), il rencontre toujours la tristesse et
c’est la raison d'étre de yog. Le roi, Manu, lui aussi, il se trouvait
au méme état.

“Hriday Bahut Duhkh Lag, “‘za 9ga @ @,
Janam Gayayu Hari Bhagati Binu” S T3 gR wwifa fog1”” .9/9%%
-Ram Charit Manas 1/142

On se sent triste quand on se redoute. Il (Arjun) pensait
a lirréligiosité, qui les conduirait tous a I'enfer. Il se donait des
soucis a la fin du spiritisme éternel. Alors, ce qui convient comme
titre pour ce chapitre, c’est tout simplement “La Doute, la Tristesse
et le Yog”.

3% et sfwga ey st A g
ware ‘wyra-forare-am’ T weEser: 1g

Et voila la fin du premier chapitre appellé "le doute, la
tristesse et le yog" qui fait une partie de la conversation entre le
Seigneur Krishne et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et
qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

sfa  sfimcurmgw uwamaseen fIrsw Tamdt srgmETAEEQ
sfmgerTagifiaraT: Fured Mar Wi 9T - fawTg - T geHiseE 0 ¢ |

Il Heuri Om Teutseut !!
11 8RR 3% dea 1
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SHRI PEURMATMEUNE NEUMAH
LE DEUXIEME CHAPITRE

Le premier chapitre c’est I'avant-propos de Geeta ou on
a exprimé les problémes qui se posent aux débutants désireux
d’achever la divinité ultérieur. Les guerriers c'étaient les Kauravs
et mémes les Pandavs; mais c’est seulement Arjun qui se doute.
Arjun ce n’est que I'affection. C’est le désir ardent de la Divinité
qui nous encourage au combat entre le corps et le savant-corps.
Laffection c’est au premier rang de I'’échelle. Mon notable
Enseigner disait “Au milieu de sa famille, quand on se souffre de
la peine; on se trouve plaidoyer; pleine d’émotions: La c'est le
début de la renonciation. Tout cela fait partie de I'affection. Iy a
la religion, la discipline, la bonne compagnie, 'adoration etcetera.

A la premiére mesure de l'affection c’est I'attachement
avec la famille qui devient un obstacle. Au début tout le monde a
I'envie de réaliser la vérité; mais lorsqu’on avance on se rend
compte qu'il faut renoncer les liens chers et la on se trouve décgu.
On reste content avec ce qu’on a en suivant les mémes coltumes
qu’on suivait auparavant. Pour se défendre on témoigne de
I'attachement - comme Arjun a fait quand il dit “La religion ce n’est
que le coGtume de la famille “. Le bataille détruira “notre”religion,
mettra une fin & la famille , répandra les maux. Ce n’était pas la
solution trouvée par Arjun mais seulement une idée fausse qu’on
suivait avant (avant que le bon enseigneur nous fasse réaliser).

C’est a cause de ces idées fausses qu’on suivait les re-
ligions différentes et on avait méme creé les groupes diverses, les
petits et les grands “ghettoes” et les nombreuses castes.
Quelqu’un pince le nez, un autre qui se fait percer ses oreilles, un
certain monsieur pense que la Divinité se mettrait a la fin par le
contact avec quelqu’un, puis celui qui ne touche pas au repas de
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peur que la Divinité ne resterait plus. Est-ce bien la faute des
intouchables ou de celui qui les touches ? Jamais les
intouchables ! C’est la faute de ceux qui ont donné lieu aux illu-
sions. Nous suivons des idées fausses au nom de la religion.
Donc c’est de notre faute.

Au temps de Buddha il y avait une groupe qui s'appellait
"Késh keumbal" dont les membres se couvraient par ses cheveux
longs et il pensaient que c'est pour achever la totalité. Puis il y
avait des “Govreutiks' (= ceux qui vivaient comme vaches)m des
“kukkurvreutik' (= ceux qui vivaient comme chiens). Cela n'arien
a fiare avec le Breuhmvidya (= le savoir divin). Il existe toujours
des groupements ete des faussetés; ca existait aussi au temps de
Seigneur Krishn. Arjun aussi, il se trouvait égaré par des faussetés.
Il a enumeré quatre raisons pour ne pas participer a la guerre 1)
Ce battaille va mettre la religion a la fin; 2) ¢a donnera lieu & un
Veurneseunkeur; 3) ¢a donnera fin aux coltumes pour les aieuls
et 4) on va pecher en tuant les membres de notre famille.

sanjaya uvaca

tam tatha krpaya'vistam S 39T-
asruparnakuleksanam, T AT FURTTeTSEHYqUTIETuTH |
visidantam idam vakyam forferafie amerrgaTs TEEE: 1S

uvaca madhusidanah (1)
Sanjay dit -

Le Seigneur “Madhusudeun - I'échargeur de l'ivresse -
dit a Arjun qui se trouvait noyé dans la tristesse et qui étant perturbé
avait des larmes aux yeux :-

Sribhagavan uvaca
kutas tva kasmalam idam

visame samupasthitam, aﬁwmgaﬁr-
andryajustam asvargyam &l wyHOE fawh Wﬁﬂﬁ"{l
akirtikaram arjuna (2) ST HET weh e s 112 11

Le Seigneur dit -

Arjun ! D’'ou as tu appris cette ignorance en ce moment
d’épreuve ? Dans ce champs unique - c’est a dire il n’existe aucune
parallele dans un tel endroit ot I'intention c’est d’'étre altruist. Com-
ment s’est apparu cette ignorance ? Pourquoi l'ignorance ? Arjun
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veut bien garder la religion - les valeurs ultérieurs. Est-ce bien
l'ignorance de la garder de son mieux en sacrifiant la vie ? “Oui,
c’est l'ignorance” dit Seigneur Krishn. Les intellectuels ne I'ont
jamais pratiqué, cela ne nous conduit ni au paradis ni a la gloire.
Celui qui se dirige consciencieusement sur le bon chemin (¢a veut
dire celui qui reste vertueux) lui il s’appelle “Arye”. Si se ruiner
pour la famille n’était pas I'ignorance, les grands savants I'auraient
fait. Si les coltumes de la famille aurait signifiées la religion
véritable, cela aurait sGrement apporter le bonheur, le paradis.
Cela ne donne pas la gloire en pratiquant non plus. Quand la
disciple - Mira, commenca la méditation, tout le monde I'appellait
folle et sa belle mére I'appellait un destructeur de la famille. Puis
personne ne connait sa belle-meére qui faisait de son mieux de
garder les coltumes de la famille; tout le monde connait Mira. De
la méme fagon ceux qui se donnent des soucis pour la famille, ne
sont pas connus pour longtemps. Pas de gloire, pas de bonheur,
aucun savant ne I'a suivi; évidement c’est I'ignorance. En fait -

klaibyam ma sma gamah partha
nai’tat tvayy upapadyate, w3 0T T W%iaﬁ'fgml
ksudram hrdayadaurbalyam §§ TEIREeY TAeRalTSS Wav 113 1)

tyaktvo’ ttistha paramtapa (3)

“Arjun ! Ne reste pas muet.” Etait-il un muet ? Etes-
vous muet ? Un muet c’est celui qui n'a pas de vigueur. Tout le
monde ne fait qu’un effort de rester vigoureux. Un fermier travail
d’'arrache-pied pendant des heures a la ferme. Quelqu’un s’occupe
des affaires, puis quelgu’un d’autre profit d’'une occasion et fait un
effort en utilisant sa situation le plus avantageusement que pos-
sible. Malgré les efforts qu’'on exerce pendant toute la vie, il ne
nous reste rien a la fin. Evidemment ce n’est pas ce qu’il faut.
Leffort c’est effectivement la reconnaissance de soi-méme.

Le saint Yagveulikye avait expliqué "Celui qui ne se
reconnait pas lui-mémem il est comme I'eunuque”. L'ame c'est
I'hnumanitém c'est I'éclairecissement, c'est le bonheur le p[lus
meilleur et c'est |'abstrait. L'effort réel c'est de le reconnaitre. Arjun
I ne soit pas comme un eunuque. Tu n'en est pas digne.
Pareunteup ! Tiens-toi pour la guerre en quittant la faiblesse de
ton intérieur. N'aies plus d'attachement. Ce n'est que la faiblesse
de ton intérieur. La Arjun posa la troisieme question -
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arjuna uvaca

katham bhismam aham samakhye mﬁ?m-
dronam ca madhusidana, el offomE T Hvi BRG]
isubhih pratiyotsyami 33'&1: e TrewH ‘Jﬁlﬁ'iﬂ'ﬁ'{’ﬁﬂ R4l

pajarhav arisidana (4)
Arjun dit -

O Madhusudeun ! Le destructeur de l'orgueil ! Dans ce
champ de bataille comment est-ce que je pourrais me battre avec
Bhishm qui est I'ainé ( Bhishm était I'ainé de la famille et on
I'appellait “Pitamah” - littéralement le pére le plus grand) et Drone
qui est mon professeur parce que Arisudeun ! ils sont tous les
deux, les vénérables. Donc, il personifie la dualités: "LEtre Su-
preme c’est un entité séparé de moi"; ce sentiment de dualité,
c’est le premier pas de I'encouragement au long de chemin divin.
C’est le conseil d’enseigneur Drone; Nos enfants, notre famille,
nos parentés, tous l'appartenance reste jusqu’a I'existence de
délusion. Le délusion de I'appartenance, c’est pourquoi on prend
les types - par exemple notre pere, notre grand pére, notre
professeur etc. comme les parentés. A la fin de chemin, il n'aura
ni I'ensiegneur ni I'éléve; il ne resterait que 'ame (= soi-méme).

Lorsqu’on se réunit avec I'Etre Supreme, le professeur
n'est plus I'enseigneur, le disciple n’est pas un étudiant non plus.
C’est I'état ultérieur. Une fois apris la connaissance le disciple se
réunit avec I'enseigneur (= il n'y a plus de différence). Seigneur
Krishn dit “Arjun ! tu te réuniras avec moi”. Arjun se ressemble le
Seigneur Krishn. A ce niveau, le professeur n’existe plus,
I'enseigneur se mainifest dans les pensées du disciple.

Arjun voudrait se sauver de cette guerre, a I'excuse de
I'état du professeur. I dit -

guran ahatva hi mahanubhavan

sreyo bhoktum bhaiksam W%W
api’ha loke, I ier] et Sk
hatva’rthakamams tu guriin ihai’va WW {[{Kﬁ%&'
bhufijiya bhogan ﬁﬁcl?l sﬁnmfmr%mn(« 1l

rudhirapradigdhan (5)
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Je pense qu'il vaut mieux vivre a la charité au lieu de
tuer les vénérables. Ici “la charité” ce mot n’est pas pris du pied
de la lettre mais il s’agit de servir les saints et soliciter leur voeux.
Le nourriture c'est divin, car cela nous rend content. On n'a plus
faim. Qu'on recoive peu a peu la divinité en servant les grands
savants, mais sans laisser la famille, c'est ce que solicite Arjun.
La plupart de gens dans le monde fait le méme : lIs ne veullent
pas mettre fin aux liens de la famille a la fois qu'ils désirent "Mukti"
(= l'edification). Mais pour quelqu'un qui s'avance, qui est digné
d'encore plus, qui est capable de lutter, qui est un Ksheutriye tout
naturellement, soliciter une charité de telle sorte ne lui convient
pas du tout. La charité ¢a veut dire soliciter sans s'efforcer. Gautam
Buddh, lui aussi - dans I'écriture religieuse appellée "Dhanmadaye
sukte' - il a ridiculer la charité de telle sorte, malgré le fait qu'ils
soient tous les "Bhikshus".

Si on tu les vénérables, qu’est ce qu’'on en gagnerait -
Rien que les biens corrumpus du sang et les joies (carnales).
Arjun pensait que la méditation n’apporte qu’'une augmentation
des comforts mondains. Méme aprés les combats si forts, on
n'aura que les comforts physiques et les le luxus. Il donne encore
des arguments-

na cai’tad vidmah kataran no gariyo

yad va jayema yadi va no jayeyuh, T Srafget: wHaw T

yan eva hatva na jijivisamas mmﬂnuﬁa‘r:ﬁmﬁ‘gn
te’vasthitah pramukhe Ja gean = foifemm-
dhartarastrah (6) T STTCAT: T LTeRTeE: 11 ||

On n’est méme pas certain de gagner les comforts. Nous
ne savons méme pas ce qui serait mieux a faire car tout-ce que
javais dit a été démontré comme l'ignorance. On n’est méme pas
certain de la victoire. On vois tout en face les fils de Dhrittarashtre,
ceux gu'on n'aimerait pas tuer afin de vivre soi-méme. Lorsqu'il
ne resterait plus ni de l'attachement ni tous ces personnages
origine de Dhrittarashtre qui personifie I'ignorance, on vivrait a
quel but ? Puis Arjun se rafraichit que tout ce qu’il vient de
considérer peut étre encore l'ignorance, donc il prie -
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karpanyadosopahatasvabhavah

prechami tvam EILIR PR IR
dharmasammidhacetah, YEBTH  SHETERT: |

yac chreyah syan niscitam briihi 'ﬂﬁ'ﬂ: Wﬁ;"ﬁi‘%ﬁ

tan me Sisyas’te’ ham $adhi mam ﬁnmfswrﬁrmmmll 9l

tvam prapannam (7)

La lacheté m'a rendu fou; Quant a la religion j'ai un es-
prit tordu, je vous prie: dites-moi Monsieur, ce que je dois faire et
ce qui serait avantageux pour moi. Je suis votre disciple; a votre
charge, soignez-moi! Ne me donnez pas seulement les consignes,
mais aidez moi la ou je me trompe. Arjun s’est confié comme le
suivant : Faites charger ou chargez et restez avec moi. En cas
d’'un glissement qui est-ce qui m’aidera ?

Ici Arjun se rend entiérement a Seigneur Krishn. Jusqu'a
I'instant Arjun se considerait au méme niveau que Seigneur Krishn.
Il se considerait méme un peu en plus. Maintenant il s’est confié
a Seigneur Krishn. Le bon enseigneur nous accompagne jusqu’a
la fin. Sinon on n’arriverait jamais au but. Comme les parents qui
élevent la fille jusqu'a son marriage, de la méme fagon le bon
enseigneur accompagne son disciple afin de lui conduire au travers
du labyrinthe de naturel. Encore quelquechose, Mon Seigneur -

na hi prapasyami mama’ panudyad, yac chokam ?%WW
ucchosanam indriyanam, avapya bhimav asapatnam Wﬂﬂﬁ'ﬁml
rddham, rajyam suranam api ca’ A WW
dhipatyam (8) ALY =i e |

Bien que j'aies le royaume immense de la terre plein de la richesse
ou je pourrait régner sans aucun incovenient et bien que je sois le
roi de tous les déités, je ne vois aucun reméde contre ma tristesse.
Si je reste toujours triste pourquoi tout ca ? Si on ne gagne rien
d’autre excusez-moi s'il vous plait (¢ca veut dire laissez moi car je
ne le veux pas). Arjun pensait, qu'il ne lui restait encore rien a
saisir.

sanjaya uvaca -

evam uktva hrsike$am A AT -
gudakesah paramtapah, Tl kSical ‘131%?9'[: A |
na yotsya iti govindam ?Wsﬁﬁﬁmwﬁwgllgll

uktva tasnim babhiiva ha (9)

Sanjay dit -
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O Supérieur ! Suite a Seigneur Krishn - le savant de
tous les pensés le Mohnishayi Arjun (= celui qui est capable de
conquérir tout les pieges de l'attachement) en disant ‘je ne me
battrai pas’ a donné sa langue un chat. Jusqu’au moment Arjun
croit aux écritures, ou on indique la disponibilité des comforts en
suivant ‘les rituels’ et ou le meilleur prix c’est le paradis. Seigneur
Krishn va éclaircir toutes les idées fausses.

tam uvaca hrsikesah
prahasann iva bharata, agam‘g'sﬁ%m: %ﬂﬁ'& A |
senayor ubhayor madhye e fofiematig T 1%0 1)

vissidantam idam vacah (10)

Puis O Dhrittarashtre, le Bharatveunshi ! (= celui que est
né dans la famille de Bhareut) Le Yogeshveur Seigneur Krishn qui
connait tous ce qui se passe a l'intérieur, en ce moment décisif au
milieu de deux armées souriait et il dit les mots suivants a Arjun
qui se trouvait plein de tristesse -

sribhagavan uvaca

asocyan anvasocas tvam aﬁma@am—
prajiavadams ca bhasase, Ao ITEiy WIad |
gatasun agatasums ca TATEATATE S AT afoeat: 192 11

na’'nusocanti panditah (11)
Le Seigneur dit -

Arjun ! Tu penses a ceux qui n’en sont pas dignes. Tu
parles comme un savant, mais les grands savants ne pensent
jamais a ceux qui sont déja morts ni a ceux qui vivent encore, car
ces derniers aussi ils vont mourir. C’est a dire tu parles comme
un savant mais effectivement tu ne I'est pas. Parce que -

na tv eva’ham jatu na’sam

na tvam ne’me janadhipah, ?WWW??ﬁﬁWIﬁIW:I
na cai’va na bhavisyamah ECEER: TR ﬁmﬁ:mll??ll
sarve vayam atah param (12)

Moi le bon Enseigner, j'existe a jamais: j'étais toujours la.
Toi aussi I'affectueux et le plus digne de tous, tu es éternel. Tout
le monde y compris les rois sont éternels. C’est a dire I'orgueil qui
est une des qualités de l'imperialisme existait toujours et nous
continuerons a exister. Le bon Enseigner est toujours présent,
les affectueux aussi ils sont toujours la. Ici le Yogeshveur Krishn a
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indiqué la perpétuité de Yog ainsi il souligne son existence dans
I'avenir. Il explique pourquoi il ne faut pas penser aux morts.

dehino’smin yatha deke

kaumaram yauvanam jara, ST 9 SR e s/
tatha dehantarapraptir AAT FTaLATICAel e T ﬁﬂﬁ[ g3

dhiras tatra na muhyati (13)

Lesprit, comme il traverse des étapes - la jeunesse,
I'adolescence et la vieillesse - dans ce corps, de la méme facon il
se met dans les corps nombreux. Donc, un savant ne se trouve
pas attaché. Avant vous étiez un enfant; peu a peu vous étes
devenue adulte; mais vous n'étes pas encore mort. Puis vous
vous étes vieilli: 'étre humain c’est le méme et il reste le méme
lors d’'un nouveau corps. Lame ne se change pas du tout. Ce
changement de tenue continue jusqu'a ce qu'on n’atteint pas
quelquechose de permanence.

matrasparsas tu kaunteya

$itosnasukhaduhkhadah, ﬂﬁTWSﬁ'!ﬂ Eoce) ‘Jﬁﬁm’g@-g:@ﬂ: |
agamapayino’nityas TR STReaTEaT e Taeres THa 119% 1|

tams titiksasva bharata (14)

O fils de Kunti ! Cette dualisme des sensations comme
le plaisir, la tristesse, la chaleur, la froideur, ce sont tous liés a nos
sens et ils sont tous d’une courte durée. En fait Arjun, toi qui vient
d’une famille indienne ! renonces - les ! Arjun se sentait triste car
il pensait aux sentiments et les moyens de sentir le plaisir. Les
doctrines, la vénération au professeur etc. Tous cela c’est lié aux
sens. Ce sont tous d’'une durée fugace (éphémeres); ce sont les
mensonges et susceptibles a étre détruit. On ne les sentirait pas
toujours; les sens ne resterons pas capables infiniment non plus.
Donc Arjun ! renonces - les ! Supporte cela! Supporte quoi ?
Est-ce que ce combat était a la montagne ou Arjun devrait sup-
porter le froid ? Ou bien était- ce au dessert ou Arjun devrait
supporter le chaleur ? On dit que dans la région de ‘Kurukshetr' il
fait toujours un temps doux. La guerre n'a durée que dix-huit
jours, alors d’ou venait I'été ou I'hiver pendant une période ci courte.
En fait, le chaleur - le froid, la tristesse - le plaisir, le respect-
linsulte, un yogi doit supporter tout. Cela signifie le combat de
I'intérieur. Dans le Geeta on ne parle pas d’'un combat extérieur.
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C’est la bataille entre le corps et le savant-corps ou aprés avoir
conqueri les personnages diaboliques, et nous réuni a la Divinité,
la richesse divine elle aussi elle se met a la fin. Le “moi” devient
calme et serene. Quand il n'y a plus de malveillances rien n'est
susceptibles d'étre attaqué par les désirs mondains. Donc, la les
désirs disparaissent absolument; mais pas avant. Le Geeta signifie
le combat a I'intérieur. Qu’est ce qu’on gagnerait de ce
renoncement ? Seigneur Krishn I'explique -

yam hi na vyathayanty ete
purusam purusarsabha, 7 2 7 smumen 3’5‘3 W‘ﬁ |
samaduhkhasukhari dhiram TG EgE R AT weud 1134 1)

so’mrt tvaya kalpate (15)

O I'hnumain le plus meilleur ! Le inbrénable qui reste con-
tent pendant le bonheur et méme le malheur, ce savant il est
immortel. Il ne peut pas étre dissuadé par les sentiments ou les
désirs. |l est digne de I'elixir d'immortalité. Ici Seigneur Krishn
parle d'un intérét “I'elixir d'immortalité”. Arjun s’envisagait
d’acquérir le paradis ou la terre a la suite de cette guerre, mais
Seigneur Krishn dit: ni le paradis ni la terre mais I'elixir. Qu’est-ce
cet elixir ?

na’sato vidyate bhavo

na’bhavo vidyate satah, At ferera e Area forerm wa |
ubhayor api drsto’ntas tv IFARM g@mﬁﬁﬁiﬁ? 1281

anayos tattvadarsibhih (16)

Arjun ! Ce qui n’est pas réel, ce qui n'a pas de fondement
cela n’existe jamais: on ne peut pas l'arréter. Et la vérité ca existe
toujours partout: on ne le peut jamais rayer. Arjun a demandé -
Vous le dites car vous étes Dieu ? Seigneur Krishn explique- Je
ne suis pas le seul qui le dise, les ‘Teutvedeurshis’ - les savants:
les éclairés - eux aussi ils ont eu cette expérience. Seigneur
Krishn aussi, il était un grand savant - un ‘Teutvedeurshi’. Un
Teutvedeurshi c’est celui qui a pris conscience de I'ame et dont
I'espirit reste tout entier au coeur. Qu’est ce qui est le réel ou
lirréel ?

Il explique -

avinasi tu tad viddhi
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yena sarvam idam tatam, mgﬂﬁ%ﬁﬁﬁ?ml
vinasam avyayasya'sya T 7 ﬁ%‘ﬁqﬁﬁll?@ 1l

na kascit kartum arhati (17)

Ce qui est omniprésent dans le monde, c’est immortel.
Personne ne peut donner fin a I'immortalité - 'omniprésence; mais
ce “immortel”, cet “elixir’, comment est-ce qu'on I'appelle? Qui
est-ce ?

antavanta ime deha

nityasyo’ktah Saririnah, e 3'& g Freareiaan: srifton: )|
anasino prameyasya ST STETE TEHTILTET ARA IS¢ I
tasmad yudhyasva bharata (18)

On dit que toutes les formes corporelles de cet esprit
immortel sont destinés a mourir. En fait, Arjun ! Toi qui es ne en
Inde ! Tu dois lutter. Lame c’est I'essence. Lame c’estl'immortelle
qui ne meurt jamais. Lame c’estréel. Le corps c’est un éphémere;
c’est irréel; c’est ce qui n'a pas d’existence véritable.

‘Le corps c'est un éphémere, en fait tu dois te battre’ -
cet ordre ne te l'insinue pas a tuer seulement les Kaureuvs. Les
Pandeuvs, eux aussi, ils avait les corps; étaient-ils tous les
immortels ? Si le corps n'est qu'un éphémere, qui est-ce qui
protégait Seigneur Krishn ? Arjun, était-il en corps ? Le corps qui
n'est rien de réel et qui n'a pas de fondement, était-ce corps protégée
par Seigneur Krishn ? Si c’est vrai, lui (Seigneur Krishn) aussi, il
était fou, car peu aprés, il dit lui-méme “celui qui s’exerce seulement
pour le corps physique, il est mal avisé; c’est un idiot. Ce pécheur,
il vit pour rien. Enfin, Arjun c’était qui ?

En fait, Arjun signifie I'affection: Un affectué est toujours
accompagné par la divinité qui lui montre la bonne route. Elle lui
conseil comme un ami. Vous n'étes pas personifié par ce corps
car le corps n'est qu’'une couverture. C’est seulement un demeurs.
Ce qui se trouve dedans c’est I'ame plein d’affection. Les com-
bats physiques ne donnent jamais fin a ce corps. Une fois quitté
ce corps, 'ame se mettrait dan un autre corps. Seigneur Krishn
I'expliqgue: comme on agrandi et on attrape les corps - de la méme
facon qu’on change latenue. Sion tu un corps, 'ame se mettrait
dan un autre.
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Le corps se dépend de caracteres, tandis que I'ame
s’origine de conscience. ‘WY T AITATUN HWUT S=erdierat: |’
Labstention, la détermination et la dissolution de rituels conclusifs,
c’est la méme chose. Lorsqu'’il ne reste plus de conservation,
c’est la fin du corps. Pour en arriver, on doit méditer et c’est ce
que Seigneur Krishn appelle le “devoir” ou le Nishkam Keurme
Yog. De temps en temps, Seigneur Krishn encourage Arjun a se
battre mais on ne parle jamais des meurtres physiques, dans
aucune verse. C'est la guerre a l'intérieur, entre les tendances
héterogenes.

ya enam vetti hantam
yas cai’nam manyate hatam, aqwéﬁmuﬁwmml
ubhau tau na vijanito 39t it 7 T A B T g gk

na’yam hanti na hanyate (19)

Celui qui estime I'ame comme un tueur et celui qui croit
que I'ame peut étre tuée: tous ces deux, ils ne connaissent pas
I'ame du tout, parce que I'ame n’est pas susceptible d’étre détruit
ni d’étre tuée non plus. En appuyant encore la dessus -

na jayate mriyate va kadacin wmﬁaﬁmmﬁa
na’yam bhitva bhavita va na bhiiyah, mwwﬁmmw qa:
ajo nityah $asvato’yam purano st frem: mmﬁmgwﬁ

na hanyate hanyamane Sarire (20) 7 & IHE TR 112011

L'ame n’a jamais ni la naissance nile mort car elle change
seulement la tenue. Elle reste toujours invariable car elle n'est
jamais née; elle est immortelle, réelle et impregnable.

Bien que le corps soit détruit I'ame existe toujours. Lame
c'est la vérité, I'ame c’est I'antiquité 'dme c’est la réalité, et 'ame
c’est I'existence en vérité. Qui étes-vous ? Un partisan de la
religion vrai. Qu'est ce la vérité ? L'ame. Vous étes un partisan de
'ame. Lame;la Divinité, le Breuhm (= I'éternité) - ce sont tous les
synonymes. Qui étes-vous ? Un adorateur de la religion véritable.
Qu’est ce qui est véritable ? Lame. Donc nous sommes tous les
adorateurs de 'ame. Sivous ne connaissez pas la route de I'ame
vous n'avez rien de véritable permanence. Puisque vous en avez
envie, vous étes bien sOr un désireux; mais vous n'étes pas
vraiment religieux: vous vous étes laissez prendre par une idée
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fausse au nom de la religion.

L'ame c’est invariable partout; dans tout I'univers. Donc,
n'importe qui a n'importe quel endroit s'il connait comment pren-
dre conscience de I'ame est celui qui essai de continuer au long
de ce chemin, lui il est vraiment religieux; quoi qu'’il soit un chrétien,
un musulman, un juif ou de n'importe quel groupement.

vedd’vinasinam nitayam

ya enam ajam avyayam, Wﬁﬁﬁ'ﬂml
katham sa purusah partha Eﬁf'ﬂw: Wﬁéﬂ'ﬁ'ﬂﬁ%ﬁmll?? Il
kam ghatayati hanti kam (21)

Arjun ! Toi qui prend ce corps mortel comme un char
afin de marquer ferme le but ! Celui qui connait 'ame comme un
immortel, continuel, éternel, et méconnaissable comment pourrait-
il faire tuer ou tuer quelqu’un ? Limmortel ne peut pas étre mis a
mort. Léternel n'est jamais né. En fait, il faut pas s'inquiéter pour
le corps. En exemplifiant encore cet aspect -

vasamsi jirnani yatha vihaya IR ST e foem
navani grhnati naro’parani, EEIC] ‘E’I'Frl RISTRIOT
tatha $arirani vihaya jirnany ao yrrion fergr ori-

anyani saryati navani dehi (22) T AT FATH IR

Comme on se change de vétements en enlevant la tenue
précédente, de la méme facon I'ame porte les corps nouveaux en
quittant les anciens. S'il ne faut changer que des anciens pourquoi
les enfants meurent ils? Cette tenue ne doit elle rester jusqu’a
gu’elle se vieilli ? Ce corps est effectivement aménagé par les
faits (les sanSeigneur Krishnrs). Le corps se termine a
I'aboutissement des faits. En cas de I'aboutissement des faits
dans deux jours, le corps devient ancien la deuxieme journée.
On ne survit méme pas un souffle aprés la fin des faits. Le corps
ce n'est que la personification des faits. Lame porte les corps
selon les faits anciens -

‘Y T HEA: TEW: | AAT 359, AdS VT wAd | FA ak
gEuistieEa |’ (STeraafaeg 3/9%)

C’est a dire, I'espéce humain existe que par la croyance.
Aprés la fin du corps on se retrouve dans une forme nouvelle
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selon nos croyances pendant la vie derniere. Lespéece humain se
trouve en corps gu’il se formule par ses croyances. En fait, la
mort ne signifie qu'un changement. Lame ne meurt jamais. En
suit en s'appuyant sur son éternité on dit -

nai’nam chindanti Sastrani
nai’nam dahati pavakah, i T yrenfun 5 2 urae: |
na cai’nam kledayanty apo T < FASACATIT | I A 1133 1)

na $osayati marutah (2 3)

Arjun ! Lame ne peut étre blessée par aucune arme. On
ne peut pas le mettre au feu. Elle ne se fait ni mouillée par I'eau ni
seché par le vent.

acchedyo’yam adahyo’yam
akledyo’sosya eva ca, TS STTETEN SAUSFSE ST TS o |
nityah sarvagatah sthanur T wema: WW AT URY

acalo’yam sanatanah (24)

Lame! C'estindestructible - on ne peut jamais la détruire.
C’est incombustible - on ne peut pas la braler. C’est inmouillable
- on ne peut pas la mouiller. Elle ne s’engouffre pas dans I'éther.
Lame ! C'est bien s(r inassimilable, 'omniprésent; elle reste ferme,
déterminée et c'est la vérité.

Arjun pensait que la verité c'est la culte familiale. Se
battre dans une guerre de telle sorte va ruinier la religiosité. mais
le Seigneur Krishn I'a nommé l'ignorance et il a confirmé que la
verité ce n'est que I'ame. Qui étes vous ? Un disciple de la reli-
gion véritable. Qu'est qui est véritable ? C'est qui ? C'est I'ame.
Si vous connaissez pas le moyen de s'unir avec lI'ame, vous ne
savez rien de la religion véritable. Par les conséquences de cette
méprise, les poltrons supportent aujourd'hui les idées fausses de
la société.

Dans I'lnde du moyen &ge seulement douze milles
musulmans sont étés arrivés dans le pays. Actuellementily en a
vingt-huit millions. A partir de douze milles ils pourraient augmenter
a cent mille ou un million au maximum, pas plus. Maintenant ils
ont dépassés vingt-huit millions. Ce sont tous les Hindous, ce
sont tous vos parentés, qui se sont sentis ruiniés par la touche
des parias. lls ne se sont pas ruiniés, c'est sa religion inaltérable
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qui s'est mis a la fin.

Comment la religion s'est mis a la fin par étre touché si
le “seunatane' (= la verité) ne pas jamais étre touchée par aucune
matiére physique ? Ce n'était pas la religion, c'était seulement
june idée fausse qui a conduit les indiens a la “groupisme’; le pays
s'est divisé enparties et on a toujours le probleme de l'intégration
nationale.

Pourquoi est-ce qu'on suit une religion ? Parce qu'on
est destiné & mourir puis naitre et la religion c'est quelquechose
de solide qui peut nous rendre immortel. Pour mettre 'humain a
la fin il faut le tuer, mais la religion peut étre détruit par un seul
toucher - Une religion comme ¢a, comment peut elle vous
protéger ? La religion, c'est plus forte que vous, car elle vous
protége. Pour tuer I'humain on a besoin d'une épée mais la reli-
gion ? Elle se détruit par un toucher ! Quelle sorte de religion ?
Ce sont les coltumes qui se détruisent, jamais la verité (le
‘seunatan’).

Le “seunatan' (=la verité), c'est quelquechose bien solide
qui ne peut pas étre tué par aucune arme, ne peut pas étre mis au
feu, ne peut pas étre mouillé par I'eau. Comment par un morceau
de pain! On ne peut pas le toucher par aucun produit de l'univers,
donc comment le seunatan s'avait détruit ?

Il y avait des coltumes méprisantes de telle sortes au
temps d'Arjun aussi. Arjun s'est laissé prendre par ces idées
fausses. IL s'est trouvés triste et il disait que le seunatan c'est la
coltume de la famille. La guerre détruira la religion véritable. Dés
la destruction de notre religiosité on irait tous a I'enfer a jamais.
Mais Seigneur Krishn a dit "Cette ignorance, comment I'on tue ?"
Evidemment c'était une idée fausse, alors Seigneur Krishn I'a
dénonceé et il a expliqué que la verité ce n'est que I'ame. Si vous
ne savez encore la route de l'intérieur, vous n'avez toujours pas
appris la religion véritable.

Cette vérité se trouve al'intérieur de chacun. Alors, com-
ment la découvrir ? Seigneur Krishn explique -

avayakto’yam acintyo’yam
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avikaryo’yam ucyate, TN SR e SR TR T ST |
tasmad evam viditvai'nam e fafeead ﬂﬁ?ﬁﬁ'@qﬁﬁ?ll?'«ll

na’nusocitum arhasi (25)

L'&me ce n’est pas une manifestation des sens; c’est in-
sensible. On ne peut jamais la sentir par nos facultés. Malgré la
présence continuel de I'dme, on ne peut pas s'y rendre compte
jusqu’au confluence des facultés et des désirs. Bien qu’elle soit la
vérité on peut ni la voir, ni comprendre jusqu'a qu'il y ait le désir.
Donc il faut qu’on se contréle.

Seigneur Krishn vient de nous dire que l'irréel n’a pas de
fondement et la vérite existe a jamais. Cette vérité, c’'est 'ame.
Lame, c’estinvariable, réel, I'éternel et I'abstrait. Les savants I'ont
senti (= ils ont senti 'd&me munie des caracteres particuliers.
Personne ne I'a senti sauf les “Teutvedeurshis”, ni un intellectuel,
ni un riche, seulement les grands savants. Ensuite Seigneur Krishn
dit que la vérité ce n’est que I'Etre Supreme. Un médiateur peuty
arriver lors de la méditation. Puis il (= le méditateur) réalise la
divinité et enfin il trouve son d&me muni des caractéres divins. |l
voit que I'ame, c’est véritable, I'eternel et le totalité. On ne peut
pas en penser (= de I'ame). Donc ! Arjun, En comprenant bien
ces aspects de I'ame, tu ne dois pas étre triste.

atha cai’nam nityajatam
nityam va manyase mrtam, aaéﬁﬁwmﬁaimmm|
thatha’pi tvarn mahabaho Fofy & HeTETEl Je FegHe i 11RE )

nai’nam Socitum arhasi (26)

Méme quand tu pense qu’elle nait et qu’elle meurt, tu ne
dois pas t'inquiéter non plus. Car -

jatasya hi dhruvo mrtyur
dhruvam janma mrtasya ca, e 7 Qﬁﬁ E?gg'q’ S0 gae = |
tasmad apariharye’rthe TETEUETse 7 @ ygEE 16 )

na tvam Socitum arhasi (27)

La c'est certain que quelgu’un qui est né doit mourir et
méme quelqu’un qui est mort doit étre né. Alors tu n’a pas raison
de te donner des soucis pour rien car cela n’ira pas autrement.
Se donner des soucis pour quelquechose lorsqu’il n'y a pas de
solution ce n’est qu’apporter le malheur.
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avyaktadini bhiitani
vyaktamadhyani bharata, STHTEN AT eFHea ST |
avyaktanidhanany eva AT T Rl TRETATI1¢ 1|

tatra ka paridevana (28)

Arjun ! On est sans forme avant d’étre né et on n'a pas
de forme aprés la mort. On est invisible avant et méme apres la
naissance. On reste visible seulement dans le corps pendant la
période entre la naissance et la mort. Donc pourquoi se donner
des soucis pour ce changement ? Qui-est ce qui voit 'ame ? |l
explique -

ascaryavat pasyati kascid enam

ascaryavad vadati tathai’va ca’nyah, Nyt iy -

ascaryavac cai’nam anyah $rnoti weEagEtd q9d a: |
Srutva’py enam veda na caiva M {Uﬁﬁl
kascit (29) YT AT T U HITEA IR

Avant Seigneur Krishn avait dit que les savants (les
teutvedeurshis) peuvent sentir 'ame; mais maintenant il exprime
la complexité de son observation: Ce n’est qu’'un grand savant
rare qui I'observe étonné. Il n'entend pas, il la voit en réalisant.
De la méme fagon c’est seulement un autre grand savant qui
expligue son concept. Personne n'arrive a I'expliquer exactement,
sauf celui qui I'a vue. Encore un autre grand savant pourrait
I'entendre - tout le monde ne I'entend pas car c’est seulement
pour les dignes. O Arjun ! Tout le monde n'y arrivent pas méme
s'il 'entend, parce que tout le monde n’en est pas tout a fait digne.
On peut essayer de comprendre beaucoup de choses -faire des
analyses, en avoir I'envie, mais I'attachement c’est tres fort; peu
aprés on se trouve envahi par les biens mondains.

Finalement Seigneur Krishn conclu -

dehi nityam avadhyo’yam
dehe sarvasya bharata, 1 Freamaesisy 9 g9 ara |
tasmat sarvani bhitani TETCHEIOT AT T 7 gEer i3 ||

na tvam Socitum arhasi (30)

Arjun ! Lame se trouve dans le corps de chaque vivant;
c’est toujours invincible; c’est indestructible. Donc tu n’a pas de
raison de t'inquiéter pour aucune espéce vivante.

“Lame c’est eternelle” - Il (Seigneur Krishn) a repondu a
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la question en donnant ce concept et le décrivant en détaille.
Maintenant, la question c’est : Comment y arriver ? Dans le Geeta
entier, on ne montre que deux moyens - de Nishkam Keurm Yog
et le deuxieme Gyan Yog. Le deuxieme c’est le méme au tous les
deux cas. Seigneur Krishn dit & propos de Gyan Yog, en appuyant
a la neccessité du devoir -

svadharmam api ca’veksya

na vikampitum arhasi, Tayufy e 7 fretrugaeta)

dharmyad dhi yuddhac chreyo’nyat Bro =4 Wm erferer 7 fam 13201
ksatriyasya na vidyate (3 1)

Arjun ! Bien que tu te rende compte de ta religion, tu ne
dois pas t'inquiéter, car pour un ‘Kshatriye’ rien n'est aussi bien
que se battre pour la justice. Jusqu’au moment on écoute que
'ame c'est la réalité, 'ame c’est la vérité, la religiosité ce n'est
que I'ame. Maintenant d’ou vient ‘ta religion’ ? Le spritisme n’est
que I'ame. C’est toujours invariable, alors que le faite religieux.
Mais chacun peut suivre ce chemin spirituel, selon son pouvoir.
Ton devoir (= sweudheurm) c’est le pouvoir naturel.

C'est a compte de ses pouvoirs que les méditateurs ont
été regroupés en quatre par les grands savants - les groupements:
Shudre, Vaishye, Ksheutriye et Brahmeun. Au début de la
méditation, chaque méditateur se tien comme un Shudre, c'est a
dire qu'il n'a pas assez de connaissance. Bien qu'il consacre des
heures, il n'y arrive méme pas pour quelques instants. 1l ne peut
pas encore donner fin a l'llusion. A ce moment il gagne les bonnes
qualités en servant un grand savant et la il appartient au
groupement Vaishye. La richesse de I'ame, c'est permanente.
Ce méditateur continue a accumuler cette richesse et il protege
ses facultés. Les facultés sont susceptibles a étre blessées par le
désir, la colere, etc. Elles se trouvent protegées par le savoir et le
renonciation, mais il (ce méditateur) ne peut pas encore tuer
absolument le naturel. Peu a peu le méditateur s'éleve et il arrive
atuer les trois caracteres. Voila le comportement d'un Ksheutriye.
A ce niveau la, il devient capable de mettre le naturel et ses défauts
a la fin. Donc c'est la que la bataille se commence. Puis en
continuant la méditation, le méditateur devient Brahmeun. La il
se trouve capable de se conquerir; contrbler ses facultés; méditer
continuellement; garder la simplicité; gagner I'expérience; avoir la
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connaisssance et ainsi de suite. En exergant ces capabilités il se
réunit avec Breuhm (= I'éternité) ou il devient plus superieur qu'un
Brahmeun Dans le court du roi Janeuk, le saint Yagyeveulik avait
éclairé aux saints Usheurti, Keuhol, Aaruni, Udyaleuk et Gargi et
disant qu'un Brahmeun, c'est celui qui arrive a réaliser soi-méme
entierement. Le soleil, la lune, la terre, I'eau, le vent, le feu, les
étoiles, I'espace, le ciel et chaque instant sont tous dans le reigne
de I'ame. L'ame c'est omniprésent et immortelle. L'ame c'est
indestructible, tout d'autre est susceptible d'étre détruit. Celui qui
s'occupe des rituels comme le heuveune, le teup, le yeugn, pen-
dant des siécles, sans prendre conscience a cette immortalité -
tout ca n'est qu'éphémere. Celui qui quitte le monde (= qui meurt)
sans comprendre cette immortalité, il est pitiable, il est pauvre,
tandis que celui qui meurt aprés l'avoir bien compris, il est
Brahmeun. (Briheudareunyakupeunisheud 3/4-5-7-8).

Arjun est un méditateur du groupement Ksheutriye. Selon
Seigneur Krishn, pour un Ksheutriye, rien n'est profitable que la
guerre. Ici la question c'est: Qu'est ce le Ksheutriye ? Souvent,
on lie cet aspect avec la naissance dans tel ou tel famille - la
famille de Brahmeun, ksheutriye, Shudre ou Vaishye - on les
appelle les quatres groupements. Mais ce n'est pas ¢ca. Le
littérateur nous avait expliqué lui méme, ce que c'est le Ksheutriye
est ce que c'est un groupement. Ici il a seulement commencé
avec les Ksheutriyes et il I'explique jusqu'au dix-huitiéeme chapitre -
ce que c'est le groupement et comment ¢a change.

Seigneur Krishn a dit - C'est moi qui a donné lieu aux
guatres groupes, Estce que ca veut dire gu'il a regroupé I'humanité
en quatre ? Seigneur Krishn dit - Non ! Les devoir ont été regroupés
en quatre, tenant compte aux caracteres. On doit alors,
comprendre ce que c'est le devoir qui a été regroupé. Les
caractéres sont toujours changeants. C'est parsuite de la
méditation propre, qu'on se dirige a partir du Tameus (= les
caractéres inferieurs) vers le rajeus (= l'impérialisme), puis du
rajeus vers le satvik (= la divinité). A lafin on se comporte comme
un Brahmeun. La on se trouve muni de tous les capabilités pour
s'engouffrer en Breuhm (= I'éternité). L'explication des
groupements continue d'ici jusqu'au dix-huitieme chapitre.
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Seigneur Krishn dit - La capabalité naturel de n'importe
quel groupement malgré son appartenance a Shudre, c'est
toujours profitable, car c'est a ce point la qu'on commence. Siun
méditateur imite les supérieurs, il se détruit. Arjun était un
méditateur du groupement Ksheutriye. Donc Seigneur Krishn dit
- Arjun ! Prenant compte a ton caracatére naturel de participer
dans la guerre, tu ne dois pas étre terrifié; pour un Ksheutriye, se
battre c'est le travail le plus profitable.

En I'expliquant encore, le Yogeshveur dit -

yadrcchaya co’papannam

svargadaram apavrtam, RECRI <us W@WI
sukhinah ksatriyah partha gRa: arfam: wd waw FedigIm R
labhante yuddham idrsam (32)

Arjun ! Toi le tireur infaillible ! Toi qui prends ce corps
destructible comme un char ! Cette opportunité d’'un combat qui
laisse ouvert le chemin de Paradis - ce sont seulement les
Kshatriys favorisés par la grace qui l'ont. Un meditateur du groupe
Kshatriy est capable de conquérir tous les trois personnages. Pour
lui, I'entrée de Paradis reste ouverte, parce qu'il est tout a fait
muni de la richesse divine. Il est capable de faire des méandres
au paradis. Ce sont les Kshatriys favorisés par la chance qui ont
I'occasion de ce combat entre le corps et le savant-corps. Car ce
sont uniquement ceux qui en sont capables.

Il'y a de nombreuses guerres dans le monde. Tout le
monde se bat, chaque groupe se bat, mais le victorieux n'a jamais
effectivement la victoire: ce ne sont tous que les réclamations. Le
victorieux engendre, en peu de temps, tout ce qu'il avait fait contre
le vainqueur. Quelle victoire ! ou la tristesse; I'oppresseur des
facultés, reste toujours; finalement, le corps ne restent plus.

La bataille effectifment, c’est entre le corps et le savant-corps, ou
une fois gagne, on laisse le naturel a jamais et on s’unit avec la
Divinité - le Supréme. La on arrive a la victoire sans échec.

atha cet tvam imam dharmyam

samgramam na karisyasi, Y ATHH v T T I |

tatah svadharamam kirtim ca qd: T hifd = feea qTaweTeERR 1133 1)
hitva papam avapsyasi (3 3)
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Et si tu t'enfuis de cette guerre juste - cette bataille
religieuse qui engendre I'unisson avec la Divinité Supréme et la
réalité, tu n'aura plus d’aptitude de lutter intuitivement pour la re-
ligion. c’est a dire tu ne t'occuperais plus de ton devoir. Tu sera
coupable et on va se mocquer de toi. En expliquant la raillerie -

akirtim ca’pi bhitani rehife =nfa ‘{vl'lﬁ

kathayisyanti te’ vyayam, wAR ﬁml
sambhavitasya ca’kirtir rTferae wTehifd -
maranad atiricyate (34) WumefafETR 13 1

Tout le monde te ridiculera pour longtemps. On compte
toujours les saints Vishvamitr, Parasheur, Nimi, Shringi etc sur la
liste de ceux qui ont été rétrogradés. Quelques méditateurs
pensent a leur réputations - “Qu’est ce qu’on dirait de moi ?” - Ces
pensées aident parfois la méditation. C’est ce qui hous encour-
age a la continuer, pour un certain temps. Pour un noble |'offense
est beaucoup plus nuisible que la mort.

bhayad ranad uparatam

mamsyante tavam maharathah, WUT@W eI o HEna: |

yesam ca tvam bahumato &mawagwﬁ e AT BT 1134 11
bhatva yasyasi laghavam (35)

Les guerriers qui te donnent le respect et pour lesquels
tu fais maintenant de sacrifices, eux aussi, ils te considéreront un
faible qui s’enfuit de la guerre. Quels guerriers ? Ce sont les
gens qui s’avancent sur le bon chemin. De la méme fagon ceux
qui nous attirent avec la méme force vers l'ignorance - les senti-
ments comme le désir, la colére, I'avidité, I'attachement etc - ils
sont aussi les guerriers. Ceux qui t'estimaient un grand méditateur,
il n’auront plus de respect pour toi. Et ce n'est pas tout -
avacyavadams$ ca bahiin
vadisyanti tava’hitah, AT a’@aﬁwﬁ g |
nindantas tava samarthyarm ﬁmmﬁﬂ?ﬁg:‘@ﬁiaﬁﬂll%ill

tato duhkhataram nu kim (36)

Tes adversaires en disputant ta gloire ils te moqueront
d’'inconvenance. Pour une seule faute le monde ne cesse pas de
se moquer de quelqu’un. On parle de ses bétises. Qu’est-ce qui
serait plus offensif que cela ? En fait -
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hato va prapsyasi svargam
jitva va bhoksyase mahim, s?ﬁa STty Tt et & Qﬁazl'@ ﬂ%el'ﬁl

tasmad uttistha kaunteya TGS HIT g FAHL: 1136 1]
yuddhaya krtaniscayah (37)

Situ mourras pendant cette guerre tu va gagner le paradis
et tu sera capable de I'existence divine - Tu n’existeras plus dans
I'environnement extérieure de toi méme. Tu gagnera la richesse
divine absolument et cela te permettrait de t'unir avec I'Etre
Supérieur. En gagnant la victoire tu auras la gloire bien sur. Donc
Arjun ! Tiens-toi prét pour la guerre.

Souvent on comprend de ce couplet, qu'au cas du mort
pendant la guerre tu acheveras le paradis et en cas de la victoire
tu te réjouiras a la terre. Mais il faut reprendre conscience a ce
que Arjun avait déja dit - O Seigneur ! Non seulement la terre
mais je ne pense pas du tout les royaumes de l'univers; bien que
je puisse gagner le royaume de tout l'univers et la Divinité supréme,
ce ne soit pas une solution pour donner fin a ma tristesse énorme.
Si on va gagner que ¢a, O Seigneur ! je ne participe plus a la
guerre. Si Seigneur Krishn aurait dit encore "Arjun ! battes toi. En
gagnant la victoire tu aura le royaume et si tu va perdre la guerre
tu auras la Divinité" Qu'est ce que Seigneur Krishn lui donne la ?
Arjun était un disciple qui voulait savoir la verité et gagner le but
ultérieur. Seigneur Krishn - le bon enseigneur - lui avait dit que
lorsqu'on arrive a la fin de la période de cette battaille entre le
savant et le savant-corps et cependant si on ne peut pas arriver
au but, dans ce cas tu aura la Divinité (en Sanskrite, le “Sveurge'
c'est a dire randonner tout entiére a soi) - la richesse divine se
trouvera dans ton coeur. Situ gagneras la victoire dans ce corps,
tu aura la gloire éternelle; tu arrivera au niveau le plus supérieur.
En cas de la victoire tu aura le royaume - la gloire supérieur et si
tu va perdre, tu auras la divinité. Alors, tu sera toujours gagneur.
Le profit en gagnant et profit encore en perdant. Puis en appuyant
la dessus, il dit -

sukhaduhkhe same krtva
labhalabhau jayajayau, TEG:T | Feal ST S |
tato yuddhaya yujyasva wa RERR RIS & TEETE T 13 1)

nai’vam papam avapsyasi (38)
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En fait, se tenant inperturbé par la joie et la tristesse, le
profit ou la perte, la victoire ou I'échec, prépares toi a te battre. Tu
ne pécheras pas en luttant. Ca veut dire : quand on est heureux
on a tout, mais pendant la tristesse aussi on a la Divinité. Si on
gagne le profit on a la gloire, c’est a dire : qu’'on a tout et méme en
cas d’'une perte on a la Divinité. En gagnant la victoire on devient
reconnu, mais quand on perd on a la richesse divine. En fait,
tenant compte des profits et des pertes, prépares-toi pour cette
bataille. On ne gagnera qu’en se battant. Situ te bats, tu ne péches
pas. Donc appréte-toi pour la guerre.
esa te’ bhihita samkhye
buddhir yoge tu imam Srnu, T asfufEar e gigat femt gy
buddhya yukto yaya partha Wﬂiﬁﬁwmﬁ hUeRE TR 1132 11
karmabandham prahasyasi (39)

O Parth ! Ont'a donné ce conseil a propos de ‘Gyanyog’.
Quel conseil ? Celui de se battre. Selon le Gyanyog, il faut lutter
en tenant compte de votre pouvoir, le profit et la perte - qu’est ce
qu’on aura apres la victoire et est-ce qu’on gagne la Divinité en
cas d’'une perte ? Donc en tout cas tu n'a qu’a profiter. Si on ne
participe pas ala guerre, on nous dira des bétises, on nous prendra
comme un poltron qui s’enfuit de la bataille; on se moquera de
nous. Donc, tenant compte a ton devoir, participer dans la guerre
c'est le Gyanyog.

On pense souvent que pour suivre le Gyanmarg on n'a
pas besoin de s'occuper de son devoir (de se battre). On pense
"Je suis pur", "Je suis intellectuel, le bien informé", Je suis le
Breuhme (= I'eternité). Le caracteres se multiplient. En pensant
comme ¢a, ils ne font rien. Selon yogeshveur le Seigneur Krishn,
ce n'est pas le Gyanyog. On doit s'occuper le méme devoir soit
au Gyanyog soit au Nishkam keurm yog. Le différence c'est le
point de vue. Un Gyanmargi s'occupe de son devoir en tenant
compte a son niveau. Un Nishkammargi se rendr totalement a la
Divinité. On doit travailler au tous les cas et le devoir c'est le
méme. Ce qui varie c'est le point du vue.

Arjun ! Ecoute ! Je te dis l'intellect & propos de Nishkam-
Keurm Yog; ce qui te delaissera des liens mondains. C'est la
premiére fois que Seigneur Krishn parle de "keurm" mais il ne
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nous dit pas encore ce que c'est le Keurm. Maintenant les
particularites du Keurm

s

ne’ha’bhikramanaso’sti

pratyavayo na vidyate, AETTRAATINS o Tearamnt 7 frere |
svalpam apy asya dharmasya IR JHE T Hedl ERIGHRCAI
trayate mahato bhayat (40)

Pendant le ‘Nishkam karmyog’, le début - ¢ca veut dire, la
germe- se met jamais a la fin. 1l n'y a pas de désavantages d’'un
résultatincomplet (C'est a dire, on réalise toujours le but en totalité).
En effet, lorsqu’on s’occupe un petit peu de Nishkam Keurm Yog,
¢a veut dire si on suit la religion en s’occupant de son devoir, on
se trouve renvoyé de la crainte immense du cercle naissance-
mort.

Il ne faut que comprendre bien le devoir et se lancer la-
dessus. Bien qu'on reste dnas une famille, on pourrait le fairem
non seulement les méditateurs - ces derniers le font toujours -
une fois commencer comme ¢a Arjun, ¢a s'arrete jamais; ¢a con-
tinue toujours. Cette verité ne peut jamais étre mis a la fin par le
naturel. Peut étre qu'elle prendrait un peu plus de temps, mais ¢a
ne peut pas étre arrété.

Maintenant Seigneur Krishn dit que bien qu'on soit un
grand pécheur, on puisse réaliser l'ultlrieur a I'emploi du savoir.
Ici il dit la méme chose - Arjun ! Une fois commencé le Nishkam
Keurm Yogm ca ne s'arréte jamais. Il n'y a pas d'autre résultats
désagréables non plus. On ne vous laisse pas tomber aprés avoir
achevé le Pargdism les biens / comforts etcetera. Peut-étre que
VOUS, VOous penseriez a arreter la méditation, mais la méditation
ne vous laisera pas le faire. Lorsqu'on s'occupe de Nishkam Keurm
Yogm méme un tout petit peu, ¢a nous dégage de la crainte de
naissance-mort. "‘eras® w0 GfrgEaat arfa u wfeg 1" Une fois
commence les faites du devoir, on se retrouverait aprés plusieurs
reincarnations a I'état Supreme - a l'ultérieur. On dit ensuite -

vyavasayatmika buddhir
eke’ha kurunandana, TR Jgehe T |
bahusakha hy anantasca AU TS G STATETRAT 11%3 11

buddhayovyavasayinam (4 1)
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Arjun ! Il n'y a qu'un intérét pour s’occuper des faites
altruistes de Nishkam Karmyog. Le devoir c’est le méme, le
résultat c'est le méme. La richesse permanente c’est celle de
I'ame. Le devoir c’est d'utiliser cette richesse peu a peu pour les
taches de la nature. Cette occupation ce n’est que le devoir défini.
En fait, ceux qui s’occupent de beaucoup de choses, ne méditent-
ils pas vraiment ? Seigneur Krishn dit - Non, ils ne méditent pas.
lls ont un intellect varié, donc ils inventent beaucoup de travaux.
yam imam puspitam vacam
pravadanty avipaScitah, aﬁmg@mmmﬁuﬁml
vedavadaratah partha YEITEHAT: TNl AR aTed: 13 11

na’nyad asti’ti vadinah (42)

kamatmanah svargapara

janmadarmaphalapradam, SHTATCATH: TORT FUehH eI |
kriyavisesabahulam Wﬁs‘rﬂagm arigETd 9fd 183 1

bhogaisvaryagatim prati (43)

O Parth ! Ces gens liés aux sensualités; qui lisent les
vedes, et qui estiment que le but c’est le paradis et il n'y a rien
d'autre. Ces gens ignorants, qui s'occupent des travaux divers,
qui emportent les comforts et la gloire, qui laissent continuer
I'enchainement de la naissance-mort; ils le décrivent d’'une bonne
facon. Donc l'intellect des ignorants est plein de diversité. lIs ne
pensent qu'au résultat, ils ne croient qu’en védes. lls pensent que
le but c'est le Paradis. Puisqu'ils ont l'intellect plein de diversité:
ils inventent plusieurs travaux. Bien qu'il croivent a Dieu et qu'ils
parlent de I'Etre supreme; il y introduisent des coltumes
nombreuses au nom de I'Etre Supreme. Les travaux nombreux,
ne constituent ils pas tous le devoir ? Seigneur Krishn dit "Non !
Ces travaux nombreux ne constituent pas le devoir". Alors, qu'est
ce le devoir en particulier ? Seigneur Krishn ne nous I'explique
pas encore. Il dit seulement que l'intellect des ignorants est trés
variés et c'est ce qui les oblige a inventer les travaux nombreux.
lIs (ces ignorants) ne les inventent pas seulement; ils les décrivent
aussi avec beaucop d'attributs. Quel est donc, I'effect ?

bhogaisvaryaprasaktanam

taya’pahrtacetasam, TR SEEH AaTIgaeaaTs |
vyavasayatmika buddhih aETEfeeRT Fig: TR = fefiE gy
samadhau na vidhiyate (44)
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Arjun ! Ceux qui entendent ces gens, ils deviennent fous
et ils ne gagnent rien, non plus. Par la suite les concepts, les
impressionés et aussi ceux qui pensent au comfort et la gloire, ils
n'ont plus l'intelligence de s'occuper de devoir; ils ne sont plus
soucieux de se reunir avec la Divinité.

Qui est-ce qui écoute ces ignorants ? Ceux qui désirent
le comfort et la gloire et non pas les verteuex. Ces gens n'ont pas
d’intellect de comprendre le devoir définitif afin d'arriver a I'égalité
et s’unir avec I'Etre originel.

Maintenant la question c’est que, ceux qui pensent aux
védes, se trompent-ils aussi ? Seigneur Krishn dit -

traigunyavisaya veda

nistraigunyo bhava’rjuna, WWT | ﬁ'{ﬁ'{!ﬂﬁ Wﬁ?l
nirdvandvo nityasattvastho ﬁé@ Freomrren fratmam AT | 1¥4 11

niryogaksema atmavan (45)

O Arjun ! - les védes parlent seulement de trois
caractéres. Il n'y a rien de plus. En effet Arjun ! avances-toi
encore. C'est a dire que tu dois comprendre encore beaucoup.
Comment s’avancer? Seigneur Krishn explique - “nirdweundeh’ -
Sans se méler aux dualités du plaisir et de la tristesse. S'identifier
avec laréalité, s'unir avec I'dme en surmontant le désir de bien du
Yog. Avances-toi comme cela. La question c’est : Est-ce que
quelqu’un s’est déja avance au dela de védes ou est-ce bien
spécifique pour nous. Seigneur Krishn dit - Celui qui s’avance, il
arrive a comprendre le Breuhm (= I'éternité) et celui qui comprend
le Breuhm c’est un Brahmane.

javan artha udapane

sarvatah samplutodake, IramY IUH FEa: Wﬁl
tavan sarvesu vedesu Hﬁ?‘ﬁg é%g Lo REEicoHNl)

brahmanasya vijanatah (46)

Lorsqu’on découvre un bon lac, on n’a plus besoin du
petit étang; de la méme fagon un Brahman qui comprend bien le
Breuhm, n'a rien a faire avec les védes. Ca veut dire celui qui
s’avance au déla des védes, il comprend le Breuhm et c’est lui qui
est un Brahmane. En fait, avances-toi au dela des védes afin de
le devenir.
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Arjun était un Ksheutriye. Seigneur Krishn lui dit de
devenir un Brahmane. Les attributs comme Brahmane, Kshatriy
etcetera ce sont tous d'aprés les habitudes des groupes. Il s'agit
de devoir et non pas de la naissance. Celui qui a accés a la
riviere Gange, qu’est-ce qui'il aurait a faire avec un petit étang.
On peut l'utiliser ce dernier seulement pour se laver les mains ou
laver des animaux. De la méme facon, un savant Brahmane, qui
connait bien le Breuhm, n'a pas besoin de védes. Les védes sont
guand-mémes nécessaires pour faire enseigner les disciples.

Puis Seigneur Krishn décrit les précautions quand on
s’occupe du devoir -

karmany eva’dhikaras te

ma phalesu kadacana, HHTIATTErRTR AT th%g e |
ma karmaphalahetur bhir w W&W%ﬁ\iﬁ o TTISERHTT |1¥0 ||

mate sango’stv akarmani (47)

Occupes-toi de ton devoir sans te donner des soucis des
résultats. Ne penses pas au résultat. Il faut que tu n'aies pas
I'envie de résultat et que tu sois fidele a ton devoir.

Dans le trente-neuviéme vers, Seigneur Krishn a parlé
de Keurm (= devoir) pour la premiére fois mais il nous n'a pas
encore dit ce que c'est le Keurm. Comment s'en occuper ? Il a
détaillé les particularités de devoir -

(1) Arjun! Ce keurm te delaisera de tous les liens mondains.

(2) Arjun! La germe reste toujours. Une fois commencé, rien
dans la nature ne peut le détruire.

(3) Il n'y a pas de risque de résultat limité - ca ne nous attache
pas au Paradis ol aux comforts divins.

(4) Lorsqu'on s'occupe de ce Keurm, méme un petit peum ca
donnera fin & la peur de naissance mort.

Mais il ne nous dit pas encore, ce que c'est le Keurm.
Comment s'en occuper ? Dans le quarante-et-uniéme vers de ce
chapitrem il a dit -
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(5) Arjun, lintellect vrai reste le méme et il n'y a qu'un devoir.
Les gens qui font des travaux nombreux, pourquoi ne
méditent-ils pas? Seigneur Krishn dit qu'ils ne méditent pas.
Les ignorants ont un intelligence trop ramifié, donc ils se
changent de plusieurs travaux. Il décrivent aussi ces travaux
trés fort auec l'orgueil. Ceux qui entendent ces gens, eux
aussiils s'égarent. Alors, il n'y a qu'une devoir, mais nous ne
savons pas encore ce que c'est ce devoir.

Dans le quarante-septiéme vers, il (Seigneur Krishn) dit
- "Arjun ! Tu dois seulement faire le Keurm sans penser aux
résultats; ne garde pas I'envie de résultat et fais ton devoir
soigneusement. C'est a dire fais "ton travail en pensant toujours
au devoir". Il ne nous dit pas encore ce que c'est le devoir.

Les gens prennent souvent I'exemple de ce vers et ils
pensent qu'on peut faire n'importe quoi sans envie de résultat et
voila le Nishkam Keurm Yogm mais auparavant Seigneur Krishn
nous n'a pas dit ce que c'est le Keurm dont on doit s'occuper. Ici
il a dit seulement les particularités de Keurmm ce qu'on en gagne
et les précautions a exercer en le faisant. Yogeshveur répond a
cette question dans les troisieme et quatrieme chapitres.

En appuyant encore la-dessus -

yogasthah kuru karmani
sangam tyaktva dhanamjaya, TRTE: £33 HUTTUT g ekl ged |
siddhyasiddhyoh samo bhiitva Tergeatagean: T e e A IR 1% 1|

samatvam yoga ucyate (48)

O Dheuneunjay! Occupe-toi de ton devoir en te délachant
de tous les attachements et les désirs et en pensant a I'équanimité.
Quel devoir ? Le “Nishkam Keurm”. Légalité de I'ame: Prendre
tous avec I'équanimité sans étre préjugé, c'est est le Yog.
L'équanimité c’est le sentiment sans soucis. Les bontés (“Ridhis-
Sidhis”) donnent naissance aux soucis, le désir nous donne des
soucis, I'envie d’avoir le résultat nous donne des soucis, en fait il
faut jamais penser au résultat, mais en méme temps il faut rester
fidéle a son devoir. Ne penses jamais a tous ce que tu vois ou ce
que tu entend parler dehors. Fais bien ton devoir en t'occupant du
Yog et sans penser aux gain et aux pertes. Ne te laisse pas égaré
par le Yog.
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Le Yog c'est I'état absolu; il y a aussi un niveau du début.
Au début il faut qu'on se concentre uniquement au but. Donc il
faut s'occuper de Keurm en pensant au Yog. Le yog c'est I'état de
I'équanimité : ¢ca veut dire rester stabile au moment de gains et de
perte (n'étre pas perturbé lors du gain ou du perte : C'est le Yog.
Quand on ne se trouve pas égaré par les gains et les pertes,
guand on ne s'en laisse pas prendre, la on se trouve a I'état de
I'équanimité de Yog (= le Seumeutve Yog). C'est ce qui nous met
en équilibre avec la Divinité, donc on I'appelle le Sameutve Yog (=
le Yog de I'équanimité). La on ne garde pas de désir, donc c'est le
Nishkam Keurm Yog ( = le Yog d'actions altruistes). Ony est obligé
de faire les devoirs, donc c'est le Keurmyog.

Puisqu'il nous met en contact avec la Divinité, c'est le
Yog (= la réunion). Il faut gu'on reste toujours alert aux pensées :
On doit rester calme lors des gains et méme lors des pertes, sans
se donner de soucis au résultat et sans en avoir envie. Donc ce
Nishkam Keurm Yog, c'est aussi le Buddhiyog.

direna hy avaram karma

buddhiyogad dhanamjaya, WWE&WI
buddhau Saranam anviccha w yRumRED EXUIH R 138 I
krpanah phalahetavah (49)

O Dheuneunjay! Les fait inférieurs avec I'envie sont tout
a fait différent de Buddhiyog ou on n'a jamais de désirs. Ceux qui
se donnent des soucis au résultat sont des poltrons. Il n'ont pas
la générosité a propos de I'ame. En fait ce qu'il faut c’est s’occuper
de Buddhiyog avec lI'equanimité. Bien que tu réusisses a acquérir
ce que tu veu, il faut se mettre en corps pour l'utiliser. Pourrait on
se libérer jusqu’a qu'il y ait un aller-retour (en corps) ? Un
méditateur ne doit méme pas avoir envie du Mukti (=se libérer)
car la liberté absolue, ¢a veut dire “ne s’inquiéter de rien”. On
consacre du temps en se donnant de soucis au résultat et lorsqu’on
le gagne, on se perde dedans. Cela met fin a la méditation. Puis
pourquoi méditater encore. La on se perd. Alors, il faut s’occuper
de Buddhiyog avec I'équanimité.

Seigneur Krishn avait dit que le Gyanmarg aussi c'est le
Buddhiyog. Il avait dit "Arjun, c'est le savoir de Gyanyog et ici on
dit que le Nishkam Keurm Yog aussi c'est le Buddhiyog. En fait,
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ce n'est que l'interpretation différent. Il faut s'en occuper en ten-
ant compte aux gains ou la perte. Il faut qu'on y garde
I'équanimnité. Donc on l'appelle le Sameutv Buddhiyog. Alors O
Dheuneunjey ! Occupe toi de Sumeutv Buddhiyog car les désireux
de résultats vivent toujours en misére.

buddhiyukto jahati’ha

ubhe sukrtaduskrte, TFFA! TG I YHAgeHd |
tasmad yogaya yujyasva mww: Hm'ﬁ'giﬁmlllxo Il
yogah karmasu kausalam (50)

Celui qui s’occupe de “Samatv Buddhiyog” (= le
Buddhiyog avec lI'equanimité) il s’éloigne des bontés et les péchés
méme dans ce monde. Il ne s’en laisse pas prendre. Donc essaies
de t'occuper du “Samatv Buddhiyog". “avT: =g =twre™ - Le yog
ce n'est que faire soigneusement les devoirs avec I'équanimité.

Il'y a deux fagon de faire le Keurm. Quand on s'occupe
de Keurm, on veut bien le résultat; si non on ne veut pas s'en
occuper, mais selon Seigneur Krishn, tous ces devoirs ne nous
conduisent qu'a l'attachement; le ‘smreat’ I'aradheuna unique (=
la vénération). Dans ce chapitre il (Seigneur Krishn) a seulement
commencé a parler de Keurm. Dans le neuvieme vers du troisieme
chapitre, il I'a défini et il I'a expliqué en détail dans le quatrieme
chapitre. Dans ce vers Seigneur Krishn a dit qu'il faut s'occuper
de Keurm sans se conformer aux coutimes du monde; il faut
gu'on s'en occupe avec le soin, sans garder aucun désir de résultat.
On aura le résultat automatiquement. C'est la fagon de faire le
Keurm (= le devoir). Un Nishkam Kerumi (= le méditateur sans
aucun désir) s'occupe totalement de Keurm. Ce corps est
uniauement pour la vénération. Quand méme, on est naturellement
toujours soucieux "Est ce qu'on continuera le devoir a jamais ou
est ce qu'on aura ou est ce qu'on aura le résultat quelquepar ?
\errons --

karmajam buddhiyukta
hiphalam tyaktva manisinah, wHS e i e wrean Ty )
janmabandhavinirmuktah SRS T8 T T 114 |1

padam gacchanty anamayam (51)

Les intellectuels inondés par le Buddhiyog, s’éloignent
des résultats qu'ils recoivent de devoirs. Alors ils sortent du cercle
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de naissance-mort. lls atteignent la Divinité immortelle sans aucun
défaut.

Arjun ne pensait qu'au royaume de l'univers et a maitriser
les formes divines. Pour cette sorte de choses il ne voulait pas se
battre. Le Monsieur Krishn lui donne un nouvel aspect des faits:
celui de travailler sans s’y méler et il lui expliqgue que grace aux
faits on arriverait a atteindre la Supériorité éternelle. On arrive a
la Divinité en s’occupant de “Nishkama Karmayog, ou on n'’a méme
pas la crainte de mourir. Quand est-ce qu’on pourrait s’en occuper ?

yada te mohakalilam

buddhir vyatitarisyati T A WiEehiors glgea e |
tada gantasi nirvedarm e Tt e eI g T U |

Srotavyasya Srutasya ca (52)

Lorsque tu controleras bien tes pensées it tu te trouveras
sans aucun attachement et tu (un méditateur) sera absolument
délaché - pas de liens avec tes enfants, ni avec I'argent, ni a la
gloire - lorsque tu te délivre de tous cela, 1a tu sera capable de
prendre conscience a ce qu'il faut et en suivant cette voix tu arrivera
a renoncer, c’'est a dire tu pourra t'occuper des bons travaux.
Jusqu’au moment tu n'a pas pu entendre ce qu'il faut; pas de
question de s’en occuper. Puis en expliquant ce pouvoir, Seigneur
Krishn dit -

Srutivipratipanna te

yada sthasyati niscala, %ﬁlﬁl’ﬂﬁ'ﬂﬁ'l o TeT Tt frgre)
samadhav acala buddhis T Flgwaat THATEART 1143 11
tada yogam avapsyasi (5 3)

Ton esprit me pareil tordu aprés avoir entendu tous les
conseils et les legons de védes, lorsqu’il se mettrait ferme avec
I’'Etre Supérieur, la tu comprendra le Samatvyog (le yog de
I'éguanimité). Tu aura totalement I'équanimité de ce qu’on appelle
le niveau unique et divin. C’est le résultat du yog et c’est
I'acquisition de inaccessible. Les védes, on en apprend des lecons,
mais Seigneur Krishn dit - en écoutant les aspects variés de Shruti
l'intellect pourrait se mettre en confusion; le monde ne se met
pas en contact avec ce qu'il faut écouter. Lorsque ton esprit tordu
arrivera & se concentrer a la Divinité, 1a tu réalisera le niveau
ulterieur de Yog. La Arjun était naturellement trés curieux de savoir
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les caractéres des grands savants qui ont atteint I'état le plus
supérieur et de celui dont l'intelligence reste bien stabile. Alors, il
demande-

arjuna uvaca

sthitaprajiiasya ka bhasa 3@33’5[-

samadhisthasya kesava, TeorauzEa <R ATHT TUTTEEeR ShyTE |
sthitadhih kim prabhaseta Teoraeft: foh guma fermmea o= R i1l
kim asita vrajeta kim (54)

Arjun dit:

Le Samadhi ‘sunefiera foem afer & srean wa wwfar:’- c'est
la conscience apres une méditation consciencieux. Un meditateur
c’est celui qui arrive a I’équanimité a propos du concept
d'immortalite. Arjun demande “O Kesheuv ! Quels sont les
caractéres d’'un savant déterminé ? Un savant bien équilibré com-
ment communique-t-il? Comment s’installe-t-il 7 Comment est-
ce qu'il se dirige ?" Arjun a posé quatres questions. Monsieur le
Seigneur Krishn lui répond en décrivant les caractéres d’'un sa-
vant équilibré -

Sribhagavan uvaca

prajahati yada kaman sarvan 3ﬁ‘11117=|13?=|1€[-
partha manogatan, TR TET TS AT |
atmany eva’'tmand tustah TR qee: feaTEagT 1y

sthiaprajiias tado’cyate (55)
Le Monsieur dit -

O Parth ! Lorsqu’on n’a aucun désir, on se trouve con-
tent de soi-méme et c’est I'état d’étre bien équilibré. On peut
reconnaitre la conscience en quittant les désirs. Un savant de
telle sorte, content avec soi-méme, une personnification de I'ame,
lui, il est bien équilibré.

duhkhesu anudvignamanah

sukhesu vigatasprhah, g:@ﬁjﬁ'ﬂ'ﬂ'—ﬂ: gay ez |
vitaragabhayakrodhah SRR ﬁ\%ﬁ%ﬁﬁﬁmﬁll'«i 1l

sthitadhir munir ucyate (56)

Celui qui ne se laisse pas prendre par des maux
corporaux, des maux versés par le destin, ni des maux physiques
(qui n’en pense méme pas) et qui n'a plus le désir des bonheurs
et qui a réussi a conqueérir (=se délacer de), qui a donné fin aux
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attachements, a la peur et a la colére, lui on I'appelle un ‘Muny’
(savant) car il a atteint I'équanimité - le niveau ulterieur de se dis-
cipliner. Les autres traits de ce savant sont -

yah sarvatrd’nabhisnehas
tat-tat prapya Subhasubham, T: T SEAEEARIETE JTYISH |
na’bhinandati na dvesti et 7 §fee aw v ufafedat e 1)

tasya prajiia pratisthita (57)

N’avoir plus d’attachement; ne pas se réjouir au temps
de bonheur ni devenir triste lors du malheur: un étre comme sa a
un état bien stabile. Le bonheur, c’est ce qui nous attire a I'Etre
Supérieur. Le malheur c’est ce qui nous conduit vers l'illusion.
Celui qui reste stabile et qui ne se rend ni heureux au temps con-
vivial ni triste au temps malheureux. Parce qu’a son avis ce qu'il
doit acquérir n’est pas dehors (= il ne se tient séparé de rien). De
la méme facgon les défauts qui pourraient I'englouter a pécher ne
sont pas dignes de lui. Alors, la méditation, ce n’est plus pour lui-
méme. On l'appelle un savant bien équilibré.

yada samharate ca’yam
kiirmo’ngani va sarvasah, gat !‘l%!ﬁ Eip) ﬁs‘ﬁﬁﬁﬂ & |
indriyani’'ndriyarthebhyas sfeamiifEmdverae v afafeeariuen

tasya prajiia pratisthita (58)

Comme une tortue qui ramasse les appendisses de son
corps, I'espece humain ramasse entierement toutes ses parties
et lail a un intellect bien équilibré. Comme une tortue qui se met
dans son coquille lorsqu’il sent le danger, I'espéce humain pourrait
garder tous ses désirs mondains a l'intérieur. La il est bien
déterminé. C’est seulement une exemple. Lorsqu’il n'y a plus de
danger, une tortue se laisse ressortir ses appendisses. Et alors;
est-ce qu'un savant bien équilibré, lui aussi doit-il se laisser pren-
dre par des biens mondains ? On I'explique-

visaya vinivartante
niraharasya dehinah, Toren fafada e 2
rasavarjam raso’py asya TES TS W geear fadausn

param drstva nivartate (59)

Celui qui ne se laisse pas prendre par les désirs, peut
les annihiler, car il N’en a pas envie, mais cela ne veut pas dire
gu'il n'y aurait plus d’attachement. C'est seulement une répression.
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On reste toujours attaché. Un Nishkam Karmi, (celui qui travaille
sans aucun désir) qui tue tous ces désirs mondains, Iui aussi ‘=
Tezan -~ il pourrait se délacer des attachements en se réunirant
avec (= réaliser) I'Etre Supérieur. Il est vraiment trop difficile de
tuer tous les désirs.

Un grand savant se comporte comme une tortue : il ne
se laisse pas prendre par les comforts. Lorsqu'on arrive a se
controlerm il ne reste plus de “sanskars' (= les travaux accordés)
et ces derniers se recommencent pas. Grace aux Nishkam Keurm
Yog, cette personalité arrive a se délaisser des désirs.
Normalement lorsqu'on médite, on s'efforce. En s'efforcant on
arrive bien a se délaisser de comforts mais on en pense toujours
et on retient I'envie. On arrive & laisser cette envie, seulement
apreés la réalisation de I'Etre Supreme.

Pour I'exemplifier, mon notable Enseigneur nous racontait
de savie : Avant de quitter sa famille, il avait entendu la voix divin
trois fois. Je lui ai demandait "comment vous, vous l'avez entendu ?
Moi, je n'entends jamais rien." La mon Seigneur a répondu "Moi
aussi, je me redouttais. Puis il m'a venu que j'étais un saint depuis
sept derniéres incarnations. Depuis les quatre premieres
incarnationsm je randonne dans la tenue d'un saint. Je n'étais
pas au courant de faits de yog. Puis de trois incarnations je suis
devenu un bon saint; je sais le yog. J'avais attteint le but pendant
la derniére incarnation, mais il y avait deux envies - d'avoir une
femme et prendre du cocaine. Je me suis contr6lé en gardant ces
désirs a l'interieur. Parsuite de ces désirs, j'ai du renaitre encore.
Bient6t, Dieu m'a fait réaliser tous, puis aprés quelques lecons, la
Providence m'a fait un saint.

Seigneur Krishn dit la méme chose - l'individu qui ne se
laisse pas prendre par des comforts, bien qu'il se délaisse On
I'explique - des comforts mondains, I'envie reste toujours a
l'interieur. Lorsqu'il arrive a réaliser I'Etre Supreme, il s'éloigne de
tous les attachements. Donc, il faut s'occuper de Keurm jusqu'au
moment de la réalisation.

G T AT E | TGS Sid aiva |t 7@t |
(T fET e 4/ %e /&)
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Il est difficile de maitriser les facultes. En I'expliquent encore -

yatato hy api kaunteya
purusasya vipascitah, e giv s Jeue femfara:
indriyani pramathini Sfeaior yaefifs eefe Tmsd W 1igo 1)

haranti prasabham manah (60)

O Kauntey (le fils de Kunti) ! La conscience d’un travailleur
assez vigoureux pourrait étre corrompu par les désirs, afin de
déstabiliser sa détermination. En fait -

tani sarvani samyamya
yukta asita matparah, AT watior gae ad ST A |
vase hi yasye’ndriyani 91 {2 aef=anton o e afafssaniieg i

tasya prajiia pratisthita (6 1)

Contrdles tous tes désirs et laisses-toi a moi (= compte
sur moi) en t'occupant de Yog (= en méditant) avec une renonciation
absolue, car celui qui arrive & maitriser tous ses désirs pourrait
étre bien équilibré. Ici le Seigneur Krishn appui aux interdictions
et les recommandations de la méditation. Les désirs: on ne peut
pas les maitriser en pratiquant uniquement la discipline et les re-
straints. La méditation est impérative avec la confiance absolue .
Sion ne pense pas a la Divinité les désirs viendront dans le pensé
es et selon le Seigneur Krishn, ¢a nous donnera des maux -

dhydyato visyan pumsah

sangas tesii pajayate, Wﬁw&’q WT@'{QWI
sangat samjayate kamah AT <hTH: RTHTehIES T 1163 1)
kamat krodho’bhijajate (62)

Celui qui pense au comforts, il se laisse prendre (=
s’attache les avec) par des biens mondains. Cet attachement
donne lieu au désir. En cas de ne pas pouvoir combler les désirs,
on se fache. Quel est le résultat de se facher ?

krodhad bhavati sammohah

sammohat smrtivibhramah, TRIYTE ST HEHTE: TEATET Tt fam: |
smrtibram$ad buddninaso fagaglan ghamemTatt gz i

buddinasat pranasyati (6 3)
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La colére donne lieu a la stupidité, c’est a dire I'ignorance.
On ne pense plus a I'éternité et 'éphémeére. Lignorance abaisse
la mémoire (comme Arjun sentait ‘swdi@ g 7 w=:’). A la fin de
Geeta, il a dit ‘7wt 7rg: wiastsan’. On n'arrive pas a décider ce
gu’on doit faire et ce qu’on ne doit pas. Lorsqu’on se trouve égaré,
il ne reste plus de lintellect pour s’occuper du Yog et quand on
n'est plus assez intelligent on se trouve éloigné de notre devoir.

Ici Seigneur Krishn appui aux restraints de pensées aux
biens mondains/ comforts. Un méditateur doit se concentrer aux
aspects de la Divinité - s'occuper de la répétition du nom - la
forme, l'action et le but. Quand on ne se concentre pas a la
méditation, on va penser naturellement aux comforts. Quand on
pense aux biens mondains, on s'y attache. L'attachement nous
oblige de nous concentrer entierement aux bien. Si ce désir ne
peut pas étre comblé, on se sent faché; la colére donne lieu a
l'ignorance; ce dernier nous égare et puis nous conduit a la
déstruction de l'intelligence. On I'appelle le Nishkam Keurm Yog,
le Buddhi Yog, car il faut qu'on exerce l'intelligence pour ne pas
laisser les désirs nous conquerir; car il n'y a pas de résultat. Le
Buddhiyog se détruit a I'armée du Nishkam Keurm Yog “arem wf@
o= = g g T o (et us vwa 234/3)

Il faut qu'on soit avant d'un projet. L'individu qui ne se
raflaichi pas avant d'un projet, lui le se conduit a l'infériorité. La
méditation se trouve interrompu, mai elle se termine jamais. Apres
avaoir réjoui, ceux comforts, on re ommence du point ou on s'était
arrété.

Voila, I'évolution de l'individu qui pense aux biens
mondains se réjouit au comfor. Le méditateur qui controle bien
ses pensées qu'est ce qu'il lui arrive ? Seigneur Krishn nous
explique -

ragadvesaviyuktais tu

visayan indriyais caran, Wﬂﬁﬂﬁﬁwml
atmavasyair vidheyatma AT TAIITCHT THTEHIRTES el 1163 1
prasadam adhigacchati (64)
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Celui qui prend conscience a I'ame peut arriver a raffiner
son intérieur, bien qu'il s'occupe des comforts en utilisant ses sens,
dénoué des sentiments de I'attachement ou I'haine. Il se concentre
tout entier a ses pensées. Pour ce grand savant rien n’est interdit.
Pour lui riens n’est inauspicieux, dont il doit se méfier. Pour lui
rien n’est auspicieux dont il serait ambitieux.

prasade sarvaduhkhanam

hanir asyo’pajayate, TER 'Fﬁig@ﬂT BREITTE |
prasannacetaso hy asu T gy gy wEafied g )
buddhih paryavatisthate (65)

Lorsqu’on gagne la Divinité, grace a Dieu, il ne nous reste
plus de maux, ‘g:@Ter=m sremyaad, il n'y a pas de choses mondains
(= les plaisirs ne lui corrompent plus) et la conscience de ce sa-
vant heureux s'installe bien stabnile et determiné. En expliquant
le destin de ceux qui ne s’occupent pas de Yog -

na’sti buddhir ayuktasya

na ca’yuktasya bhavana, ifen iarge T g wE
na ca’bhavayatah $antir T TTTEEA: IRIT-ae s GEH 116 11

asantasya kutah sukham (66)

Celui qui ne s’occupent pas de Yog (= celui qui ne médite
pas) il lui manque le pouvoir de Nishkam Karmyog. Il n’a méme
pas beaucoup de considération. Un mec sans aucune
considération, trouverait-il la paix ? Et celui qui n’a pas la paix,
resterait-il heureux ? Les sentiments: on les aura suite les résultats.
Sans aucun sentiment on ne trouverait jamais la paix et celui qui
resterait toujours en péle-méle ne serait jamais heureux. C'est a
dire il n'arriverait pas a réaliser la vérité - I'essentiel.

indriyanam hi caratam
yan mano nuvidhiyate, gﬁw%wm@%&ﬁuﬁl
tad asya harati prajiiam ee gifd T Wﬁﬁﬂﬂ@lli\‘) 1l

vayur navam iva’mbhasi (67)

Nous sommes susceptibles d’étre rendu fous par une
seul faculté des sens inondés par les désirs, de la méme fagon
gu’un navire se trouverait inéquilibre parsuite du vent. Donc il est
impérative de s'occuper de yog. Puis, Seigneur Krishn appuie sur
les faits de devoir -
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tasmad yasya mahabaho
nigrhitani sarvasah, AT WETETe ﬁ"ﬁﬁﬂﬁ e |
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tasya prajiia pratisthita (6 8)

O Guerrier ! Celui qui arrive a maitriser ses facultés
pourrait, en faisant son devoir, rester a I'équanimité. Larme: ¢a
signifie 'aréne de travail. Dieu: c’est celui qui a les grands armes
ou bien celui qui a les armes mystérieux. Dieu fait tous et partout
sans mains et sans pieds. Celui qui se réuni avec Dieu et se
dirige vers la Divinité, lui aussi il devient un ‘Mahabahu’ (= celui
qui a les grands armes). Seigneur Krishn et Arjun: lls sont nommeés,
tous les deux, les Mahabahus.

ya nisa sarvabhiitanam
tasyam jagarti samyami, 71 fom HEATT T SR S|
yasyam jagrati bhitani Tt It ST | e awEEt g sk

sa nisa pasyato muneh (69)

Pour toutes les espéces vivantes, I'Etre Supréme est
comme la noire, car on ne le voit pas. On n’y pense pas non plus
- donc c’est comme la nuit. Un méditateur bien discipliné est
capable de voir, marcher et rester éveillé méme dans ce noire,
parce qu'il s’en tien. Un yogi peut arriver a maitriser ses facultés.
Le bonheur mondain et I'éphémeére, pour lequel les citoyens du
monde travail comme fous, ce prix pour un Yogi c’est la noire.

T foreTTg T ARt | asta swA R s sgwmt i
(i ?/3%3/¢)

Un Yogi qui reste sur le chemin divin et qui ne se laisse
pas prendre par des distractions mondaines, lui, il se réunit avec
Dieu. Bien gqu'il vive dans le monde il ne se trouve pas affecté par

Zn

le monde. Voyons la vie de cette personalité "exaltee" -

aparyamanam acalapratistham W{J’mﬂmﬁﬁﬁ
samudram apah pravisanti yadvat, HHSHTI: uﬁvﬁml
tadvat kama yam pravisanti sarve AgeehT™ 3 Ui we

sa $antim apnoti na kamakami (70) 8 TTI-AATATT T SHTHETT |90 |)
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Comme toutes les rivieres reunissent avec la mer sans
la perturber - la mer qui reste toujours pleine et bien stable - de la
méme fagon un savant bien équilibré et qui s’est réuni avec I'Etre
Supréme, il s'engouffre dans tous les comforts et les défauts sans
étre affecté. Lui, il se trouve en paix et ne devient jamais désireux
des comforts.

Les rivieres pleines de I'eau qui coule bien fort se
réunissent avec la mer, en ruiniant de nombreux fermes, en tuant
plusieurs personnes, en immersant des villes et troublant comme
¢a des peuples; mais le mer reste toujours au méme niveau (il se
limite) - les riviéres se réunissent l'avec. De la méme facon bien
que tous les comforts s'efforcent envers la grande personalité, ils
se réunissent tous l'avec. Ces biens ne lui influencent pas ni pour
les bontés ni pour les maix. Les faites d'un yogi ne sont ni divine
ni diabolique, car ce yogi arrive bien a contréler son intéerieur, ce
qui est susceptible d'étre influencé. On gagne également la
Divinité. Donc, il n'est plus susceptible d'étre influencé. Dans ce
vers Seigneur Krishn a répondu au plusieurs questions d'Arjun:
Arjun voulait savoir les caractéres d'un grand saint bien établi. I
voulait savoir comment cette personalité, elle se comporte - com-
ment est-ce qu'elle parle; comment est-ce qu'elle s'asseoie, se
bouge etc. Seigneur Krishn a répondu tout en bref, qu'elles (ces
personalités) sont comme le mer, pour eux, rien n'est interdit. Ces
saints, eux seuls, ils gagnent la paix absolue a caujse de sa disci-
pline. Un individu qui a I'envie de comforts il ne gagne jamais la
paix. En appuyant encore la-dessus -

vihaya kaman yah sarvan
pumams carati nihsprhah, forera s wate ARt fige: )
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sa $antim adhigacchati (71)

Celui qui quitte tous les sentiments - sans aucun envie
(Nirmohi) et qui travaille sans étre affecté par les sentiments de
'appartenance et sans vanité, il trouve la paix. Une fois y arriver
il ne lui reste rien a atteindre.
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esa brahmi sthitih partha
nai’nam prapya vimuhyati, Wa‘lﬁﬁ?&lﬁ méﬁﬂimﬁg@ﬁn
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brahmanirvanam rcchati (72)

O Parth ! Létat décrit ci-dessus c’est de ceux qui se
reunissent avec le semence, - I'origine divin, I'absolu (Breuhm).
Comme les rivieres dans la mer, les désirs se trouve engouffrés
dans ces individus. lls sont bien disciplinés et ils sentent I'Etre
Supréme. On n'y arrive pas seulement en répétant les mots “Je
suis le Breuhm”. On pourrait atteindre cet état uniguement par la
méditation. Un savant de telle sorte, en se rendant a la Divinité, il
se réjouit bien au dernier moment de sa vie.
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LE RESUME

On dit souvent que le Geeta n’a que deux chapitres. On pourrait
le respecter si on imagine qu'il suffit seulement de penser au de-
voir. Seigneur Krishn a expliqué la méme chose dans ce chapitre-
“Arjun! Tiens comptes du Nishkam Karmyog. En le comprenant
tu arrivera a te délacer des appartenances mondains. Tu dois
t'occuper des faits et ne pas penser aux résultats. Il faut que tu
sois fidéle a ton devoir. Tiens-toi pour t'en occuper toujours. Enle
faisant tu deviendras un savant a I'équanimité aprés avoir senti
'Etre Supréme; tu y trouveras la stabilitité; tu en auras la paix.
Mais Seigneur Krishn n’a pas encore expliqué ce que c'est le de-
VOir.

Ce chapitre ne s'appelle pas "le Sankhyeyog". Ce sont
les rédacteurs et non pas les littérateurs qui I'ont renommé comme
¢a. Pas de surpris car ils comprennent selon leur intelligence.

Dans ce chapitre Seigneur Krishn a incité Arjun pour le
devoir en lui expliquant le significatif des faites, les prénotions en
occupant du devoir et les caractéres d'un bien équilibré. Lame
c'estla vérité, c’est la réalité. Sois bien un savant en le comprenant.
On peut y arriver par deux moyens - le Gyanyog et le Nishkam
Keurmyog.

Le Gyanmarg c'est de s'occuper soigneusement du de-
voir conforme a son pouvoir et en comprenant bien les gains ou
les pertes. En outre, le Nishkam Keurmyog et méme le
Buddhimarg, c'est de s'occuper du méme devoir en se confiant
entierement a la Divinité. Le Goswami Tulsidas I'avait explique en
mots suivants-

TR WIg 79 98 W1 | STeTeh Gd 90 S ST |
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Il'y a deux catégories des gens qui me suivent les Gyanmargis (=
ceux qui croient au connaissance) et les Bheuktimargis (= ceux
qui se rendent a moi). Un Nishkam karmi, c’est a dire un
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Bhaktimargi, il est soutenu par moi. Un Gyanyogi croit a son puis-
sance et il se rende compte lui méme a son profit ou sa perte;
tous les deux ontle méme opposition. Un Gyanmargi doit conquérir
les ennemies comme le désirs, la colére etc. Le Nishkam karmi,
lui aussi il doit se battre contre les méme caracteres. Tous les
deux doivent se délacer des désirs et ils s’occupent de méme
devoir. En s’occupant du devoir, tu trouvera bien la paix.

Mais ici, on nous n'a pas encore expliqué ce que c'est le
devoir ? “Le devoir” C’est toujours une question. Arjun, lui aussi il
était curieux de le savoir. Il a posé la question concernant le de-
voir tout au début du troisieme chapitre.

3% graffe sfmgsrragaTgu ey TEIfeEma Freme ST
HATg ‘FETEmTET AT EeEseEE: 1R )

Et voila la fin du deuxieme chapitre appellé "I'envie de
devoir" qui fait une partie de la conversation entre le Seigneur
Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et qui se
concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

3fa sffveraes waTE e i sreE e sfmewagar:
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LE TROISIEME CHAPITRE

Dans le deuxiéme chapitre Seigneur Krishn avait dit que
I'intelligence nous serre a suivre le Gyanmarg. Quel intelligence ?
Celui qui nous conduit a se battre. Situ gagne la guerre tu auras
la gloire, si non tu acheveras la divinité. En gagnant on recevra la
regne et en perdant on aura la divinité. Ce serait donc, toujours
profitable, en cas d’'une victoire et méme en cas de la perte: On
n'y perd rien. Puis Seigneur Krishn lui a fait écouter comment
s’occuper de Nishkam karm - C’est ce qui nous conduira & se
delacher d’'attachements des faites. En suite Seigneur Krishn a
mis en lumiére les caractéres de Nishkarm karm. 1l a appuyé sur
les précautions qu'il faut exercer en s'occupant de Nishkamkarm:
il ne faut pas penser aux résultats, il faut qu’'on s’en occupe sans
aucun désir, il faut qu’on y soit fidele, et la on arriverait a se delacher
de tous les liens mondains. Tu peut étre libéré mais tu n’en
prendras pas conscience en le faisant.

En fait, Arjun a senti que le Gyan Karmyog serait
beaucoup plus facile et profitable au lieu de Nishkam karmyog. Il
demande- "O Jeunardan ! Comme vous croyez que le Gyanmarg
est beaucoup plus facile que le Nishkarm karmyog, pourquoi vous
me conseillez de m'occuper de ces travaux dangereux ?" Cette
guestion était tout a fait naturelle. Lorsqu’il y a deux routes pour
aller au méme endroit, on chercherait bien sdr, la route la plus
facile. Si vous n'y pensez pas, vous n'étes pas un voyageur (=
vous n'avez pas envie de réaliser le but). Alors, Arjun aussi, il a
demandé -

arjuna uvaca

Jyayast cet karmanas te 31\_&7[ AT -
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niyojayasi kesava (1)
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Arjun dit -

O Jeunardan ! Vous qui pitiez tout le monde ! Si vous
considéerez que le Gyanyog est beaucoup plus mieux que le
Nishkamkarm Yog, pourquoi, O Kesheuv ! Vous me conseiller de
m’occuper de Karmyog qui parait tout a fait dangereux. Arjun a
senti un danger dans les faites de Nishkam Karmyog, car en le
faisant “tu dois t'occuper des faites sans penser au résultats”. |I
faut s’en occuper fidélement avec un renonciation totale en se
rendant compte au Yog.

Quant au Gyanyog, on acheve la divinité méme en
perdant a la fois qu’au cas d’une victoire on aura la gloire. La on
voit les profits ou les pertes quand on s’en occupe. Donc, Arjun a
senti que le Gyanyog serait plus facile que le Nishkarmyog. Alors,
il prie -

vyamisrene’va vakyena
buddhirm mohayasi’va me, SRS AT iy AeaEd 7
tad ekam vada niscitya e ae Ffvee 3 SesgRgETm R 11

yena $reyo’ham apnuyam (2)

Je me trouve confondu en écoutant vos plusieurs points
de vues. Vous aviez I'intention d’'éclairer mes doutes. Donc dites-
moi s'il vous plait, quelquechose de définitif, pour que je puisse
achever le meilleur. Le Seigneur Krishn dit -

Sribhagavan uvaca

loke’smin dvividha nistha st -
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karmayogena yoginam (3)

Arjun le Saint! J'avais décrit deux sortes de travaux a la
recherche de la vérité. Ce qu'il vient de dire dans le deuxieme
chapitre: Le Gyanmarg pour les savants et le Nishkam karm Marg
pour les yogis. Dans tous les deux cas il faut s’occuper des devoirs.
Le devoir, c’est toujours impératif.

na karmanm anarambham
naiskarmyam puruso $nute, T FHHOTHAREAT R WSS':@I
na ca samnyasanad eva T = w=wATea fatg wntirmesta g

siddhim samadhigacchati (4)
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Arjun ! On ne devient jamais un Nishkam Karmyogi en
faisant rien. Si on cesse a travailler on n’achéevera la divinité non
plus. Tu dois t'occuper des faites au tous les deux cas : soit au
Gyanmarg soit au Nishkam karm marg.

Les gens essaient souvent d'y trouver un raccourci: “on
ne fera rien. Nous deviendrons les Nishkam Karmis.” C’est faut.
Alors le Seigneur Krishn explique qu’on devient jamais un Nishkam
Karmi en ne s’occupant de rien. On peut atteindre I'état d’'un
Nishkam Karmi “aprés avoir achevé absolument’ nos devoirs. Il'y
en a ceux qui disent: “Nous croyons a Gyan marg et la on ne parle
pas des faites” Ceux qui ont des pensées de telle sorte et qui
cessent a faire ses devoirs, eux ils ne sont pas les savants. En
arrétant les travaux on ne réuni jamais a la divinité, car -

na hi kascit ksanam api
jatu tisthaty akarmakrt, 7 & siverceomiy g s |
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sarvah prakrtijair gunaih (5)

Tout le monde fait toujours du boulot; personne ne cesse
jamais a travailler car c’est la nature et on est origine de la nature
donc ony est obligé. Personne ne peut vivre sans s'occuper des
faits parsuite de I'existence de la nature et les caractéristiques
naturels. Seigneur Krishn dit dans les 33e et 37e vers du quatriéme
chapitre - Tous les faites se dissimulent au savoir. Le savoir met
les travaux a la fin. En fait, les savants qu'est ce au'ils disent ? lls
disent que lorsqu'on arrive au niveau superieur de trois caracteres
en s'occupant de yeugn; l'espirit s'engouffre et on achéve la
réalisation ainsi que les travaux se misent a la fin parsuite de yeugn.
Les travaux ne se terminent pas avant I'achévement du devoir; la
nature ne nous laisse pas avant.

karmendriyam samyamya
ya aste manasa smaran, mﬁﬁmﬁmw am%mml
indriyarthan vimidhatma gt femm: @ s= g

mithydcarah sa ucyate (6)

Les fous qui se restreignent forcement les désirs et qui
en pensent doucement, sont les hypocrites; ce sont les menteurs
et non les savants. Evidemment, au temps de Seigneur Krishn
aussi, il y avait des coltumes. Il y avait ceux qui ne s’occupaient
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pas du boulot et se restreignaient forcement: ils disaient “Je suis
le savant” “ Je suis absolu”. Mais comme le Seigneur Krishn dit,
ils sont tous méchants. Le Gyanmarg et le Nishkam Keurm: Au
tous les deux cas, il faut s'occuper du devoir, bien que vous ne
I'aimeriez pas.

yas tv indriyani manasa
niyamya rabhate’rjuna, Iftcafeaion w=a ﬁ'ﬂm‘l’{ﬂﬁ&_\{hl
karmendriyaih karmayogam U wHTHe: @ e e 1)

asaktah sa visisyate (7)

O Arjun ! Celui qui arrive vraiment a contrdler ses désirs,
celui qui n’y pense jamais et qui s’occupe de Karmyog (= qui travail
sans aucun désir) en restant absolument délacer (de désirs), lui il
est le meilleur. Bien ! maintenant on a compris qu’il faut s’occuper
de devoir. Ce qu'il reste a définir c’est le devoir: c’est quel devoir
enfin ? On I'explique -

niyatam kuru karma tvam
karma jyayo hy akarmanah, ﬁua@aaaﬁaaﬁmﬁfamﬁml
Sarirayatra’pi ca te @Y = | 7 IR e )

na prasidhyed akarmanah (8)

O Arjun ! Fais-ce que tu dois. C’est a dire qu'il y a
plusieurs travaux et on en a énumérer quelques uns: Il faut s’en
occuper. Ca vaut mieux de s’occuper du boulot au lieu de ne le
pas faire; parce qu’on continuerait a le faire. Méme si on s’avance
guelques pas ca te rendra libéré; comme on vient d’expliquer, on
n‘aura plus la crainte de naissance-mort. En fait c’est le meilleur.
En ne s’occupant pas de devoir, on ne s’avancerait pas vers le
succes dans la vie. Il y en a ceux qui vit que pour soutenir le
corps. Quel soutien ? Etes vous le corps ? On ne fait que vivre
des incarnations nombreuses pendant des siécles. Comme on
rechange la tenue en quittant I'ancienne, tous les especes vivantes
les plus petites comme un fourmis et aussi les plus évoluée comme
I'humain - tout le monde est toujours en train de changer depuis
son origine. L'ame traverse perpétuellement en formes variés.
“Le devoir” c’est ce qui nous permet de réaliser le but et rendre ce
voyage complet. Bien qu'on se trouve dans une seule forme, le
voyage continue en corps différents. Ce voyage se termine
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lorsqu’on achevé le “T=r=a’. Une fois se réuni avec I'Etre Supréme
il nous reste plus a voyager. C’est a dire le cycle de se mettre en
corps et mourir se termine. Donc, le devoir c’est ce qui pourrait
mettre fin au voyage du corps. “Moksheusé asheubhat”
‘mez@syyE (4/16) O Arjun ! Tu se delacheras de tous les liens
mondains en t'occupant de devoir. Le devoir c’est ce qui nous
rend libéré. Maintenant ce qu'il reste a expliquer c’est de définir
ce travail qu'on doit faire.

yajiiarthat karmano nyatra

loko’yam karmabhandhanah, TATCRIUTI S BIehlsd HHSLA: |
tadartham karma kaunteya aeef s ﬁﬁ'ﬂw: "HERIR N
muktasangah samacara (9)

O Arjun ! Le fait de yeugn (= s’occuper soigneusement
du travail) c’est le devoir. Ce qui serre a mettre fin au travail, ce
n’est pas vraiment le devoir. Evidemment, le devoir c’est un travalil
bien défini. Alors, des travaux d’'autres sortes, ne se regroupent
ils pas au devoir ? Seigneur Krishn dit - Non, Ce ne sont pas les
devoirs. ‘== dTRIsa wUeFE: -, Tout ce qu’on fait dans le monde,
aupres des faites spécifiques ne sont que les idées fausses et
non les devoirs. Le devoir - ‘Arez@syamE’ - c’est quelquechose qui
nous permet a se delacher des biens mondains. Le devoir ce
n'est que le fait spécifiques (= le yagn). Si on ne s’occupe plus de
devoirs : c’est faux. En fait, Arjun occupes-toi bien de ton devoir
sans prendre conscience aux biens mondains. On ne peut jamais
s’occuper de devoir sans s’éloigner du monde.

Maintenant on comprend “Le devoir c’est le faite
spécifiques” mais il reste encore a expliquer ce que c'est le fait
spécifiques (le yagn) dont on doit s’occuper. Tout d’abord le
Seigneur Krishn explique I'origine de ce fait ? Qu’est ce qu’on
pourrait en profiter ? Il a mit en lumiéres les caractéeres spécifiques
de ce fait puis dans le quatrieme chapitre, il a décrit ce fait de
yagn dont on dois s’occuper pour qu’on fasse nos devoirs. C’est
le style du Seigneur Krishn. Il décrit d'abord les caractéristiques
de ce qu'il va conseiller afin de nous en faire confiance. En suite
il dénombre les précautions et finalement il nous dit le concept
principal.

Il faut remarquer que maintenant le Seigneur Krishn
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appuie au deuxieme partie de devoir : Le devoir c’est un fait
particulier. Tout ce qu'on fait, ce n’est pas nécessairement le devoir.

I commence a expliquer le devoir pour la premiere fois
dans le deuxieme chapitre, en appuyant aux caracteres
particulieres et les précautions qu’on doit exercer, mais il n’a pas
encore défini ce que c’est le devoir. Maintenant dans le troisieme
chapitre il dit que personne ne vit sans s’occuper de faites. Lespéce
humain s’occupe intuitivement au devoir. Quand méme, ily en a
ceux qui pensent aux comforts en supprimant ces désirs; ce sont
les hypocrites. lls n'exercent que I'hypocrisie. Donc, Arjun ! occupe-
toi de ton devoir en prenant conscience des sens. |l reste encore
a expliquer lequel des faites constituent le devoir. Le Seigneur
Krishn dit : Arjun ! Occupes toi des devoirs spécifiques.

Qu’est-ce ce le devoir spécifique dont on doit s’occuper?
La il explique que s’occuper des faites de yagn, c’est le devoir.
Qu’est ce le yagn ? Maintenant il va expliquer les caractéres
particuliers de ce faites - le yagn - puis dans le quatrieme chapitre
il va définir ce que c’est le yagn.

Lessentiel de Geeta c’est la compréhension du fait, le
devoir. Tout le monde s’occupe de quelquechose auprés de devoir.
Ily a, par exemple, les fermiers, les hommes d’affaires, les cadres
superieurs. Quelgu’un qui est directeur, un autre qui veut bien
servir. 1l'y en a qui s’occupent des travaux cerveaux tandis que
d’autres qui s'occupent des travaux physiques. Quelqu’un qui croit
a la charité, quelqu’un veut bien servir son pays, tout le monde
prend son boulot comme des devoirs. Mais comme le Seigneur
Krishn dit ce ne sont vraiment pas les devoirs. ‘31T et sd wda-ea:’
Tous ce qu’'on fait auprés des devoirs spécifiques nous rattache
aux biens mondains et ne nous en délace pas du tout (lls ne nous
conduisent pas au ‘moksh'). Donc le devoir vrai ce n’est que le
fait particulier (ce qu’on appelle le yagn). Maintenant, le Seigneur
Krishn nous explique l'origine de yeugn :

sahayajiiah prajah srstva
puro’vaca prajaptih, TEIT: AT Goea YRETe SArafel: |
anena prasavisyadhvam 3 TEfTETEY Fisfeatewmysl ol

esa vo’stv istakamadhuk (10)
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Au moment de l'origine du monde, le ‘Breuhm’, lorsqu'’il
donnait naissance aux citoyens de la terre, il a dit que tout le
monde aura le succes en faisant le yog. Ce faite de yagn vous
comportera le bonheur sans aucun mal. En s’occupant des faits
vous acheveriez tous qui est éternel.

Qui est ce qui a donné lieu a la nature ? Breuhm le roi
des divinités. Breuhm c’est qui ? Ce n’est pas une forme de
quatre visages et huit yeux, comme on indique dans le mythologie
indien. Selon le Seigneur Krishn il n’existe rien comme la divinité
- ce n'est pas quelquechose séparé de I'Etre humain. Et alors, le
roi de tous les divins, qui est ce ? Celui qui s’est réuni avec I'Etre
Supréme tenant compte aux essentiels de I'origine. Ce savant, il
est le Supérieur des divinités. Le Breuhm, c’est 'intellect - ‘srEeR
fora gfig o, ma v e wem 1’ (FwefewE) A ce moment llintellect
n'est qu’'un instrument. C'est I'Etre Supréme (= la divinité) qui se
fait connaitre via ce savant.

Lintellect s'augmente peu a peu lorsqu'on commence la
méditation absolue. Au début on appelle cet intellect ‘breuhmuvit’
(= égale au Breuhm) car c’est muni de connaissances divines.
Puis les défauts se misent a la fin etla on I'appelle ‘breuhmvidveur’.
Lorsqu’on arrive a un niveau plus élevé, I'intellect s'améliore. C’est
ce qu'on appelle le ‘breuhmvidveuriyan’. Un savant divin qui a
achevé cet état, il est capable d’enseigner les autres et d'inciter
tout le monde a suivre le Gyanmarg. Lintellect se défini comme
‘breuhmvidveurishte’ - c’est a dire “I'état de réunions avec la divinité
(le Breuhm) ou se trouve la Providence.” Les liens d'un savant de
telle catégorie se trouvent dans I'Etre Supréme. Son intellect n’est
gu'uninstrument. Ces gents! lls sont les chefs (des formes divins)
de tous. Ce sont les gents qui formulent la méditation en se
dégageant des travaux mondains. Donner place aux citoyens (=
les résultats): c’est la méme chose que s’occuper de ses devoirs
spécifiques. Avant ce réveil on reste toujours inconscientieux et
désorienté. La nature c’est sans début. Les caracteres sont plus
anciens que la nature mais ils sont tous en péle-méle. La formation,
c’est a dire les formules, se conforment aux faites spécifiques (=
le yeugn).
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C’était un grand savant comme c¢a qui, tout au début de
I'univers avait donne lieu a tout le monde. Le ‘keulp’ (=le bonheur)
nous rend tous en bon santé. Les médecins nous donnent la
méme chose tandis que quelqu’un d’autre s’'occupe des exercices
physiques sans ces faites - ce ne sont que les éphémeres. Le
soin vrai c’est ce qui nous rend libéré des liens mondains. Le
début de ce soin c’est le début de la méditation. On se trouve tout
a fait soigné a la fin de la méditation.

Les savants qui s'étaient réuni avec I'Etre Supérieur
disaient au début de la méditation au niveau des devoirs \ les
caractéres - “Vous auriez la prospérité en vous occupant des faites
(le yagn)". Quelle sorte de prospérité ? Avoir un palais au lieu
d'un petit villa? Gagner beaucoup d'argent ? Non, Le yagn
‘geremy® - Ce qui nous met en contact avec la Divinité. La
Divinité c’est I'Etre Supréme. Ca comble les désirs liés a la divinité.
On est naturellement curieux de savoir si cela nous pourrait réunir
tout de suite avec I'Etre Supréme ou tout lentement, peu a peu.

devan bhavayatd'nena

te deva bhavayantu vah, éﬂﬁ‘ﬂm’dﬁﬂﬁéﬂmﬁa:l
parasparam bhavayantah TR AT S WHETEE 1198 11
sreyah param avapsyatha (11)

On doit augmenter la richesse divin en s’occupant de
ces faites de yeugn. Les formes divins vous mettront a la
prospérité. En gagnant comme ¢a la prospérité, vous arriveriez a
I'état ou il ne resterait rien a atteindre. Comme on s’occuperait en
plus de yagn (c’est a dire la méditation), la conscience serait inondé
par la richesse divine. Il n'y a qu'un maitre - 'Etre Supréme. Les
moyens de nous réunir avec cet Etre Supréme - les tendances
homogenes, c’est ce qui constituent la richesse divin, car elle nous
met en contact avec I'Etre Supréme. Les biens mondains ou des
comforts, comme on pense normalement, ne constituent pas les
moyens. Comme le Seigneur Krishn dit, ce ne sont pas les vérités.
En suite -

istan bhogan hi vo deva
dasyante yajiiabhavitah, TR {8 o 3 Srearea It |
tair dattan apradayai’bhyo AR T g@ﬁ@m@n: g

yo bhunkte stena eva sah (12)
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Les formes divines - lls ne vous donneront que les biens
lies a Dieu. C'est le seul moyen pour nous apporter quelquechose.
Il 'y a pas d’autres moyen de se mettre en contact avec le bien.
Celui qui se réjoui en ses biens, sans avoir les sentiments divins,
lui il ment. Comment pourras tu rien gagner ? Quand méme on
dit: Nous avons tous. Nous savons tous. Celui qui ment comme
¢a il ne fait que craner et il s’enfuit de la route divin. Et les gagneurs;
gu’est ce qu'ils achévent ?

yajiiasistasinah santo
mucyante sarvakilbisaih, Wﬁl‘%‘lﬁﬂ: et 'ﬂ?ﬂﬁ waferfeat: |
bhufijate te tu agham papa ST A T UTIT A TR TeHR IO 1193 1)

ye pacanty atmakaranat (13)

Les saints qui se réjouissent avec les résultats de yeugn
(la méditation) ils se degagent de tous les péches. On arrive au
but lorsqu’on les achéves en augmentant la richesse divin. Ce
qgu'’il reste aprés avoir achevé les faits c’est le réalisation. Le
Seigneur Krishn a expliqué la méme chose autrement aussi -
‘TatyTSeTgaY A sa wATes - Celui qui gagne les résultats du
yagn , il se réuni avec le Breuhm (= la divinité). Il dit que celui qui
gagne des résultats de yagn, lui il se dégage de tous les péches.
Les saints ils s’en dégagent facilement, tandis que les pécheurs
restent au niveau du corps parsuite de I'attachement. Il ne vivent
gu'a la péche. lls méditent. lls le comprennent et ils s'avancent
aussi mais ils gardent quand méme un désir ‘steaeruTg le désir
du corps: de gagner quelquechose pour le corps. On le gagnerait
certemment, mais aprés en avoir réjouir on s’avancerait pas et on
devrait recommencer a zéro. N’est ce pas un gros défaut ?
Puisque le corps c’est un éphémere les biens n’existent pas
toujours. Bien que ces gents méditent, ils ne font que la péche.

“gafe gamd we faw @i 1’ Il ne se détruira pas mais il ne
arrivera a s’avancer non plus. En fait le Seigneur Krishn appuye
sur le travail sans désir. Jusqu’a l'instant le Seigneur Krishn disait
gu’on gagne la divinité en faisant le yagn ce qui est formule par
les savants mais pourquoi ces savants, s’occupent-t-ils de donner
lieu aux citoyens ? Il explique -
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anndd bhavanti bhiitani
parjanyad annasambhavah, W‘fv:r[ ﬁ\?lTﬁ TSTEATa: |
yajiiad bhavati parjanyo Tgafd U= a9: FHEEE: 1% 11

yajiiah karmasamudbhavah (14)

karma brahmodbhavam viddhi

brahma’ksarasamudhbhavam, Bl a’aﬁgm fafg ERLER CRE L]
tasmat sarvagatam brahma TS Sl T o ghefssam 115U 11

nityam yajiie pratisthitam (15)

Tout le monde s’est origine de la nourriture. La nourriture
c’est I'Etre Supréme. Un vivant se dirige vers le yagn (= les faits
de la méditation) en pensant a cet essentiel. La nourriture vient
de la pluie. Pas la pluie qui tombe du ciel mais on parle d'un
déluge de la pitié. Les caractéres se formulent en avance, ils se
font exprés a la forme de la pitié. La méditation d’aujourd’hui nous
comporterait demain la piti€. Donc c’est le yagn qui donne lieu a
la pluie. La pluie, tous simplement, ne tombe pas en disant ‘svaha’
et mettant les grains au feu. Si c'était vrai, il n’existerait plus de
terrain aride. Tous serrai productif. Donc la pitié c’est le résultat
du yagn. Le yagn s’est origine de nos caractéres et on I'achéve
par le devoir.

Le devoir est origine du vede. Le véde c’est le parole du
grand savant qui s’est déja réuni avec I'Etre Supréme. Lexpérience
du concept abstrait qui n’est pas tout a fait évident, c’'est le vede
et non un collection de verses. Le vede s'est origine de I'Etre
Supréme - I'Eternel. Bien que ce soit les Saints qui I'ont décrit
mais ce sont les personnages qui se sont déja réuni avec I'Etre
Supréme. LEtre Supréme, I'Eternel qui s’exprime via ces saints.
Donc les vedes ne sont pas d’origine humain. Les savants ou
avaient-ils les trouves ? Car ce sont origine de I'Etre Supréme,
I'éternel. Ces personnages ils se sont déja réunis l'avec et ils ne
servent que comme des instruments pour les expliquer. On peut
le sentir pendant le yeugn au moment ou on médite. En fait I'Etre
Supréme - 'omniprésent - il se trouve toujours en yagn. Le seul
moyen de l'atteindre c’est le yagn. En appuyant encore la
dessus-
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evam pravartitam cakram
na’nuvartyati ’ha yah, @Hﬂﬁﬂﬂa&ﬂﬁaﬁ'ﬂ?ﬁ%'ﬂl
agayur indriyaramo srargRfsammy wre wed | St g 1

mogham partha sa jivati (16)

O Parth ! Un bien chanceux, né en corps humain dans
ce monde mais qui ne se tien pas au discipline - c’est a dire celui
qui ne suit pas le bon route pour augmenter la richesse divine, qui
n'a plus de divinité et celui qui pense a achever 'éternel par cette
prospérité - celui qui penses toujours aux comforts et des biens
mondains, lui il est un pécheur. Il vit pour rien.

Mes chers amis ! Le Seigneur Krishn a commencé la
description du devoir dans le deuxiéme chapitre et ici il nous conseil
de s’en occuper. Le devoir c’est le faite de yagn. Tous les autres
occupations ne sont que les liens mondains. En fait on doit
s'occuper de devoir en s’éloignant de toute compagnie. Le
Seigneur Krishn a denombré les caracteres de yagn et il explique
aussi l'origine de Breuhm. Les vivants s’en occupent afin de gagner
la nourriture. Le devoir origines des vedes donne lieu au yagn;
c’étaient les grands savants qui connaissaient les verses de védes.
Il s’étaient déja réuni avec Dieu et il n'y avait que I'Etre Supréme.
Donc les védes sont origine de I'Etre Supréme. LEtre Supréme
qui est omniprésent se trouve toujours en yagn. Celui qui ne se
discipline pas et qui ne pense qu’au comforts mondains, lui il est
pécheur etil vit pour rien. En fait le yagn c’est le moyen particulier
d’achever le bonheur éternel aupres des comforts mondains. |
faut s’en occuper en disciplinant ses sens. Ceux qui pensent aux
comforts mondains sont les pécheurs. Le Seigneur Krishn n’a
pars encore explique ce que c’est le yagn. Est ce qu’on doit s’en
occuper toujours ? Quand est ce qu'il se termine ? Le yogeshveur
nous explique -

yas tv atmaratir eva syad
armatrpta$ ca manavah, TEATTERIRS TGy W |
armany eva ca sartustas TS o Tgeewaed & 7 fe 11go

tasya karyam na vidyate (17)

Celui qui s’est réuni avec son ame, il se trouve toujours
content, il ne lui reste rien a achever. C'est le but. Lorsqu’on
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atteigne la vérité, I'abstrait, I'éternité, le concept de I'ame, il ne lui
reste rien de plus. Une personne de tel catégorie n'a rien a faire;
ni le devoir ni la méditation. L'ame et I'Etre Supréme, ce sont les
synonymes. On nous explique encore -

nai’va tasya krtena’rtho

na’krtene’ha kascana, a7 gﬁ'—mﬁ T-I'@ﬁﬁ'a' Ry |
na cd’sya sarvabhiitesu T T Ay TR 112¢ 11
kascid arthavyapasrayah (18)

Pour ce savant il ne reste rien & gagner en s’occupant
des faites et lorsqu’il ne s’en occuperait pas il ne perdrait rien non
plus. Au début c'était nécessaire mais pas plus. Il n'arien a faire
avec des habitants du monde. La Vvérité, le réel, I'abstrait et
I'éternel, ce n'est que I'dme. Une fois la réalisé, on se trouve
content, complet et on se réuni I'avec. Donc il ne reste rien de
plus. De quoi chercher ? Pourquoi chercher ? Il ne lui reste rien
a perdre lorsqu’il ne s'occupe plus de devoir car il n'y a plus de
cerveaux ou on forme les défauts. Il n'arien a faire avec les savants
ni avec les choses mondains ni les coltumes. Le but c’etait I'Etre
Supréme. Une fois l'atteindre, il ne reste rien de plus.

tasmad asaktah satatam
karyari karma samacara, AEHTEHE: Wad 1 U THTER |
asakto hy acaran karma TR TS W UTATHIT 6 19% 11

param apnoti pirusah (19)

Pour y arriver tu dois t'occuper soigneusement du devoir
‘karyeum keurme’ - dont tu est bien digne, en t'eloignants de toutes
attachements. Car I'humain inaffecté pourrait atteindre I'Etre
Supréme en faisant son devoir. ‘niyeut keurme’ (= le devoir deligné)
et ‘karyeum keurm’ (= le devoir dont tu es digne). C'est la méme
chose. En nous encourageant pour faire le devoir, le Seigneur
Krishn dit -

karmanai’va hi samsiddhim
asthita janakadayah, wHite 2 wftfgamieem seea: |
lokasamgraham eva’pi BIHETEHATTY HUTIRGAEHT 1120 1)

sampaSyan kartum arhasi (20)

Le mot ‘Janak’: Ca ne veut pas dire le roi qui s’appellait



80 YATHARTH GEETA

‘Janak’: ca veut dire I'originateur. Loriginateur c'est le yog. Cela
donne lieu a nos formes. Chacun des vivants sont lies au yog - en
Janak, l'originateur. Les grands personnages - les rishis - les
grand savants comme le roi Janak etc - ils ont atteignes I'état
Supérieur en faisant ses devoirs. Létat Supérieur c’est a dire se
réunir avec I'Etre Supréme. Tous les grands personnages ‘les
Maharishis’ - comme le roi Janak- au temps anciens, ils ont atteigné
I'état Supérieur en s’occupant de ‘karyeum kerume’ - les faits
déligné, les faites de yeugn ? Aprés avoir I'achevé, eux aussi ils
s’occupent des faits pour tout le monde. Il travaillent pour le bien
étre du monde. Donc tu es digne de travailler comme un chef
apres avoir atteint le but. Pourquoi ?

Le Seigneur Krishn avait dit avant “une fois atteindre le
but, il 'y a rien & perdre en ne s’occupant plus aux faites et il n'y
arien a gagner si on continue le travail”. Alors, pourquoi s’occupe-
t-on toujours aux travaux pour le monde -

yad-yad acarati Srestthas

tad-tad eve taro’janah, TEETERIA eetaaeaad o=: |
sa yat pramanari kurute T FCTHTU} FHA Brehedagadd 122 11

lokas tad anuvartate (2 1)

Tout le monde suit le meilleur. Tout le monde croit en ce
qui est établi par une grande personnage.

D’abord le Seigneur Krishn a appuyé sur la vie d’un grand
savant qui se trouve content, en disant que lui il ne gagnerait rien
d’extra en s’occupant de devoir; il ne perdrait rien non plus en le
quittant. Pourquoi alors, les savants comme le roi Janak,
s’occupaient ils toujours de devoirs. La le Seigneur Krishn se
compare aux grands savants.

na me partha’sti Kartavyam

trisu lokesu Kimcana, T | medfed wefed g wieRy TR
na’navaptam avatavyam AATHUETHEE 9 T = SwUTT 1133 1)
varta eva ca Karmani (22)

O Parth ! je ne dois rien faire dans cet univers. Comme
on vient d’expliquer un grand savant n’est pas obligé de s’occuper
de faites. Icile Seigneur Krishn dit : Moi, il ne me reste rien a faire
dans le monde. Il ne me manque rien. Je m’occupe quand méme
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a mes devoirs. Pourquoi alors ?

yadi hy aham na varteyam
jatu karmany atandritah, aﬁ:@éqaﬁﬁww&mﬁ{a:l
mama vartmd nuvartante T FeATgadR A e 'E: 13 11

manusyah partha sarvasah (2 3)

Si je ne bosse pas du tout, les peuples du monde, ils ne
feront rien non plus, car ils me suivent. Et alors, c’'est a dire qu'il
ne faut pas toujours suivre les grandes personnages ? Seigneur
Krishn dit - Oui.

utsideyur ime loka

na kuryam karma ced aham, WW?W@WI
samkarasya ca karta syam mam‘iwmﬁm TS RY
upadanyam imah prajah (24)

Si je ne fais pas mon devoir, tout le monde va se ruiner
car il me suit. La je serai, alors, la cause de cette destruction.
Bien qu’'un grand savant achevé I'état plus élevé ou il n'a plus
besoin de s’occuper des devoirs, mais puisque la société le suive,
tout le monde va se ruiner. Les saints ne perdent rien en se ne
pas occupant des devoirs. Mais le publique n'a pas encore atteigné
le méme niveau; on n'a fait la méditation. Alors les savants, ils
travaillent pour montrer le chemin aux autres. C’est a dire, moi
(Seigneur Krishn) aussi, je ne bosse que pour montrer les moyens
aux autres. Si je ne me occupe de devoir, tout le monde va
me suivre et tout le monde va se ruiner en ne pas faisant le
devoir.

Lintérieur c’est toujours trés trés vacillant; ce n’est jamais
calme. On veut toujours quelquechose. On a envie de s’occuper
de tous sauf de la méditation. Si un savant ne fait pas son devoir,
la publique aussi, elle va faire un excuse de ne pas s’en occuper.
Le publique dira en pensant du grands savants : bien qu'il ne
médite pas et qu'il boive l'alcool et utilise du parfum comme un
mec commun, on lui appel un grand savant; puis le publique ne
méditera non plus et elle va ainsi se dénigrer. Seigneur Krishn dit
"Si je ne m'occuperai pas de devoir, tout le monde va se ruinier et
je serai la cause de Veurneseunkeur.
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On dit que lorsque les femmes péchent, elles donnent
lieu a Veurneseunkeur. Arjun se donnait de soucis pour ¢a mais
Seigneur Krishn dit - si je ne m'occuperai pas soigneusement du
devoir, je serai la cause de Veurneseunkeur. Alors, I'ame
represente vraiment I'Etre Supreme. Le caractere de
Veurneseunkeur c'est de se tromper de la route divin. Siun grand
savant ne s'‘occupe pas de devoir, le publique ne le fait pas nonplus
et tout le monde devient Veurneseunkeur en s'éloignant e la route
divine.

La pureté et la bonté des femmes des points de vue de
la société. C'est utile pour la société, mais les enfants ne se
trouvent pas influencés par les défauts des parents. "Apeun keurni
par uteurni" Les grands savants comme Hanuman, Vyas,
Vashishte, Nareud, Shukdév, Keubir, Jesus, n'était pas influencés
par la société. L'ame retien les caractéres de la derniere
incarnation. Seigneur Krishn dit - Ce qu'on fait soigneusement
par les facultés pendant cette incarnation, I'ame retient ses
caractéres et elle quitte le corps ancien en faveur d'un nouvelle
incarnation. Quel est le role des parents lIa ? lIs n'influence pas
leur développement. Alors, C'est pas les peches de femmes qui
donnent lieu a Veurneseunkeur. Les femmes corrompues n'ont
rien a fiare avec Veurneseunkeur. Etre Veurneseunkeur, ¢ca veut
dire s'éloigner de la divinité et se méler avec la nature mondaine.

Si un grand savant ne s'occupe pas de son devoir et il
n'y encourage pas le publique, il sera la cause de la déstruction
de tout le monde. Vivre, c'est a dire réaliser I'éternité absolue en
méditant ; mourire c'est s'égarer et se méler dans la nature
mondaine. Siun grand savant ne conseil pas le publique a faire le
devaoir, s'il ne previent pas le publique en le conduisant a la route
divine, il sera le déstructeur de tous. Mais celui qui conseil bien,
c'est le vrai protecteur non-violent. Selon le Geeta la fin du corps
éphémere, n'est qu'une changement.

saktakl karmany avidvamso

yatha kurvanti bharata, LI mﬁwﬁmﬁ qaqT gﬁﬁ AT |
kuryad vidvarns tatha’saktas ST ggTeaTHeR T o [ Ted |13 |1

cikirsur lokasamgraham (25)
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O Arjun, I'lndien I Un savant qui comprend tous et qui ne
s’attache pas aux liens mondains, lui aussi - il doit s’occuper de
devoir comme un ignorant qui fait soigneusement son travail. Bien
gu’on sache le fagcon de travailler et qu’on s’occupe de ses devoirs
on est toujours ignorant. Le savoir, c'est la réalisation. Lignorance
existe jusqu’a qu’on se sent séparé de la divinité (I'élément de la
repartition). Un ignorant il s’attache aux travaux lorsqu’il s’en
occupe. Celui qui a renoncé, lui aussi il doit bosser. Ce dernier
qui n'a rien a faire avec les travaux qu’est ce qu'il lui interesse ?
Rien. Il continue a travailler pour le bien étre du monde; pour que
les autres puissent se diriger vers la divinité.

na buddhibhedam janayed
ajianam karmasanginam, T IREWE AT HHE A |
josayet sarvakaramani SAcaERATTOT ﬁi‘l:gfﬁ: TR 1RR

vidvan yuktah samacaran (26)

[l faut qu’un savant ne passe aucun doute aux ignorants.
C’est a dire gu’un savant doit se comporter pourque les disciples
ne doute rien de ses faites. Celui qui arrive a comprendre le
concept de I'Etre Supréme, il doit travailler et faire travailler les
autres soigneusement.

Un saint qui a atteigné I'état supeérieur, il doit continuer le
keurm pour que les autres continuent @ méditer. Bien qu’on soit
un Gyanyogi ou bien un Nishkamkarmi, on doit faire la méditation
soigneusement sans aucun élément de la fierté. Qu’est ce qui
nous oblige a travailler ? Quel est la cause? Seigneur Krishn
I'explique -

prakrteh kriyamanani
gunaih karmani sarvasah, E@ﬁ: Terammon Tﬁ: HATTOT ;|
ahamkaravimidharma TERNITUETEHT THalgud T 1136 11

karta’ham iti manyate (27)

Tous les faites sont entiérement possible parsuite les
caractéeres de la nature. Quand méme I'espece humain croit “Je
suis l'auteur des actions”. Est-ce bien le naturel qui est le
responsable de tous les faites. Quel est I'évidence ?
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tatvavit tu mahabaho
gunakarmavibhagayoh, Hﬁﬁlﬁ TETETEL w T |
guna gunesu vartanta Wgﬁgaﬁagﬁwwmn?c I}

iti matva na sajjate (28)

O guerrier! Les grands savants qui ont réalisé le concept
absolu de I'Etre Supréme, ils ont bien compris les caractéres et
les faites. Est c’est le raison que ces savants ne s'attachent pas
au travaux et qu’ils ne se présentent pas comme des auteurs
d’aucune action. Ici le concept; ¢ca veut dire I'absolu - I'Etre
Supreme; on n'y parle pas de concepts nombreux du monde. Selon
Seigneur Krishn le Yogeshveur, il n'y a qu'un seul concept - I'Etre
Supreme - I'absolu - il arivent a comprendre les différents keurmes.
Si on a les traits tameusis (inférieurs) on s'occuperait de dormir,
I'allongement, lI'alcoholosme, s'enfuir de travaux. Parsuite
d'impérialisme, on se sauve de la méditation, on a le courage et
on maitrise tout le monde. En cas de la divinité, on médite
continuellement, et on retient la simplicité. Les caracteres s
changent. Un savant lui seul il arrive a comprendre les
réclamations des caracteres. Les caractéres nous obligent de
s'obligent de s'occuper certains travaux en le comprenant bien;
un savant ne s'y attache pas, mais ceux qui n'ont pas arrivé a cet
état et qui sont encore les voyageurs; ils continuent a s'y immerser.
Alors -

prakrter gunasammiidhah
sajjante gunakarmasu, S@ﬁw = 1IU'IT=FF§'§I
tan akrtsnavido mandan Hﬂwﬁa Wﬁﬂqﬁ? ﬁiﬂ?@?{ll?? ]

krtsnavin na vicalayet (29)

Les gens se trouvent attirés par les biens mondains et ils
s’occupent des travaux mondains tenant compte a 'augmentation
des caracteres et les bons faites. Ces gens "'meundane' qui ne
comprennent pas bien, ils ne doivent pas étre égarés par un savant
qui ne peut lui-méme faire un vrai effort. Un savant comme ¢a ne
doit pas les donner les faux conseils, mais il doit les encourager
car ils n'arrivent a I'état de Nishkam keurmyog qu'en s'occupant
de devoir. Un méditateur Gyanmargi, en se rendant compte a son
capacité et ses circomstances, doit comprendre que le devoir c'est
la fonctin des caracteres; il ne doit pas se gonfler en se considerant
I'acteur, bien qu'il retienne les bons caractéres il ne doit pas s'y
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rattacher. 1l n'a qu'a fiare son devoir avec soin. Munir de telle ou
telle caracteére; c'est la responsabilité de la divinité ! Ce méditateur
doit considerer un changement de caracteres ainsi aue son lignes
graduellement, comme une bénédiction divine, le devoir aussi c'est
le cadeau divin. Donc, il ne se trouve pas gonflé ni par son rble
d'un acteur ni par ses attachements aux caractéeres; il ne fait que
s'en occuper. Seigneur Krishn I'explique encore en décrivant
l'aspect de la guerre -

mayi sarvani karmani

samnyasya 'dhyatmacetasa, Tfr FEifuT AT HRET AT |
nirasir nirmamo bhiitva Frefifidmt e gerea frmsat: 1zo
yudhyasva vigatajvarah (30)

Donc Arjun ! Tu dois te concentrer tout entiére a ton ame.
Il faut que tu te battes en te confiant en moi et en méditant en
méme temps que te délachant des désirs, de I'attachement et a.
aucun. Lorsqu’on se trouve dans les pensées profondes et on ne
s’attend rien, on ne s’attache pas au faites, sans aucun crainte de
la perte; comment est ce qu'on va se battre? Quand on se
concentre tout entiére au coeur, pourquoi participer au guerre ?
Se battre contre qui ? Franchement, on ne prend conscience de
cette guerre qu'en méditant. C’est la que le groupe des défauts -
la colére, le désir, I'attachement, le jalousie, I'espoir, I'envie - et
tous ses tendances hétérogeénes qui s’appellent “kuru” nous
influence dans le monde. lls se présente tous comme les obstacles.
Le bataille, c’est les conquérir. Le bataille en principe c”est de
méditer et se concentrer a 'ame en donnant fin & ces défauts. On
appuie encore la dessus -

ye me matam idam nityam
anutisthanti manavah, ﬁﬁmﬁaﬁmgﬁw%ml
$raddhavanto 'nasiyanto gTadl sl geawa asfu swufer: 13g

mucyante te’pi karmabhih (3 1)

O Arjun ! Ceux qui se conforme a ce principe en quittant
les défauts et avec tout la dévotion se tiennent a la guerre, ces
individus se délachent de tous les obligations de devoir. Ce conseil
du yogeshveur n’est pas seulement pour les groupes des Hindous,
ni seulement pour les musulmans, ni les chrétiens. C’est pour
tous les especes humains. Il veut dire “battes-toi'. Il pareil que ce
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conseil était seulement pour les guerriers. Arjun se trouvait face a
une guerre mondiale. Mais nous ne nous trouvons pas au milieu
d'une guerre. Pourquoi alors le Geeta, is cette méthode de se
delaiser de keurme n'est que pour les guerriers. Ce n'est pas vrai.
En faite, on y parle de la guerre interieur. C'est une confrontation
du corps et le savant-corps, le savoir et l'ignorance, le champs
religieux et le champs de bataille. Plus qu'on essai de se
concentrer a la méditation plus on trouve les obstacles de la nature
gagnante - elles nous conquerent. La guerre, c'est de gagner la
dessus en restant imperturbé. Celui qui s'occupe soigneusement
de cette guerre en ne se laissant pas égarer, lui il se délaissent
des travaux mondain et de I'enchainement naissance-mort. Celui
qui ne s'en occupe pas, qu'est au'il lui arrive ? On I'explique -

ye tv etad abhyasiiyanto

na’nutisthanti me matam, ammﬁml
sarvajianavimidharms tan Eﬁaﬂﬁ'@'ﬂﬂ'ﬁﬁm N3
viddhi nastan acetasah (32)

Les ignorants qui ne prennent pas conscience a ce
conseil et qui reste toujours entourés par I'attachements - c’est a
dire ceux qui ne se battent pas soigneusement en quittant I'espoir,
I'affection et la crainte - ces affectueux se ruinient. si c’est vrai,
pourquoi la plupart de gens ne font ils pas comme il faut ? On
nous I'explique -

sadrsam cestate svasyah

prakrter jianavan api, HEY! o TEI: Sl%ﬁﬁha’l’-lﬁl
prakrtim yanti bhitani TeRfe fed et Fare: R wfeafa i3z
nigrahah kim karisyati (3 3)

Tous les vivants se conforment aux naturels. lls
s’occupent des faites selon ses caracteres. Méme un savant, il
fait un effort selon son capabilité naturel. Les vivants se
concentrent & leurs devoirs, tant que les savants se concentrent
aux formes divins. On travaillent conforme a l'influence de la nature.
C’est normal. Personne ne peut le réfuter. C’est pourquoi tout le
monde n’arrive pas a s’occuper du devoir. lls n'arrivent pas a se
délacher de I'espoir, de I'affection, la crainte ou I'attachement et la
jalousie, donc ils peuvent pas faire ses devoirs avec soin. En
I'expliguant encore et délignant la derniére cause -
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indiyasaye 'ndriyasya’rthe

ragadvesau vyavasthitau, ﬁﬂ@mﬁ TATEHT STaferdt |
tayor na vasam agacchet tau hy T TIHTTESAT Ee TRUTEHT 3% 11

asya paripanthinau (34)

L'attachement et la jalousie se trouve toujours dans les
sens et les résultats. Il ne faut s’en laisser prendre car ce sont
des obstacles sur la route de délassement de faites, lorsqu’on
suive le “Kalyanmarg”. Ils ne nous laissent pas méditer. Lennemie
reste alors a nos intérieurs et non dehors. Lennemie - les
obstacles- se posent dans les sens et les comforts. En faites,
cette guerre c’est la bataille de nos intérieurs. Le corps signifient
le champ de bataille ou il existe deux sortes de tendances - les
tendances homogeénes et les tendances hétérogenes. Le bataille-
c’est a dire conquérir ces tendances : donner fin aux tendances
hétérogenes en discipliner la tendance homogéne. Réaliser la
Vérité et conquérir le naturel - c’est la guerre - ce n'est possible
gu’en méditant.

Donner fin a I'attachement et la jalousie, ¢ca prend du
temps. donc la plupart des méditateurs laissent tomber les travaux
et ils font semblant les savants.

sreyan svadharmo vigunah

paradharmat svanusthitat, BRiEebLl] ﬁl’{[ﬂT: WW‘YT\‘H’:[@H‘I’C[I
svadharme nidhanam Sreyah T fue S weemt wEmEE: 1300

pradharmo bhayavahah (35)

La religion c’est le pouvoir de s’occuper de son devoir
tout naturellement. Alors! La religion de soi-méme c’est beaucoup
mieux que celle des autres. Ca veut dire c’est mieux de travailler
conforme & notre capabilité au lieu d’essayer de suivre les autres.
En continuant comme c¢a le devoir, on arrive un jour, a I'état
supérieur.

Alors, mourir en train de s'occuper de ses devoirs, c'est
beaucoup mieux. Lors de reincarnation on commence de point
ou on arréte la méditation au moment dernier. L'ame ne se met
jamais a la fin. Nos pensées ne se changent pas qugnd on change
la tenu. Sile méditatieur sera un hippocrite, il aura peur. La peur
se trouve dans la nature et non dans la divinité. La couverture de
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la nature deviendra encore plus épeé.

Qu'est ce la religion personelle ? Dans le deuxiéme
chapitre, Seigneur Krishn avait dit - "bien que tu te rends compres
a ta religion, tu dois te battre". Pour un Ksheutriye, rien n'est
profitable que ¢a. Donc quant a la religionpersonelle, Arjun est
Ksheutriye Seigneur Krishn a indiqué "Arjun ! Pour les brahmeuns,
les védes sont comme un petit étang. Tu dois t'élever encore pour
devenir brahmeun, on peut alors modifier la religion personelle.
Puis Seigneur Krishn dit "ne te laisse pas prendre par I'attachement
et la jalousie." La religion personelle de soi, c'est la meilleur. Ca
ne veut pas dire au'Arjun doit émuler un brahmeun.

Le savant a regroupé le méme devoir en quatre
catégories- l'infefieur, le moyen, le mieux et le plus supérieur. Les
méditateurs de chaque catégorie, on les appelle - Shudre, Vaishye,
Ksheutriye et Brahmeun. Au début on a la capacité de Shudre,
puis lors de la méditation on peut devenir Brahmeun. Puis quand
on réalise I'Etre Supreme - ‘ne brahmeuno, ne ksheutriyeh, ne
vaishyo ne shudreh; chidaneundrupeum shiveh kéveuloeuheum'-
J'ai fait ces quatre groupes" Est-ce qu'il a regroupé I'humain par
son naissance ? Non, ‘gun keurm vibhageusheh'. C'est le travail
(= le devoir) qui a été regroupé selon les caractéres. Quel devoir?
S'agit-il des travaux mondains ? Seigneur Krishn dit - Non ! Le
travail assigné. Qu'est ce le travail accordé ? C'est le faite de
yeugn; ou le soupire s'engouffre en les haleines et les haleines
s'engouffrent en soupire; ou on contrdle des facultés; etc. C'est
vraiment I'exercise de yog, la méditation. La méditation, c'est ce
qui nous conduit a la divinité. C'est le travail de méditation qui a
été regroupé en quatre catégories. Chaqun doit commencer d'un
groupement selon son niveaum c'est la religion personelle. Sion
émule ceux qui sont avanceés, on aura peur. Quand méme, on ne
se détruira pas, car la germe ne se met jamais a la fin. Mais la
naturel lui obligera de se dénigrer et d'étre terrifie. Si un enfant
assiste a la classe d'un adulte; qu'est au'il lui arrivera ? |l
n'‘apprendra méme pas le premier niveau.

La Arjun demande “Pourquoi, la plupart de gens
n'arrivent-t-ils pas a s'occuper de ses devoirs ?

arjuna uvaca
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atha kena prayukto’yam 31@'—[ EEICH
papam carati parusah, BEET] W&ﬂ 19 =R fet LA H
anicchann api varsseya Aty aTwig Sered FEfem: 1361

balad iva niyojitah (36)
Arjun dit -

O Krishn ! Bien que I'espéce humain ne le veut pas,
gu’est ce qui lui oblige de pécher ? Pourquoi ne se tien-t-il pas au
bon chemin ? Qu’est ce que vous en pensez ? Le yogeshveur
Seigneur Krishn I'explique -

Sribhagavan uvaca

kama esa krodha esa aﬁwam%r—
rajogunasamudbhavah, CICRW ETE) ™ W: |
mahasano mahapama TR wETTe frgaatug afwmze N

viddhy enam iha vairinam (37)

O Arjun ! Le désir et la colére, ce sont les caracteres
origine de la tendances royales et ils ne misent jamais a la fin. Le
désir et la colere se sont les synonymes de I'attachement et la
jalousie, ce sont en faites des obstacles, comme je viens
d’expliquer.

En expliquant leur effets -

dhiimena vriyate vahnir

yatha'darso malena ca, ?{\ﬁﬂﬁ%ﬁﬁ afgderet wom =
yatho’lbena’vrto garbhas H?ﬁ'@'ﬂqﬁ e %ﬁﬂ'ﬂ'@'ﬂllic I

tatha tene’dam avrtam (38)

Le savoir reste couvert par les défauts - le désir, la colére
etc. - comme un miroir qui soit couvert de la poussiére. Quand on
essai d'allumer du bois mouillé, on produit trop de fumée. Bien
gu'il ait du feu, ¢a reste caché par des fumées comme une image
ne se voit pas quant le mirroir se trouve couvert par la poussiere.
De la méme fagon on n'arrive pas a réaliser I'Etre Supréme jusqu’a
I'existence des défauts.
avrtam jiianam etena
jiianino nityavairina, anqaamﬁ%:rarﬁq}ﬁaaﬁum
kamariipena kaunteya mwaﬁﬁwgs@mﬂ%—r =R

duspiirend 'nalena ca (39)
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O Kauntey ! Le savoir c’est caché par le désir parce qu'on
n'arrive jamais a gagner des comforts. Jusqu'a l'instant Seigneur
Krishn parlait de deux obstacles - le désir et la colere. Dans ce
verse, Seigneur Krishn parle seulement du désir. En fait, la colere
se trouve dans le désir. A la fin du mission il n’y plus de colére,
mais le désir existe encore. Dés qu'il y a un obstacle en comblant
le désir, la colére s'appare encore. Donc le désir c’est un ennemie.
Ou est ce qu'il se trouve cet obstacle ? Une fois savoir ou le
trouver on pourrait le mettre a la fin. Seigneur Krishn dit -

indriyani mano buddhir

asya’dhisthanam ucyate, Sfemntor v wwﬁl
etair vimohayaty esa LGIELIFEROL AT é‘f%‘ﬂllxo 1l

jiianam avrtya dehinam (40)

Le désir se trouve dans nos sens. Le savoir a I'emploi
de I'esprit, I'intelligence et les facultés, nous fait tromper afin de
nous donner l'illusion.

tasmat tvam indriyany adau

niyamya bharatarsabha, AT aETet fae s
papmanam prajahi hy enam T Tfe BN AT 1% 1

jAanavijiananasanam (4 1)

Donc Arjun ! Tu dois tout d’abord maitriser les facultés,
car c'est la qu'on trouve I'obstacle. Lennemie se trouve dans le
corps et non a I'extérieur. C'est la bataille de I'intérieur. Il faut tuer
le désir en controlant bien les sens. C’est pas facile de donner fin
au désir. Donc on doit maitriser les facultés.

Mais contréler les facultés ce n’est pas si facile. Est-ce
bien possible ? Seigneur Krishn nous en encourage en décrivant
notre capabilité.

indriyani parany ahur

indriyebhyah param manah, m m@&%ﬂ: W |
manasas tu para buddhir WWW@:WH: ¥R
yo buddheh paratas tu sah (42)

Les pouvoirs sont plus forts et plus capables que le
physique. Lintellect c’est plus que les facultés; I'intelligence c’est
encore plus que l'intellect et 'ame c’est ce qui est encore supérieur
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que lintellect. C’est toi. En fait, il faut que tu t'occupe de contréler
les facultés, l'intellect et I'intelligence, tu en est capable.

evam buddheh param buddhva

sarstabhyd tmanam atmana, T gz T JELAT T VATCHTCHTAHTRAT |
jahi $atrum mahabaho WA 313 HeTeTel ey FHeE 11%3 11

karmariapam durasadam (4 3)

En comprenant alorsm que I'dme c'est beaucoup plus
superieur et effectif que l'intellect et en comprenant bien ton
capabilité, tu dois mairiser l'intellect parsuite de l'intelligence; tu
sois tuer cet ennemi invincible. Prends compte a ton capacité et
donnes fin a cet ennemi - le désir c'est I'ennemi invincible. C'est
ce qui attire I'dme via les facultés. Alors en tenant compte a notre
force et en comprenant que I'dme c;est beaucoup plus forte, il faut
mettre fin au désir.

Ca va sans dire que I'ennemi n’est pas dehors . |l se
trouve a l'intérieur et cette guerre c’est une bataille a I'intérieur.

LE RESUME

Ce chapitre est renommé le “Keurmyog” par les scolaires
de Geeta, mais ce nom ne convient pas tout a fait. Le yogeshveur
a commencé a parler de Keurm (= le devoir) dans le deuxieme
chapitre. Il a décrit I'importance de devoir et il nous en a incité.
Dans ce chapitre il a défini que le devoir consiste des faits de
yeugn. Evidemment le yeugn c’est quelquechose de spécifique.
Tout ce qu'on fait auprés de yeugn ne comprend que les choses
mondaines. Ce que Seigneur Krishn décrit c’est “moksheuysé-
eushubhat” le fait qui nous détache des liens mondains.

Seigneur Krishn a détaillé I'origine de yeugn. Qu’est ce
gu'onengagne ? Ilamis enlumiére ces particularités. |l a appuyé
a la nécessité de s’en occuper. Il dit que le devoir c’est le fait de
yeugn. Ceux qui ne s’en occupent pas, ils sont les pécheurs et il
vivent pour rien. Méme les saints aux jours anciens ils ont atteint
I'état de non-travailleurs aprés avoir fait le devoir. Il n’ont pas besoin
de s’occuper de devair, car ils sont en soi. lls s'occupent quand-
méme de ses devoirs, pour conduire les autres. Seigneur Krishn
se compare a ces grand saints, il dit “pour moi, c’est pas la peine
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de faire du devoir, mais je m’en occupe pour le bien-étre du monde.
Seigneur Krishn s’est présente trés claire comme un yogi.

Il dit de ne pas égarer des méditateurs qui font leur
devoirs, car ils n'arriveront pas a un bon niveau qu’en s’occupant
du devoir. S’ils ne s’en occupent pas, il vont se ruiner. Pour s’en
occuper on doit se battre soigneusement. Si on reste calme, les
yeux fermés, a quoi se battre ? En ce moment on retrouve les
obstacles - le désir, la colére,l'attachement, la jalousie. La guerre
c’est conqueérir ces tendances hétérogenes, c’est la bataille. Alors,
la guerre ce n'est qu’en méditant. C’est la conclusion de ce chapitre
ol on n’'a décrit ni le devoir ni les faits du yeugn. Lorsqu’on
comprend bien le yeugn, on arrive a comprendre le devoir. Mais
on ne nous a pas encore expliqué le devoir.

Dans ce chapitre on ne donne que le conseil a un grand
savant qui médite. C’est le conseil pour les enseigneurs. S'ils ne
s’en occupent pas, il ne perdent rien. En s’en occupant, ils ne
gagnent rien, non plus. Quant aux méditateurs qui sont en train
de s’élever au niveau supérieur, pourquoi alors ce Keurmyog ?
Le devoir ne nous est pas claire, non plus, car on dit “Le devoir ne
comprend que les faits du yeugn”. C’est tout ce qu’on nous a dit
jusqu’al'instant. Ici on ne nous a pas expliqué ce que c’est que le
yeugn; pas encore les détails du devoir.

Si on fait 'analyse de Geeta, on sait bien que, dans le
deuxieme chapitre, on dit que le corps c’est susceptible a étre
détruit, donc il faut se battre. Selon le Geeta, c’est la raison la
plus importante pour la guerre. Puis quant au Gyanyog, on dit
que pour un kshatriye le seul moyen de gagner la bonté, c’est la
guerre et on ne donne cette connaissance que pour le Gyanyog.
Quelle connaissance il faut maintenir I'état stable. La victoire ou
la perte, Quoi qui'il soit, il faut se battre en comprenant bien ce
concept. En suite, dans le quatrieme chapitre, on dit qu’on doit
“nullifier” tous nos doutes a I'emploi de connaissance. La
connaissance c'est comme une épée. L'épée c'est le yog. Du
cinquieme au dixieme chapitre on ne parle pas de la guerre. Dans
le onzieme chapitre il (Seigneur Krishn) dit seulement “les guerriers,
je les ai déja mis en mort; tu n’es qu’un instrument. Donc bats-toi
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et gagne la victoire ! lls sont tous déja morts sans ton aide. Tue
ces morts.

A partir du quinziéme chapitre on dit que le monde c’est
comme un arbre (Ficus bengalensis) qui a les racines bien
étendues et qu’'on doit les couper al'emploi d’'un instrument comme
la solitude pour gagner I'état supréme. Dans les chapitres suivants
on ne parle plus de guerre. On détaille seulement les types
diaboliques destinés a I'enfer.

On détaille bien la guerre seulement dans le troisieme
chapitre. Du trentiéme jusqu’au quarante-troisieme vers on détaille
la guerre, on parle de son importance, de la destruction de ceux
qui ne s’en occupent pas, on identifie les ennemies destinées a
étre tuées, I'emploi de la puissance de soi-méme pour gagner le
dessus et on dit qu'il faut les mettre a la fin. Dans ce chapitre on
met en lumiére I'ennemie et ses détails ultérieurs; on nous
encourage a les tuer.

3% qeafefa simgarmagitarguieg srrferema avreme sfgrvoms
EEIEMEREDINE I EE CRINe I CHTERT

Et voila la fin du troisiéme chapitre appellé
"L'encouragement a donner fin a I'ennemie"” qui fait une partie de
la conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad
Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir
divin) et le yog.

sfa  simeurmga wwwTATgTm fasm wamistemETATER R
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LE QUATRIEME CHAPITRE

Dans le troisieme chapitre, Seigneur Krishn nous avait
promet - celui qui me suit fidélement, il se détache des liens
mondains. On peut s’en detacher en s’occupant de n'importe
quel de ces yogs -soit le Gyanyog soit le Karmyog. Dans ce
chapitre Seigneur Krishn nous explique le déroulement de yog et
la maniere de 'augmenter.

Sribhagavan uvaca

imam vivasvate yogam aﬁwaam-
proktavan aham avyayam, ) Torereaa = Eﬁmml
vivasvan manave praha foraeaTTa e ﬂﬁmﬁiﬁ?{ll? ]

manur iksvakave bravit (1)

O Arjun !Au moment de l'origine de l'univers, javais
raconté tout ¢a au soleil qui I'a dit a Manu et ce dernier I'a dit a
Ikshvaku Qui est-ce qui I'a dit ? Moi! Le Seigneur Krishn c’est
qui ? Un yogi; un savant qui comprend bien le concept. Ce n’est
que lui qui pourrait expliquer le yog au début de la méditation, a
ceux qui se trouvent face aux peines. Il les arrose. Ici le soleil
c’est I'évidence car ce n'est que ce concept qui brille au coeur et
ainsi on pourrait I'atteindre. C’est ce qui diffuse la lumiére partout.

Le yog, c'est éternel. Seigneur Krishn avait dit que le
yog ne se met jamais a la fin. Une fois qu’'on commence le yog,
Ca continue jusqu’'au bout. On peut soigner le corps par les
médicaments , quant a I'dme on a besoin de la méditation. Le
début de la méditation c’est I'origine de soi. C’est grace a un
savant qu’on puisse s’occuper soigneusement de la méditation.
Lhumain inondé par I'attachement qui ne meédite jamais, lorsqu'il
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voit un saint, il se trouve inondé par les bons traits de yog - c'est
grace ason apparence, etlacompagnie (du Saint). Le Goswami
Tulsidas dit la méme chose dans les vers - ‘5 feraa ayg g 7y 2,
A TS A U U ] | (T NaHE)

Seigneur Krishn avait tout d’abord décrit le yog au soleil.
Les traits divins de yog se font exprés par le regard d’'un savant.
LEtre Supréme (lumineux) se trouve dans tout le monde. On peut
se réunir avec cet Etre Supreme par I'abstinence dans la vie.
Assimilez les caractéres dans la vie quotidienne, c’est “la parole
avec le soleil”. Un jour, ces caractéres s’apparaitront au coeur -
c’est“la parole avec Manu”. Lorsque ses tendances s’assimileront
au coeur, on aura envie d’'écouter les mots de savant. Lorsqu’on
a quelquechose au coeur, on a toujours envie de I'obtenir - c’est
“la parole avec lkshvaku”. On aura envie de s’occuper des faits
particuliers, ce qui est éternel et ce qui nous délacerait de tous les
liens. La il faut le faire et il faut s’occuper de la méditation. Une
fois qu’on commence la méditation, on se trouve a quel niveau ?
Il 'explique -

evam paramparapraptam

imam rajarsayo viduh, Qammwﬁ'n Tt ﬁg: |

sa kalene’ha mahata T A TET TN 762 WAT 1R ||
yogo nastah paramtapa (2)

Et alors grace a un savant, ce savoir passe a l'individu
qui n'avait pas de bons sentiments, puis ¢a passe a son coeur.
En suite il aura I'envie forte de s’occuper des faits, en augmentant
le yog - on atteint peu a peu, le niveau supérieur et on arrive
jusqu’a l'état d'un ‘rajarishi’. La ca devient évident. Un meditateur
a ce niveau gagne les biens. Le yog se met a la fin simultanément
avec le corps, dans le monde. Comment traverser cette frontiére ?
Est ce que tout le monde arrive a la fin a ce niveau -la ? Seigneur
Krishn dit, Non, Celui qui se confie a moi et qui est mon disciple
unique, mon ami d’extraordinaire, lui il se met jamais a la fin.
sa eva’yam maya te'dya
yogah proktah puratanah, T AT AT ASE I Wi RAGEH
bhakto’si me sakha ce’ti sl @ T Afd e FageEs Iz

rahasyam hy etad uttamam (3)
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C’est le méme yog ancien que je t'ai explique. Je le t'ai
expliqué parce que tu es mon disciple et mon copain extraordinaire.
Je t'expliqgue ce devoir qui est le meilleur des faits et ce qui est
plein de secrets. Arjun appartenait au groupe de Kshatriy et il se
trouvait au niveau d’un rajarshi ou on pourrait avoir les comforts.
La aussi on est sur la route de I'amélioration, mais souvent les
méditateurs hésitent apres avoir atteint ce niveau. Seigneur Krishn
a expliqué ce yog éternel et ce secret (= ce qui n'est pas du tout
facile a comprendre) a Arjun parce qu’Arjun se trouvait au temps
difficile - il était au moment de se ruiner. Pourquoi lui expliquer
cela ? Car “tu es mon disciple; tu t'es confié a moi entierement; tu
es mon copain le plus aimable.”

On a besoin de I'Etre Supréme. Lorsque cet enseigneur
(= 'Etre Supréme) se réunit avec I'ame et il commence & nous
conseiller, c’est le début de la méditation en vérité. En ce mo-
ment, ‘I'Etre Supréme’ et ‘le bon Enseigneur’ sont des synonymes.
On arrive a se contrbler au moment ou I'Etre Supérieur se de-
scend & notre niveau et on s’unit avec cet étre. La il nous donne
confiance.

On ne peut pas suivre cette route sans l'aide de I'Etre
Supérieur et sans s’unir I'avec. Bien que le méditateur soit dévoué,
il n'a pas le pouvoir de penser. Mon notable Enseigneur disait -
"Moim J'étais sauvé plusieurs fois. Dieu m'a sauvé. Dieu m'a
parlé; il m'a expliqué. Je luiaidemandé." Nous etions tous etonnés
- " O Seigneur ! Est-ce que Dieu vous parle? Est-ce qu'il parle &
nous aussi ?" Il arepondu - "Bien s(r ! Dieu parle comme nousm
pendant des heures." Je me suis trouvé tré surpriset un peu tristem
je pensais " Comment parle Dieu ? C'est quelquechose de
nouveau c¢a." Aprés peu de temps mon Seigneur a dit- "Ne
t'inquiéte pas. Il parlera a toi aussi." C'était vrai et c'est le senti-
ment amicale. Dieu nous surveil comme un ami afin de nous
écarter d'une situation ruineuse.

Jusqu’a l'instant le yogeshveur Seigneur Krishn nous a
expligué comment commencer le yog, les procédés du yog, et
comment I'achever. Arjun dit -
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arjuna uvaca

aparam bhavato janma aﬁwm-
param janma vivasvatah, TR eIt o0 T I+ feraa: |
Katham etad vijaniyarn HUTATEAHIET TeTATE SeraT=e 1% 1l

tvam adau proktavan iti (4)

Mon Seigneur ! Vous étes toujours au présent tandis
gque ma conscience c’est beaucoup plus ancien. Comment c’est
possible ce que vous l'aviez expliqué ?

Sribhagavan uvaca

bahiini me vyatitani aﬁwaam-
janmani tava ca’rjuna, agﬁﬁarcﬁ?rrﬁwrﬁaamﬁm
tany aham veda sarvani ATIE 8 |ATTOT 7 7o el TWad 11y ||

na tvam vettha paramtapa (5)

Le yogeshveur Seigneur Krishn dit -

O Arjun ! Toi et moi nous sommes nés plusieurs fois. O
Parth ! Tu n’en est pas au courant mais je le sais. Le méditateur
n'en est pas conscient, mais un savant conscienteiux le sait. Celui
qui a déja atteigné I'état abstrait, lui il le comprend. Etes-vous né
de la méme facon que les autres ? Seigneur Krishn dit - Non !
S'unir avec I'Etre Supérieure: ce n'est pas la méme chose qu'arriver
en corps. On ne peut pas sentir ma naissance avec ces yeux.
Bien que je sois I'abstrait, la réalité sans un début, je me suis mis
au corps. On ne pourrait s'unir avec I'Etre Supréme qu’avec ce
corps. S'il manque une petite quelquechose, on est obligé d’étre
né encore. Jusqu’a l'instant Arjun pense que Seigneur Krishn a
un corps comme lui-méme. (Alors) il pose la question - Etes-vous
né comme tout le monde ? Votre corps, est-ce bien le méme que
celui des autres ? Seigneur Krishn explique-

ajo’pi sann avyayatama

bhiitanam isvaro’pi san, CEINERERI IR CIEI TP e e
prakrtim svam adhisthaya E@'ﬁ{ TATATIESTE AWETRITeRATET |1 ||
sambhavamy atmamayaya (6)

Je suis éternel, 'omniprésent, sans un début et je prend
ce corps en maitrisant lillusion. Lillusion existe en plusieurs
formes :- Lignorance, c’est une sorte d'illusion et c’est ce qui
nous donne croissance en nature et c'est ce qui nous conduit aux
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formes inférieures et minuscules. La deuxiéme, c’est l'illusion de
soi, I'apparition qui nous conduit a la réunion de soi-méme et ce
qui donne lieu a notre forme. C’est ce qu’'on appelle le ‘yogmaya’
qui ne nous laisse jamais. C’est ce qui nous fait réaliser et c’est
ce qui nous réunit avec le réalisé. C’est avec ce procédé de I'ame
que je prends le corps en maitrisant la nature tripartite.

On dit souvent qu’on regardera Dieu lorsqu’il sera né.
Seigneur Krishn dit, il n’existe jamais quelquechose comme ¢a.
Personne ne le verra. Sa forme ne prend jamais un corps.
Seigneur Krishn dit : Je suis toujours né (= je prends la forme
mondaine) en maitrisant la nature a travers la méditation du yog
(‘le yogshakti). Méditer dans quelles conditions ?

yada-yada hi dharmasya

glanir bhavati bharata, I ¥ T2 aviesr teradata awal
abhyutthanam adharmasya an‘g'remuuﬁw AT GAIRH 1191l
tada’tmanam srjamy aham (7)

O Arjun! Lorsqu’on se trouve incité par I'Etre Supréme
et quand un disciple n'arrive pas a se conquérir (= atteindre le
niveau supérieur), je donne lieu a 'ame. Manu avait senti la méme
chose -

TS 9Ed §@ AN, 5w TS gt Wt fag )
(i)

Lorsqu’on se trouve inondé par I'affection et on atteint le
méme état ‘g i == 7 AU on n’arrive pas a conquérir
l'irreligiosité. La je prends la forme. C'est a dire Dieu prend forme
(=se matérialise) seulement pour ceux qui ont I'affection. = seet
Wit f&a it | (ImeianTa 2 /33 /)

Dieu se met au coeur d’'un bon chanceux. Qu’est ce
qgu'il faut en matérialisant ?

paritranaya sadhiinam

vinasaya ca duskrtam, gfEmT T'IT%EIT fommema = FehdM |
dharmasamsthapandarthaya ORI Wty gﬁ gﬁ el
sambhavami yuge-yuge (8)
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O Arjun ! “areat ufemoma’ - |l ne faut se confier qu’a I'Etre
Supréme. Une fois I'achever il n'en reste rien de plus. Je me
matérialise dans chaque époque afin de dérouler bien la
connaissance, la renonciation, la discipline etcetera; pour détruire
ceux qui donnent lieu aux faits de malveillances et pour mettre les
caracteres gagnants comme le désir, la colére, I'attachement, la
haine etc. a la fin. La j'établis bien la religion.

Ici on ne parle pas des époques renommes ‘satyugq’‘treta’
‘dwapar’ etc, mais on explique les moments des sentiments
humains. Les sentiments religieux de I'époque sont toujours la
comme on a indiqué dans le Ramcheuritmaneus.

Tout le monde connait les coutumes d’époques. Ce n'est
pas lignorance; c'est la connaissance provoquée par lillusion.
Ce qu’'on appelle l'illusion de soi, ce n’est que lillusion (‘le
Rammaya). C’est la connaissance qui nous réunirait avec le
Supréme (le ‘Ram’). Alors, comment deviner I'époque qui roule
en ce moment entre nous. On se trouve dans la meilleur époque
lorsqu’on devient capable de s’occuper des faits suivants - On n'a
gue les bons caracteres au coeur, il ne reste ni les sentiments
royales ni les malveillantes, on n’a aucune doléance, pas d'envie
de se battre contre personne, la connaissance s‘augmente - c’est
adire qu’on a le pouvoir d’étre ordonné par la divinité et en croire,
et on reste toujours heureux. De la méme fagon, on a expliqué
aussi deux autres époques :-

ATHE TEA AU o | et TTat Foer =1 avwn

Un Kaliyugi - c’est celui qui est plein de sentiments
malefiques (désireux), avec un peu de caractére royale et qu'il
soit inondé par l'opposition et les sentiments d’incompatibilité.
Lorsqu’on est influencé par le ‘tameus’ (= le malveillant), on se
trouve inondé par I'indolence, le sommeil et I'addiction. Bien gu'il
soit au courant de son devoir, un tamasi ne s’en occupe pas et
bien gu’il comprenne les faits malveillants il n’arrive pas a s’en
éloigner. En fait I'influence d’époques dépende du pouvoir humain-
le pouvoir d’'un individu. Quelgques uns ont regroupé ce pouvoir
en quatre époques; puis il y en a ceux qui ont renommé les quatres
castes. Quelqu’'un l'appelle aussi les catégories - les meilleurs,
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les bons, les courants et les inférieurs. Quelque soit I'époque, on
est toujours accompagné par la divinité. Lorsqu’on atteint I'état
supérieur on sent I'accord complet tandis qu'a un autre niveau on
eprouve une sorte de manque.

En bref, Seigneur Krishn dit que je me matérialise dans
chaque époque, dans chaque catégorie - a condition qu'on ne
soit pas plein de remords - afin de dérouler incessamment la
compréhension, la renonciation que nous apporte la méditation
et aussi pour mettre fin aux désirs, la colére, I'attachement la jal-
ousie et en méme temps pour augmenter la croyance en |'Etre
Supréme. On n'arriverait jamais a comprendre s'il existe encore
des doutes, sans le soutien divin. Dieu est toujours la a partir de
I'origine jusqu’a la fin absolue. 1l se matérialise au coeur de celui
qui a I'affection. (Il touche le coeur de celui qui croit en lui.) Dieu
est toujours Ia, donc tout le monde peut le voir ? Seigneur Krishn
dit, non -

janma karma ca me divyam

evam yo vetti tattvatah, maﬁﬁaﬁﬁmﬁmﬁéﬁml
tyaktva deham punarjanma wéggﬁwﬁﬁuﬁﬁﬁrﬁmm I

nai’ti mam eti so’rjuna (9)

O Arjun ! Ma naissance, ¢a veut dire la matérialisation
avec tant de pitié et mes faits: c'est a dire la fin de toutes les
causes malveillantes , la diffusion, sans aucun mal des pouvoirs
de I'achever, ce qu'il faut, la stabilité de la religion, tout cela c'est
superbe et ce n'est pas mondain. On ne peut pas le voir avec les
yeux du corps. On ne peut pas le sentir ni par le coeur ni par
lintellect. Qui est-ce qui sent ce secret profond ? Seulement le
‘e afw aw=@:’- celui qui comprend bien le concept - il arrive a
comprendre ma matérialisation et il arrive a me voir. Il faut se réunir
avec moi, il ne naitra pas encore et il atteindra la divinité (éternelle).

Si personne sauf un savant (un teutvedeurshi = celui qui
comprend le concept) peut réaliser I'origine et le travail de I'Etre
Supréme, pourquoi la grande foule attend-elle la matérialisation
de Supréme ? Etes vous le savant (= un teutvedeurshi) ? Ces
jours il y en a plusieurs qui se déguisent comme un saint et qui
font semblant de I'Etre Supréme. Les peuples se rendent fous et
ils courent tous les voir. Mais Seigneur Krishn dit que ce n’est
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gu’un savant qui pourrait le voir. Qui est-ce un savant ?

Seigneur Krishn avait dit dans le deuxiéme chapitre en
expliquant la différence entre la vérité et l'illusion- Arjun ! Lillusion
n'a pas d’existence réelle (= cela n'a pas de valeur) et ce qui est la
réalité (= ce qui est la vérité) existe toujours. Ah bon, c’est cela ?
Il nous dit “les savants (= les teutvedeurshis) I'ont vu et non un
littérateur ni unriche. Iciil appuie encore sur le fait que seulement
un grand savant a le pouvoir de sentir - ma naissance (= la
matérialisation de I'Etre Supréme). Le teutvedeurshi, c’est un con-
cept et non un nombre d'étude comme on dit du vers5 au 25. On
ne devient jamais un savant en comptant les concepts. Puis
Seigneur Krishn explique que le concept réel n’est que I'ame. En
se réunissant avec le Supréme (= la divinité) on devient I'Etre
Supréme. Celui qui a réalisé soi-méme, lui seul, il pourrait
comprendre ce concept. On en est certain que la réalisation se
matérialise au coeur d’'un affectueux. Tout au début on n’arrive
pas a comprendre qui est ce qui nous conduit ? Qui est ce qui
nous conseille ? Mais c’est grace a laréalisation de I'Etre Supréme
qu’on arrive a voir, écouter et aprés avoir quitté ce corps on ne
renait plus.

Seigneur Krishn dit que ma matérialisation c’est divin et
celui qui le comprend, il se réunit avec moi. Les savants disaient
gu’en faisant votre devoir vous aussi vous vous trouverez divin.
Quel forme divine ? Je suis ce que vous pourriez étre. Je suis
(votre) I'expérience, le probabilité de I'avenir. Une fois vous y arrivez
(c’est a dire lorsqu’on se trouve dans un état sublime) vous seriez
comme le Seigneur Krishn. Vous atteindriez la méme forme que
celle de Seigneur Krishn. La matérialisation (la naissance) ce
n'est pas dehors. Si vous gardez I'affection et si vous avez des
pensées divines, vous pourriez sentir la divinité au profondeur. ||
(Seigneur Krishn) nous encourage a suivre le bon chemin en disant
que de nombreuses savants m'ont réalisé et ils se sont améliorés
en me suivant.

vitaragabhayakrodha

manmayd mam upasritah, ElRuEpEaBIRCeol] HTE‘JTF%HT: |
bahavo jAanatapasa TEA! FAATHT YAT HEHTSHTTT: 11g0 |1
puta madhavam agatah (10)
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Le superlatif de I'attachement c'est le détachement: La
peur et le courage, la colére et la paix, ceux qui s'éloignent de tout
¢a et ceux qui me confient, sans aucun sentiment de la fierté, ils
se réunissent avec moi en s’'inondant avec la connaissance et la
méditation. Il n'y a pas de surpris. C’est ce qui existait toujours. II
y en a plusieurs qui se sont réunis avec moi en s'occupant de ces
travaux. Comment ? (= en faisant quoi?)

Ceux qui se trouvent plein d'un rapproche en voyant
'augmentation d'irrégularités, 1a je me matérialise. Ils se reunissent
avec moi. La connaissance c’est la méme chose que Seignheur
Krishn avait appellé la réalisation du concept. Le concept vrai
c’estI'Etre Supréme. La connaissance, c’est de le bien comprendre
avec la vérité. Les savants de telle sorte, ils me réalisent. Voila
I'explication. Maintenant Seigneur Krishn explique les groupes
des méditateurs-

ye yatha mam prapadyante
tams tathai’va bhajamy aham, F 9T A YU A TR |
mama vartma nuvartante T FeATgaded A wed wEe: 122 1l

manusyah partha sarvasah (11)

O Parth ! Je pense autant a celui qui pense a moi. Je le
soutien autant qu'il veut. C’est la croyance d’un méditateur qui lui
revient en forme de la pitié. Le savant le comprend et ils suivent le
bon chemin avec la croissance. lls (les méditateurs) font ce que
j'aime et comme je fais. lls font ce que je veux.

Dieu: Comment est- ce qu'il s'occupe de la méditation ?
Il nous conduit, il nous accompagne. Quant a lui c’est la méditation.
Il se tient pour mettre fin aux origines des malveilles. Il soutien les
bon caractéres qui nous conduit a la vérité. On pourrait s’éloigner
de cette nature (cette illusion) pourvu qu’on se trouve accompagner
fidelement par Dieu et qu'il nous conseille a chaque étape. Bien
gu’on essaie mille fois a se concentrer, avec les yeux fermés etc,
avoir le conseil de I'Etre Supréme c’est obligatoire. Comment va
-t-il sentir son progres ? C’est Dieux qui se rattache a I'ame pour
nous accompagner et nous donner les bons conseils : comment
faire. Alors, en nous aidant a faire du progres et traverser des
channels de la nature peu a peu on se réunirait avec le coeur. Le
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méditateur doit s’occuper de la méditation tandis que son progres
c’est le cadeau de Dieu. En comprenant tout ¢a, tout le monde
me suit de n’importe quel sentiment. Comment se comportent-
ils ?

kanksantah karmanam siddhim

yajanta iha devatah, EIERA T fafg o= 32 o |
ksipram hi manuse loke f&rﬁ%uﬁ&?ﬁ%ﬁﬁgﬁaﬁmﬁmu?? I
siddhir bhavati karmaja (12)

Les gens désireux des résultats de ces travaux dans ce
corps, prient aux Dieux divers. Quels travaux ? Seigneur Krishn
dit - O Arjun ! Occupe-toi du travail dont tu es digne. Du travail
donton estdigne ? Le travail c’est le déroulement de yog. Qu’est-
ce que c’est que le yog ? Le maniére particulier de la méditation;
('annulation des soupires), le contrdle de respiration, le discipline
des désirs nombreux des facultés humains et dont le résultat c’est
'Etre Supréme. En effet, le désir c’est la méditation, ce qu’on
expliquerait peu aprés dans ce chapitre. La méditation a quoi
sert-elle ? ‘wfafgw’- le pouvoir absolu de I'Etre Supréme “arf=t
SR Eaag - La réalisation de la vérité arrive au niveau supérieur
ou on n’est plus obligé de travailler. Seigneur Krishn dit - Ceux qui
me suivent, ils gagnent dans la méme époque dans ce monde et
ils prient plusieurs déesses afin d’achever le résultat de ses devoirs
et d'atteindre I'état de ne plus etre obligé de travailler. C'est a
dire ils donnent beaucoup d’importance a la richesse divine.

Dans le troisieme chapitre Seigneur Krishn avait dit qu'il
faut venerer les déesses et augmenter la richesse divine. On
s’avancera conforme a l'augmentation de la richesse au coeur.
En augmentant la richesse on arrivera au but absolu. C'est la
maniére de travailler jusqu’ala fin. Eny appuyant encore, Seigneur
Krishn dit que mes disciples (ceux qui me suivent), ils renforcent
la richesse divine en achevant les devoirs et cela mene a I'état de
Nishkeum Keurm. Il ne perdent jamais et ils gagnent toujours.
Trés vite, c’est a dire ? Est ce qu’on achéve I'état non obligatoire.
Seigneur Krishn dit- Non, il faut répéter encore ce chapitre. Il n'y
a pas de raccourcissement.
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caturvarnyam maya srstam

gunakaramavibhagasah, ﬂ'l'@"ﬂ'éf i 'Q"Z ﬂﬂ'l'cﬁﬁ'%w: |
tasya kartaram api mar T FANATY A g 123 11
viddhy akartaram avyayam (13)

O Arjun ! ‘argavd wan g’ - J'ai fait des classements mais
est-ce que j'ai regroupé des étres humains en quatres groupes ?
Seigneur Krishn dit - Non ! ‘ot &+ fawmer:’- |1y a quatre groupes
de devoir conforme avec les caracteres humains. Le caractere,
c’est'unité de mesure. Le caractére ‘tameus’ (malveilles) emporte
la douleur, le sommeil, I'ivresse, la tentation de ne pas s’occuper
de devoir, de s’éloigner des faits. Dans une telle condition com-
ment commencer la méditation ? Vous consacrez deux heures a
la méditation, vous faites bien un effort d’achever le devoir mais
vous n'arrivez pas a vous concentrer la dessus meme pas dix
minutes. Vous étes la physiquement, mais sans concentration
mentale, les pensées ne vous obéissent pas. Beaucoup de choses
viennent dans les pensées. Pourquoi perdre le temps ? La on
doit servir les savants et ceux qui sont plus avancés que vous-
méme, qui restent abstrait et qui se sont réunis a I'éternité. Comme
¢a on pourrait mettre les défauts a la fin, on aura encore le pouvoir
de s’occuper bien de la méditation.

Dés la diminution des malveilles, les caractéres royales
s’augmentes, puis avec I'augmentation des caractéres divins le
méditateur ait le pouvoir du groupe Vaishye. La le meditateur com-
mence lui-méme a se discipliner et assimile la richesse de I'ame.
En s’occupant de son devoir ce méditateur se trouvera plein des
caractéres divins. Le caracteres royales s’'abaisseront etil n'y aura
plus de caractéres malveillantes. A cet instant ce méditateur se
conformera au groupe Kshatriye. Ca veut dire qu'il deviendra
courageux, capable de faire son devoir, il aura la détermination et
il s'enfuira jamais, il va maitriser ses sentiments, le pouvoir de
trouver son chemin par tous les trois aspects de la nature. Lorsque
les faits s’abaissent encore et quand il ne reste que les caractéeres
divins, le méditateur atteindra naturellement le pouvoir de maitriser
ses désirs, se contrler, la détermination, la simplicité, le concen-
tration, le méditation, suivre la divinité, la religiosité - tous qui lui
réunirait avec le breuhm (= I'éternité) et la il appartient au groupe
de Breuhman. C’est le début de catégorie de Breuhm. Lorsque
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le méditateur se réuni avec la divinité éternelle il se regroupe ni
aux Brahmanes, ni aux Kshatriys, ni aux Vaishnavs, ni au shudres;
il reste un Breuhman pour guider le public. Il n’y a qu'un seul
devoir - la méditation. On le distribue en quatre parties selon
'age d'individu. Qui a fait ce distribution ? Un yogeshveur, un
grand savant omniprésent. Moi, le travailleur. Il faut que tu te
confie entierement en moi. Pourquoi ?

na mam karmani limpanti

na me karmaphale sprha, ?ﬂiiﬁqﬁﬁtﬁ?ﬁmwl

iti mar yo'bhijanati ofd i ST HHH @ SEEd 1930
karmabhir na sa badhyate (14)

Car je n'ai pas envie de résultat. Quel est le résultat de
devoir ? Seigneur Krishn vient d’expliquer que le devoir c’est le
fait qui nous aide a achever le yog (la méditation) et celui qui ar-
rive a assimiler la bonne connaissance origine de yog, lui il se
réuni avec le Breuhm éternel. Le résultat de devoir c’est I'Etre
Supréme. Je n'ai pas envie de I'Etre Supréme no plus parce qu’il
se distingue pas de moi méme. Je suis I'abstrait - I'omniprésent.
Je suis au méme niveau. Alors il ne me reste rien a désirer. En
fait, je ne me trouve pas attiré par les faites et celui qui me
comprend - ¢a veut dire celui qui se réuni avec I'Etre Supréme
origine de devoir, lui, il se trouve pas attiré pas les faits. Un grand
savant comme Seigneur Krishn c’est celui qui le comprend a ce
niveau.

avam jaatva krtam karma

purvair api mumuksubhih, wmﬁmﬁﬁtﬁ@égﬁn
kuru karmai’va tasmat tvam 6 HAG TS Y3 FHeAd 124 1l
purvaih purvataram krtam (15)

O Arjun ! Les désireux de I'Eternité, ils ont fait la méme
chose aux jours anciens. A quelle raison ? LEtre Supréme qui
connait le résultat de tout les devoirs ne doit pas s'éloigner. Quand
il ne lui reste aucun désir, il se trouve pas attiré par des faites
mondains. Seigneur Krishn est a ce niveau. Donc il se trouve pas
maitriser par des faites mondains et quand on le comprendrait &
ce niveau, NOUs aussi Nous ne nous trouverons pas absolvés par
des faits mondains. Celui qui arrivera a ce niveau (a comprendre
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bien le Seigneur Krishn) il se trouvera délassé des faites mondains.
Au val qui soit, le Seigneur Krishn, Dieu, un grand savant, I'abstrait,
le Yogeshveur, le grand Yogeshveur, la forme existe pour tout le
monde. En le comprenant, les savants aux jours anciens, qui
désiraient I'absolvence, ils ont commencé le devoir. En faites,
Arjun ! Occupes-toi de ton devoir comme tes ancétres. C'est la
seule route de gagner les merveilles.

Jusqu’a l'instant Seigneur Krishn a appuyé sur le devoir,
mail il n'a pas encore expliqué ce que c’est le devoir ? Dans le
deuxieme chapitre il a seulement commencé a parler de devoir
en décrivant le Nishkam Karmyog, et il a détaillé ses particularités.
C’est ce qui nous prévient d'étre terrifié de la crainte de la naissance
etdu mort. Il a expliqué aussi les précautions dont on doit pren-
dre conscience en s’occupant de son devoir, mais il n’a pas en-
core dit ce que c’est le devoir. Dans le troisieme chapitre, il a dit
que c’est tout a fait nécessaire de faire le devoir, égale qu'on
aimerait soit le Gyanmarg ou bien le Nishkam karmyog. Personne
ne devient un savant en quittant son travail et personne n’achéve
'état d’un Nishkam Karmi sans s'ocuppper de son travail. Si
quelqu’un s’enfuit de ses travaux lui, il est hypocrite. En fait tu
dois te concentrer sur ton devoir. Quel devoir ? Le devoir assigné.
Qu’est ce le devoir assigné ? Le fait de yog, c’est le devoir assigné.
Maintenant la question se pose de nouveau : Qu’est ce le yog
dont il faut s’occuper pour que le devoir soit achevé. Avant aussi
il avait décrit I'origine et les particularités mais il n'a pas encore
défini ce que c’est le devoir pour qu’on puisse le bien comprendre.
Qu’est ce le devoir - c’est pas claire jusqu’a I'instant. Maintenant
il explique ce que c’est le devoir ainsi que I'aspect de non-obliga-
tion. Méme les grands savants se confondent a ce niveau, donc il
faut essayer de le comprendre treés soigneusement -

kim karma kim akarme’ti
kavayo’py atra mohitah, o5 ot Temmrentiter sharatswrm mifgam: |
tat te karma pravaksyami T U AT FSHTeT H}WWII?F« l

yaj jiatva moksyase’subhat (16)

Qu’est ce le devoir et le non-obligation ? Les intellectuels,
eux aussi ils se confondent a ce niveau. Donc je vais t'expliquer
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trés bien, pourque tu en puisse . ‘ashubhat moksheuyasé’ - te
delacher d’attachements mondains. Le devoir c’est ce qui nous
désengage des liens mondains. Pour en savoir plus Seigneur
Krishn dit encore -

karmano hy api boddnavyam

boddhavyam ca vikarmanah, wHHOT E]ﬁ Eﬁw Eﬁ@&'{ = foremdon: |
akarmanasA ca boddhavyam JTRHUIS Sieged TEAT AN T 11391
gahana karmano gatih (17)

[l faut connaitre bien le devoir et le ‘non-obligation’. Aussi
il faut comprendre les travaux particuliers (“vikeurme”) qui sont
démones de "vikeulpe' et dont les misérables s’occupent; le de-
voir c’est trés compliqué. Les scolaires ont décri le Vikarm comme
les travaux tabous, les travaux dont on s’occupe soigneusement
et ainsi de suite.. En fait, c'est quelquechose de spéciale. Une
fois achevé les travaux les savants ne s’en chargent plus. Létat
de I'ame, le satisfaction de I'ame et I'occupation de soi-méme, les
grands savants qui s’en occupent ne profitent rien en faisant ses
devoirs. En ne s'occupant pas il n’en perdent rien non plus. lls
s’en occupent pour que le bien étre des débutants. C’est le travall
qui est vraiment sans ‘vikeulpe', c’est le travail vrai et c'est ce
gu'on appelle de travail non préjugeé.

Celui qui connait bien le yog, lui, il est d’extraordinaire.
Son ame a un pureté d’extraordinaire. Il arrive a conquérir ses
désirs. Le préfix ce qu'on utilise indique particulierement un totalité.

C’était le “vikeurm'. Quant au devoir et le travail non-
conform, on pourrait le comprendre par le vers suivant. Il faut
gu’on comprenne ici, le différence entre le devoir et le travail non-
conform.

karmany akarma yah pasyed

akarmani ca karma yah, HUTIHT T TIASHHTUT o A T |
sa buddhiman manusyesu K3 Mﬂ RURETH W@Tﬁ@ﬂll?( Il

sa yuktah krtsnakarmakrt (18)

Celui qui s'occupe soigneusement de son devoir sans
s'y attacher; faire le devoir c'est a dire méditer: la il faut comprendre
que l'acteur c'est pas moi-méme; ce sont les caractéres qui m'y
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obligent. "La divinité me conduit' - lorsqu'on arrive a penser comme
¢a et on s'occupe continuellement de devoir, la on suive le bon
chemin. L'individu qui fait comme c¢a, lui il est intelligent, il est
yogi, il a l'intellect de yog et c'est lui qui s'occupe de tous ses
faites. Il ne se trompe pas du tout a propos de son devoir.

Pour conclure : La méditation c’est le devoir. Il faut s’en
occuper sans s’y méler - je ne suis qu’un instrument; le pouvoir
c’est Dieu et je ne puisse que faire un effort selon mes caractéres.
Lorsqu’on y arrive et on peut bien s’occuper de son devoir
incessamment, la on pourrait s'améliorer. Mon notable Enseigneur
disait "Jusqu'a ce que la divinité ne nous conduise pas, qu'elle ne
nous prévienne pas et qu'on n'arrive pas a méditer suffisamment;
tout ce qu'on fait auparavant ce n'est qu'un effort pour s'occuper
de devoir" Bien que le boeuf porte la charrue totalement, c'est
toujours le fermier, le travailleur au ferme. De la méme fagon, bien
que le méditateur fait la méditation, l'acteur réel c'est la divinité
qui lui conduit. Vous ne comprendrez rien sans le conseil divin.
Vous n'arriverez pas a deviner si vous étes engouffré par la na-
ture ou par I'Etre Supreme ? Le méditateur qui suive alors,
soigneusement le bon chemin selon le conseil divin, en se ne
tenant pas comme l'acteur, il est intelligent; i connaissent la vérité;
il est yogi. On est maintenant curieux de savoir la durée de de-
Voir; est-ce au'on le continuera pour toujours, ou est-ce au'on ar-
rive a la fin ? Le Yogeshveur I'explique -

Selon Seigneur Krishn, le devoir ne consiste pas de tout
ce qu'on fait. Le devoir c'est le travail particulier. "Arjun ! Occupes-
toi de ton devoir accordé" Qu'est ce le devoir accordé ? Lail a dit
- Le devoir c'est le fait de yeugn. Donc, tout ce qu'on fait auprés
de ¢a, n'est ce pas le devoir ? Seigneur Krishn dit - Tout ce qu'on
fait, sauf les faites de yeugn, ne consiste que les liens mondains
et non le devoir. "Teudeurth keurm' - Arjun ! Travails bien afin de
completer ce yeugn; la il a expliqué la forme de yeugn - c'est la
facon divine et particuliere de la méditation et c'est ce qui nous
conduit a la divinité et qui nous réunit lI'avec.

Ce yeugn cela veut dire maitriser les facultés, le contréle
de l'espirit; I'offre de la richesse divin etc. Puis il (Seigneur Krishn)
dit; la plupart de yhogis s'occupent de Pranayame - dans cet état
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les envies ne se forment plus a l'intérieur. A ce niveau on arrive a
se contr6ler absolument et 1a cet individu se réunit avec la réalité
- le Breuhm (= I'éternité). C'est le yeugn; dont les faites
comprennent le devoir. Donc, le devoir ¢a veut dire "la méditation",
" la vénération", faire soigneusement'le yog" - ce qu'on explique
dans ce chapitre peu aprés. Ici on distingue le devoir accordé du
devoir non-conforme, pour qu'on pujisse s'occuper correctement
du devoir et le continuer.

yasya sarve samarambhah

kamasarnkalpavarjitah, 6T TS THNEAT: HIHESHRCTa ST |
jRanagnidagdhakarmanam FHEIRAT qHTE: ufvee gem: g1
tam ahuh panditam budhah (19)

O Arjun ! ‘yeusye seurvé seumareumbhah’ Quelqu’un
qui a bien commencé les travaux (= les travaux assignés) en pleine
forme (ce qu'on vient d’appeler comme celui qui a le pouvoir de
distinguer bien le travail non-conforme;, cet individu qui s’occupe
toujours des devair, il achéve bientdt, ou il n'y a aucun défaut) et
en s’occupant de ces travaux, ses volontés dénigrant de tous les
désirs et les vouloirs, (contréler les sens et ses volontés: c’est la
victoire de soi. Donc le devoir c’est ce qui nous délace de désirs
et tous les volontés la méme avec le suppression de dernier désir,
on arrive a bien connaitre I'Etre Supréme, dont on avait envie de
saisir et ce qu’'on n'a pas pu achever avant l'arrivé a cet état. Le
savoir, c'est de connaitre I'Etre Supreme en travaillant comme
ca. Simultanément avec ce connaissance - on met fin a tous les
travaux pour toujours. Puis il n’en reste rien a contréler. Eh bien
I aprés avoir achevé le devoir, de quoi chercher ? En apprenant
tout ¢a on n'a plus besoin de travailler. Ceux qui sont arrivés a ce
niveau : les savants les ont appellés les *' (= ceux qui connaissent
tous). lls connaissent tous. Un grand savant a ce niveau, de quoi
est ce qu'il s'occupe ? comment vit-il ? En décrivant sa vie -

tyaktva karmaphalasangam
nityatrpto nirasrayah, AT FHHSTHG ﬁﬂ@'@ T
karmany abhipravrtto pi Wﬂﬁl’ﬂqﬁsﬁ EE] ﬁ?ﬁl’v{ﬂ?ﬁﬁ a:liRell

nai’va kimcit karoti sah (20)

O Arjun ! Cet individu s’éloigne des biens mondains et il
se trouve content avec la vérité de I'Etre Supréme. Il se délace de
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désir des résultats de son devoir. Il ne lui reste méme pas I'envie
de I'Etre Supréme (car I'Etre Supréme, ce n'est plus séparé
de lui). Donc en menant bien ses devoirs il ne s’occupe plus de
rien.

nirasir yatacittatma
tyaktasarvaparigrahah, TrrsiriatemTe weduiTe: |
Sariram kevalam karma IR Hae & FaeTeid frfeasm 18 1

kurvan na’pnoti kilbisam (2 1)

Celui qui a maitrisé ses vouloirs et les désirs physiques
et qui s’est éloigné de tous les biens mondains, cet individu dénoué
de tous les vouloirs ne travail plus apparemment. En fait, il S'occupe
de rien, donc il ne péche jamais. Il atteigne la totalité car il n'a
aucun imprévision.

yadrcchalabhasamtusto

dvandvatito vimatsarah, m‘ﬂ'ﬂg@ ‘ga?ﬂ?ﬁ?ﬁ fomem: |
samah siddhav asiddhau ca aq: ﬁ?&'ﬁﬁ?ﬁagmﬁwﬁa&aﬁn?e 1l

krtva’pi na nibadhyate (22)

Celui qui reste content en ce qu'il lui arrive; délacé de
joie et des maux; I'attachement et I'haine, le bonheur et la tristesse
- sans élément de jalousie et ce qui reste bien équilibré en cas de
la victoire aussi qu'a la perte, lui, il ne se lie pas aux travaux,
méme s'il s'en occupe. A ce niveau il n'est plus séparé de la
victoire et il ne craint plus de la perte. Lindividu de telle sorte, qui
se tien en équilibre en cas de la achévement ainsi que la perte,
n'a aucun lien aux travaux dont il s'occupe. De quels travaux
s'occupe-t-il ? Le travail spécifique, les faites de yeugn. En
I'expliquant encore -

gatasangasya muktasya
njaniavasthitacetasah, A Gere T e |
yajiidya’caratah karma JFATRA: HH AT TS 1133 1)

samagram praviliyate (2 3)

O Arjun ! S’occuper des faits de yeugn, c’est le devoir et
la réalisation de soi, c’'est la connaissance. En s’occupant de
travaux de yog et atteignant la réalisation de soi, tous les travaux
de cet individu délacé des influences de la compagnie et
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l'attachement, se misent a la fin. Ces travaux ne lui conduisent
nullepart car il s'est déja réuni avec I'Etre Supréme. Donc quel
autres résultats ? Les individus de telle sorte ne sont plus obliger
de s'occuper de deovir. Quand méme ils continuent a s'en occuper,
sans s'y méler, pour le bien étre du monde. Comment est-ce
gu'ils en restent délaissé, en s'en occupant ? On nous
I'explique -

brahma’rpanam brahma havir
brahmagnau brahmand hutam, EI'&'IT‘fUT R Bﬁé@lﬁ SIRIUT g |
brahmai’va tena gantavyam WA A Teed TETRHHATIAT 1% ||

brahmakarmasamadhina (24)

La renonciation d’un meditateur de tel sorte n'est que
I'Eternité (le Breuhm), le sacrifice, c’est le Breuhm, le feu c’est le
Breuhm. Ca veut dire : le feu en forme de Breuhme ou le sujet qui
est lui aussi le Breuhm, son sacrifice aussi c’est le Breuhm dont
les faites ne se distinguent pas de la méditation ou ceux de
Breuhm, et s’ayant réunis, un grand savant comme ¢a ne gagne
gue le Breuhm. Bien qu'’il doive rien, il s’occupe de devoir pour le
bien étre du public.

Voila les caractéres d'un savant qui y arrive, mais quelle
sortes de yeugns s'occupent les débutants ?

Dans le chapitre précédent, Seigneur Krishn a dit “O
Arjun, Occupes-toi de ton devoir” Quel devoir ? il disait “le travail
particulier” ce qu'on a déligné. Quel est ce travail spécifique ?
Alors ‘gsmTericrtu s diehlsd wusFaA:” (3/%)- Le devoir c’est le fait
de yog. Tout ce qu’on fait auprés de yog, ca appartient aux biens
mondains et non le devoir. Le devoir est quelquechose qui nous
délace des liens mondains. En fait - Occupe toi soigneusement
des faites de yog, afin de I'achever et t'éloigner de tous. Le yog a
posé une question a nouveau : Qu'est ce le yagn dont on pourrait
s’occuper afin d’achever les devoirs. Il a appuyé aux particularités
de devoir. Quel est I'origine de yagn ? Qu’est ce qu’'on en gagne
? Il a bien exposé ses particularités mais il n’a pas encore dit ce
que c’est le yagn. Maintenant il explique-
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daivam eva’pare yajiiam
yoginah paryupasate, %aﬁanui ?Ef i q’éﬂﬂﬁl
brahmagnav apare yajiiam ERIPICEHCE] aﬂﬁaﬁu@gﬁu% Il

yajiienai’vo pajuhvati (25)

Dans le vers précédent, Seigneur Krishn a décri le yog
des grand savants - les savants qui se sont réunis avec I'Etre
Supréme tandis que les autres qui ne se sont pas encore réunis
avec le Supérieur (= le concept), ceux qui s'’occupent des travaux.
Comment doivent-ils commencer ? Les autres yogis s'occupent
de ‘s’ -¢a veut dire qu'il donne I'importance a la richesse di-
vine, pour laguelle le Breuhme leur avait ordonnes “soutenez la
divinité en I'utilisant” Vous feriez peu a peu de progres
simultanément avec I'augmentation de la richesse divine dans le
coeur. Comme ¢a achevez le blt en faisant le progres : Les yogis
de premier étape s'occupent de I'augmentation de la richesse di-
vine au coeur.

On décrit cette richesse dans le trois premeirs vers du
seizieme chapitre. |l faut les augmenter puisque ce sont des
travaux les plus importants, il faut se concentrer les dessus. En
expliguant les mémes caractéeres, le yogeshveur Seigneur Krishn
dit“ O Arjun ! Ne devient pas triste, car toi, t'es achevé la richesse
divine. Tu es approché par moi. Tu te réunira avec la réalité - ma
forme. Tu ne gagneras que le profit de la richesse divine tandis
que la richesse diabolique donne lieu aux formes inférieurs.
Lorsque la richesse diaboliqgue commence a se mettre au feu,
c’est le yagn et c’est le début de yog.

Les autres yogis, ils s'occupent des faits de yagn en
s’occupant de yog. Puis Seigneur Krishn dit “Moi, je suis le yogi le
Supérieur. Le patron dans ce corps, c’est moi. Le maitre de yog,
c’est a dire je suis celui ou assimilent tous les faites de yeugn.
Seigneur Krishn était un yogi, un bon enseigneur. De la méme
facon les autres yogis, ils s’occupent de yog avec le feu en forme
de I'éternité. C’est a dire ils s’occupent de yog afin d’atteindre le
niveau des bons enseigneurs. Disant en bref, ils se concentrent a
la forme du bon enseigneur.

Srotradini’ndriyany anye
samyamaganisu juhvati, AT eEETa= WﬂT&l’gﬂEﬁl
sabdadin vissayan anya mﬁaﬁwsﬁuﬁg@ﬁn?au

indriyagnisu juhvati (26)
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Les autres yogis,ils exercent restreint aux facultés (I'oie,
I'oeil, la touche, la langue, le nez). ils se disciplinent; ¢a veut dire -
ils s’éloignent e tous les désirs ils se disciplinent. Ici on n'a pas de
feu. Le discipline c’est une sorte de feu, ou les désirs variés
peuvent se ruiner entierement. 11y en a ceux qui misent fin a tous
les sens (lalangue, le touche, la forme, le goQt, I'oie) en contrdlant
ses facultés, ¢a veut dire qu'il les transforment a la méditation.

Bien qu'ils s’occupent de la méditation, un meditateur ne
vit que dans le méme monde. Il n’a qu’intervenir tous qu’on lui
apporte - les biens et les maux. Lorsqu’il rencontre quelquechose
qui incite ses désirs, le méditateur mets son sens a la fin et il les
transforme au yog, le faite de la renonciation, I'encouragement de
renonciation. Par exemple: Un jour Arjun était dans ses pensées.
Tout d'un coup quelques notes de la musique pénétraient ses
oreilles. Il ouvrit ses yeux et vit Urveushi, une prostitué qui lui
salué. Tout le monde se rendait fou a cause de sa beauté, son
visage, mais Arjun & son regard pris cette beauté comme la forme
maternelle. Comme c¢a il a pu mettre fin aux défauts origine de la
forme. Ces défauts se dissimulent a l'intérieur.

Ici le feu c’est les facultés. Comme le feu détruit des
choses a la fin, les attributs comme la beauté, I'oie, I'odeur, la
touche et la langue, en conforme avec I'Etre Supréme, se nullifient
sans s'impose sur le meditateur. Le meditateur ne s’interesse
pas au biens mondains et il n’en prend pas compte.

Les mots “euperé’, “eunyé', employés dans ce vers,
signifient les niveaux supérieurs ou bien inférieurs d’'un meditateur:
Ce sont les états du méme méditateur.

sarvani ndriyakarmani

pranakarmani ca’pare, HATUTrEeRuTToT JTUTRATTIT =T |
atmasarmyamayogagnau IR pEpinie t;;gﬁ TR 12011
juhvati jianadipite (27)

Jusqu’a l'instant le yogeshveur Seigneur Krishn a détaillait
la richesse divine a tous les faites de yogis et on y contrdle tous
les désirs. Bien qu’on se trouve face aux faites incestueux, on se
sauve en changeant I'implication. Les autres yogis arrivant a I'état
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de cette facon, en contrblant bien tous leur désirs/ envies et les
sens de la vie, ils se confient au yog; le feu brdlant de la
connaissance et qui se tien avec I'étre Supréme. Lorsqu’on arrive
a se discipliner bien, le conscience et les sens se reunissent et
tous les désirs - ceux qui augmente I'envie et aussi ceux qui nous
reunissent avec I'Etre Supréme s’assimilent avec I'dme. On se
réuni avec I'Etre Supréme. La on trouve le résultat de yog. Voila
'importance de yagn. Il ne reste rien a achever, puisque on s’est
déja réuni avec I'Etre Supérieur dont on avait besoin. Le
yogeshveur Seigneur Krishn explique encore le yagn -

dravyayajiias tapoyajina

yogayajiias tathd pare, SEIRATAUTAT TTTATEALTR |
svadhyayajiianayajias ca TAEFHEATE Tad: Faear: 1134 11
yatayah samsitavratah (28)

Il'y en a qui s’occupent de yog avec les biens mondains -
c’est a dire ils suivent le bon chemin de (la réalisation) d soi. lls
consacrent des fleurs tee d’autres produits botaniques aux
personnages. lls se confient aux personnages et leur consacrent
des biens. Puis Seigneur Krishn dit qu’il accepte toutes les
fleurs\les fruits et tout ce qu’on lui donne avec I'amitié et “je lui
apporte le bonheur. Ca aussi c’est un yog. Le yog avec des
materiaux, c'est a dire, servir tout les vivants, conseiller ceux qui
se trompent, c’est le Dhyanyog. Car c’est ce qu’on rend capable
de détruire les caracteres illusifs de la nature.

De la méme facon il y en a qui s’occupent de
“teupoyeugn’ - ils contrélent ses désirs en suivant la religion; ca
veut dire ils travails entre les deux extrémes le meilleurs et la pire
- selon ses capabilités. De telle facon, un meditateur du premier
état gagne comme un shudre. Un vaishye gagne par I'assimilation
de larichesse divine, ksheutriye en donnant fin aux désirs, la colére
etc. et un Breuhm par son capabilite de se réunir avec I'éternité.
lIs travaillent tous en vigueur. Franchement dire, le yog c'est le
méme. On atteigne I'état Supérieur ou inférieur selon son niveau.

Mon notable Enseigneur disait "Le teup” ¢a veut dire
modifier les facultés avec l'espirit et le corps, conforme au but. lls
(les facultés, I'espirit et le corps) ont une tendance de s'éloigner
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du but. Il faut les ramasser ety reorienter.

Beaucoup de gens s'occupent de yog. Le 'yog' c'est le
réunion de I'ame avec I'Etre Supreme qui est a un niveau beaucoup
plus superieur que la nature. On trouve la definition de yog dans
le vers 6/23. Littéralement le “yog' ¢ca veut dire “réunion’. Le réunion
d'un stylo avec du papier; de vaissel avec la table; est-ce que c'est
le yog ? Non ! car ce sont tous les choses composées de mémes
cing éléments, donc ils ne sont pas vraiment différents. La nature
et I'espece humain, c'est différent. L'dme qui se trouve dans le
nature, elle se réunit avec I'Etre Supreme absolu et la la nature
s'engouffre en I'humain. Plusieurs gens, s'occupent alors de la
renonciation; le contréle etc. pour en soliciter I'aide. Ceux qui font
le yeugn de yog et ceux qui suivent soigneusement les principes
durs de - par exemple non-violence etc. qui analyse soi-méme, ils
sosnt 'acteurs de gyanyeugne. Ici on indique que pour les con-
stituents de yog (I'equilibre, la routine, I'asseoie, le pranayame, la
renonciation, les pensées, la vénération et la méditation). On doit
faire des exercises durs comme non-violence. Nombreux gens
apprennent tout seul : lire des écritures. Ce n'est que le début.
L'étude réel, c'est de faire un analyse de soi-méme. C'est ce qui
nous fait réaliser la divinité et dont le résultat nous apporte le
savoir - la réalisation.

La prochaine étape de yog, c’est -

apane juhvati pranam

prane’panam tatha’pare, Eict ﬂgﬁ 0T JTOISTT AATR |
prandpanagati ruddhva TTUTTTRTAT SEEAT TTOTRITHORTE: 1133 1)
pranayamaparayanah (29)

La plupart de yogis ils arrivent a contr6ler le rhythme de
la vie en s’occupant de “pranayam”.

C'est ce que Seigneur Krishn appelle le "Pran-Eupan’,
c'estla méme chose appellé "Eunapan’ par le saint Buddhe. C’est
le soupire - les haleines. On vie quand on respire. Selon les
yogis, lorsqu’on inspire, on aspire aussi un peu de I'atmosphére
et lorsqu’on expire on diffuse I'aspect de notre intérieur. Le “havan”,
c’est de ne pas absorber rien de I'extérieur et ne donner lieu a
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aucun désir de I'intérieur. Lorsqu’on arrive a se contréler comme
¢a, on atteigne I'état de victoire et c’est ce qu'on appelle le
“pranayame”. Lesprit c'est lié avec les soupirs. . Quand on arrive
a contréler bien les haleines, on gagne la victoire sur I'esprit et la
on regoit le résultat de yeugn.

Tous les savants ont decrivé cette chose. On le trouve
aussi dans les veédes - ‘st aTeR URfUET UgTiA’ (F7EE 2/ 988/ %4
argdae ] /g0 /R9). C'est ce que mon Seigneur expliquait en mots
suivants - Il y a quatre méthodes de dire le méme nom - - Le
Beikri: c'est de le faire évident. Il faut dire le mot en haut pour que
tout le monde puisse l'entendre. Le Meudhyma: c'est le dire a
niveau moyen pour que personne ne puisse l'entendre sauf vous-
méme. C'est le fagon de donner voix aux pensées. Peu a peu ¢a
devient continuelle.

- Le Peushyanti, c'est le prochain état ou on n'a plus
besoin de la prononcer. On le visualise seulement - c'est ce qui
engouffre aux haleines. Il faut se tenir comme un spectateur et
voir comme ¢a ce qu'ils disent les soupires. Comment on inspire
et comment on expire; le message dedans. Les savants disent
que les haleines n'expriment que le nom. Le méditateur ne le
repete plus; il I'entend seulement prononcer. Il regard les haleines;
c'est pour ¢a au'on l'appelle “peushyeunti' (peushye = regarder).

L'individu a I'état "peushyeunti' doit se tenir comme
spectateur, mais lorsau'il s'éleve a un niveau superieur, il n'est
obligé de I'entendre non plus. Une fois vu le visage, on I'entgend
automatiqguement. Ce n'est obligatoire ni de repeterle nom ni d'en
penser et la méditation continue - c'est ce qu'on appelle "l'eujeupa”.
Ca ne veut pas dire qu'on n'a pas besoin de repeter du tout. Sio
on ne commence pas par repeter le nom on n‘arrivera jamais a
I'état "eujeupa”. L™eujeupa” c'est le niveau ou on n'a plus besoin
de repeter et le nom se repéte automatiquement € notre interieur.
Une fois qu'il vient dans les pensées, ¢a continue incesssament.
Cette petuité, c'est ce qu'on appelle 'eujeupa et "le jeup de
peuravani”. C'est qui nous conduit envers I'Etre Supreme - le
niveau plus élevé que le naturel. Il n'y a rien de superieur. Ca se
termine aprés nous fiare réalisé I'Etre Supreme.
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Dans le vers suivant, le Yogeshveur Seigneur Krishn nous
conseil a nous concentrer uniquement aux haleines, puis il dit de
repeter "aum". Gautam Buddh a parlé aussi des haleines. En
faite, qu'est ce que ces savants veulent dire ? On peut se
concentrer aux haleines : premiérement a baikheri, puis a
meudhyeuma et au niveau superieur a peushyeunti. La le nom
devient automatique avec les haleines. Quoi repeter alors ? |l
faut seulement s'y concentrer. Donc il ne nous conseil pas a repeter
le nom, car ce n'est pas neccesssaire. Si on va le faire on se
trouvera égaré aux niveaux inferieurs. Le grand saint Buddh; mon
enseigneur et tous les autres grands savants qui suivent la vie
comme ¢a, ils disent la méme chose - on commence par le baikhri
et le meudhyeuma; On entre l'espace divine par le peushyeunti;
puis on se trouve a I'état superieur ou on répéte le nom avec
chaque haleine; A partir de ce moment cela devient perpetuel et
le nom ne nous laisse pas.

L'esprit c'est lié avec les haleines. Lorsqu'on surveil bien
les haleines, la divinité s'y penetre; aucun désir ne vient de
l'interieur et on ne se trouve pas influencé par les choses a
I'exterieur non plus. C'est I'état de victoire sur soi et c'est ce qui
nous apporte le résultat de yeugn.

apare niyataharah

pranan pranesu juhvati, R e EITUTFSITlﬁ'g ﬂgﬁﬂ
sarve’py ete yajiiavido FESE THTeE! FReriUaehen: 1130 1|
yajiiaksapitakalmasah (30)

Il'y a des yogis qui se disciplinent a manger. Mon no-
table Enseigneur disait - "Un yogi doit manger bien, s'installer bien
et dormir bien." C'est tout a fait essentiel de se discipliner.
Plusieurs yogis ne pensent qu'a l'aspiration : lIs pensent a “AUM”
avec chaque haleine et comme c¢a ils arrivent a donner fin aux
péches. Ce sont les savants de yeugn. Puisqu'ils emploient les
méthodes correctes, ils savent bien le yeugn..

Maintenant on nous explique le résultat de yeugn -

yajnasistamrtabhujo

yanti brahma sanatanam, 'ﬂ?lﬁ'l‘&'l’ﬂ?fﬁﬁ ot s AT |
na’yam loko’sty ayajnasya AT B SETaT ﬁﬂ: HEEAA 3L
kuto’nyah kurusattama (31)
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Arjun, le meilleur de tous ! L'essence d’'immortalité c’est
le résultat de yagn. La compréhension de cet essence, c'est le
savoir. Les yogis qui possedes cette connaissance se réalisent
I'éternité. En fait le yagn nous fait réaliser I'éternité. En fait le
yeugn nous fait réaliser I'éternité. Si on le fait pas, qu’est ce qu'il
nous arrive ? Seigneur Krishn dit que celui qui ne s’en occupe
pas ne pourrait méme pas se réjouir dans ce monde. Donc pas
de question de la supréme. Alors le yagn c’est tout a fait essentiel
pour I'espéce d’humain.

evam bahuvidha yajna

vitata brahmano mukhe, @a@awﬁmmg@l
karmajan viddhi tan sarvan HUSTTwITg, AT=eeie JTeal Tormtea@ 1132 1)

evam jiatva vimoksyase (32)

Dans les védes (Aprés avoir atteindre le bon niveaux,
les savants représentent le breuhm éternel) on avait décrit les
yagns de plusieurs sortes. Tous ces yagns sont origines du de-
voir. En les comprenant pendant la travail, tu te délaceras des
liens mondains. Alors, ici Seigneur Krishn a bien éclairé que le
devoir c’est le faite de yagn. Pour ces saints réunis avec le Breuhm,
l'intelligence n’est qu’un instrument. C’est le Breuhm qui se fait
expres par ces savants. lls sont détaillés les yeugns.

Tous ces yeugns sont d'origines de devoir. C'est ce qu'on
nous expliqgué avant aussi : "yeugye keurmseumudbheuveh" (3/
14). En le faisant comme ca, Arjun ! tu te délaisseras de liens
mondains. Ici le Yogeshveur a expliqué bien le Keurm. Le Keurm
c'est le complément de yeugn.

Si en faisant l'agricole, ou s'occupant de nos métier au
bureau ou bien en exercant de politique, onpourrait gagner la
richesse divin, penser au bon Enseigneur, maitriser nos facultés;
les soupires, on peut y continuer. Le yeugn nous met tout de suite
au contact avec le Breuhm (I'éternité). On ne peut jamais l'achever
en s'occupant d'autre choses.

Ce sont tous les faites de yeugn a l'intérieur; c'est la
méditation afin d'évoquer la divinité. La vénération, c'est le faite
d'arriver jusqu'a la divinité. Le “keurm' c'est le travail qui nous fait
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completer le reglement des haleines, le pranayame etc.
Franchement, le “keurm' ¢a veut dire la vénération, la méditation.

On dit souvent - tout ce qu'on fait dans le monde c'est le
devoir. Tout ce qu'on fait sans désir, c'est le Nishkam Keurm Yog.
Il'y en a qui disent - si vous faites le commerce extérieur pour en
gagner beaucoup d'argent, vous étes désireux. Si vous faites le
commerce national pour le bien-étre de votre peuple, c'est le
Nishkam keurm yhog. Si on fait le service soigneusement; on fait
I'affaire sans penser aux gains ou aux pertes, c'est le Nishkam
keurm yog. Sion se batte ou on se présente aux élections sans
penser a la victoire ou la perte c'est le Nishkam keurm yog. Puis
a la fin on va gagner la divinité. Ce n'est pas vrai. Le Yogeshveur
Seigneur Krishn a bien éclairé : le Nishkam keurm yog consiste
d'un seul faite - " Arjun ! occupes-toi de devoir attribué" Le kerum
consiste de faites de yeugn. Qu'est-ce le yeugn ? Regler es
haleines, maitriser les facultés, penser a un grand savant
conscientieux, faire le pranayame, le controle de la vie; tout ca
c'est la victoire de l'espirit. Le monde n'est que l'agrandissement
de l'espirit. Seigneur Krishn dit "Ceux qui se tiennent en équilibre,
ils ont gagné la victoire dans le monde" (5/19). L'équilibre de
l'intérieur qu'est ce qu'il a a faire avec la victoire ? De quoi conquerir
le monde alors ? On dit que le Breuhm (I'éternité), c'est sans
défaut et c'est en équilibre; lorsque l'espirit devient aussi sans
défaut et en équilibre, ce dernier se trouve a I'éternité.

Alors, le monde c'est I'expression de l'espirit. Le monde
entier n'est que le sacrificiel. Lorsqu'on arrive a contrler l'espirit,
on contréle le monde. Quand on contrdle I'espirit on a le résultat
de yeugn. L'individu qui a le savoir mystique - celui qui comprend
bien le résultat de yeugn - lui il se trouve a I'éternité. Tous ces
yeugns ont été décrit par les grands savants en éternité. Les
yeugns ne se varient pas selon les groupement sociaux; ce sont
tous les niveaux d'un méditateur. Le keurm c'est le faite de yeugn.
Dans le Geeta, on ne soutien dans aucun vers, les travaux
mondains.

Souvent, lorsqu'on parle de yeugn, les gens construisent
ujn “védi' et ils commencent “I'heuvane' en pronongant ‘svaha'
avec les semences de sesame etc. C'est faut. Le yeugn de la
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richese c'est différent, comme expliqué par Seigneur Krishn. Cela
n'a rien a faire avec les sacrifices d'animaux, mettre les choses
dans l'incendie etc.

sreyan dravyamayad yajiaj
jiianayajafiah paramtapa, FAT SRR SHHIR: WAy |
sarvam karma’khilam partha uésm’rﬁaamisrﬁvﬁawwﬁnaan

jiiane parisamapyate (33)

O Arjun! Le Gyanyeugn (I'augmentation du savoir) c’est
le meilleur des autres yagns. Ca nous apporte la bonté. O Parth!
Tous les travaux nous conduisent au savoir. Le savoir c’est le
comble de tous. Aprés I'avoir achevé, un savant ne gagnerait rien
en faisant le devoir, il ne perd rien non plus en laissant le devoir.

Et alors, ce qu'on fait avec les biens mondains, sont aussi
les yeugns; mais c'est beaucoup inférieur que le “gyan yeugn' - ce
dernier c'est ce qui nous fait réaliser la divinité. Bien qu'on fasse
de nombreux yeugns en dépensant trop d'argent, et qu'on dépense
au service des saints, c'est tous inferieur de gyan yeugn, En faites,
le yeugn se concerne les haleines; il faut maitriser les facultés; se
contréler, comme Seigneur Krishn vient d'expliquer. Comment
arriver a cet état ? Ou I'apprendre ? Aux temples, aux mosques,
aux églises, ou bien dans la littérature ? Est-ce qu'on I'achevera
en faisant un pélerinage ? Seigneur Krishn dit "Non !, il n'y a
qu'un seul moyen - le grand savant". Puis -

tad viddhi pranipatena

pariprasnena sevaya, H'i:?,ﬁ; TTUTaTa TRYSA SaEn |
upadeksyanti te jianam Iueated § T FTAEEom: 13% 11

jiianinas tattvadarsinah (34)

Arjun ! Tu dois aller chez les grands savants qui ont
réalisé le concept et les prier tout simplement a demander le savoir.
Ces savants te conseilleront; ils vont te guider comment se conduire
a la méditation. On ne devient capable d’apprendre cette
connaissance qu’apres servir les saints soigneusement. Les sa-
vants réalisent le concept de I'Etre Supréme et ils vous
enseigneront. Ces savants connaissent bien les méthodes
particuliers de yeugn et ils vous enseigneront. S'il y a d'autre
sortges de yeugns, pourquoi on a besoin d'un savant
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teutvedeurshi ?

L'Etre Supreme était lui-méme face a I'Arjun. Pourquoi il
lui envoi a un teutvedeurshi ? En fait, Seigneur Krishn était yogi.
Il pense "aujourd'hui Arjun - I'affectueux - est face a moi. Mais les
autres affectueux, dans I'avenir, ne doivent pas se confondre en
pensant “Maintenant Seigneur Krishn n'est plus la. On ira chez
qui ?" C'est pour ca qu'il lui envoie a un teutvedeurshi. "Ces sa-
vants t'enseigneront".

En suite -

yaj jiiatva na punar moham

evam yasyasi pandava, ngﬁzﬁa’wﬁml
yena bhiitany aSesena Pl W’W ST W 1134 1)
draksyasy atmany atho mayi (35)

Une fois gagner ce savoir tu ne te confondras plus. Latu
comprendras tous et tu verra la présence de I'ame dans tous les
vivants. Lorsque tu sera capable de prendre compte a
'omniprésence de I'ame, tu me réaliseras. Alors, le grand savant,
c’est le moyen de réaliser I'Etre Supréme. La connaissance, la
religion ou bien la vérité. Pour en savoir plus, il faut prier a un
savant.

api ced asi papebhyah
sarvebhyah papakrittamah, afy el urdv: T TTIhH: |
sarvam jianaplavenai’va e e §ﬁﬁ HaRef 138

vrijinam samtarisyasi (36)

Bien que tu péches le maximum, la connaissance te
délacerait de tous. Ca ne veut pas dire qu’on peut pécher et puis
s’en délacher parsuite du savoir. C’est I'assurance de Seigneur
Krishn, que en cas de péché aussi, on pourrait arriver a I'état
supérieur en gagnant la connaissance des savants. Comment

ca-

yathai’dhamsi samiddho ‘gnir

bhasmasat kurute’rjuna, Tty aftrgsETgsasT |
janangnih sarvakarmani RICHERRECE ) WWIIB\BII

bhasmasat kurute tatha (37)
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Arjun ! comme le feu donne la fin aux combustibles, de
la méme facon le savoir mettre fin a tous les faites. C'est la
réalisation le meilleur, ou tout d’abord les tendances hétérogénes
se misent a la fin, puis tous les faits s'y mélent en méditant. Une
fois réalisé a quoi méditer ? Un savant de telle catégorie pourrait
terminer tous les faites. Ou est ce qu’on peut avoir cette
réalisation ? A I'extérieur ? On I'explique -

na hi jiianena sadrsam
pavitram iha vidyate, 7 & 7 Ty ufemfirg forerm)
tat svayam yogasamsiddhah AeEerd AT g RIGHTCA foeafd 113¢ 11

kalenda’tmani vindati (38)

Dans ce monde le seul moyen de se purifier c’est le savoir.
Tu pourras en prendre conscience (de ce savoir) a l'intérieur -
dans I'ame - lorsque tu y arriveras. Qu’est ce qu'il faut pour le
gagner ? Seigneur Krishn dit -

sraddhavaml labhate jianam

tatparah samyatendriyah, AFATeHId [H e TIAAS: |
jaanam labdhva param Santim FH Wetal Wi I RUTRRTEs d 113% 11
acirend’dhigacchati (39)

Celui qui se discipline bien et qui médite avec la dévotion
peut le saisir. Sion n’en croit pas sinceérement on ne pourrait pas
gagner le savoir, bien qu’on aille chez un savant. Donc ce qu'il est
nécessaire c’est faire un effort sincére. Il faut aussi contréler les
facultés.

ajiia$ ca’$sraddadhanas ca

samsayatma vinasyati, FFTSEYTATE HYEATHT ot |
na’yam loko’sti paro AT HRISTE T R T G HIETH: 11%0 1|
na sukham samssyatmanah (40)

Un ignorant qui ne comprend pas ce concept et qui n'est
pas sincere a ces travaux, qui doute les moyens, il N’y arrive jamais.
Surtout un individu soucieux ne fiche jamais ni la paix, nila divinité.
En fait il faut s’éclairer avec un savant parce que si non on n'y
arriverai jamais. Qui est-ce qu'il y arrive enfin ? -

yogasamnyastakarmanam

jAanasamchinnasarayam, T A0 [T Saeery |
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atmavantam na karmani JATeRE: T HATT Fraeaf o=@ 1% 1l
nibadhnanti dhanamjaya (4 1)

Celui qui s’occupe de yog et qui réalise la divinité et dont
tous les doutes ont étés éclairé par I'Etre Supréme. Cet individu
réuni avec I'Etre Supréme ne s’attache jamais au faites mondains.
On ne peut donner fin aux travaux gu’en faisant le yog. Le savoir
met tous les doutes a la fin. Alors, Seigneur Krishn dit -

tasmad ajiianasambhiitam

hrtstham jiianasind tmanah, mﬁf{ T THTREATEA: |
chittvai'nam samsayam yogam Toam R FrTaTeis wRa %3 1)
atistho’ttistha bharata (42)

En fait, Arjun l'indien ! Occupes toi de yog. Tu dois
gagner le savoir pour mettre I'ignorance a la fin. Tiens toi pour la
guerre. Si I'ennemie se trouve en forme des obstacles a nos
intérieurs, pour quoi cette guerre a I'extérieur ? Lorsqu’on s'’engage
a la méditation, les tendances y présentent les obstacles de
I'intérieur. Ces ennemies nous batte dehors. Pour les conquérir,
il faut se discipliner et s’occuper soigneusement de yagns, puis
on acheve la paix. C’est la victoire réel, sans perte !

LE RESUME

Au début de ce chapitre Seigneur Krishn nous dit que
tout d’abord il avait expliqué ce yog au soleil. Le soleil I'a dit au
Meunu, au l'a raconté au roi Ikshvaku et puis les saint royales
I'ont pu savoir. “Je” l'avait expliqué, c'est a dire “moi” - a I'état
abstrait. Un grand saint n'est qu’a I'état abstrait; Pour lui le corps
ne serre que comme une demeures temporaire. Un grand savant
comme ¢a ne représente que I'Etre Supréme. Un savant de telle
catégorie diffuse le yog via le soleil. Cet éclat s’apparent a notre
interieur., c’est pour quoi “expliqué que soleil’. en se mélant a nos
intérieurs ces caracteres se font évident. Quand on prend con-
science a quelquechose, ¢a nous fait penser et I'exprimer dans la
vie. Quand on comprend I'importance, on en a envie et on essai
d’exercer le yog. Puis peu a peu on s’éléve et on acheve I'état
d’'un “Rajrishi” (= un saint supérieur) y gagnant les “ridhis-sidhis”



124 YATHARTH GEETA

(=les biens). Lale yog commence a se détruire. Mais un disciple
vrai, un copain unique, ce sont les grands savants qui l'aide.

Quand Arjun se demande “Vous étes né juste a cet
époque”, Seigneur Krishn répond “Bien que je sois l'abstrait,
'immortel, I'éternel et 'omniprésent, je me présente en maitrisant
ma nature composée de trois caractéeres, a I'emploi de l'illusion (=
“maya”) et le faite du yog”. Qu’'est ce qu'il fait lorsqu’il s'appare.
“Je me présente pour I'amélioration des saints, donner fin a tous
qui est mal et qui nous conduit a pécher et aussi a établir bien le
religion vrai de I'Etre Supréme - la divinité. Je reste du début
jusqu'au fin de ce but. Ma naissance et ces faites sont divins.
Ceux sont seulement les Teutvedeurshis qui arrivent a le
comprendre”.

Et alors ! on nous a expliqué I'apparence de la divinité.
La divinité s’appare a l'intérieur d’'un affectueux et non dehors.
Seigneur Krishn a dit qu’il n’est jamais pris par les travaux et celui
qui comprend comme ¢a lui aussi il en reste délacé. C'est pour
¢a que les désireux avait commencé le devoir en pensant qu'une
fois avoir atteint I'état Supreme, on deviendra comme le Seigneur
Krishn, méme comme Arjun. On y arrive certemment a condition
gu’on fasse le yeugn. Il nous a expliqué les faites de yeugn ainsi
que le résultats du yeugn - le concept l'ultérieur, la paix absolue.
Comment le gagner ? La il nous a conseiller d’'aller chez les
teutvedeurshis et les plaire pour qu’ils nous fassent I'apprendre.

Le yogeshveur a dit treés claire “Tu n'y arriveras que par
ton comportements - tes faites et non par les efforts des autres.
Tu y arriveras quand tu achéveras bien le yog (= le siddhi) et pas
avant. Cette connaissance s’apparaitra a ton intérieur et non de-
hors. Lindividu qui a la fi, qui reste déterminé et qui s’est bien
maitrisé sans aucun confondement, lui seul il y arrive. Alors, tu
dois donner fin a tous les doutes a I'emploi de renonciation. C’est
a I'emploi de renonciation. C’est la guerre de nos intérieurs. Le
Geeta n’'a rien a faire avec les batailles physiques a I'extérieur.

La chose la plus importante dans ce chapitre, c'est les
faites de yeugn expliqués par Seigneur Krishn et il nous dit que le
devoir, c’est ce qui nous conduit & comprendre le yeugn. On a
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bien détaillé le devoir dans ce chapitre.

3% aedtefd sfragerTagarauiacy srErfarem Frreme sfrersmsT
HaATS TRt -TAISRI0T ATH Tgaisea™: 1% 1|

Et voila la fin du quatrieme chapitre appellé
"I'éclaircissement des faites de yeugn" qui fait une partie de la
conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad
Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir
divin) et le yog.

zfa  sftmeurmga uwmmasgTa forsm Tt srgmeTATEER R
sfmgerTagfiamar: “aened far aTs ATt -FASE Rt AT AU SeaT: %11

Il Heuri Om Teutseut !!
11 gt 3% Tewr 1l
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LE CINQUIEME CHAPITRE

Dans le troisieme chapitre Arjun avait demandé - “Mon
Seigneur ! Si vous considerez le Gyanyog supérieur par rapport
aux autres pourquoi vous me conseiller de m’occuper de devoir?”
Le gyanyog lui parait beaucoup plus simple que le Nishkam
Karmyog, parce qu’il n’y voyait que des profits en tous cas - s'l
gagne il achevera le regne tandis qu'a la perte il aura la divinité.
Mais il faut s’occuper de devoir au tous les deux cas (le yogeshveur
lui conseil de se confier en grand savant car c’est le seul moyen
de comprendre le concept). En fait avant de prendre un de ces
deux choix, il prie a Seigneur Krishn -

arjuna uvaca

samnayasam karmanam krsna 3@?33’13-
punar yogam ca Samsasi, mmwgﬁﬁnawﬁn
yac chreya etayor ekam 'ﬂﬁ}? TAANe: T i% 'ﬁﬁmll? ]

tan me brithi suniscitam (1)
Arjun dit -

O Seigneur Krishn ! Parfois vous me conseiller de
renoncer tous et faire le devoir a la fois que vous glorifiez les faites
dont on doit s’occuper sans aucun désir. Dites mois s'il vous plait
lequel serait le meilleur selon votre avis et lequel serait bien
profitable pour moi.

Si on vous montre deux routes pour aller quelquespar,
vous allez certement demander la route la plus facile. Si non,
¢a veut dire que vous n'étes pas un voyageur. La Seigneur
Krishn dit -
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Sribhagavan uvaca

samnyasah karmayoga$ ca %ﬁwa'@ma-
nih$reyasakarav ubhau, FTE: wHETY ﬁ:mﬁﬁl
tayos tu karmasamnyasat H'ﬂh':[, wUETEATeRTET fafime N1

karmayogo viSisyate (2)

O Arjun ! Le devoir qu'on fait a 'emploi de Gyanmarg et celui
gu'on fait a I'emploi de Nishkam Karmyog - tous les deux nous
conduisent au but. Néanmoins, le Nishkam Karmyog (le faite sans
aucun désir) est beaucoup mieux que l'autre. On demande bien
sar, pourquoi le Nishkam Keurmyog est le meilleur !

jiieyah sa nityasamnyasi

yo na dvesti na kanksati, 4 Hﬁmﬁﬁqﬁ??ﬂ&&ﬁl
nirdvandvo hi mahabaho gt & werae g@ SRR 1z 1

sukham banhat pramucyate (3)

O Arjun, le guerrier ! Celui qui n'a aucun désir et qui ne
pense jamais a personne: Il est digne d’'étre un saint, bien qu'il se
tienne au gyanmarg soit au Nishkam karmyog. Cet individu délacer
de tous les attachements mondains reste toujours en paix et il
arrive tout facilement a achever son but.

samkhyayogau prthag balah
pravadanti na panYditah, Hi@ﬁﬁgwm: et 7 ufvgar: |
ekam apy asthitah samyag TRUTITIENA: mﬁﬁﬁﬁ Rkl
ubhayor vindate phalam (4)

Ceux qui ne comprennent pas bien cet aspect, ils voient
la différence entre le Nishkarmyog et le Gyanyog. Les savants n'y
voient pas aucun différence. Celui qui se tien bien a un de ces
deux routes il se réuni avec I'Etre Supréme. Tous les deux ont le
méme résultat, donc c'est égale.

yat samkhyaih prapyate sthanam

tad yogair api gamyate, TeAREH: T T TENRY T |
ekam samkhyam ca yogam ca Teh GG & AN = A U9ATd T U9 14 1)
yah paSyati sa paSyati (5)

Celui qui s’occupe de Nishkam Karmyog, lui aussi il arrive
au méme état que celui qui achéve un travail de Gyanyog. En fait
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ce qui pense bien au résultat, lui il arrive a bien comprendre tous.
Si tous les deux travailleurs achevent la méme chose pourquoi
est-ce qu’on donne beaucoup d’'importance a Nishkarm karmyog ?
Seigneur Krishn explique -

samnyasas to mahabaho

dukham aptum ayogatah, WTT‘R@ BEREIN g:@'ﬂTﬁlﬁﬁTﬁ: |
yogayukto munir brahma W ﬂﬁﬁ'@ FreruntirTes i 1g |l

nacirena’'dhigacchati (6)

O Arjun ! Ca ne fait pas plaisir de s’efforcer a la
renonciation sans s’occuper de Nishkam Karmyog. Comment
serait il possible sans s’occuper de yog. En fait, un saint qui pense
a Dieu, et qui contrble bien tous ses désirs lui, il achéve bien I'Etre
Supréme en s’occupant de Nishkam karmyog.

Evidemment, quant au gyanyog, on y doit s'occuper de
nishkam yog, car au tous les deux cas, le travail c'est le méme.
C'est le méme faite en cas de yueugn, qui implique franchement
la méditation. Le différence c'est, le point de vue du spectateur.
L'un qui s'occupe de devoir en tenant compte de son capacité et
le nishkam keurm yhogi qui fait son devoir en se rendant
entierement a la divinité. C'est seulement le facon d'étudier qui
se varie - les études sont les mémes au tous les deux cas, I'épreuve
c'est le méme et aussi les enseigneurs sont les mémes. Les bons
enseigneurs au tous les deux cas sont les "teutvedeurshis"m mais
le certificat c'est le méme. C'est seulement le fagon d'étudier qui
se varie.

Avant Seigneur Krishn avait dit que le désir et la colére
sont nos ennemies forts. "Arjun ! Tu dois les tuer.” Pour Arjun ¢a
pareil entierement difficile mais Seigneur Krishn dit "Non !, Les
facultés sont plus supérieurs que le corps; I'espirit c'est supérieur
que les facultés, l'intellect c'est sjupérieur que I'espirit et vous-
méme vous étes supérieur que lintellect. C'est ce dernier aui
vous gére. En comprenant comme ¢a notre capabilité et s'occupant
de devoir en s'organisant bien - c'est le Gyanyog, Seigneur Krishn
avait dit - En se concentrant tout en soi, rendant tout les travaux a
moi, tu dois te battre, ayant ni désir ni l'attachement et sans se
donner de soucis pour rien. Le Nishkam keurm yog, c'est de
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travailler en se rendant entierement a la divinité. Le travail ainsi
que le résultat c'est le méme au tous les deux cas.

En y appuyant encore, Seigneur Krishn dit - On ne peut
jamais arriver a I'état de renonciation, sans s'occuper de yog. |
n'y a pas de yog ou on peut rester sans rien faire; on peut pas tout
simplement penser: "je represente |I'Etre Supreme, je suis pur et
intelligent. Je ne suis pas obiger de travailler car je n'ai ps de lien.
Méme si je pareil de faire des bons ou de mauvaises, c'est parsuite
de l'activit( des facultés". Seigneur Krishn ne conseil pas a cette
hyppocritie. Le Yogeshveur ne peut lui méme pas élever son bon
ami Arjun sans devoir. S'il pourrait le faire, on n'aurait pas besoin
de Geeta. Le devoir c'est tout a fait essentiel. On ne peut achever
I'état de renonciation qu'aprés avoir fait le devoir et l'individu qui
s'occupe de yhog; il réalise vite I'Etre Supreme. Quels sont les
traits de celui qui s'occupe de yog ? On l'explique -

yagayukto visuddhatma

vijitatma jitendriyah, gt fayremn fafsaren fmfea:)
sarvabhitatmabhitatma TEATHATET FAary 7 fowd e 1

kurvann api na lipyate (7)

En décrivant les caractéres d’'un yogi (= celui qui a bien
malitrisé son corps). Le ‘jitendriye’ - celui qui arrive & maitriser
tous ses désirs et le “vidhuddhatma' - celui qui reste put; lui il se
trouve en équilibre avec I'Etre Supréme, I'origine de tous les vivants.
Bien qu'il s'occupe des faits, il en reste toujours délacé. Pourquoi
est-ce qu’il s’en occupe ? Parce que les disciples lui pourraient
suivre. Pourquoi il ne s'y méle pas ? Car il se tien a l'origine de
tous les vivants. S'il n'y a rien de plus a quoi s'attacher. C'est le
comble de yog. Maintenant, il décrit la vie d'un yogi en expliquant
pourquoi il ne s'y attache pas ?

nai’va kimcit karomi ti

yukto manyeta tattvavit, %mﬁﬁwmﬁﬁﬁﬁl
pasyaii Srnvan sprsaf jighrann WWWT%EWW’HEII( Il

asnan gacchan svapafi $vasan (8)

pralapan visrjan grhnann
unmisan nimisann api, RIS ERIERIR IR ILLEIE
indriyani’'ndriyathesu ﬁwﬁﬁmﬁg = 3id RITNR N

vartanta iti dharayan (9)
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Celui qui est arrivé a comprendre bien le concept de I'Etre
Supréme, lui il croit toujours “je ne suis l'auteur d’aucune action”.
Ce n'est pas son imagination mais il arrive a ce niveau apres avoir
achevé le devoir. Dés qu'il se réunit avec la divinité, il pense
toujours que les facultés se tiennent eux mémes a ses exercices
- l'oie, la touche, I'odorat, I'appétit, le mouvement, le sommeil, le
soupire, etc. Rien n’est au niveau de I'Etre Supréme. Donc une
fois se réunit l'avec, il nous resterait rien a achever? LEtre
Supréme, c’est le mieux et une fois le réaliser il ne nous reste plus
d’envie de rien car rien n’est plus paisible que I'Etre Supréme.
Maintenant, qu’est ce qu'il lui reste a faire ? Un yogi n’a rien de
plus, car il a quitté tous. Alors, il se rattache avec rien. En
I'expliqguant par un exemple -

brahmany adhaya karmani
sangam tyaktva karoti yah, TEIUATHT HUIT0T B ekeall BT A |
lipyate na sa papena fowrd 7 @ A sErTE e g 1)

padmapattram iva’'mbhasa (10)

Une lotus pousse dans un étang. Ses feuilles restent
toujours au dessus de I'eau, sans étre mouillées. Bien que l'eau
coule sur les feuilles, elles restent toujours secs. Malgré d'étre
entourée par I'eau, on ne trouve aucune gouttelette sur cette feuille.
De la méme facon, celui qui s'occupe de travaux en se confiant a
I'Etre Supréme, sans aucun désir, il ne s'en rattache pas. Pourquoi
est-ce qu'il s’en occupe, alors ? Pour le bien-étre du monde, pour
montrer le chemin aux autres. En I'appuyant encore -

kayena manasa buddhya
kevalair indriyair api, T TET AT FASN SR |
yoginah karma kurvanti afim: & 35_0"% g Wﬂ'ﬂ@'& nggu

sangam tyaktva'tmasuddhaye (11)

Les yogis ne travaillent que pour la réalisation, tandis
gu’ils se délacent complétement de tous les désirs de la conscience
et la physique. Une fois se réuni avec I'Eternité, il ne reste aucun
élément de la péche. lls sont arrives a I'omniprésence. lls ne
voient que la méme conscience dans tous les vivants. s
s'occupent du devoir seulement pour purifier les autres et pour le
bien-étre du monde. lls sont apparemment débordés de travail
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mais franchement ils se trouvent bien calme. Le comparaison:
Comme on trouve I'eau profonde toujours en calme bien qu'il soit
tas d’activités au surface. Il ne reste que la forme vidé de substance
solide et alors cela n'a aucun effet.

yuktah karmaphalam tyaktva

santim apnoti naisthikim, REDH HHES Tkl I AT ﬁf@iﬁql
ayuktah kamakarena ST THIMERRUT He) el Fareaa 1192 1)
phale sakto nibadhyate (12)

Celui qui atteigne les résultats de yog et qui se trouve
réuni avec le concept fondamental, ce yogi, il ne s’attache jamais
arien et il gagne la paix éternelle a jamais. Mais celui qui n'a pas
encore atteigne le résultat de yog - qui est encore en train de s’en
occuper - il doit se méfier des attachements et des désirs (gagner
le résultat: c’est aussi une sorte de désir, donc on est toujours
susceptible de s’en laisser prendre).

Mon bon Enseigneur disait toujours “On pourrait étre
affecté par I"illusion au moment ou on se sent séparé de la divinité”.
Alors! |l faut se méfier des désirs jusqu’a qu’on arrive au bout de
chemin, parce que lors le déroulement des faites on est encore
I'ignorant jusqu’a qu’on n’ait pas arrivé tout a la fin. En suite -

sarvakarmani manasa
samnyasya 'ste sukham vasi, TARUTTUT HAET T e ﬁ'@ el
navadvare pure dehi TR T I T T w231

nai’va kurvan na karyan (13)

Celui qui se contréle bien et dont les sens - le corps,
I'intelligent et le naturel, reste tout entiére a I'esprit, cet individu
bien mené lui, il ne fait ni travailler personne ni s'occupe de rien
soi-méme. Si les autres travaillent ¢a ne lui géne pas non plus.
Lui, il reste délaché de tous les faites qui nous apportent les biens
mondains (les oreilles, les yeux, le nez, la bouche) et il se trouve
toujours a paix. En faite ! Il ne s’occupe de rien ni fait s’occuper
quelgu’un de rien.

En I'expliguant autrement la méme chose, Seigneur
Krishn dit que la providence n’est responsable d’aucun faites. Le
bon enseigneur, la providence, le maitre, le grand savant, ce sont
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tous les synonymes. La providence ne s’occupe de rien elle-méme;
elle nous conduit a achever les travaux par ces attributs. Pour un
savant ce corps n'est que le demeure. Donc le travail c’est la
méme chose, méme la providence ou le savant. Alors, bien que
la providence fasse tous, elle ne s'occupe
de rien.

na kartrtvam na karmani
lokasya srjati prabhuh, El ﬁ?a A AT BTt 'Q'Glﬁ B H
na karmaphalasamyogam qm&mﬁﬁﬁmmﬁ%mxn

svabhavas tu pravartate (14)

Ce n'est pas la providence qui nous fait travailler; elle
ne nous fait pas occuper de nos devoirs. Elle ne nous en donne
les résultats non plus. Tout le monde travail selon son évolution
naturel. On se comporte conforme avec nos caractéres - hien
gu'ils soient divins, royales, ou les “tameusis”. La nature c’est
vaste, mais on se sent affecté autant qu’on se développe.

On dit normalement que c’est Dieu qui est responsable
de tous et que les citoyens ne sont que des instruments pour les
biens ou les maux. Mais Yogeshveur le Seigneur Krishn dit que la
providence ne fait rien elle-méme; elle n'oblige pas les autres a
travailler non plus. Tout le monde s’occupe de faites selon ses
tendances. On travail soi-méme conforme au naturel et non sous
aucune obligation de Dieu. Pourquoi alors, on dit que Dieu nous
fait s’occuper de tous. Le yogeshveur nous I'explique -

na’datte kasyacit papam
na cai’va sukrtam vibhuh, e HEfeaTd | 9 ggd 69 |
ajiianend’vrtam jAdanarm SFAATIR T 7 et e 12wl

tena muhyanti jantavah (15)

Ce qu’on vient d'appeller la divinité, c’est Supérieur, car
c’est plein de toutes les richesses. LEtre Supréme, plein de la
gloire et la richesse ne se rattache jamais ni aux péches ni aux
bontés. Mais le public n'y a pas encore pris conscience, parsuite
de I'ignorance. Le peuple se trouve encore engouffré par l'illusion
donc ils n'arrive pas a le comprendre. La connaissance : A quoi
¢a sert ? On nous dit -
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jiianena tu tad ajiianam
yesam nasitam atmanah, W@WWWI
tesam adityavaj jianam AVTATI ST TeRToTafd qeor 1195 11

prakasayati tat param (16)

Lorsque l'ignorance se met a la fin par la réalisation de
soi, celui qui comprend bien, le concept de I'Etre Supréme s’éclairci
sous les rayonnements de la connaissance. LEtre Supréme, est-
ce bien noir ? Non, c’est trés lumineux, mais nous ! Nous ne
pouvons pas le voire. Lorsque le savoir n'est plus recourci de
l'ignorance, I'Etre Supréme se laisse voire dans I'éclaircissement
de la connaissance. Pour ce savant il ne reste nullepart le noire.
Comment définir cette connaissance -

tadbuddhayas tadatmanas
tannisthas tatparayandah,

TG GIAGTCHTRA TS TEAT IR U |
gacchanty apunaravrttim nmg‘mqﬁr Elﬂﬁiklmm: 1gell

jiananirdhiitakalmasah (17)

Lorsque l'intelligence se conforme a cet Etre Supréme,
on comprend bien le concept et on travail aprés s’avoir réunit avec
I'Etre Supréme; |a on devient un savant. Le savoir n’est pas inutile.
C’est la connaissance qui conduit un savant a réaliser I'Etat
Supréme.

vidyavinayasampanne
brahmane gavi hastini, Terenferremiaa s miy gl
$uni cai va $vapake ca I B Uk = ufvean: THEE: 1311

panditah samadarsSinah (18)

Ceux qui n'ont plus les pensées malveillantes, parsuite
de la connaissance; ces savants prennent tous les biens et les
maux / les supérieurs et les inférieurs - a '’équanimité. Selon ces
savants un mec supérieur n'arien de spécial en méme temps que
un inférieur ne manque rien. Pour eux; le vache, le chien et
I'éléphant; ils sont tous égales. lls ne regardent pas I'exterieur; il
reconnaissent seulment I'ame. Le différence c'est qu'un individu
bien educé se trouve plus proche a Dieu que les autres; un qui a
avancé un étape par rapport de l'autre : Le corps c'est un tenu. lls
regardent I'ame et non le corps. Dong, ils ne voient pas la
différence.
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Seigneur Krishn s'occupait suffisamment de vaches, mais
il n'a jamais dit des vénérations envers de vache. Seigneur Krishn
n'a pas consideré la vache comme une religieuse. Il a seulement
indiqué au'une vache aussi, elle a une &me comme les autres
vivants. Bien au'une vache soit financierement profitable pour
I'espece humain, son importance religieuse, c'est le tord du monde.
Seigneur Krishn vient de nous dire, que les non-intellectuels
pensent a beaucoup de choses, donc ils s'occupent de beaucoup
de travaux. llIs les décrivent aussi d'une trés bonne facon. Les
gens qui les écoutent, eux aussi, ils s'égarent et il ruinient leur
intellect. lls n'en gagnent rien; ils se ruinient. Alors ! Quand au
Nishkam Keurm yog, il n'y qu'un seul devoir - le travail du yeugn.
Le faite de yeugn, c'est la méditation. L'importance d'une vache,
d'un chien, d'un éléphant, d'un arbre, d'une riviére, tout ¢ca c'est a
cause des pensées diverses. S'ils avaient des importance, il aurait
bien nous dit. Bien que les temples, les mosques etc sont
historiques, il nous encouragent, donc ils sosnt utiles commes
des centres pour des conférences religieux.

Dans les vers suivants, on parle de deux savants : un qui
connait tous et l'autre qui est muni de I'éducation et le savoir.
Pourquoi en deux ? Car il y a deux limites pour chaque situation:
Un maximum et un minimum. Par exemple, I'état le plus inférieur
de la dévotion c'est au moment de la commencer quand on s'en
occupe soigneusement; et le comble c'est lorsqu'on arrive a gagner
les résultats de la dévotion. De la méme facon il y a le groupement
de Brahmeuns : Au moment ol on arrive a se reunir avec le
Breuhm, on est bien dévoueux et douce. L& on se trouve en
equilibrem on contréle bien les facultés, on gagne les expériences
en plus, on médite continuellement et ainsi de suite. C'est I'état
minimum d'un Brahmeun. L'état le plus supérieur c'est quand en
s'élevant peu a peu, on arrive a réaliser le Breuhme et on se reunit
l'avec. La on arrive a connaitre ce qu'il faut. On est le savant
absolu. Un grand savant comme ¢a ne se renait pas encore -
C'est le Brahmeun muni de connaissance et il voit I'humain, le
chien, I'éléphant, la vache tous avec égalité car il reconnait que
I'Ame, qui est alors le méme dans tous les vivants. Les saints de
telle catégorie, ils sont & quel niveau et qu’est ce gu'ils gagnent ?
Le yogeshveur Seigneur Krishn dit-
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ihai’va tair jitah sargo
yesam samye sthitam manah, @a%ﬁh Tt At wre e
nirdosam hi samam brahma ﬁﬁ&%wwma@ﬁ%ﬁw ngn

tasmad brahmani te sthitah (19)

Ces savants qui croient en égalité; ils gagne tout I'univers
dans le méme incarnation. Puisqu’ils voient tous égale, pour eux
le monde ne présente pas de différences; En fait, pour eux le
monde n’existe plus. Seigneur Krishn dit - le Breuhm, c’est sans
aucun défaut et il représente I'égalité. Ces savants aussi, ils n'ont
aucun défaut et ils croient en égalité. C’est ce qu'on appelle I'Etat
Supérieur, la divinité. Comment I'atteindre ? Lorsqu’on gagne le
monde. Comment le gagner ? Par I'abstention de soi et en
exercant I'équanimité. Car le monde c’est I'expansion de l'intellect.
Quels sont les caractéres de celui qui se réunit avec le Breuhm
(=I'éternité) ? On I'explique -

na prahrsyet priyam prapya
no dvijet prapya ca priyam, T TEwIferE e Aifge e =i |
sthirabuddhir asammiudho Teergfarme srrfag s feer: 1120 11

bramavid brahmani sthitah (20)

Lui, il n"aime ni déteste personne. Il se sent pas heureux
en gagnant quelquechose de bien; il ne se sent méme pas triste
en recevant quelquechose qu’il n'aime pas. Ce savant garde
I'équanimité, il ne lui reste aucun doute, il se réunit avec Breuhm
et il reste toujours avec I'éternité.

bahyasparsesv asaktatma

vindaty atmani yat sukham, STErESTsHeTeAT foreeaTeaty aegem |
sa brahmayogayuktatma q E’a‘l’éﬁw g@nm&aﬁ [E24l

sukham aksayam asnute (21)

Celui qui ne se laisse pas prendre par des comforts
mondains, lui il gagne le plaisir ultérieur de son ame. Il se réuni
avec le concept éternel de I'Etre Supréme, donc il sent le plaisir
éternel. Qui est-ce qui pourrait sentir ce plaisir ? Celui qui ne se
laisse pas prendre par des biens mondains a I'extérieur. Donc les
comforts sont ils les obstacles? Seigneur Krishn explique -
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ye hi samsparsaja bhoga

duhkhayonaya eva te, 3 2 wewgrt Wg:@?ﬁ?ﬂ@ﬁl
adyantavantah kaunteya GIBIELH ﬁﬁaﬁgﬂ%gaz IESd}
na tesu ramate budhah (22)

Le toucher et tous les autres sens du corps - le regard,
I'oie etc - Bien qu’ils nous semblent comfortables, tous les sens
ne nous apportent que les maux. Tous ces comforts sont enfin
susceptibles d’étre détruire. Alors, un savant ne se laisse pas
prendre par ces comforts. Tous ces facultés du corps nous
conduisent au désir, au colére et a la jalousie. Puis Seigneur
Krishn dit -

saknoti’hai’va yah sodhum

prak Sariravimoksanat, IR T Tﬁ@ Wmﬁml
kamakrodhodbhavm vegam RIS o | g T GE W A3 |
sa yuktah sa sukhi narah (23)

Celui qui arrive a contrdler ces défauts - le désir et la
colére lui il est vraiment un humain. Il est un yogi et c’est lui qui
reste heureux dans ce monde. Il se trouve toujours avec I'Etre
Supréme ou il n'y a pas de tristesse. On peuty arriver pendant la
vie, pas apres la mort. Seigneur Krishn dit que le désir et la colére
sont des ennemies a I'extérieur et on doit les conquérir. Puis on
nous décrit les caractéres de ce savant -

yo 'ntahsukho ntararamas

tatha ntarjyotir eva yah, ﬁﬁg@mﬁﬂﬁﬁﬁﬁiﬂ BH

sa yogi brahmanirvanam W I STt WS&“’W"\H %11
brahmabhiito’dhigacchati (24)

Celui qui se sent heureux, qui reste apaisé et qui se
réalise, ce yogi en se unissant avec le Breuhm il se réunit avec
I'éternité. Donc, tout d’abord il faut mettre fin & tous les défauts,
puis il faut se réaliser et la on peut se réunir. En suite -

labhante brahmanirvanam

rsayah ksinakalmasah, wﬁa'aﬁafqu eftureReaT: |
chinnadvaidha yatatmanah Tomgan FaTeam: Fey@red T 1134 11
sarvabhiutahite ratah (25)
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Ceux qui ont annulé tous leurs péches en réalisant I'Etre
Supréme et qui n'ont aucun doute, ce sont les gents désireux de
bien de tous. Ces gens ‘yeutatmeuneh' - qui ont maitrisé leur
facultés et qui connaissent le Breuhme (= I'éternité) - ils atteignent
I'état le plus Superieur (=le Breuhm).

kamakrodhaviyuktanam
yatinam yatacetasam, RIS T Fereraa |
abhito brahmanirvanam IR RIEEI G ﬁﬁ?n?qw{n?a I

vartate viditatmanam (26)

Ceux qui ne se laissent prendre ni par le désir nila colere,
ces savants qui se sont bien maitrisé et qui ont réalisé I'Etre
Supréme, ils achevent toujours la paix éternel. Yogeshveur
Seigneur Krishn appui plusieurs fois au comportement de ce grand
savant afin de nous encourager. Maintenant il nous dit que la
partie la plus importante d’arriver a ce niveau, c’est contréler bien
les soupires.

sparsan krtva bahir bahyams
caksu$ cai’va’ntare bhruvoh, TYTivehed afEaTeneyaar-a ga: |
pranapanau samau krtva TTOTTITY |T Freall ATETRIR SO 11R6 |1

nasabhyantaracarinau (27)

yatendriyamanobuddhir

munir moksaparayanah, Taft=a ﬁwm: |
vigatecchabhayakrodho Tt 1: TET go T | 1R
yah sada mukta eva sah (28)

O Arjun ! En se retirant de tous ce qui se passe a
I'extérieur, on doit se concentrer a nos intérieur. Pour ¢a on doit
lancer le regard au milieu du nez. C’est a dire il ne faut se laisser
dévier du tout - ni & gauche ni a droit. Il faut se concentrer au
soupire: I'inhalation, I'arréter pour un certain temps, puis I'expirer
- on arriverait & I'unisson avec les haleines. En continuant comme
¢a pour un certain temps, on se trouvera bien équilibré. Ce “Muni”
il reste toujours renoncé car lui il a contrélé bien son soupire et il
a maitrisé ses facultés, son esprit et son intelligence. Il ne lui
reste plus de désir, ni le peur, ni la colére et il arrive a niveau le
plus élevé de I'esprit. Puis qu'est ce qu'il lui arrive ? Qu’est ce
gu’il gagne ? On nous explique -
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bhoktaram yajiiatapasam

sarvalokamahe$varam, AR m Eﬂ?ﬁiﬁlﬂ%‘ﬂ'{"{l
suhrdam sarvabhiitanam e AT e 01 igesie 128 11

jaatva mam santim rcchati (29)

Cet individu délaché de tous les biens mondains, il me
prend comme le Supérieur de tous les I'Etre Supréme et comme
I'ami altruiste de tous les vivants - en prenant conscience comme
¢a a la divinité, il gagne la paix a jamais. Seigneur Krishn dit “je
suis l'utilisateur unique de tous les biens de cet individu”. Tous les
faites de yagn et la méditation se conduisent envers moi. Cet
individu me réalise. Je représente la paix qu’on gagne a la fin de
yagn. Ce saint renoncé, il me connait et alors, il se reunit avec
moi. C’est la paix éternel. Ce saint aussi il devient le Supérieur le
plus grand, comme moi.

LE RESUME

Au début de ce chapitre Arjun avait demandé a Seigneur
Krishn “Vous dites que le Nishkam Keurmyog est le meilleur et en
méme temps vous parlez de renonciation. Dites moi, s'il vous
plait, lequel de ces deux est le meilleur pour moi. Seigneur Krishn
dit“Arjun! tous les deux apportent la bonté. On doit s’occuper de
méme faits de yeugn dans tous les deux cas. Quand méme, le
Nishkam Keurmyog c’est le mieux. On ne peut pas achever la
renonciation sans le faire. La renonciation c’est le but. Un
renonceur c'est celui qui s’occupe de yog. En décrivant les traits
d’un yogi, on nous dit que c’est le Supérieur. Il ne fait rien lui
méme et il n'oblige personne a faire rien non plus. On s’exerce
tous sous l'influence des naturels. Celui qui arrive a me
comprendre, il est savant - un “peundit”. On me comprend apres
avoir fait le yeugn. Tous les travaux de la vie, la méditation et
d’'autres faits de yeugn ne sont que pour moi. On atteint la paix en
me réalisant apres avoir fait le yeugn; ¢a veut dire qu’ un tel savant
arrive au niveau de Seigneur Krishn - un grand savant; Cet individu
devient le Supérieur de tout. Il se concentre entierement a son
ame, il se réunit avec I'Etre Supréme. Dans ce chapitre on a bien
dit que c’est le Mahéshveur (= le Supérieur) a l'intérieur des grands
savants et c’'est cette force qui est responsable pour tous les
résultats de la méditation et les faits de yeugn.
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3% weafsfa  siwgmagtfagefeeg safaamat e
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Et voila la fin du cinquiéme chapitre appellé "L'Etre
Supreme qui se réjouit au sacrifice" qui fait une partie de la
conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad

Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir
divin) et le yog.

3 sfrmeoga e e wamdt srgemsd simeragiar:
“Tremel AT, AT “AHWEAT HETIHTEY HEAR: AT GEHISEATA: |14 ||
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LE SIXIEME CHAPITRE

Un savant s’appare lors de 'augmentation d’hypothéses
et des faussetés - des groupements faux au nom de la religion.
Ce savant il se présente pour donner fin aux faux coitumes ainsi
que pour réaliser la divinité. Dans ce chapitre, Seigneur Krishn
appuie encore au concept, qu’on est obliger de faire notre devoir
au tous les deux cas - soit le Gyanyog soit le Nishkam karmyog.

Sribhagavan uvaca

anasritah karmaphalam sfeamgaa-
karyari karma karoti yah, STTTSIer: S e ohH ST 3 |
sa samnyasi ca yogi ca wE=TE = A e R R 1

na niragnir na cadkriyah (1)

Seigneur Krishn dit -

O Arjun ! Celui qui s’occupe soigneusement du devoir
vrai, sans aucun désir et sans avoir I'envie de résultat lui il arrive a
renoncer le monde il est yogi. Celui qui quitte le feu, ou bien quitte
le travall, il n’est ni saint ni yogi. Les travaux: il y en a plusieurs
sortes. Ce qui estimportant c’est le travail spécifique dont on doit
s’occuper. Et c’est le faite du yagn, ¢a veut dire la méditation : Ce
qui nous réunit avec la divinité. S’occuper lors de la méditation,
c’est le devoir. Celui qui s’en occupe, c’est renonceur et c’est yogi
et non un hyppocrite qui fait semblant d'un savant et qui essai de
ne pas toucher du feu ou ne faire rien - ce dernier il n’est ni savant
ni yogi. Puis -
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yam samnyasam iti prahur

yogam tam viddhi pandava, ﬂWTHﬁIﬁD‘@ﬁ’TH%&;WI
na hy asamnyastasamkalpo A PEEEEC A T B2 1R 1|
yogi bhavati kascana (2)

O Arjun! La rénonciation c’est la méme chose que yog.
Personne ne devient yogi en quittant ses devoirs. En fait les
Gyanmargis et méme les Nishkam Karmis, tous les deux doivent
se délacher des désirs. Ca ne suffit pas seulement a dire qu’on ne
S'attend rien, parce gu’on renonce tous pour devenir yogi”. Seigneur
Krishn dit, non ! c’est pas ca -

aruruksor muner yogam

karma karanam ucyate, maﬁﬂﬁﬁnmﬁww%l
yogaridhasya tasyaidva mﬁﬁa‘ﬂﬂ:mlﬁll

samah karanam ucyate (3)

Celui qui veut commencer le yog, lui, il est obligé de
s’occuper du devoir. En continuant les faites de yog, il recoit les
résultats lorsqu'il ne lui reste pas de désir. Pas avant.

yada hi nedndriyarthesu
na karmasu anusajjate, W%ﬁﬁ'ﬂ'@g?ml
sarvasarikalpasamnyast FEHeheTHTH TR I 1% 1|

yogarudhas tadodcyate (4)

Lorsqu’on ne se rattache ni aux comforts, ni aux travaux
mondains, on achéve I'état sans aucun désir. C’est la renonciation
et le début de yog. Il n’y a pas d’autre rénovation. Ce yog a quoi
casert?

uddhared atmanadtmanam
nadtmanam avasadayet, SEETARATCHT ATHHHEETE |
atmaidva hy atmano bandhur ST e SFeRTeR FgRIerA: 114 1)

atmaidva ripur atmanah (5)

O Arjun! Lespéce humain doit s’élever soi-méme. Il ne
faut pas laisser 'ame glisser a un niveau inférieur, car I'ame elle
vous appartient - c’est votre ami c’est aussi votre ennemie.
Auxquels conditions devient elle un ami ou un ennemie ? On décrit -
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yenddtmadvaatmand jitah, SRR TR foret: |
anatmanas tu Satrutve SFTCTE] YT SaTeHa I 1S ||

varteta tmaidva Satruvat (6)

Lorsqu’on arrive a maitriser le corps avec tous les facultés;
I'ame c’est une amie; a la fois qu'on n'arrive pas a le maitriser,
c’est un ennemi. Il n'y a pas d’autres amis ni les ennemies.

Dans ces deux vers, Seigneur Krishn dit la méme chose -
élever I'ame soi-méme et la prevenir de l'inferiorité parce que I'ame
c’estune vraiamie. Il n'y a pas d’autre dans I'univers - ni I'ennemie,
ni 'ami. Comment ¢a ? Lindividu qui arrive a bien maitriser ses
facultés, pour lui 'ame est une amie et elle lui apporte les bontés;
mais pour celui qui n'y est pas encore arrivé, 'ame c’est comme
une ennemie et elle lui conduit a I'infériorité et les aux troubles. IL
y des gens qui disent souvent “Moi, je suis I'ame” Dans le Geeta,
on dit “Elle ne peut pas étre détruite par aucune arme, ni étre brulé
par du feu, ni seché par du vent. Elle estimmortelle; elle represente
I'essence d'immortalité; elle est inchangeant/ permanent, réelle et
elle trouve a mon intérieur. Ces gens ne font pas attention aux
vers ou on dit que I'dme c’est aussi susceptible d'étre conduit a
l'infériorité. Lame peut s’élever aussi et pour ¢ca on vous a donné
le conseil de “karyeum keurm’ - faire nos devoirs. Voila les traits
d’une bonne amie -

jitamanah prasantasya
paramdtma samahitah, TreTeT: ST AT EETR: |
Sitosnasukhaduhkhesu IO B AT WTATIHTR: 1l 1|

tatha manapamanayoh (7)

Celui qui reste calme tout le temps : dans le froid ou méme
dans le chaleur; le bonheur ou le malheur, I'insulte ou la gloire - cet
individu bien équilibré, reste toujours lié avec I'Etre Supréme. C'est
lui qui a maitrisé tous les facultés et dont les tendances se sont
calmées a jamais. Puis on dit -

JAanavijiianatrptama
kiitastho vijitendriyah, FfergTeaT heeen fafomfea: |
yukta ity ucyate yogi Wg@ﬂﬁﬁﬁm:llcll

samalostasmakaricanah (8)
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Celui qui se trouve engouffré par le savoir et la science,
qui est arrivé au niveau d'étre bien équilibré, stabile et sans défaut,
qui a bien maitrisé tous les facultés et qui ne distingue pas entre la
poussiere, le pierre, et d’or, lui il est un yogi absolu. C’estle comble
du yog et c’est ce que le yogeshveur décrit dans le cinquieme
chapitre de la septiéme verse jusqu’a la douzieme. Le savoir c’est
la réalisation du concept de I'Etre Supréme. On est toujours ignorant
jusqu’a qu’on se tien séparé de la divinité. L'encourageur, comment
est-ce qu'il est 'omniprésent ? comment nous encourage-t-il ?
comment est ce qu’il guide plusieurs individus en méme temps.
Comment pourrait il savoir le passé, I'avenir et le présent ? Dés la
réalisation de la divinité, elle commence a nous guider / conseiller.
Tout au début un méditateur n'arrive pas a le comprendre. Lorsqu’un
yogi achéve le niveau supérieur, il arrive a comprendre cet aspect.
Ce compréhension, c’est ce qu'on appelle la science. Un yogi
comme ¢a reste inondé par le savoir et la science. En décrivant
encore |'état de ce yogi, Seigneur Krishn dit -

suhrnmitraryudasina-

madhyasthadvesyabandhusu, ggﬁﬁmﬁmﬁwwﬁwl
sadhusv api ca papesu YT TNy TRl 1R |1

samabudhhir visisyate (9)

Une fois achevé cet état, on reste bien équilibré et
omniprésent. Comme on vient de dire dans les verses précédentes,
celui qui comprend tous ce savant ne se distingue pas entre un
individu bien éduqué et un illettré; une vache , un chien ou un
éléphant. Ce yogi, le meilleur, ne voit aucune différence entre les
amis, les ennemies, les tristes, le jaloux, les parentages,les
religieux et mémes les pécheurs. Il prend conscience a I'ame de
son intérieurs et non a ses travaux. Bien qu’un individu soit au
niveau supérieur que l'autre, tout le monde est capable d'y arriver.

Comment est-ce qu’'on devient un yogi ? Ce yogi,
comment travaille-t-il ? A quel endroit ? Comment se tien-t-il ?
Comment se discipliner - & propos de manger, dormir, bosser. A
quoi se concentrer ? Seigneur Krishn explique tout ¢a dans les
cing verses suivantes pour que vous aussi vous puissiez I'achever.

Seigneur Krishn a parlé de yeugn dans le troisieme
chapitre; & il nous a dit que le devoir c'est le fait de yeugn. Dans
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le quatrieme chapitre il nous a decrit les détails de yeugn ou on
maitrise les haleines, ou on se contrble et ainsi de suite.
Franchement, le yeugn ¢a veut dire la vénération; c’est le fait de se
diriger vers la Divinité dont on a parlé dans le cinquieme chapitre
aussi. Mais la on n'avait pas détaillé la fagon de se comporter.
C;est ce que le Yogeshveur Seigneur Krishn explique ici.

yogi yufijita satatam

atmanam rahasi sthitah, TV oot AT e e |
ekaki yatacittatma UehTeRT I forTenT fARTefRuare: 1120 11
nirasir aparigrakah (10)

Un yogi qui veut bien se maitriser doit discipliner son
intellect, ses facultés, son corps en se délachant des désirs et de
I'envie. Il doit rester dans un endroit tout seul en s’occupant des
faites de yog.

Sucau dese pratisthapya

sthiram dasanam atmanah, sﬁr&ﬁrﬁww@mmm|
nadtyucchritam naatinicam e e TR 122 11

cailajinakusottaram (11)

Il faut s’installer ni trés haut ni trés bas sur le “kush”(une
natte), ou bien un petit tapis soit en peau d’'un cerf soit en tissue en
soi, en laine ou bien sur une estrade au terrain pur. Le terrain pur
c’est a dire un endroit bien mené et nettoyé. |l faut qu’on s’assoit
sur quelquechose: une natte ou sur la peau d’'un cerf , ou bien sur
un peu de tissue. On doit rester stabile / ferme. La siege doit étre
ni trés haut ni trés bas. Mon notable Enseigneur s’asseyait sur
une siége a peu prés douze centimetre de la terre. Une fois ses
disciples lui avaient apporté une siege en marbre qui était a peu
prés 30 centimetre haut. Mon Enseigneur I'a utilisé qu’une journée.
Puis il a dit - “Non! C;est trop haut. Un méditateur ne doit pas
s’asseoir trés haut: il aura la fierté. Il ne doit pas s’asseoir trés bas
non plus: car il aura un sentiment d’inferiorité. Mon Enseigneur a
fait sortir la siege et on I'a laissé dans le forét. Personne ne I'utilise.
C’était I'enseignement pratique de ce grand savant. Alors, un
méditateur ne doit pas s’asseoir trés haut car la on sera fiere de
soi et ce serait un obstacle pendant la méditation. Puis -
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tatraidkagram manah krtva
yatacittendriyakriyah, BEEIDECH W‘W\'ﬁlﬁ'@'ﬂ%ﬂ: |
upavisyadsane yufjyad Wmﬁm&mn

yogamatmavisuddhaye (12)

Il faut s’asseoir aisément et se concentrer toute entier au
coeur. Comme ¢a on peut s'occuper du yog en contrdlant I'intellect
et tous les facultés. Maintenant on explique la maniére de s'asseoir-

samam kayasirogrivam
dharayann acalam sthirah, TR HEATIRIEE e e |
sampreksya nasikagram svam ﬁﬁwmﬁwwﬁmme

disa$ cadnavalokayan (13)

[l faut tenir le torso, le cou et la téte tout & un axis vertical
et rester tout rigide et concentrer le regard sur le nez, (il ne faut pas
se laisser voir ni a droit ni a gauche). |l faut rester comme ca tout
ferme -

prasantatma vigatabhir

bramacarivrate sthitah, mﬁ’ﬁﬁﬁm@ﬂil
manah samyamya maccitto m:mw%aﬁgaamwznml
yukta aita matparah (14)

En tel posture il faut exercer le Breuhmcharye. Souvent
on pense que “Breuhmecheurye” ¢a veut dire “pratiquer le celibat”,
mais ce n’est pas possible dans une envirronne plein de voix
corrompue, les scénes immorale, la touche passionante.
Franchement le “Breuhmecheurye” ¢a veut dire “se conduire comme
le Breuhm” - s’occuper du devoir, des faits de yeugn et se réunir
ainsi avec I'éternité en méditant. La on ne se trouvera pas influencé
du tout par des déviations a I'exterieur et on peut rester tout calme
sans peur de quoi. Et alors en contrdlant bien viation él'intérieur,
on doit se confier en moi. Quel serait le résultat de ce yog ?

yuiijann evam sadadtmanam yogi niyatamanasah, Wmﬂ?ﬁ’ﬁﬁqﬂ'ﬂml
$antim nirvanaparaman matsarmsthim adhigacchati (15)  ITiedl TTUTORAT HeERTHIRATESIA 1194 11

Ce yogi qui ne pense qu’a moi et qui se tient bien calme,
il se fiche la paix absolument. Donc il faut qu’on s’occupe de son
devoir. Dans les deux vers suivants, il nous explique que le contrdle
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de soi, un repas bien reglé, et vivre bien c’est tout a fait essentiel
pour gagner la paix divine et etérnelle.

nadtyasnatas tu yogadsti
na caidkantam anasnatah, m@l‘ﬁﬁqmzl
na cadtisvapnasilasya waﬁwﬁwwmﬁaa@qn?a Il

jagrato nai va cadrjuna (16)

O Arjun ! Celui qui veut le succes parsuite de yog,il ne
doit ni manger trop ni rester affamé. Il ne faut pas dormir trop, ni
rester tout éveiller sans dormir du tout. Comment rassurer le
succes ?

yuktaharaviharasya

yuktacestasya karmasu, WWWI
yuklasvapnavabodhasya RestziicElBtzRIIRCInkAeIEM]
yogo bhavati duhkhaha (17)

Ce yog qui met fin a la tristesse, on peut y avoir le succes
seulement en se tenant bien équilibré. Lorsqu’on mange trop on
devient paresseux et la on ne pourrait pas s’occuper de la
méditation. Lorsqu’on médite pas du tout, on n’aurait plus de pouvoir
de rester en paix. Comme Mon Professeur disait toujours - il faut
manger un peu moins que le capacité. Il faut qu'on s’occupe de
quelquechose aussi, car si on ne travail pas du tout, on ne peut
pas rester en bonne santé. Lavie, le sommeil. On peut toujourss'’y
habituer.

Mon Enseigneur disait - un yogi doit dormir quatre heures
et s’occuper de la méditation. Sion dort pas du tout on se rendrait
fou. Il faut qu’'on s’exerce fidélement & ses devoirs. Celui qui ne
pense pas aux comforts a I'extérieur, et qui médite toujours, peuty
avoir le succés. Puis -

yada viniyatam cittam

atmany evadvatisthate, Ferfafiaa: Reareamatied)
nihsprhah sarvakamebhyo Fo0e: T gE s A 19 Nl
yukta ity ucyate tada (18)

Quand on arrive a se contrdler en tel maniere et on réalise
I'Etre Supréme, on se trouve délaché de tous les désirs et la on
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devient un yogi. Quels sont les caractéres d’'un yogi susceptible
de gagner la victoire ?

yatha dipo nivatastho
nedngate sodpama smrita, HWWWW@WWI
yogino yatacittasya ?ﬁﬁﬁﬂﬂﬁﬂwgﬁ?ﬁm ngRu

yufijato yogam atmanah (19)

Comme la flamme d’une bougie qui ne se tremblent pas
dans un endroit calme (ou il n’y a pas de vent), de la méme fagon
un yogi (= un méditateur) qui concentre a I'Etre Supréme ne se
trouve jamais égaré. C’est la victoire sur les tendances du corps.
A cetinstant, bien qu’on ait gagné la victoire, les tendances existent
encore. Lorsque ces tendances contrélées n’existeront plus, on
arrivera a un autre niveau -

yatrodparamate cittam
niruddham yogasevaya, T ot g a1
yatra caiGvaatmanddatmanarnm T SATCATHH UyaTea S g 1120 ||

paSyann atmani tusyati (20)

En exercant le yog, a l'instant ou les tendances se misent
alafin (- elles n'existes plus -) on réalise I'Etre Supréme et puis on
prend conscience a son ame qui représente la divinité et qui devient
plein des richesses divines. Le Breuhm et méme I'ame, il se
vieillissent jamais: ce sont les éternels, I'abstrait, réel et ils
représentent I'immortalité. On ne peut s’y concentrer jusqu’a qu'il
reste encore un peu de tendance mondain. On réalise I'Etre
Supréme a la fin des tendances et bientdt on prend conscience a
son ame plein de divinité. Alors on reste content avec 'ame. C’est
le but. On dit dans la verse suivante -

sukham atyantikam yat tad

buddhigrahyam atindriyam, T e T G UTeIAe g |
vetti yatra ca caidvadyam S T < femge T awa: 122
sthita$ calati tattvatah (2 1)

Un yogi reste toujours a I'état ou il peut sentir le plaisir le meilleur
(qui est beaucoup mieux que nos sensations) a I'emploi de ses
intellects minuscules et aigus. La il se trouve toujours réunit avec
I'Etre Supréme et sans étre égaré.
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yam labdhva cadparm labham
manyate naddhikam tatah, T HEAT AT BTH T AR et |
yasmin sthito na duhkhena FfefRerdr = g: TR Teunt fammee 122 11

gurunadpi vicalyate (22)

Pour un yogi rien n’est aussi précieux que la réalisation
de I'Etre Supréme et que la paix illimitée. Il ne se laisse pas prendre
par la tristesse, il ne se sent jamais triste. C’est parce que pour lui
les tendances qui nous gérent n’existent plus.

tam vidyad duhkhasamyoga
viyogam yogasamjiiitam, ﬁﬁﬂﬁgmml
sa niscayena yoktavyo T TerA Aeae T HiuUREET 133 11

yogodnirvinnacetasa (23)

Le yog c'est I'aspect denoué de l'attachement et les
sentiments mondains. Le yog c’est le plaisir a I'intérieur. Le yog
c’est la réalisation du concept de I'Etre Supréme. S’occuper de
yog, sans se laisser prendre, c’est ce qu’on doit. On gagne le
succes lorsqu’on s’en occupe patiemment.

samkalpaprebhavan kamams
tyaktva sarvan asesatah, Hehe A ThTHTE e A 9T |
manasai ve ndriyagramam TRt fafeEreEmE: 1%

viniyamya samantatah (24)

En fait il faut qu'on se délace de tous les désirs et les
envies et qu’on maitrise bien tous nos facultés.

Sanaih-$anair uparamed

buddhya dhrtigrhitaya, TR EIRAEg g gferTetaan |
atmasamstham manah krtva STTeREEe 7H: et 7 fehferafo fermamiRu 1l
na kimcid api cintayet (25)

En s’exercant comme ¢a on arrivera au niveau supérieur;
La on pourrait contréler et puis tuer les tendances. Puis il ne faut
penser a rien d'autre et il faut méditer patiemment avec toute
concentration. Au début c’est difficile & se concentrer. La le
yogeshveur dit -

yato-yato niScarati

manas caficalam asthiram, 'ﬂ?ﬁ'ﬂ?ﬁﬁﬂfﬁm‘f@lﬂl
tatas-tato niyamyadtad Mﬁﬂmaﬁmll?ill

atmany eva vasam nayet (26)
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Lesprit c’est toujours trés actif et il se laisse prendre par
des biens mondains. Il faut qu’on le maitrise, et qu’'on se concentre
a I'Etre Supréme. On dit parfois qu’on peut se laisser prendre par
la nature car la nature aussi elle fait partie du Breuhm. Mais selon
le Seigneur Krishn c’est faut. Dans le Geeta on ne donne pas ce
conseil. Ici on suggere de se dominer pour que l'intellect ne se
laisse prendre par rien (sauf I'Etre Supréme) du tout. Il ne faut se
concentrer qu'a I'Etre Supréme.

pradsntamanasam hy enam

yoginam sukham uttamam, m%ﬂ'—m‘rﬁwg@gﬂwl
upaiti $antarajasarn SO ST SeTAeRe R 136 |1

brahmadabhiitam akalmasam (27)

Celui qui se trouve en paix et qui ne péché pas; qui ne
retient aucune caractére royale, un yogi de telle catégorie qui s’est
réunit avec I'éternité, lui il sent le plaisir a jamais. Rien n’est mieux
que cela. Puis -

yufijann evam sadadtmanam
yogr vigatakalmasah, gﬂﬁam‘fl’ﬁﬁ"ml
sukhena brahmasamsparasam g@wmﬁg@mﬁn?cn

atyantam sukham asnute (28)

Un yogi délaché de péches et qui se concentre a I'Etre
Supréme, il se réjoui éternellement avec la réalisation de
'Etre Supréme. Donc la méditation c’est tout-a-fait essentiel.
Puis -

sarvabhiitastham atmanam

sarvabhiitani cadtmani, TAVARHTET ST STeH |
iksate yogayuktatma SeT TR e THE: 113311

sarvatra samadarSanah (29)

Celui qui a achevé le résultat de yog et qui voit tous avec
I'équanimité, lui il sent tout le monde engouffré par I'ame, et vice-
versa. Pourquoi se sent il comme ca ?

yo mam pasyati sarvatra

sarvam ca mayi pasyati, ATyt HeE T a AR vt |
tasyadham na pranasyami sa ca TETE A TUTGATH A= A JUrgate 1130 11
me na pranasyati (30)
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Celui qui me voit (= qui voit I'Etre Supréme) engendré
dans chacun des vivants et qui prend tous les vivants représentés
en moi, pour lui je suis 'omniprésent en méme temps que je lui
prend toujours sous ma garde. C’est le rendez-vous avec le
méditateur, le sentiment amical et le “Mukti”.

sarvabhiitasthitam yo mam

bhajaty ekatvam asthitah, Hﬁ‘f\'@lﬁﬁﬂimﬂﬁm@ﬁ:l
sarvatha vartamanodpi TE TSR A AR 132 1)

sa vogi mavi vartate (3 1)

Celui qui ne pense qu’a moi - c’est a dire celui qui pense
uniguement a I'Etre Supréme, ce yogi il ne se rattache pas au
travaux car lui il se confie uniguement en moi. Pour lui il n’existe
que I'Etre Supréme, donc il ne travail que pour I'Etre Supréme.

atmaupamyena sarvatra

samam pasyati yodrjuna, mﬁwﬁqaéawwwﬁa‘rﬁja |
sukaham va yadi va duhkham @R A g E A A 13RI
sa yogi paramo matah (32)

O Arjun ! Un yogi qui voit tous avec I'équanimité” - ¢a
veut dire gu’il prend tout le monde comme lui méme - qui ne se

sent pas perturbé ni par le bonheur ni par la tristesse; c’est le yogi
le meilleur. A cet instant Arjun a demandé -

arjuna uvaca

yodyam yogas tvaya proktah a@m—
samyena madhustidana, ﬁﬁﬁmﬁwq@#%l
etasyadham na pasyami mﬁqmﬁa&m@ﬁ@r{qnssn

caficalatvat sthitim sthiram (33)
Arjun dit -

O Madhusudeun! Le yog de I'équanimité que vous nous
conseillez; je le considére tout-a-fait impossible - car le coeur de
I'espéce humain c’est tres instabile.

caficalam hi manah krsna
pramathi balavad drdham, T T FA: 0T ST g g |
tasyadham nigraham manye mﬁuéﬁamﬁawnsxu

vayor iv a suduskaram (34)
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O Krishn'! Le coeur il reste pas stabile, il vacille toujours,
c’est rigide et trés fort. Donc a mon avis, c’est tres difficile de le
maitriser. C'est comme contrdler le vent, le tumulte. Le Yogeshveur
Seigneur Krishn explique-

Sribhagavan uvaca

asamasayam mahabaho -

mano durnigraham calam, Wm@ﬁgﬁuﬁml
abhyasena tu kaunteya amﬁwgaﬁﬁaéwﬁma@%n%n

vairagyena ca gryhate (35)

O Arjun, le guerrier et le travailleur fort ! Lintellect c’est
vraiment trés agité et difficile a maitriser, mais O Kauntey, on peut
y arriver en pratiquant le yog et la renonciation. C’est a dire on doit
faire un effort incessamment et il ne faut pas se rattacher aux
comforts. Seigneur Krishn dit Bien que ce soit difficile a dominer
I'esprit humain, ca pourrait étre fait par les répétitions et par la
renonciation.

asmyatatmanda yogo

dusprapa iti me matih, mmwﬁgsmgﬁﬁnﬁl
va$yatmana tu yatata YT G Tl FT ST gITEa: 1138 |1
sakyodvaptum upayatah (36)

O Arjun ! A mon avis il est tres difficile de comprendre le
yog sans se maitriser. Un individu qui s’est bien maitrisé et qui
s’exerce bien, pour lui, le yog devient plus facile. C’est pas aussi
difficile que tu pense. Alors, ne le quitte pas ! exerces toi pour
I'achever, parce que le yog ce n’est possible qu’en contrblant son
esprit. En suite, Arjun demande -

arjuna uvaca

ayatih $raddhayo peto a::i:r:fana—
yogac calitamanasah, 3T SrgAUA AR TIEa o : |
aprapya yogasamsiddhim muﬁw#ﬁﬁ%m’mﬁiwmnsw

kam gatim krsna gacchati (37)

Arjun dit - Si quelqu’un se trouve égaré en essayant les
faites de yog, malgré son croyance; qu’est ce qu'il lui arrive ?

kaccin noabhayavibhrastas

chinnabhram iva nasyati, ARy Tyt |
apratistho mahabaho mm@ﬁ@mzw&nac 1]
vimidho brahmanah pathi (38)
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O Seigneur Krishn le guerrier ! Cet individu égaré du chemin
de la divinité est ce qu'il va se ruiner ? Est-ce bien comme les
petit nuages qui n'arrive ni a pleuvoir ni s'assimiler avec les grands
nuages: ces petits bouts de nuages se disintégrent bient6t. De la
méme facon, celui qui n'arrive pas a s’exercer suffisamment pour
tenir a son route de la méditation, lui il ne pourrait ni se réunir avec

la divinité ni se réjouir au comfort. En fait qu'est ce qu'il lui arrive
2

etan me samsayam krsna

chettum arhasy asesatah, WWWWI
tvadanyah samsayasyadsya W:quwniﬂll
chetta na hy upapadyate (39)

O Seigneur Krishn ! Vous étes le seul capable d’éclairer
ces doutes. Personne sauf vous n'est capable de repandre a ces
questions. Seigneur Krishn répond -

Sribhagavan uvaca

partha naidvedha nadmutra aﬁwm@am-
vinasas tasya vidyate, waiﬁég:rrgaﬁnwﬁa%
na hi kalyanakrt kascid ?%WWW%@"‘%W‘W&H %ol

durgatim tata gacchati (40)

O Arjun ! Toi qui s'avances en prenant ce corps comme
une veéhicule! Cet individu dont tu parles, il ne se ruine jamais, ni
dans ce monde, ni au paradis. Parce que, mon bon ami! Celuiqui
s’occupe soigneusement de son devaoir, il ne se trouve jamais a
I'enfer. Donc Qu’'est ce qu'il lui arrive ?

parapya punyakrtam lokan

usitva sasvatih samah, O YT S TeRTg (et JTTaget: Tt |
Sucinam $rimatarm gehe e St g AT T 11 11
yogabhrastodbhijayate (4 1)

Cet individu qui n'arrive pas a devenir un yogi a cause
d’'étre égarer par I'esprit agité lui, il participe a tous les comforts
dans l'univers avec les divinités. Puis il naitra dans une famille
bien évoluée.

athava yoginam eva
kule bhavati dhimatam, ST AT g wafe dhwam)
etad dhi durlabhataram WWWWWIIX?II

loke janma yad idrsam (42)
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Ou bien il sera né dans les familles des bons yogis. Chez
les “bien évolués” on rencontre normalement les bons sentiments,
pendant I'enfance. Chez les yogis, il va rencontrer le coGtume
d’enseigneur et disciple. Les grands savant ne s’occupent pas du
yog ou il n'y a pas de caractéres. Mon notable Seigneur, s'il avait
accepté des disciples, des millions de renonceurs aurait devenu
ses disciples. Mais, il a renvoyé tout les gens. |l entendait la voix
divine pour quelques uns; il a gardé seulement ces derniers comme
ses disciples. Und e ces disciples se troue ces jours a Dharkundi,
un autre a Anusuiya et deux ou trois autre part. Uniquement ces
disciples avait été accepté dans la famille divine. Il est vraiment
trop difficile de rencontrer les grands savants de cette catégorie.

tatra tam buddhisamyogam

labhate paurvadehikam, aaagﬁgaﬁmw%rﬁé%%ml
yatate ca tato bhiiyah Wﬁﬂﬁ?ﬁ‘ﬁ:mwnﬁll

samsiddhau kurunandana (43)

La cetindividu achéve aisement I'intelligence de continuer
la méditation et assimiler toutes les bontés de son derniére
réincarnation. Grace aux bontés, il s’exerce afin de réaliser le but -
de se réunir avec la divinité et y gagner le succes.

purvabhyasena tenaidva
hriyate hy avasodpi sah, aTTe Ao e grammsfue: |
jijidsur api yogasya ForsreRfu e yreesrnTaae 9% 11

Sabdabrahmadtivartate (44)

Bien qu'il vive chez les riches avec tous les comforts cet
individu se trouve naturellement attiré vers la route divine, grace
aux bontés de son derniére réincarnations. Et comme ¢a, celui qui
n'arrivait pas a s’occuper des faites du yog avant, il réalise
maintenant la divinité. C’est le seul moyen de I'achever. Personne
n'y arrive pendant une seul incarnation.

prayatnad yatamanas tu yogi samsudhakilbisah, mﬁﬁﬁmﬂ:l
anekajanamasamsiddhas tato yati param gatim (45) m-mﬁﬁmaﬁuﬁnﬁmmu

Un yogi qui essai pendant plusieurs incarnations, lui il
achéve ladivinité. Ce yogi qui s’exerce soigneusement, se délace
de tous les péches et il achéve la divinité. C'est le moyen de
I'achever. Tout d’abord il commence peu a peu le yog. Puis parsuite
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de l'instabilité de I'esprit, il se retrouve chez les bonnes familles,
en s’exercant pendant chaque incarnation il arrive au niveau divin
le plus supérieur. Seigneur Krishn avait dit que la germe ne se met
jamais alafin. Méme quand on s’avance deux pas, cette méditation
reste a jamais. On peut s’en occuper dans n’'importe quelle
situation. Car, bien qu’'on se trouve entouré par plusieurs
circonstances et qu’on n'ait pas assez temps, on peut méditer un
petit peu. Le Geeta c’est pour tout le monde, pour les noirs et
aussi pour les blancs; méme pour vous, a condition que vous soyez
humain. Un membre de famille ne peut essayer qu’un petit peu; un
autre peut faire encore plus. Le Geeta c’est pour un emembre de
famille et aussi pour un renonceur, pour le bien éducé et aussi pour
l'illiteré; aussi pour un homme plus simple et non uniquement pour
un saint. Seigneur Krishn conclu -

tapasvibhyodadhiko yogi

jiianibhyoapi matoddhikah, AUTEIT SRR AT T vasTo watsters: |
karmibhyas caadhiko yogi RN A RTen ST 1% |1
tasmad yogi bhavaarjuna (46)

Parmi les méditateurs un yogi, c’est le meilleur méme
que les savants et aussi que les travailleurs. Donc Arjun ! tu dois
devenir un yogi.

Un saint: Il controle I'esprit et les facultés pour les facultés
pour faire le yhog les avec. Mais il n'y est pas encore arrivé.

Un travailleur: Il s'occupe de devoir correctement. Mais il
ne tient pas compte a sa capabilité; il ne se rend pas entierement
non plus. Tout simplement il bosse.

Un savant: Un Gyanmargi s’occupe soigneusement du
méme devoir specifique en tenant compte a son pouvoir. |l est
resonsable lui-mémem pous ses gains et ses pertes. Donc il y
tient compte.

Un yogi: Un Nishkam Keurmyogi s’occupe de méme devoir
de yog en se rendant entierement a la divinité. Alors, c’est I'Etre
Supreme qui tient la responsabilité de son succés. Méme en
circonstances non-favorables, il ne se donne pas de soucis pour
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I'échec, car c’est I'Etre Supreme qui s’en occupe.

Les méditateurs s’exercent pour le yog. Un Keurmyogi
s'occupe tout simplement de son devoir. Tout ces deux sont
susceptibles de se dénigrer car ils ne se rendent pas absolument
a la Divinité, ils ne sont pas capables d’analyser ses gains et se
spertes non plus. Un savant il comprend les conditions de yog, il
prend conscience a son capabilité; il est beaucoup plus responsable
de soi méme qu’un Nishkam Keurmyogi qui laisse tous a Dieu.
Tous les deux suivent le bon chemin, mais celui qui se confie & la
Divinité, lui il est le meilleur car il est accepté par la Divinité. C’est
la Divinité qui se tien responsable pour ses gains et ses pertes.
Donc un yogi il est le meilleur. Donc Arjun ! Deviens un yogi.
Occupes toi de yog avec la confiance !

Un yogi il est mieux; mais le yogi le plus meilleur, c’est
celui qui se confie soigneusement. Puis encore -

yoginam api sarvesam
madgatenadntaratmana, zﬁﬁmﬁa&mwﬁmml
$raddhavan bhajate yo mar PECIE SRR IR EaRL AN

sa me yuktatamo matah (47)

Parmi les Nishkam keurm yogis, celui qui me pense
soigneusement en méditant, ce yogi, je I'adore le plus. La
vénération, ce n'est pas quelquechose pour montrer. Bien que la
société y soit d’accord, la divinité ne I'accepte jamais. La
vénération, c’'est quelquechose de secret et c’est elle se fait exprée
dans notre intérieur. Ca se diminue ou s’augmente dans la coeur.

LE RESUME

Au début de ce chapitre, Seigneur Krishn avait dit que
celui qui s’occupe soigneusement du devoir, sans se donner des
soucis au résultat, c’est un renonceur et lui seul il est yogi. On ne
devient ni un yogi ni un renonceur en quittant le travail ou du feu*.
Personne ne devient yogi ou un renonceur sans se délacer des
désirs. “Je ne veux rien” - on ne s’en délace pas seulement en le
disant. Celui qui veux s’occuper de yog,il doit faire le devoir. En
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s’occupant des faites de yog, on se délace peu a peu de tous les
désirs, pas avant. La renonciation c’est la manque de tus les
désirs.

Ensuite le yogeshveur nous dit que I'ame peut se dénigrer
et méme s’élever. Lindividu qui a dominé tous ses facultés et qui
est maitre de soi-méme, pour lui son &me est un coopérant qui lui
aide a gagner les bontés. Mail I'individu qui ne les a pas encore
dominés, pour lui, c’est un obstacle. Alors ! Lespéece d’humain
doit se méfier de dénigration de son ame et il doit s’élever au niveau
supérieur.

Il (Seigneur Krishn) a expliqué la vie d'un yogi de tel
catégorie. Quant au I'endroit il dit que I'environnement doit étre
tous calme et pur. |l faut utiliser quelquechore pour s’asseoir la
dessus. (“Aseun”), soit d'un tissue, soit de la peau d’'un cerf ou
bien celle du foin. Il a appuyé au discipline: travail - nourriture -
repose, qui doit étre conforme au devoir, puis la routiniere de dormir-
eveiller. Il compare la détermination solide d’'un yogi avec un flamme
(d’'un bougie) qui ne frisonne pas dans un environne ou il n'y a pas
de vent. Lorsqu’on se trouve a ce niveau, on se dissimule et la on
arrive a I'état le plus supérieur de yog et on fiche la paix éternelle.
Le bonheur éternel, éloigné e tous les biens ou des maux du monde,
c’est le “Moksh”. Le yog! c’est a dire la réunion I'avec. Un yogi
qui y arrive, regards tous avec I'équanimité. Il voit tous les &mes
comme la sienne. |l fiche la paix supréme. Alors, le yog c’est
essentiel. Il ne faut pas se laisser égarer; il faut se discipliner de
temps en temps. Seigneur Krishn accepte bien que c’est trés
difficile de maitriser soi-méme, c’est quand-méme possible. On
peut dominer l'intellect en s’y habituant et avec le dénoncement /
la renonciation. Lindividu qui fait peu d'effort lui aussi apres
plusieurs incarnations, bien sdr, il arrive a I'état Supréme - le but
ultérieur. Unyogi, il est mieux qu’'un méditateur, les Gyanmargis et
les Travailleurs. Donc Arjun! Deviens u yogi. Occupes-toi
soigneusement du yog, avec confiance. Dans le chapitre suivant
le yogeshveur Seigneur Krishn donne I'importance aux exercices
pour réaliser le yog.

3% aedtefd sfmgerrasfiarguiaeg sarferem e s
HATRSHTE FIN A0 TSSISEAT: 115 |
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Et voila la fin du sixieme chapitre appellé “Le yog en
pratique” qui fait une partie de la conversation entre le Seigneur
Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et qui se concerne
de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

3T sireoags v it Tt srgeeda siugermagiara:
“Frerrel AT ATRSIITETNT ATH TESISLEAT: 11§ 11

I Heuri Om Teutseut !!
11 &R 3% aemq 1l
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SHRI PEURMATMEUNE NEUMAH

LE SEPTIEME CHAPITRE

Dans les chapitres précédents on a répondu a presque
toutes les questions de Geeta. Nous avons bien détaillé le Nishkam
karmyog; le gyanyog; les differents genres de devoir et de I'essai
ainsi que la fagon de s’en occuper; la forme véritable de yog et
ses résultats, puis I'incarnation, le “Voernseunkeur”, la bataille, on
a insisté a propos d’ un savant apres cette reunion avec I'ame,
doit s’occuper. Dans les chapitres suivants, le yogeshveur
Seigneur Krishn nous donne encore les explications la dessus
afin d’éclairer les procédés et nous aider a la méditation.

Dans le derniér vers du sixieme chapitre, une question
s'est posée lorsque le yogeshveur avait dit “agraratenn - celui
qui se réuni avec moi, je le considére le yogi le meilleur. Com-
ment se réunir avec I'Etre Supréme ? Bien qu'il y ait plusieurs
yogis qui se reunissent avec I'Etre Supréme, il leur manque
quelquechose. Il faut que rien ne nous manque: Comment peut
ony arriver ? Quand est-ce qu’on arrive a bien comprendre I'Etre
Supréme et comment ? Le yogeshveur Seigneur Krishn nous
explique :

sribhagavan uvaca

mayy asaktamanah partha 3ﬁ‘11117=|13?=|1€[-
yogam yuijan madasrayah, TETEEHAT: WY TR JoAHGIA: |
asam$ayam samagrarm mam mmﬁﬂmmmll? I

yatha jiasyasi tac chrnu (1)
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O Parth ! “Ecoute ! Je t'explique comment tu pourrais te
confier en moi - En t'occupant de yog (pas en le quittant) ainsi tu
peut te réunir avec moi et tu arriveras a me comprendre
entierement. Une fois que tu aurais compris il ne te restera aucun
doute.” Avoir la connaissance de tous les attributs - Il a insisté la
dessus.

jAanam te ham savijianam
idam vaksyamy asesatah, FH A5 AIEHHNE FeATesNT: |
yaj jiiatva ne ha bhiiyo nyaj IS E l1'{@[5?1w_q-l'I'rlal'l3l7=|'f'§'l'@|ﬁII?I|

jiiatavyam avasisyate (2)

Je t'expliquerai tout le concept en détail. La
connaissance, c’est le savoir du concept de I'immortalité; le con-
cept originel du yagn apres avoir fait la méditation. La
connaissance c'est la réalisation du concept de I'Etre Supréme.
Le vigyan (ce qu’on appelle la science selon le vocabulaire
d’aujourd’hui), c’est la capabilité d’'un savant pour qu’il puisse
travailler simultanément partout. Comment la Providence, arrive-
t-elle a s’engager au coeur de tout le monde ? Comment est-ce-
gu’elle nous fait marcher, travailler, afin de nous delacher de ce
péle-méle de la nature pour qu’on prenne conscience de soi. Ce
processus s'appelle la science. Je t'expliquerai bien en détail tout
les processus. Quand tu I'auras compris il te restera plus rien a
connaitre. Il n’y en a pas beaucoup qui y croient -

manusyanam sahasresu
kascid yatati siddhaye, TITATOT WEEAY HEEr frgd |
yatatam api siddhanam Faamty Rrgrt s afv awm: 131

kascin mam vetti tattvatah (3)

C’est un des milliers qui fait un effort de m’approcher et il
N’y a qu’un savant exceptionnel de ces nombreux yogis qui arrive
a me comprendre avec le concept entier. Le concept ou est-il?
Est-ce bien lI'omniprésent, ou se trouve-t-il dans une forme
quelquepart ? Le yogeshveur Seigneur Krishn nous explique -

bhumir apo nalo vayuh

kham mano buddhir eva ca, ‘[&R’Iﬁ&r_vﬁ EIRY @‘mﬁg&ﬁaal
aharhakara iti’yam me 3TERR Bl B forem weRfaweem %1
bhinna prakrtir astadha (4)
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O Arjun ! La nature (ma nature) s’est composée de huit
elements: la terre, I'eau, le feu, le vent et le ciel et aussi l'intellect,
l'intelligence et I'orgeuil. C’est la nature originelle.

apare’yam itas tv anyam

prakrtim viddhi me param, amiuﬁmmmgﬁr%%ﬁml
jivabhiitam mahabaho AT FETETE! TAE arid T 1Y 1|
yaye’'dam dharyate jagat (5)

Ma nature de ces huit elements, c’est unique. Donc c’est
la nature immuable. O Arjun, le guerrier ! Le deuxiéme aspect
c’est le naturel qui se trouve dans tous les vivants et qui gére tout
le monde. C'est la conscience. La conscience elle aussi, elle
s’est liée avec la nature.

etadyonini bhiuitani

sarvani ty upadharaya, TR ‘{rﬂﬁ Wﬁ@ml
aham krtsnasya jagatah K HEAH TA: TH: TSTEAATG |
prabhavah pralayas tatha (6)

O Arjun ! Toutes les formes vivantes sont origine de ces
deux aspects fondamentales. Moi je signifie I'origine et la fin de
'univers. En fait je suis la cause (fondamentale) universelle.
Lunivers c’est origine de moi et il s’engouffre en moi. Jusqu’a
I'existence de la nature, je suis le responsable de son origine,
puis lorsqu’un savant arrive a un niveau plus élevé, c’est moi qui
detruit la nature - ce I'expérience d'un savant. En suite -

mattah parataram na’nyat
kimcid asti dhanamjaya, TN R AT TR o<Ig e e |
mayi sarvam idam protam uﬁq&ﬁéﬁﬁ;ﬁwﬁmmganw

sttre manigana iva (7)

O Dheuneunjay ! Rien n’existe que moi. Tout le monde
est encordé par moi (de la méme fagon) comme on enfile les rubis.
Alors ! Comment peut-on le savoir ? Uniquement en se confiant a
moi et en s’occupant de yog avec le méme objectif, comme on
vient d’expliquer dans le premier vers de ce chapitre. Pas
autrement. S’occuper de yog, c’est tout a fait essentiel.
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raso’ham apsu kaunteya
prabhd’smi SaSisiuryayoh, @W Had e WﬁT-!{t‘ﬁﬁ: |
pranavah sarvavedesu UICH Hﬁg?’lﬁ: © U |wlell

sabdah khe paurusam nrsu (8)

O fils de Kunti ! Je signifie la fluidité de I'eau, I'éclat du
soleil et de la lune. Je signifie le concept ‘Aumkar’ de tous les
vedes (I'analyse du mot = la forme de soi-méme), I'éther dans le
ciel et 'humanité de I'espéce humain. Je signifie aussi -

punyo gandhah prthivyam ca
tejas ca smi vibhavasau, U TR YT o A e |
jivanam sarvabhiitesu Sfte WAy AUt Uiy s

tapas$ ca smi tapasvisu (9)

Lodeur pur de la terre, le brillance du feu. Je signifie la
vie de tous les vivants et la méditation des gens qui meditent

bijarn mam sarvabhitanam
viddhi partha sanatanam aﬁwmaﬁw%@mﬁ AT |
buddhir buddhimatam asmi hggfguamicn doew ATy 1120 1|

tejas tejasvinam aham (10)

O Parth ! Je suis la raison d’étre de toutes les formes
vivantes. Je signifie I'intelligence des intelligents et la supériorité
de tous les supérieurs. Le yogeshveur Seigneur Krishn, continue
encore -

balam balavatam ca ham
karharagavivarjitam, S AT TTE FRETSEr |
dharmaviruddho bhiitesu YATTerEgT SAY RTISTRT SedeT 1192 1)

kamo’smi bharatarsabha (11)

O Arjun, le meilleur de tous les indiens ! Je signifie la
force des vigoureux delaché des désirs et de 'attachement. Tout
le monde veut étre bien fort. 1l'y en a qui font des exercices phy-
siques et d’autres qui s’occupent de I'atome mais comme le
Seigneur Krishn nous dit la force véritable c’est quelquechose qui
nous permet de nous éloigner de désirs et de I'attachement et
c’est ce que je signifie. Je représente I'envie, conforme a la reli-
gion, de tous les vivants: Il n’y a qu’une seul religion - celle de
'Etre Supréme, I'éternel. La religion : c’est le soutien de tous;
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c'est 'ame véritable. Je signifie I'envie conforme toujours a la
religion. Le Seigneur Krishn dit encore “O Arjun! Sois désireux de
moi” Il ne faut garder aucun désir sauf I'envie de se réunir avec
I'Etre Supréme. C’estimportant. Sans cet aspect on ne arriverait
jamais a méditer. C’est grace a moi qu’on puisse étre un désireux
comme cela.

ye cai’va sattvika bhava
rajasas tamasas ca ye, 3 =g WIvaehT ATET AT 3
matta eve’ti tan viddhi 7w vafe arfafy 7 @@ ag @ wRngR1

na tv aham tesu te mayi (12)

Puis d'autres sentiments origines de traits divin, royal et
malveillant; moi je suis la cause de tous. En realité je ne garde
aucun de ces sentiments; les sentiments ne me représentent pas
non plus. Car je ne suis pas lié les avec et il ne m'influencent
jamais. Je n’ai pas de lien avec les faits; j'en reste absolument
détaché; je n’en profite rien. En fait ils ne m'influencent pas.
Quand méme -

Bien que I'dme n’ait rien a faire avec ces sens, notre
corps peut sentir la faim et la soif uniqguement a cause de I'ame.
De la méme fagon la nature fait son travail en présence de I'Etre
Supréme sans que I'Etre Supréme soit influencé par ses traits et
ses résultats.

tribhir gunamayir bhavair

ebihih sarvam idam jagat, Frftrjomawiaifi: wafie |
mohitam na bhijanati AfEd AT AT WA 1133 11
mamebhyah param avyayam (13)

Tout le monde se trouve influencé par les faits de trois
traits - les traits divins, royales et malveillants. En fait les gens
n'arrivent pas & me comprendre - moi, le concept de I'éternité. Je
reste a un niveau plus elevé que ces trois traits. Donc on ne
pourrait pas me comprendre jusqu’a ce qu'on se trouve - méme
un petit peu - sous l'influence de ces traits. Celui qui se trouve
sous l'influence de ces traits, doit s’élever encore.
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daivi hy esa gunamayt
mama maya duratyaya, %WWWWWI
mam eva ye prapadyante T F e AT awiwd d 1% 11

mayam etam taranti te (14)

Cette illusion inondé par les trois traits est assez forte.
Ceux qui se confient a moi pourraient se delacher de cette illu-
sion. Bien que cette illusion soit une déesse, il ne faut pas y croire
seulement pour suivre les coutumes; on doit s’élever a un niveau
plus haut.

na mam duskrtino miudhah
prapadyante naradhamah, ER:) g@ﬁTﬁ Hel: T AT |
mayaya pahrtajiana RIPRIRFGEIC] 311'5’{ TEHTESET: 1134 |1

asuram bhavam asritah (15)

Ceux qui me venérent toujours, ils le savent bien. Quand-
méme il y en a ceux qui n'y croient pas. Ceux qui se laissent
prendre par l'illusion et perdent ainsi ses intellects; ceux qui ont
une conduite diabolique; ceux qui se trouvent a un niveau
beaucoup plus inférieur; ces idiots qui se fachent toujours et qui
sont toujours désireux etcetera - tout ces gens, ils ne me croient
pas. Qui est-ce qui me croit, alors ?

caturvidha bhajante mam

janah sukrtinorjuna, e et T S GRS |
arto jijiasur artharthi 3t RrreReniefl T = TR 1gE 11

jiani ca bharatarsabha (16)

O Arjun, le meilleur des citoyens ! les 'sukreutinehs' -
Ceux qui s’occupent du devoir; les ‘eurtharthis’ - ceux qui travaillent
pour des résultats; les‘artes’ - ceux qui veulent plus de malheur;
les ‘jigyasus’ - ceux qui ont envie de se renseigner de la vérité; et
les savants - ceux qui sont dignes de se réunir; tous ces disciples
ils me suivent.

La richesse c’est ce qui nous permet a réaliser I'essentiel
du corps,. Donc au début, la divinité nous donne la richesse pour
combler nos désirs. Seigneur Krishn dit “C’est moi qui la donne”.
Mais ce n’est pas tous. La richesse permanente c’est celle de
I'intérieur, de 'ame. C'est ce qui est véritable.



164 YATHARTH GEETA

Grace a Dieu, en gagnant la richesse mondaine, la
divinité nous donne aussi I'occasion d’assimiler la richesse di-
vine. Car Dieu sait bien que la richesse divine ne suffira pas pour
le bonheur. Alors, il nous permet de gagner aussi la richesse de
I'intérieur, nous soutenir dans ce monde et nous amuser au
Paradis. C’est ce que Dieu nous donne. Il ne laisse pas tomber
ses disciples.

Celui qui est triste. Ceux qui ont envie de me comprendre
entierement, ils me venérent. Les savants qui arrivent a réaliser
la divinité lorsqu’il atteint le niveau supérieur par la méditation,
eux aussi ils me venérent : Et alors, j'ai quatres sortes de dis-
ciples, dont le savant est le meilleur. En fait, un savant, lui aussi il
est mon disciple.

tesam jiiani nityayukta
ekabhaktir visiyate, aut I e wwafeafdime |
priya hi jianino tyartham forn & Ffamtseaswg @ = mw i uge

aham sa ca mama priyah (17)

O Arjun ! Parmi tous ces disciples, un savant qui me croit
uniquement avec une détermination bien solide, il surpasse les
autres; car le savant, c’est celui qui s’y est déja rendu compte. |l
m’aime bien et moi aussi, je I'adore. Il me représente -

udarah sarva evai'te
JAanit tv atmai’va me matam, 3qNT: Hﬁ@ﬁaﬁfﬁﬁﬁaﬁml
asthitah sa hi yuktatma arfear: | & germent witangewt Tfag e 1

mam eva nuttamam gatim (18)

Les disciples de tous les catégories indiqués ci-dessus
sont bien gentils (Quelle gentillesse ? Dieu, est-ce qu'il profite de
nos prieres ? Est-ce gu'il lui manque quelquechose, qu’on lui
récompense ? Non, ce n'est pas ¢a. Celui qui ne laisse pas sa
conscience essaie a dénigrer et qui essai toujours d'élever son
esprit, lui il est gentil.) Un savant il me représente absolument
parce que ce disciple qui reste bien équilibré se confie en moi. En
fait, on pense 'un a l'autre; on se reunit. Personne ne pourrait
distinguer entre nous. En I'appuyant encore-
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bahiinam janmanam ante
jAanavan marm prapadyate, AT FEATHR AT T |
vasudevah sarvam iti AT FATAf o wETet gEow: 12%11

sa mahatma sudurlabhah (19)

Aprés les nombreuses incarnations lorsqu’un savant se
rend compte pendant sa derniére incarnation lorsqu'il me suit en
croyant - “La providence c’est tout” - ce grand savant est bien
exceptionnel. Il ne venere aucune idole mais il rend compte de la
présence divine dans son coeur. Un grand savant ainsi qu’un
saint de telle catégorie, Seigneur Krishn I'appelle un “teutvedeurshi’
(celui qui senttous). C'est grace a ces savants qu’on fait du progres
dans le monde. Ce gendre de savants les “teutvedeurshis’ (il n'y
existe pas beaucoup de cette sorte).

Si on gagne la renonciation du monde ainsi que le
délaissement de tous les comforts en vénérant I'Etre Supréme,
tout le monde doit s’en occuper. Alors, pour quoi la plupart des
gens n'y croit pas. Seigneur Krishn explique -

kamais tais-tair hrtajianah

prapadyante’nyadevatah, HTHEEE AR TTEdSeaa: |
tam-tam niyamam asthdya a’a‘ﬁvnmwuwﬁam: wWATRoll
prakrtya niyatah svaya (20)

“Ce saint “teutvedeurshi’ ou bien I'Etre Supréme, il
représente tout le monde” - personne n’arrive a le comprendre
car on n’exerce pas l'intellect a cause d’étre inondé par les désirs
et les comforts. En fait le monde se trouve influence par la nature,
c’est a dire chacun se confie aux formes variées ou chacun suit
les coltumes différents selon son penchants. Ici c’est la premiére
fois gu’on parle d’autres formes - d’autres idoles.

yo-yo yam-yam tanum bhaktah

Sradhaya’rcitum icchati, A I AT G W HFATG s |
tasya-tasya’calam $raddham T TR gl aria ﬁ'q'%lTEI'a!'I{II?? 1]
tam eva vidadhamy aham (21)

Lorsqu’un individu rend culte & une certaine idole, en
exprimant ses désirs, je renforce encore sa croyance a la méme
idole. C’est moi qui renforce sa croyance - s'il avait vraiment une
forme idolatre elle I'aurait fait elle-méme.
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sa taya sraddhaya yuktas
tasya’radhanam thate, T T AG JHREATIH e |
labhate ca tatah kaman B I Aa: wERge fafeats ae il

mayai’va vihitan hi tan (22)

Cet individu en vénérant encore son idole, gagne ses
désirs qui sont franchement exaucés par moi. Qui est-ce-qui fournit
les comforts ? C’est moi qui les procurent tous. Le comfort c’est
le résultat de vénération et non d’'une bénédiction de Dieu. Bon!
il gagne bien des résultats. Qu’est-ce qu'’il lui manque, alors? On
I'explique -

antavat tu phalam tesam

tad bhavaty alpamedhasam, EISE T qul HWT*@WTEI

devan devayajo yanti ST AT R AT W 1123 11
madbhakta yanti mam api (2 3)

Les comforts de ces individus intelligents sont de courtes
durées. Ce comfort aujourd’hui ne restera pas longtemps, il en
epuisera en I'utilisant. Ceux qui rendent culte aux idoles différentes,
il les atteignent. En fait toutes les idoles ne sont que les
éphémeres. Tout les idoles de l'univers sont susceptibles de
changer et ils échouent. “Mon disciple” lui seule, il se réuni avec
moi et il en gagne "naishtikim Peureumshanti’ (= la paix
éternelle).

Dans le troisieme chapitre, Seigneur Krishn avait dit qu'il
faut develloper la richesse divine par le yeugn. Vous allez vous
develloper simultanément avec la devellopment de la richesse di-
vine. Puis en vous devellopant peu a peu, vous arriverez a I'état
le meilleur. Ici la divinité signifie I'agglomeration de la richesse
divine qui nous fait gagner la divinité de I'Etre Supreme. Larichesse
divine nous apporte ‘le moksh' 9=la liberté absolue) dont les 24
traits sont expliqué dans le seizieme chapitre de Geeta.

La divinité ¢a veut dire, les bons caractéres qui nous
apportent l'aspect divin de I'Etre Supreme a nos interieurs. Blen
gue ce soit quelquechose a nos intérieurs, au long du temps le
monde a commenceé a l'imaginer dehors. On a faibriqué des idoles,
inventi les coltumes et on s'est éloigné alors, de la réalité. Dans
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ces quatres vers, Seigneur Krishn a dispelled cette fausseté. IL
(Seigneur Krishn) a dit pour la premiére fois dans le Geeta que
les formes divines n'existent pas du tout. C'est moi qui appare
conforme a la croissance des individus et je les apportent les
résultats correspondants. Ces résultats aussi ne sont que les
éphémeres. Les résultats, les divinités et méme les vénérateurs,
ils se unisent tous a la fin. Ce sont les idiots qui ne pense plus et
qui vénérent les autres idoles divins.

avyaktam vyaktim apannam
manyante mam abuddhayah, mmmwn
parari bhavam ajananto TR TASTH AHTSTAIAA 11R% 1)

mama’vyayam anuttamam (24)

Bien qu'il n'existe pas d’autre idole et que les résultats
soient bien les éphémeres, la plupart de gens ne se confie pas en
Moi parce que ceux qui n'ont pas assez de l'intelligence (comme
on vient d’expliquer dans le dernier vers: a cause d’'étre influencé
par les désirs), ils n'arrivent pas a comprendre mon pouvoir
supérieur et éternel. Donc ils prennent une forme humaine et non
pas une forme abstraite. En fait, Seigneur Krishn, lui aussi il était
un yogi, il portait bien un corps: il était un ‘yogeshveur’ (=un yogi
supérieur). Celui qui est un yogi lui méme et qui peut entrainer
les autres pour devenir des yogis, on I'appelle un ‘yogeshveur'.
Les grands savants, eux aussi, ils atteignent le méme état supérieur
en méditant soigneusement. Bien qu'ils aient un corps, ces sa-
vants réalisent la forme abstraite. Quand méme, ceux qui ne
pensent pas bien et qui se laissent prendre par les désirs, ils
prennent ces savants comme les individus en communs. lls
pensent que Seigneur Krishn aussi il était né comme nous; alors
comment pourrait-il étre divin ? Ce n’est pas de leur faute. Car ils
ne voient que le corps; pourquoi n'arrivent ils pas a apercevoir la
forme vrai d’'un savant ? Seigneur Krishn nous dit -

na’ham prakasah sarvasya
yogamayasamavrtah, ATE TRTST: TEE FRTATATEATA: |
miidho’yarn na’bhijandti loko TENSH AT Behl ATHTHEETY 1134 11

mam ajam avyayam (25)

Normalement, pour un individu, I'illusion mondaine c’est
comme un rideau qui cache I'Etre Supréme. Bien qu’on ait envie
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de méditer, le yog-maya (=I'illusion de yog), reste encore comme
une couverture. En exercant incessamment le yog et en le
comprenant bien, I'Etre Supréme se prepare. Le yogeshveur dit
“je me cache en illusion et personne ne peut me réaliser sauf
ceux qui atteignent un niveau supérieur par le yog. Effectivement
je ne me présente pas a tout le monde. En fait, celui qui n'a pas
de savoir, il n'arrive pas a me comprendre - ma forme abstraite, et
moi I'éternel.” Arjun aussi, il considerait que Seigneur Krishn était
un humain comme lui-méme. Peu apres, lorsque le Seigneur lui a
fait réviser la vérité, il a réalisé qu'il avait tort. Alors, nous n’arrivons
pas normalement a reconnaitre un savant qui reste abstrait. Puis-

veda’ham samatitani
vartamanani ca’rjuna, ATTE THAAT AR 2o |
bhavisyani ca bhiitani sTfereaTfon =1 oty Wi g 9% T RSN

mam tu veda na kascana (26)

O Arjun! Je suis au courant de tous les vivants actuels,
ceux qui vivent dans le passé et aussi ceux qui viendront dans
I'avenir; mais personne ne me connait. Pourquoi ?

icchadvesasamutthena
dvandvamohena bharata, mﬂ'ﬂ'ﬁ?ﬁﬁ FEAIRA WA
sarvabhiitani sammoham TR wHE T A WA R 1l

sarge yanti paramtapa (27)

O Arjun, de la famille du roi Bharat! Tous les citoyens de
ce monde se trouvent influencés par les désirs et la jalousie, - ce
couple - donc ils ne me reconnaissent pas. Alors, est-ce que
personne n'y arrivera jamais ? Le yogeshveur Seigneur Krishn
dit -

yesam tv antagatam papam

jananam punyakarmanam AT T U AT EUWI'IT[I

te dvandvamohanirmukta q W"ﬁ%ﬁﬂaﬁ EECR] qeddr: l1R¢ 11
bhajante mam drdhavratah (28)

Ceux qui font des travaux divins (le devoir dont on est
digne, ce qu’on avait appellé les faites du yeugn) et donnent ainsi
la fin & tous ses péches, il arrivent a se delacher de ce couple de
désirs et de la jalousie. lIs se rendent culte & moi. Pourquoiils me
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croient ?

jaramaranamoksaya

mam asritya yatanti ye, TTHTUTHIEIT WTATIS Jated 3|

te brahma tad viduh krtsnam %a’aaﬁg: W&Wﬁmll?? Il

adhyatmam karma ca’khilam (29)

Ceux qui se confient en moi et qui font un effort pour se
délacher de la chaine de naissance-mort, eux ils arrivent a
comprendre I'éternel. Ils comprennent entierement le spritisme
et le devoir. En suite -

sadhibhiitadhidaivam mam

sadhiyajiiam ca ye viduh, wﬁ‘awraéamw&uaaﬁﬁgl
prayanakale’pi ca mam mﬁam%ﬁgﬁmﬁw 3ol
te vidur yuktacetasah (30)

Ceux qui me reconnaissent tout entierement en
comprenant “I'eudhibhute, I'eudhidev et I'eudhiyeugn”, ils restent
toujours bien content de soi-méme. Alors, ils restent avec moi a
jamais et ils se reunissent finalement avec moi. (Ceux qui me
connaissent comme un étre au dela de Dieux, au dela de toute
yeugnes qui ont atteint un etat qui va de paire avec le mien, lui
seul il est capable de m’atteindre a jamais.) Dans les vers vingt
six-vingt sept il a dit “personne ne me connait car tout le monde
se trouve influenceé par le désir.” Mais ceux qui sont prets a atteindre
la liberté et qui me reconnaissent comme (1) I'étre Supreme (2)
I'ame supreme (3) I'action complete (4) le pouvoir totale des étres
et (5) larichesse divine au dela de yeugne; ils connaitront le gouru
et ils atteindront I'eclaircissement comme moi. Cette individu, il
me comprend ; ce n'est pas vrai que personne ne me connait.

LE RESUME

Dans le septieme chapitre Seigneur Krishn a dit que
I'individu qui se confie uniguement en moi et qui s’occupe du yog,
lui il arrive & me comprendre. Un des milliers individus fait un
effort pour me comprendre et un de milliers de ces travailleurs
arrive a me connaitre. Il me sent partout et non seulement dans
une forme particuliere ou a un seul endroit. Ma nature est constitué
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de huit caracteres et le naturel vivant se trouve dedans. Le monde
c’est le résultat de combinaison de ces deux. C’est moi qui est
responsable pour la gloire et la puissance. Je représente la force
dénouée de l'attachements et les désirs et je représente aussi
I'envie conforme au religion. Tous les envies sont interdit, mais il
faut essayer de réaliser la divinité. C’est grace a moi qu’on pense
comme ca. Réaliser I'Etre Supréme, c’est le seul envie qui convient
la religiosité.

Seigneur Krishn dit que je suis Supérieur que les trois
caractéres. Je me trouve a l'ultérieur; le mieux, mais ceux pensent
toujours aux biens mondains il véneérent les autres formes au lieu
de se confier en moi. Il n’existe pas d’autre forme divin. C’est moi
qui les donne la croyance en ce qu'il veulent, le pierre; I'eau ou
bien un arbre (= a n’importe quoi. C’est moi qui eux fournit les
résultats au nom d’autre formes, car il n’existe pas d’autre divinité
et personne n'arien sauf moi. On ne me vénere pas normalement,
car je reste toujours caché par les faites de yog. Les individus qui
arrive a traverser l'illusion de yog-maya, eux seuls, ils arrive a me
comprendre dans cette forme. Pas autrement.

Mes disciples se regroupent en quatre catégories - les
gagneurs de I'argent, les pitiés, les curieux et les savants. Lindividu
qui devient un savant en me pensant depuis plusieurs incarna-
tions, il me représente. On peut alors, réaliser la forme divin eny
pensant pendant plusieurs incarnations. Ceux qui reste pris par
I'attachements - la jalousies etc, il n'arrive jamais a me co,prendre.
Ceux qui s’éloignent de tous I'attachement etc et qui font le devoir
en s’exercant afin de se délacer de I'enchainement de naissance-
mort, eux, ils me comprennent entierement. || me comprennent
avec le Breuhm entier ‘= I'éternité), le spiritisme, I'eudhidév, le
devoir complet, et aussi le yeugn. lls se reunissent avec moi et ils
me réalisent a la fin de leur vie, ¢a veut il ne se séparent
jamais.

Dans ce chapitre on décrit le savoir divin de I'Etre
Supréme.

& weafefa shiwgmagfamutesg sofyamat awaes
SfiFeuTIeTEETE T e’ AT G e |

Et voila la fin du septieme chapitre appellé "Le Savoir
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Absolu" qui fait une partie de la conversation entre le Seigneur
Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et qui se
concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

zfa simcurads urmmAeTm s waTet srgmeTATEEd
sfrmgsrragTiiaran: Furdfar 9T T Sy’ T qEEser: e |

I Heuri Om Teutseut !!
11 g 3% aeed I



3%
SHRI PEURMATMEUNE NEUMAH

L'HUITIEME CHAPITRE

A la fin du septiéme chapitre Seigneur Krishn avait dit
que les yogis qui s'occupent des faites divins (les devoirs, la
méditation), ils se délassent de tous ses péches et ils arrivent a
reconnaitre I'Eternité. Donc le devoir c’est ce qui nous conduit a la
compréhension de I'Eternité. Ceux qui s’en occupent, ils arrivent &
reconnaitre entierement I'Eternité, le devoir, le spiritisme, “I'eudhidey,
I'eudhibhut et I'eudhiyagn ainsi que moi-méme. Donc c’est le de-
voir qui nous fait reconnaitre tout ¢ca. A la fin de la vie, ces yogis
se reunissent avec moi, car ils me reconnaissent. Il ne m'oublient
jamais.

Arjun répéte ces mots et il demande -

arjuna uvaca

kim tad brahma kim adhyatmam I IaT-
kirh arma purusottama, Teh wesrer fermeanTen foh et gea |
adhibhitam ca kim proktam rfervge = feh SRt forgem g 11

adhidaivam kim ucyate (1)

O Seigneur le meilleur de tous ! Qu’est-ce le “Breuhm”
(=I'Eternité) ? Qu'est-ce le spritisme ? Qu’est-ce le devoir ? Qu'est-
ce qu’on appelle “l'eudhibhut” et “l'eudhidev” ?

adhiyajiiah katham ko’tra
dehe’min madhusiidana, aﬁaamaﬁﬁ%%ﬁwwl
prayanakale ca katham “TTETUTeRTES = ol s it faretar: 1R )

jiieyo’si niyatatmabhih (2)
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O Madhusudeun ! Leudhiyeugn c’est qui ? Et comment
est-ce qu’'on le retrouve dans ce corps ? Leudhiyeugn - c'est a
dire le patron de yeugn, ¢a doit étre quelqu’un qui ait une forme
physique. Les gens qui atteignent I'état supérieur, comment est-
ce qu'ils arrivent a reconnaitre la divinité aux derniers moments ?
Le yogeshveur Seigneur Krishn répond aux toutes ces sept ques-
tions une par uen-

Sribhagavan uvaca

aksaram brahma paramam -

svabhavo dhyatmam ucyate, N&!TE%TWWSW%I
bhiitabhavodbhavakaro AT eI T hETR: 113 11

visargah karmasamjiitah (3)

“Euksheureum Breuhm Peureumeum” Ce qui ne termine
jamais, ce qui existe pour toujours, c'est I'éternel. Le spritisme
c’est le caractére intuitif de soi-meme, c’est la souveraineté de
'ame. Avant d’arriver a ce niveau on est toujours dans lillusion;
mais dés qu’on en prend conscience on se retrouve sous le conseil
de I'ame. C'est le spritisme, le définition du spritisme. Le devoir
¢a donne fin aux sentiments origines des bons ou des mauvais
caracteres d’un organisme. C’est le devoir entier. On n’en a plus
besoin. Lorsqu’on arrive a donner fin a tous les sentiments origines
des bons ou des mauvais caractéres, la on n'a plus besoin de
continuer le devoir. On en aurait assez. Donc le devoir c'est ce qui
met les sentiments de I'organisme & la fin. Le devoir ¢a veut dire
la méditation; c’est le fait de yagn.

adhibhiitam ksaro bhavah

purusa$ ca’dhidaivatam, rfergd &Rt oTTa: Jeuenfieaam)
adhiyajiio’ham eva'tra m‘%ﬁﬂﬁ%aﬁwmllxll

dehe dehabhrtam vara (4)

Tous les sentiments éphémeéres sont sous le controle d'un
vivant jusqu’a la réalisation de I'éternité. Ce sont les causes de la
naissance de tous les organismes. L'organisme qui est supérieur
de la nature, lui il est le patron de toutes les formes divines. Toute
la richesse divine s’accrut chez lui. O Arjun ! le plus meilleur
porteur du corps ! Moi, je suis le maitre de tous les faites de yagn
dans ce corps humain. Donc I'eudhiyagn c’est le grand savant
présent dans la forme abstrait. Seigneur Krishn était un yogi -
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Celui qui partage de tous les yagns. Finalement les faites
s’engouffrent avec lui. La il atteigne I'état supérieur. Voila les
réponses aux six questions d’Arjun. Maintenant a la derniere ques-
tion: Au dernier moment comment est-ce qu’on arrive a vous
reconnaitre a jamais ?

antakale ca mam eva

smaran muktva kalevaram, mamﬁawwml
yah prayati sa madbhavam T AT A HSTE T AR T 114 |
yati na’sty atra samSayah (5)

Celui qui me croit aux derniers moments de sa vie, c’est
a dire au moment ou la conscience et la forme physique ne se
distinguent plus, il me reconnait certes. La fin du corps, ce n'est
pas la fin absolue. On continue a porter les corps a nouveau méme
aprés la mort. On arrive a se contrbler dés la fin de tous les
tendances. La fin absolue c’est lorsque I'esprit se dissimule et
apres ¢a on n'est plus obligé de porter le corps (=d’étre né). Cane
suffit pas d'en parler; on doit s’exercer. Seigneur Krishn dit que le
savant, qui atteigne le niveau aprées avoir s’exercé pendant plusieurs
incarnations, il me représente : Nous sommes I'un pour l'autre.
On ne se distingue pas I'un de l'autre; C’est la réalisation pendant
lavie. Lafin de l'incarnation c’est lorsqu’on ne porte plus de corps.

Voila la description de la fin des formes physiques, ou on
n’est plus obligé d'étre né. Autrement, la fin c’est le mort, ce qui
est beaucoup plus connu dans le monde mais la on est obligé de
renaitre encore.

yam-yam va'pi smaran bhavam

tyajaty ante kalevaram, wtrarﬁwmmﬁar&aql
tam-tam evai'ti kaunteya éaﬁ%ﬁaﬁ%awmamﬁa:uau
sada tadbhavabhavitah (6)

O Kauntey ! On se retrouve incarné dans les formes
selon nos pensées au moment de la mort. Eh alors ! ¢a pareille
tout-a-fait facile: On pourrait s"amuser toute la vie, puis penser a
Dieu seulement au dernier moment. Mais Seigneur Krishn dit que
ce n'est pas possible. On continue a penser a ce qu’'on pense
pendant les années (= toute la vie). Les pensées reviennent a la
mémoire selon I'exercice pendant la vie, rien d’autre. En fait -
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tasmat sarvesu kalesu

mam anusmara yudhya ca, wmégaﬂ%gumgwgmal
mayy arpitamanobuddhir Wﬁﬂ'ﬂ’ﬁﬁ%ﬂﬁéﬂm@mﬁll@ll

mam evai’syasy asams$ayah (7)

Donc Arjun ! Tu dois penser a moi tout le temps et puis
t'occuper de la guerre. Lorsque tu te confiera sincérement en moi,
tu me comprendras certes. Comment penser incessamment puis
se battre en méme temps ? Penser tout le temps et s’occuper de
la guerre, peut étre ca veut dire, répéter en se battant “Dieu en
Majesté ! Dieu en Gloire I” Dans la verse suivante Seigneur Krishn
explique le formule de penser -

abhyasayogayuktena
cetasda na’nyagamina, STYTENTERA <A AR |
paramam purusam divyam WW&@WWWIICII

yati partha 'nucintayan (8)

O Parth ! Pour avoir ces pensées, on doit exercer le yog
(penser a la divinité et s’occuper des faites de yog, c’est la méme
chose). Celui qui ne pense gu'a moi (toujours), cet individu éclairé
et divin, il me comprend. Supposons que ce crayon représente
I'Etre Supreme il ne faut penser qu’au crayon. Si vous regarder
autres choses autour du crayon, vous n’'arriverez plus a vous
concentrer la dessus. Quand on se sent perturbé si facilement en
pensant aux autres choses, en ayant d’autres idées comment est-
ce qu’on pourrait s’occuper de la méditation en méme temps qu’on
se batte ? Lorsqu’on essaie de se concentrer a Dieu, les formes de
l'illusion - le désir, la colére, I'attachement, la jalousie - s’apparent
afin de violer la concentration et nous égarer. La guerre c’est "se
battre contre ces sentiments extrinseques”. On pourrait les
conquérir par la méditation continuelle. Donc la guerre; on pourrait
s’en occuper seulement en méditant. Dans le Geeta on ne parle
jamais de la guerre physique et les meurtres. A quoi faut-il penser,
alors ? On nous dit -

kavim puranam anusasitaram

anor aniyamsam anusmared yah, E%Wﬂgﬁ‘lﬂm‘ﬂﬁwﬁ'qiﬂm:l
sarvasya dhataram acintyaripam WW@WQWW:WIRII

adityavarnam tamasahparastat (9)

En participant dans cette guerre, cet individu devient le
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savant-tous, I'éternel, I'insinuant, tout pur, le soutien de tous et (on
ne le sent pas jusqu’a qu'’il reste méme un tout petit peu de désir
mondain. 1l se fait sentir au moment de l'abstention et la
renonciation totale de soi), il pense a I'Etre Supreme -
I'éclaircissement au niveau plus élevé que lignorance. En fait
c’est le grand savant comprenant le concept qui nous pourrait
conduire a la méditation. Puis -

prayankale manasa’calena

bhaktya yukto yogabalena cai’va, “TTUTERIES HTEIe
bhruvor madhye pranam avesya meaﬂl
samyak, sa tam param purusam g@ﬁﬁmm
upaiti divyam (10) TARETGA = igo

Celui qui pense toujours a I'Etre Supreme, cet individu
bien déterminé et plein de la dévotion, atteigne la divinité au mo-
ment de son abstention et en s’occupant de son devoir parsuite de
la force de yog. Le yog c’est le moyen d’atteigne cette divinité. Le
faite de yog c’est le devoir, ce que Seigneur Krishn vient d’expliquer
dans le quatrieme et méme dans le sixieme chapitre. Iciil nous a
dit “Ne penses jamais qu'a moi!” Comment le faire ? En se limitant
au yog. Laon n'atteigne que la divinité. Ici on a expliqué comment
reconnaitre un individu a son dernier moment. Maintenant, on va
jeter un coup d’oeil sur I'état qu’on doit atteigne et qu’on retrouve
plusieurs fois dans le Geeta -

yad aksaram vedavido vadanti
visanti yad yatayo vitaragah, Fee It At fergTfed Feraa T S aXm: |
yad icchanto brahmacaryam el SeTed o a U SR a3 1192 11

caranti, tat te padam
samgrahena pravaksye (11)

Je t'expliquerai maintenant I'état qu’on doit atteigne: c’est
I'état que les grands savants - ceux qui gagnent bien le concept de
I'abstrait - appellent I'éternel et que les gens bien évolués essaient
d’atteindre. Quel est cet état ? Comment y arriver ? Seigneur
Krishn nous explique -

sarvadvarani samyamya
mano hrdi nirudhya ca, vémﬁuiuwn:ﬁg&ﬁawm

murdhny adhdya’tmanah pranam Wﬂm;mm@aﬁzﬁnmlmu
asthito yogadharanam (12)
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Il faut supprimer tous les désirs, se mettre bien en
équilibre et se concentrer toute entiére au coeur.

aum ity ekaksaram brahma
vyaharan mam anusmaran, @ﬁﬁwmaamwmgmﬂl
yah prayati tyajan deham 1 T eIt | AT ST 1193 11

sa yati paramam gatim (13)

Celui qui se tient a I'état indiqué ci-dessus et qui répéte
seulement“AUM” - le symbole de Breuhm, I'éternel - et qui quitte le
corps en pensant a moi, lui, il atteigne la divinité. Seigneur Krishn
était un Yogeshveur - un grand savant qui avait réaliser le concept
de I'Etre Supréme. C’était un bon enseigneur. Yogeshveur le
Seigneur Krishn disait que le mot“AUM” signifie le Breuhm - I'éternel;
tu dois le répéter et prier a moi. Quand deux éléments se réunissent,
on ne les peut plus distinguer. Alors, le mot c’est AUM et c'est la
forme; c’est Seigneur Krishn (= la divinité). Seigneur Krishn n'a
jamais conseiller de répéter son nom. Au long du temps, les dis-
ciples sensibles ont commencé a répéter son nom. Eux aussi ils
gagnent les résultats parce que la providence fournit les résultats
conformes aux travaux.

Le Seigneur Shiv a donné l'importance a "Ram" ‘sftawmt
oo o fom’ Le saint kabir a pu controler son espirit en pensant
des alphabets Ra et M.

Seigneur Krishn appui a 'Aum - ‘3%’ Cette divinité se
trouve a nos intérieurs et non pas dehors. L'Aum ne signifie que la
divinité absolue. FrAnchement, la divinité s'est connu par plusieurs
noms; mais le nom plus utile pour repeter, c'est tout petit; c'est ce
qu'on peut prononcer pendant les haleines et c'est ce qui nous fait
comprendre I'Etre Supreme. On ne doit pas s'éloigner du but en
faisant des bétises - pensant aux autres idoles nombreux.

Mon notable Seigneur disait - Il faut gu'on me voit et qu'on
repéte soigneusement un petit non comme "Aum", "Ram" ou
"Shyam". IIf aut en penser et puis méditer conforme a ces pensées.
On pense seulement au bon enseigneur. Blen qu'on pense a Ram,
Krishn, aux saints les renonceurs, ou quelgqu'un d'autre [le Patanjeul
Yog 1/37,39], il nous conduiront tous a un bon enseigneur qui nous
conduriait peu a peu loin de ce groupement de naturel. Moi aussi,
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au début je pensai a un idole (la forme grande de Krishn) mais
grace a mon bon enseigneur, je suis arrivé peu a peu a m'élever.

Les débutants répetent bien le nom, mais ils hesitent a
penser au grand savant. Ils n‘arrivent pas a quitter les codtumes
anciennes. lls venérent d'autres idoles divines, ce qu Seigneur
Krishn avait interdit. Donc il est neccessaire qu'avec un rendement
totale, on se tien comme disciple d'un grand savant experiencé.
Quand on achevera l'effort divin, on commencera automatiquement
les travaux correspondants. Selon le Yogeshveur Seigneur Krishn,
si on continue comme ¢a a prier soigneusement au bon enseigneur,
on se délaissera de tous les désirs et on ne resterait plus attaché
au corps.

ananyacetah satatam

yo mam smarati nityasah, STRETIAT: Tefel 21 A Gl e |
tasya’ham sulabhah partha T g we Fergeme i 12
nityayuktasya yoginah (14)

Celui qui ne pense qu’a moi - “il n’existe rien d’autre” - et
qui reste bien déterminé avec ce principe, lui, il me comprend
facilement. Qu’est-ce qu’'on en gagne, alors ?

mam upetya punarjanma

duhkalayam a$asvatam, T G G T |
napnuvanti mahatmanah AT Ao : Hfg Tt 194l
samsiddhim paramam gatah (15)

Dés qu’on se réuni avec moi, on n'est plus destiné a revenir
dans le monde, plus d’'incarnation pénible. On atteigne en méme
temps la divinité. C’est a dire: se réunir avec moi et atteindre la
divinité; c’'est la méme chose. Il n'y a que la Providence qui nous
dégage de réincarnations ? Quel est donc I'étendue de la
réincarnation ?

a brahmabhuvanal lokah

punaravartino rjuna, am‘ﬁamm:waﬁﬁﬁm
mam upetya tu kaunteya Wﬂ?ﬁﬁ'ﬂwqﬁﬂﬁll%ll

punarjanma na vidyate (16)

O Arjun ! Tout le monde - les formes inférieurs et méme
les formes bien développés - on est tous susceptible d'étre réincamé:
Il faut qu’on soit né, puis on meurt et on se renait encore. Mais,
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Kauntey ! celui qui se réuni avec moi, il ne se rend plus a ce cycle.

La description de I'univers qu'on trouve dans les écritures,
ce n'est qu'une experience pour en savoir encore plus comme un
théatre. On ne trouve aucun trou dans l'espace qu'on pourrait
comparer a I'enfer, ni un palais comparable au paradis. Les gens
qui ont la richesse divin, ils representent les formes divines. Les
formes divines sont ceux qui ont la richesse divin, tandis que les
diables sont les Raksheuses qui ont la richese diabolique. Les
diables "Keurne" et "Banasur" n'étaient que du méme parentage de
Seigneur Krishn. Les divinités, les parents, I'espece humain, ce
sont tous les groupements variées. Selon Seigneur Krishn, I'ame
se trouve dans un corp avec les caracteres de plusieurs
incarnationset les cing facultés.

Méme les formes divines qu'on appelle "immortelles" -
elles aussi, elles sont susceptibles a mourire. Qu'est ce qui serait
plus nuisible que ¢a? A quoi serre la forme divine, ol on ne peut
pas garder la bonté pour toujoiurs. Tout les mondes - le Dévlok, le
peushulok, le keet-peuteunglok, etc. ne sont que pour s'amuser et
ils sont tous les éphémeéres. C;est uniquement I'espéce humain,
qui organise les travaux (= les keurms) ce qui lui conduisent a la
divinité absolue - la permanence. On peut gagner la forme divine
ou bien I'éternité en faisant les travaux complémentaires, mais on
ne s'éloigne pas de reincarnations jusqu'a ce qu'on n‘arrive pas a
se controler et réaliser ainsi I'Etre Supreme en se mélant a la divinité.
Par exemple, on dit la méme chose dans les Upnisheuds -

TS TS T HTET AST grafeeat: |

1Y A SYar WaeTd &l {Hyd |
w3, (:/3/2%)

Lorsqu'il ne reste plus de désir, c'est la ou I'espéce humain
qui est susceptible de mourire, deient immortel et a ce niveau on
peut experiencer bien la verité dans ce corps ici.

Maintenant, la question se pose : est-ce que le Breuhm
aussi, il est suceptible de mourire. Dans le troisieme chapitre
Seigneur Krishn avait dit a propos de Breuhma, qu'aprés l'avoir
réalisé, l'intelligence n'est qu'un instrument. Ca (l'intelligence) ne
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nous apportera que I'Etre Supreme. Ce sont des grands savants
de telle categorie qui ont organisé le Breuhma. On est obligé de
renaitre ? LE Yogeshveur Seigneur Krishn qu'est ce qu'il nous
conseil, alors ?

En faites les grands savants qui nous font réaliser I'Etre
Supreme, eux aussi, ils n'ont pas l'intellect de Breuhma, mais on
les apprlle tous Breuhmas, car ils nous conseillent et ils nous
apportent la bonté. Mais ils ne sont pas Breuhmas eux-mémes.
Ills n'ont pas d'intellect de soi-méme. Quand méme, au moment
de méditation, avant d'arriver a cet état, l'intellect signifie le Breuhma
- “‘srgmR fima, gfg o, wa wifer, o wem”’)

L'intelligence de publique n'est pas Breuhme. La Breuhma
commence a se manifester, lorsque l'intelligence se lie avec la
divinité. La les saints ont deviné quatres chapitres, ce qu'on vient
d'apprendre dans le troisieme chapitre - le Breuhmvit, le
Breuhmvidveur, le Breuhmvidveuriyan, le Breuhmvidveurishte.
Breuhmvit, c'est l'intellect lié a Breuhmvidya (= I'étude divin).
Breuhmvidveur c'est celui qui gagne le meilleur dans I'étude de
Breuhmvidya. Breuhmvidvidveuriyan, c'est l'intellect ou on arrive
non seulement a étudier mais aussi a suivre et conduire le
Breuhmvidya. Breuhmvidveurisht, c'est le niveau le plus supérieur
de l'intellect - ot on réalise la divinité. Jusqu'au ici l'intellect se tien
separé de la divinité. Ce premier, s'est entouré encore par les
naturels. Lorsque l'intellect se trouve illuminé (Breuhma), tous les
vivants se brillent; mais quand il se trouve a l'ignorance, le monde
n'a pas de conscience. C,estce qu'on appelle la période lumineuse
et la periode noir comparé avec la journée et la nuit. Puis - ‘srarfa,

FETagR, FEagiEH, s’

Méme a niveau d'un Breuhmvidveut (= le Brahmeune)
I'état meilleur de l'intellect inondé par la divinité; il y a toujours le
savoir et I'ignorance, comme la journée et la nuit; - ¢a continue
parsuite de I'effet de l'illusion sur méditateur. Au moment illuminé,
les vivants prennent conscience, la ils arrivent & regarder le but et
au moment noir tous les vivants restent inconscientieux. L'intellect
n‘arrive pas a les servir. lls ne peut plus s'avancger envers l'ame.
C'est ce qu'on appelle la journée et la nuit de Breuhma. Lors de
I'illumination la brillance divin s'insinue partout et au période
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d'ignorance, tout devient noire et inconscientieux.

Le bon chanceux et le malavisé, le savoir et l'ignorance -
quand ces deux aspects se misent a la fin, c'est a dire lorsqu'ils ne
restent plus le temps, les deux aspects de la journée et la nuit, les
vivants illuminés et les vivants inconscientieux, on gagne I'état
abstrait et réel qui st encore supérieur et qui ne se terminé jamais.
On arive a cet réel seulement a la fin des deux aspects des vi-
vants.

L'individu qui a déja traversé ces quatre échellons de
I'intellect, lui seul il est grand savant. L'intellect ne lui serre que
comme un instrument de I'Etre Supreme et il conseil également le
monde; il I'encourage bien; fin que le peuple devienne intelligent.
Mais ce savant est plus superieur que l'intellect. Il ne se renait
plus, mais avant arriver a ce niveau, il est toujours susceptible de
se renaitre, jusau'a qu'il garde son intelligence et qu'il tienne
Breuhma. En I'éclairant encore, le Yogeshveur Seigneur Krishn dit

sahasrayugaparyantam
ahar yad brahmano viduh, Wﬁﬁiﬁﬁﬂﬁﬁg:l
ratrim yugasahasrantam vﬁmamﬁsﬁﬂﬁﬁa‘rw:n?\sn

te’horatravido janah (17)

Ceux qui comprennent bien le cycle quotidien - la nuit qui
dure mille siecles et la journée encore de mille siecles - eux ils
savent tout-a-fait le concept du temps.

Dans ce vers, les mots “la journée” et “la nuit” signifient
“I'intellect” et “I'ignorance”. Lintellectinondé par le savoir divin nous
fait pénétrer le Breuhm (= la divinité) et l'intellect muni des
compréhensions du concept de I'éternel c’est la forme de Breuhm.
Lintelligence de savoir signifie la journée divin. Un yogi s’avance
vers la forme, a I'emploi du savoir et la il se trouve absolument
éclairé, grace a la présence divine. De la méme fagon, en cas de
I'ignorance on se retrouve plein de l'illusion. C'est le seuil de
I'éclaircissement et de I'ignorance. Aprés avoir atteigné ce niveau
1a, il ne reste ni I'ignorance ni la connaissance. Car, la le concept
de I'Etre Supreme se fait comprendre. Ceux qui le comprennent
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bien, ces yogis, eux aussi, ils arrivent a connaitre le concept du
temps - quand est ce que 'ombre de Iighorance descendra: Quand
est-ce que le yogi, aura-t-il I'éclaircissement de savoir. Quel est
I'étendue de temps ? Le destin quel est son seuil ?

Au début de la civilisation, I'espéce humain appellait la
conscience le coeur et aussi l'intelligence. A la longue du temps
on avait regroupé la conscience en quatre catégories principales -
l'intellect, l'intelligence, le coeur, I'orgueil. Franchement, la con-
science comprend des caracteres illimités. C’est & niveau de
l'intelligence que 'ombre de I'ignorance se descend. De la méme
facon I'éclaircissement de savoir s’appare aussi a l'intelligence.
C’est la journée et la nuit de Breuhm -I'éternel. Tous les vivants se
trouvent a poings fermes dans 'ombre d’ignorance représenté par
ce monde. Ces espéces vivants n'arrivent pas a se rendre compte
a I'éclaircissement parsuite de I'obsession de l'intelligence de la
nature. Mais les yogis qui s’occupent des faites de yog, ils se
levent de cet endors - ils en prennent conscience. lls s’avancent
vers |'éclat. Comme le Goswami Tulsidas avait dit dans le
Ramcheuritmaneus :

wag feam wE fforgaw, wags we wam)
Torerg Sustz ™A fofw, utg FEm gEi
(Tw=iE oy /24 @)

L'intellect inondé par le savoir peut se transformer a
l'ignorance parsuite des mauvaises influences. Puis il peut revenir
a savoir par l'influence d'une bonne compagnie. Ce changement
continue jusqu'alafin. Alafin, il ne reste nil'intellect ni le Breuhm;
ni le noire nila journée. C'est ce qui signifie la nuit et la journée de
Breuhma. Ce n'est pas (comme des gens pensent) une nuit qui
dure milliers d'année, ni le jour qui dure milliers encore; en fait le
Breuhma n'existe dans aucune forme, de quatre visages. Les quatre
étapes de l'intellect décrit ci-dessus signifient les quatre visages
de Breuhma; et les quatres tendances de nos interieurs signifient
les quatre ere (le chaturyug). La journée et la nuit arrivent parsuite
des tendances. Pour ceux qui connaissent bien ces secréts, ces
yogis savent bien le secret du temps, ou il se trouvent et ou est ce
qu'on s'y trouve et est-ce qui'il reste en dehors de temps ?

Et alor, Seigneur Krishn dit tres claire le travail (et de
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l'ignorance ; la nuit ) dont on dit de s'occuper. Pendant la nuit et
méme la journée - les ignorance et le savoir.

avyaktad vyaktayah sarvah
prabhavanty aharagame, m:w:mml
ratryagame praliyante TR T qiaTearasteRl| $¢ 11

tatrai’va 'vyaktasamjiiake (18)

Lorsque le savoir (la richesse divin) se présente, c'est a
dire au début de la journée de Breuhma, un vivant réalise
I'intelligence abstrait tandis que lors de 'ombre (de I'ignorance) les
composants minuscules de cet intelligence abstrait s’evanouissent.
Pendant cet ombre de I'ignorance ces individus n'arrivent pas tout
a fait a sentir la forme divine mais I'essentiel est toujours la. C’est
l'intelligence qui nous fait prendre conscience ou bien nous fait
évanouir; l'intelligence qui se trouve en forme abstrait dans tous
les vivants.

bhiitagramah sa cva’yam
bhitva-bhiitva praliyate, STRITH: ¥ U Sl e Sefret |
ratryagame’vasah partha TEATTHSTIN: U1 TR 1198 11

prabhavaty aharagame (19)

O Parth ! Tous les vivants prennent conscience puis ils
se trouvent sous le contrdle de le nature et puis ils s’evanouissent
lors de I'ignorance. lls ne voient plus le but. Puis ils se réveillent
pendant la journée. Le savoir et I'ignorance ils s’exigent chacun a
son tour, jusqu’a qu'il ait I'intelligence. Jusqu’a cet instant la, on
est seulement le meditateur et non encore un grand savant.

paras tasmat tu bhavo nyo
‘vyakto vyaktat sanatanah, W@Wﬁﬁmm |
yah sa sarvesu bhiitesu H:H@@Em?ﬁmﬁll?oll

nasyatsu na vinaSyati (20)

Il'y a deux choses : Premiérement c’est le Breuhm -
I'intelligence abstrait, qu’on ne peut pas sentir par nos facultés. La
deuxiéme chose c’est le sentiment dissimulé qui se termine jamais -
avec la fin de la vie non plus. En fait ce sentiment qui est bien
réel, reste caché et il existe toujours, méme aprés la fin de Breuhma.
Le Breuhma, c’est I'abstrait qui est consciencieux au temps de
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'ombre. Ce sentiment dissimulé se présente lors la fin de cette
augmentation et le décroisement de I'intelligence et c’est mon
demeures divin. Lorsqu’on arrive a ce sentiment dissimulé,
l'intelligence prend aussi la méme couleur et le méme caractere.
Enfin I'intelligence originale ne reste plus, car elle donne lieu au
sentiment dissimulé.

avyakto’ksara ity uktas

tam Ghuh paramam gatim, TR &R ST eFeAHTg: TRATTII |
yam prapya na nivartante AT Fed qegm R aw 138 11
tad dhama paramam mama (2 1)

Ce sentiment dissimulé, c’est ce qu’on appelle I'éternel
et 'impérissable. C’est le ‘peureumgeuti’ (=I'état divin). C'est mon
but divin; une fois y arrivé on ne revient plus dans le monde. |l
n'aurait plus d’incarnations. Il nous explique comment réaliser cet
état de sentiment dissimulé -

purusah sa parah partha
bhaktya labhyas tv ananyaya, gw:vm:mviwml
yasya 'ntahsthani bhatani T T A I HERE A 1123 1

yena sarvam idam tatam (22)

O Parth ! LEtre Supreme, qui comprend tous les vivants
et qui s’insinue partout; on pourrait réaliser cette divinité signifiée
par les sentiments dissimulés, en exercant soigneusement la
dévotion. La dévotion forte c’est a dire se ne confier qu'a I'Etre
Supreme et se réunir 'avec. C'est le type d'individus tres fideles.
Pour lui quel est le seuil de réincarnation et quand est-ce qu'il le
dépassant ? Seigneur Krishn explique -

yatra kale tv anavrttim

avrttim cai’va yoginah, aamamqﬁwgﬁamﬁﬁm
prayata yanti tam kalam ST 31w o ohies FeTTH SRauw 1133 1)
vaksyami bharatarsabha (2 3)

O Arjun ! Je vais t'expliquer maintenant, comment les
yogis aprés avoir laissé tomber ce corps, ne reviennent-ils plus au
monde puis quand est-ce qu'ils doivent étre réincarnés.
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agnir jyotir ahah Suklah

sanmasa uttrayanam, Hﬁmﬁﬁﬁzwzmml
tatra prayata gacchanti BEMPINIRIE R E R I EEUeC HEM]]
brahma brahmavido janah (24)

Ceux qui laissent tomber le corps au temps suivant (=
décrit peu apres), ces yogis munis de connaissance se reunissent
avec le “Breuhm” (=I'éternité).  Qu'il ait un feu brillant a l'instant
du mort, la journée soit pleine, le soleil brille; la lune soit en période
d’augmentation; le soleil soit a I'équinoxe de printemps; et que le
ciel soit tout joli.

Le feu représente I'éclat de Breuhm (= I'éternité). La
période de décroisement de la lune signifie le pureté. La pensée, la
renonciation, I'équanimité, le contréle, I'éclaircissement et la
détermination - ces six caractéres représentent les six mois.
L'équinoxe d’automne, c’est I'état de concentration intense. Les
individus délacés de la nature et ceux qui meurent pendant cette
période, ces yogis - les savants de Breuhm, ils achévent I'éternité.
lls ne se retrouvent pas réincarnés. Ceux qui n'ont pas encore
arrivé a ce niveau, de quoi pensent-ils ? Ceux qui sont fidéles
mais qui n’ont pas encore terminé la méditation ? On I'explique -

dhimo ratris tatha krsnah
sanmasa daksinayanam, %pﬁuﬁwmw:maﬁxm|
tatra candramasam jyotir T AT S T o e e 1134 11
yogi prapya nivartate (25)

Les yogis qui laissent tomber le corps au moment de
nuages (= décris ci-desous), ils sont susceptibles d'étre réincarnés.
Bien qu'il soit le feu de yog ce serait tout couvert de nuage - 'ombre
de 'ignorance; tout noire que la lune soit en période de décroisement;
le noir s’augmente, qu’il soit Léquinoxe de printemps, mais de six
défauts (le désir, la colére, l'avidité , I'attachement, I'addiction, et
la jalousie). Est-ce le méditation de ce yogi qui lui rend tout a fait
inutile ? Seigneur Krishn I'explique -

Suklakrsne gati hy ete
jagatah $asvate mate, W@S@ﬂ?ﬁ@ﬁm:m’&ﬁﬁl
ekaya yaty anavrttim T AT RA-TaTda O: 1125 1|

anyaya’vartate punah (26)
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Les périodes d’accroissement et le décroisement : Tous
ces deux conditions sont réels. En fait, la méditation ne se rend
jamais inutile. Au premier cas celui qui laisse tomber le corps, il
achéve I'état Supreme a jamais; tandis qu’au deuxieme cas, ou il
reste encore 'ombre, I'individu apres avoir quitter le corps, revient
dans ce monde. Ce deuxiéme doit méditer encore jusqu'a qu'il
achéve I'éclaircissement totale. Voila la réponse a la question.
Comment s’occuper de la méditation, on I'explique -

nai’te srti partha janan
yogi muhyati kaScana, ﬁﬁgﬂ%m@hm:aﬁrﬁgaﬁaa&m
tasmat sarvesu kalesu awmﬁgmgﬁ@aaﬁwmﬁqn?\sn

yogayukto bhava'rjuna (27)

O Parth ! Aucun yogi ne se trouve attrapé par ces routes.
Un yogi sait bien qu’une fois achéeve I'éclaircissement en totalité, il
se réunira avec I'éternité et s’il manque un peu d’éclaircissement,
il pourra méditer encore apres la réincarnation. Tous les deux cas
sont réels. En fait, Arjun ! occupes-toi de la méditation tout le
temps, dans tous les cas.

vedesu yajiiesu tapahsu cai’va
danesu yat panyaphalam pradistam, é%ga%gmgéa

atyeti tat sarvam idam viditva aﬁgmnﬁm
yogi param sthanam upaiti ca AT dearafue fafeen
dyam (28) At R ETH A TR 1R ||

Dés qu'il réalise ce concept, un yogi gagne bien les bons
résultats de védes, le yagn, la méditation, et la charité, puis il
réalise I'état divin.

Les vedes, c'est la connaissance absolue de I'Etre Su-
preme - l'abstrait. Une fois le concept abstrait se mis en evidence,
gu’'est ce qu'il reste a connaitre ? Alors, aprées cette réalisation on
n'a méme plus besoin de vedes, car le savant n’est plus séparé.
Le faite de yagn, c’est a dire faire la dévotion, C’est le devoir, dés
gu’on comprend le concept: pourquoi méditer ? La méditation ,
c’est contrbler ses facultés afin d’annuler les désirs. Une fois achevé
le but, pourquoi s’occuper de “teup'. La charité c’est a dire donner
avec tous les sentiments : le coeur, la voix et le devoir. Le bon
résultat de tous ¢a, ce n'est que la réalisation de I'Etre Supreme.
Le résultat reste le méme, car il n'y a pas d’autre. Donc on n'a plus
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besoin de rien. Ce yogi dépasse bien les résultats de la méditation,
le “teup' et la charité. Il réalise I'état divin.

LE RESUME

Dans ce chapitre on appui au cing points principaux. Tout
d’'abord Arjun a posé sept questions afin d'éclairer les doutes
origines de Seigneur Krishn, & la fin du septiéme chapitre. Mon
Seigneur ! Quel estle Breuhm décrit par vous? Le spiritisme c’est
quoi ? Quel est le devoir complet ? Qu’est ce I'eudhidéy,
I'eudhibhut et I'eudhiyeugn et comment est ce qu’on pourrait vous
reconnaitre a jamais au dernier moment de la vie ? Le yogeshveur
Seigneur Krishn explique que le peurbreuhm c’est I'éternité qui ne
se termine jamais. Le spiritisme nous fait réaliser nous-méme. Le
spiritisme c’est ce qui nous ressort de I'illusion et qui nous conduit
vers I'ame; les sentiments des vivants- les sentiments qui donnent
lieu aux caractéres bons et les mauvais; donner fin (= contréler
ces sentiments) a toutes ces pensées, c’est ce qu’on appelle le
“visargeuh” - ne restez plus, c’est la fin de devoir. Puis on n'a plus
besoin de s’occuper de devoir. Le devoir c’est quelquechose qui
donne fin aux caracteéres.

De la méme facon “Eudhibhut” c’est susceptible de se
détruire; ¢ca veut dire que ce sont les éphémeres qui sont la raison
d’étre de tous les vivants. C’est ce qui gere les vivants. Leudhidév
c'est I'étre divin. La richesse divine s’y trouve. Moi, je suis
I'eudhiyeugn dans ce corps; c’est a dire c’est moi qui est le
responsable de tous les yeugns :- On me réalise, alors Seigneur
Krishn était un yogi. Leudhiyeugn: c’est un type qui se trouve
dans ce corps et non a I'extérieur. La derniére question, c’était
comment vous reconnaitre au dernier moment de la vie. 1l (Seigneur
Krishn) dit: ceux qui pensent toujours a moi, qui ne pensent a rien
d’autre (a aucun bien mondain) et qui se détachent du corps en
pensant uniguement a moi, lui, il réalise finalement ma forme réelle,
divine. Cela ne veut pas dire qu’'on réalise cet état seulement
apres la mort. la fin c’est I'abstinence absolue et la dissimulation
de toutes les pensées. C'est la terminaison de I'enchainement
d’incarnations du corps. La on réalise la divinité.

Il explique comment penser: Arjun ! Pense toujours &
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moi; battes-toi. Comment faire toutes ces deux choses en méme
temps ? Est-ce qu'on doit répéter le nom et jouer les mains
simultanément ? 1l nous explique comment faire: Pense a moi en
restant a I'état du yog, ne pense a rien d'autre. S'il faut se
concentrer, comment peut on se battre ? La guerre s'appare au
moment de la concentration. Ce sont les tendances origines de
I'illusion qui se posent comme les obstacles. Le désir, la colére,
I'attachement et la jalousie, ce sont les obstacles . Ils ne nous
permettent pas a méditer; la guerre c’est gagner la-dessus. Des la
fin de ces ennemies, on réalise la divinité.

Arjun! Pour réaliser cette divinité, répétes “Aum” et pense
a moi. Alors, Seigneur Krishn était un yogi. Le nom et la forme
c’est la route de la méditation.

Le yogeshveur Seigneur Krishn a expliqué aussi, ce que
c’est la réincarnation ? Qui est ce qui s’y retrouve ? Il dit que tout
I'univers, le Breuhma et tous les vivants y compris, sont répétitifs;
méme apres la fin de tout, mon élément abstrait et la réalisation ne
se termine jamais.

L'individu qui s'occupe de ce yog, il gagne deux résultats :
Celui qui arrive a s'aligner avec la Divinité absolu pleine de six
caracteres et sans aucun défaut il arrive a niveau le plus superieur.
Le yogi qui a méme un petit peu de défaut et qui meurt pendant unt
el période noire, il doit étre reincarné. Il ne se trouve pas impliqué
dans le cycle de naissance-mort comme un individu communm
mais il arrive a achever la méditation.

Donc pendant la prochaine réincarnation, il commence du
méme niveau et il arrive aussi a niveau le plus supérieur. Avant
aussi Seigneur Krishn avait dit que lorsqu'on s'en occupe méme
un petit peu, ¢a nous écarte du cycle de naissance-mort. Tous les
deux moyens sont bons. Personne ne s'égare de yog.Arjun !
Deviens unyogi ! Un yogi se trouve a un niveau plus élevé que les
vedes, le teup, le yeugn et la charité; puis il arrive a niveau le plus
supérieur.

Dans ce chapitre, on décrit de temps en temps I'état divin,
ce qu’'on appelle I'état abstrait, I'indestructible et indescriptibles,
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ce qui est éternel et qui ne se détruit jamais.

3% aeaffa shmgmrag ey st ameme st
AR ‘TSR TR AW STEHISLATT: 1< 11

Etvoila la fin de I'huitiéme chapitre appellé "Le Breuhmyog
indestructible” qui fait une partie de la conversation entre le Seigneur
Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et qui se concerne
de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

zfa shwcurmde uwmragea forsg Tt srgweTaTEEd
sfrrgTaetiarET: ‘gurd Mar AT “3TeR FErEE AT STSEHEAT: 114 ]

Il Heuri Om Teutseut !!
1l g 3% deaq 1l
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LE NEUVIEME CHAPITRE

Jusqu’au sixieme chapitre le yogeshveur Seigneur Krishn
a détaillé les faits de yoga a propos de devoir. Ce qu'il voulait dire
c’est les faits de yeugn. Le yeugn: c’est la fagon particuliere de
travailler ou on peut achever la divinité en sacrifiant les biens
mondains. Ce concept divin se présente au moment de I'abstention
et de dissolution de soi. Celui qui acheve le résultat a la fin de
yeugn, ce gagneur, il est un savant et c’est lui qui arrive a réaliser
le “Breuhm” (I'éternel). Cette réunion s’appelle le yog. Le devoir
c’'est le fait de yeugn. Dans le septieme chapitre il dit que ceux qui
s'occupent de ce devoir ils me comprennent bien, ainsi qu'’ils restent
au courant de I'éternité étendue, le devoir complet, le spritisme
absolu, I'eudhidév, I'eudhibhut et I'eudhiyeugn. Dans le huitieme
chapitre il disait que c’est I'état divin; c’est ce qui est le domicile
divin.

Dans ce chapitre le yogeshveur Seigneur Krishn décrit
la gloire d’un individu qui s’occupe du yog. Comment est-ce qu'il
reste délacé de tous a la fois qu'il se répande dans tous. Bien
gu'il fasse tous les devoirs comment n’est il pas le responsable de
rien ? 1l met en lumiere ses caracteres et son influence. Il nous
prévient aussi des obstacles comme par exemple des idoles variés
en s'occupant des faits de yog. En suite il appui & la renonciation
de cet individu.
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Sribhagavan uvaca

idam tu te guhyatamam -

pravaksyamy anasiiyave, T qd q '[l}]'vl'ﬂ waawﬁ |

jAanarm vijaanasahitam T ferafie aemmen Aea@syaT g |

yai jidatva moksyase’subhat (1)

Le yogeshveur Seigneur Krishn dit - O Arjun ! Je
t'expliquerai cette connaissance ainsi que la science trés
particuliere ce qui est un secret. C'est a dire le savoir vivre d'un
grand savant apres |'éclaircissement comment est-ce qu'il se
trouve partout et pour s'occuper de devoir ? Comment réveil t-il
les autres ? Comment nous conduit-il en accompagnant toujours
’ame. En comprenant tous ca tu sera libéré de ce monde
malheureux. Qu’'est-ce ce savoir ? Il 'explique -

rajavidya rajaguhyam

pavitram idam uttamam, ASIERIREIRRICEIEEE CR
pratyaksavagamam dharmyam pPeicuL ] U@ wgaa IR |

susukham kartum avyayam (2)

Ce savoir plein de la science est le meilleur de tous.
L'éducation n’est pas I'étude de la littérature ou I'étude classique.
L'éducation c’est la facon de conduire un individu au piste divin
pour qu'il réalise I'éternité. Sile voyageur se trouve bloqué par les
comforts mondains on dirait que c’est la victoire de I'ignorance.
Ce n’'est pas I'éducation. L'éducation supérieure, c’'est ce qui lui
améliore. C’est le secret le plus important. On pourrait le sentir
apres I'analyse de I'ensemble de savoir et I'ignorance. C'est ce

qui est tout pur, le supérieur et la vérité. Ca nous donne les
résultats tout de suite. Ce n’est pas comme la fausseté: s’occuper
de quelquechose maintenant pour en gagner les résultats dans
l'autre réincarnation. C'est la religion réel lié a la divinité. Ce
savoir avec la science est tout facile a pratiquer et c’est pour
toujours.

Dans le deuxiéme chapitre, le Yogeshveur Seigneur
Krishn avait dit - O Arjun ! L'origine de ce yog ne se termien
jamais. Sion s'occupe de yog, méme un petit peu, ¢a nous délaisse
de crainte de naissance-mourire. Dans le sixieme chapitre chapitre,
Arjun avait demandé "O Seigneur ! L'individu qui ne s'exerce pas
beaucoup, es-ce qu'il se ruini ?" Seigneur Krishn avait expliqué
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"Arjun ! Tout d'abord, il faut bien comprendre le keurm; puis si on
I'exerce méme un petit peu ¢a continue a jamais. Par l'influence
de ce petit exercise, il continue a le faire pendant les nouvelles
réincarnations, il atteint le méme niveau - le but divin absolu -
I'Etre supreme. C'est ce que le Yogeshveur Seigneur Krishn dit
encore - Cet exercise est trés simple et c'est pour toujours mais
ce qui est essentiel c'est la foi.

asraddadhanah purusa
dharmasya’sya paramtapa, SYRYTT: JouT TR WY |
aprapya mam nivartante 31T ui fad g?g{;ivna?&ﬁua ]

mrtyusamsaravartmani (3)

O Arjun le travailleur ! Un individu qui n'a pas de foi et
qui ne s’occupe pas de ce devoir, lui il ne me comprend jamais et
il continue & faire des méandres dans ce monde. En fait avoir la
confiance c’est nécessaire. Comment s'éloigner du monde ? On
I'explique-

maya tatam idam sarvam
jagad avyaktamurtind, T qAtiE ae mwmﬁml
matsthani sarvabhiitani AT TSt 7 =T Aeafee: 1y 1)

na ca’ham tesv avasthitah (4)

Moi, je suis I'abstrait et omniprésent dans ce monde.
C’est a dire j'existe partout. Tout les vivants se trouvent en moi
mais pas le contraire. (moi je ne me presente pas dans tous les
vivants) Car moije suis I'abstrait. Les grands saints communiguent
de ses formes minuscules dans lesquelles ils existent. Puis il
continue-

na ca matsthani bhitani
pasya me yogam aisvaram, EER:cO ] %Tﬁmﬁ'q“lﬁml
bhiitabhrn na ca bhiitas ho qag= = Wms@wz I}

mama’tma bhutabhavanah (5)

En faits, je ne comprend pas toutes les formes, car ils
sont destinés a mourir et parce qu'ils dépendent de la nature.
Voila le particularité de l'illusion de mon yog - le yogmaya, mon
coeur qui donne naissance a tout le monde et qui soutien tous les
vivants, il se retrouve pas dans les formes vivants. Moi, je
représente moi-méme, donc je ne me retrouve pas dans ces
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formes. Le Yogeshveur Krishn le clarifie par un exemple -

ya ha’kasasthito ni yam

vayuh sarvatrago mahan, FuTeRITTeR! e EIRH L e RHEL
atha sarvani bhitani AT TN AT e e ee 11§ 1

matsthani’ty upadharaya (6)

Comme le vent origine de I'éther reste toujours a I'éther
sans se mélanger avec - de la méme fagon tous les vivants se
retrouvent en moi. Et moi, je suis toujours le non-attaché. lls (ces
formes) ne peuvent pas m'attacher. Voila la réponse. C'est le
particularité de yog. Maintenant qu'est ce qu'il fait, un yogi ?
Seigneur Krishn dit -

sarvabhii’ani kaunteya
prakrtim yanti mamikam, AT = Jepfa A AT
kalpaksaye punas tani Heaer WT& HETE! ﬁ'ﬂm‘{ll@ l

kalpadau visrjamy aham (7)

O Arjun ! A la fin d’'une époque toutes les formes
s’engouffre avec la nature, c’est a dire, ils acquiert ma forme et je
les refait chaque fois au début de I'époque. Alors, ils existaient
toujours, mais ils s’avaient dissimulé. Moi, je les reconstruis et je
les réformes. Ce quin’ont plus la conscience, je les réveils. Je les
encourages a se transformer. La transformation, c’est a dire le
changement vers un niveau plus élevé. La transformation se
commence au moment ou l'individu se dirige de la richesse
diabolique vers la richesse divine; puis ¢ca se termine lors la
réalisation du sentiment divin. Une fois le réalisé, la transformation
se termine. La méditation ¢ca commence au début de la
transformation et & la fin de la transformation on arrive au nadir de
la méditation ou on prend conscience au but. Lorsque cette cause
de l'incarnation des formes, se trouve dénoué des sentiments
comme l'attachement et la jalousie; Lorsqu’elle se trouve libérée
et dans sa forme propre et réelle -on réalisé ce que Seigneur
Krishn dit “Mon caractére".

Quel serait la nature d'un grand savant qui s’est réunit
avec la divinité apres avoir renoncé tous ? Est-ce qu'il reste encore
la nature ? Non ! Seigneur Krishn avait dit dans le troisiéme
chapitre (3/33) que tous les vivants atteignent le niveau selon leur
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naturel; lls travaillent conforme a leur capacités donné par la nature.
Un savant qui arrive a comprendre la vérité, lui aussi, il s’exerce
selon sa nature. Le naturel d’'un saint se voit en son comportement
et sa vie quotidienne. Il est conforme a sa nature. A la fin d'un
épogue, on arrive au méme état qu’'un savant. En expliquant
encore les travaux d’un savant -

prakrtim svam avastabhya
visrjami punah-punah, TR TaHaRs fagen g O
bhiitagramam imam krtsnam Wmﬁ'q m Wﬂ?{llé Il

avasam prakrter vasat (8)

En acceptant mes caractéres, c’est a dire le savoir vivre
d’'un grand savant. Je réforme toutes les formes avec ses attributs
particuliers et contrblé par la nature. Je les encourage a se diriger
vers mon tempérament. Donc est on limité par les devoirs ?

na ca mam tani karmani
nibadhnanti dhanamjaya, T | AT wAior et e
uddsinavad dsinam SerfiAaeiTTEed Ay FHG R I

asaktam tes karmasu (9)

Dans le vers 9/4 le yogeshveur Krishn avait dit que les
faites d’'un grand savant sont tout a fait uniques et d'extraordinaire.
Dans le vers 4/9 il avait dit - Je fait tous en restant a la forme
abstraite. Ici il dit encore - O Dheunanjay ! Je ne m’attache pas
aux faites dont je m’occupe en restant a la forme abstraite. Moi je
reste comme un saint renoncé et qui représente I'Etre Supreme.
Ces faites ne m'influencent pas; parce que je me tiens aux but
dont on prend conscience afin de ces devoirs. En fait, je ne suis
pas obligé de m’en occuper.

La on a parlé du tempérament naturel, le savoir vivre
d’un grand savant et sa formulation. Maintenant je vais expliquer
gu’est-ce que lillusion qui se présente aprés mes instructions ?
Cela aussi c’est une époque -

maya’'dhyaksena prakrtih

stiyate sacaracaram, L ’E@'ﬁ: ?{éﬁ = |
hetuna’nena kaunteya %@?ﬁ? i STEaREdd 1130 11

jagad viparivartate (10)
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O Arjun ! Lillusion - le “maya” - c'est ce qui donne lieu a
tout ce monde, sous mon conseil et c’est la raison d’étre de toutes
les formes vivants et aussi les inanimés et c’est la cause du cycle
de naissance-mort. Cette époque est négligeable de la nature: il
y existent toutes les variétés du temps, crée par la nature sous
mon conseil mais non par moi-méme. Tandis que la méditation
(comme décrit dans le septieme vers) et I'éclaircissement, ce sont
des grand saints qui s’ occupent d’eux-mémes. Alors, ici ce sont
les auteurs des actions particuliéres qui s'en occupent. Icil'auteur
c’est la nature, qui apporte les changements sous mon conseil
ouily ales transformations des corps, ceux du temps, de I'époque
etc. Malgré ce gloire les imbéciles ne me comprennent pas. Puis-

avajananti mam miudha
manusim tanum asritam, ST | Tt ANt agATTe |
param bhavam ajananto W AU 7Y W%mll?? I

mama bhiitamahe$varam (11)

Ceux qui ne comprennent pas mes caracteres divins et
qui se croient supérieurs, ces imbéciles me prennent comme un
corporel humain et sans importance. Bien que je sois en forme
corporel, moi, je signifie le caractére le meilleur et divin de tous
les grands saints - les illitérés ne le comprennent pas. lls
m’appellent humain. Est-ce de leur faute ? Quand ils regardent,
ils ne voient que le corps. Comment pourraient -ils comprendre le
sentiment divin ? Pourquoi ne le sentent -ils pas ? On nous
explique encore -

moghdasa moghakarmano
moghajiiana vicetasah, HITST HrereRwun WrersT form: |
raksasim asurim cai’va TrereraTg B TeRfa mifet e g

prakrtim mohinim Sritah (12)

lIs ont toujours 'espoir faux, ils font les travaux inutiles,
ils prennent les choses inutiles - ils ne sont pas conscientieux et
ils se trouvent attirés par les formes et les sentiments diaboliques;
ils retiennent les caracteres diaboliques. Donc ils me prennent
comme un humain. Le diable c’est une sorte de sentiment et non
une espece. Ceux qui ont un caractére diabolique, ils n'arrivent
pas a me comprendre tandis que les saints, ils me comprennent
et ils me suivent.
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mahatmanas tu mam partha
daivirh prakrtim asritah, TETeATRg Wi et &t weR i |
bhajanty ananyamanaso UAITATAT et ‘AET&HWIIN Il

inatva bhitadim avyayam (13)

O Parth ! Les saints ayant la richesse divin, ils me
prennent comme la cause de tous les vivants, comme l'abstrait et
I'éternel. lls se confient uniquement & moi, cela veut dire qu'ils ne
pensent a personne sauf moi, ils sont tres fidéles a moi- Comment
me suivent-ils ? On explique -

satatam kirtayanto mam

yatanta$ ca drdhavartah, HAd hida=dl AT Ta=at qeddt: |
namasyanta$ ca mam bhaktya TUEIAL W e ﬁ?ﬂ'ﬂ?ﬁ'l Ericilkll
nityaukta upasate (14)

Ces individus attentifs pensent toujours a mes caracteres,
ils font un effort a me comprendre, se confient a moi et ils sont
mes dévoués. Uniquement a moi. C’est quelle sorte de dévotion ?
Quel savoir ? Ce n’est que le yeugn, dont on vient de parler. Le
yogeshveur Krishn explique en bref la méme dévotion -

jAanayajiiena ca py anye

yajanto mam upasate, FAIH A Tl tlTE‘JTFIﬁI
ekatvena prthaktvena TeheaH ‘Bﬁlﬁ? g %’Fﬁg@"{ll?k Il
bahudha visvatomukham (15)

Il'y en a qui me prient en s’occupant de Gyanyog - C'est
adire qu'ils s’occupent de leur devoir en tenant compte aux profits
et les pertes conforme a leurs capacités. Les autres ils se confient
uniguement a moi afin de se réunir avec moi. Encore d’autres
méditent d’'une facon particuliere pour se confiant tout a fait
uniquement a moi. Alors on me retient de fagons dif150n. Puis en
suite ? Le yogeshveur Seigneur Krishn dit - C’est moi qui s’en
occupe “Si personne ne conduit, on n’arriverait jamais a la
destination.” Le méditateur arrive a comprendre son état sous
son conseil. Qui est franchement I'auteur de faits de yeugn ? Le
yogeshveur Krishn dit -

aham kratur aham yajiiah
svadha’ham aham ausadham, 3133@!'5"&3 WWU‘{I
mantro’ham aham eva’jyam LI NGRS ISR EL B TA IR

aham agnir aham hutam (16)
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L'acteur c’est moi. Alors, la puissance qui encourage
l'auteur des actions c'est la providence. C’est grace a moi que
I'acteur réalise son but. Le yeugn ce n’est que moi. Le yeugn
c’est la fagon particuliere de la méditation. Celui qui gagne le
résultat le meilleur a la fin de yeugn, il réalise I'éternité - le Breuhm.
Le ‘Svadha” c’est moi : Cela veut dire que c’est moi qui remplit
tous les sentiments afin de les terminer. C’est moi qui metfin ala
maladie mondaine. Ceux qui me réalisent, ils se trouvent dénoués
de tous les maux mondains. Le mot auspicieux c'est moi. C’est
grace a moi qu’'on arrive a contrbler ses désirs : Dans les faites
de I'abstention, ¢’est moi qui y introduit I'acuité. Mois je suis I'éclat.
Tous les tendances humains se misent a la fin, parsuite de
I'encouragement et la dévotion, c’est moi-méme.

Ici le yogeshveur Seigneur Krishn répéte plusieurs fois
“je suis” ou “c’est moi”. Cela indique que moij'encourage et je me
tiens dans I'esprit inséparable pour vous aider a achever les faits
de yog. C’est ce qu'on appelle “la science”! Mon bon Enseigneur
disait “On n'arrive pas a méditer jusqu’'a que la Providence ne
nous y conduit pas en contrdlant bien nos habitudes. Bien qu’on
fasse les effort nombreux de méditer et bien qu’on s’exerce trop,
mais on n'arrive pas a comprendre le concept (de la méditation),
jusqu’a que I'Etre Supréme ne s'installe pas a notre niveau et qu'il
ne nous en encourage pas.

pita’ham asya jagato
mata dhata pitamahah, TordTeres STl wTan g fuare: |
vedyari pavitram aurnkara el TSR R SEeATH I T 11go |l

rk sama yajur eva ca (17)

O Arjun ! C’est moi qui soutien tout le univers, moi qui le
soigne et c’est moi qui le crée, donc je suis l'origine de tout le
monde. Je suis la forme auspicieux qu'on doit s’avouer. C'est a
dire 'Etre Supreme c’est moi. La forme digne d’étre connue, ce
n’est que moi. Je signifie la dévotion totale le fait de I'équanimité
et la fagon particuliére de la méditation - Ce sont les trois parties
importantes de yog et ce que I'humain arrive a faire grace a
moi -
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gatir bharta prabhuh sakst

nivasah Saranam suhrt, "'Iﬁ‘ﬁ?l'i?‘ﬂ weft fama: W'g%?[l
prabhavah pralayah sthanam a9E: Ted: o fam aﬁmam{n?c Il
nidhanam bijam avyayam (18)

O Arjun ! Létat qu'on doit achever c'est & dire I'état
Supreme c’est moi. Moi, je suis le soigneur, le patron de tous, qui
tient tout le monde sous son regard, qui est digne d’étre en faveur,
'ami fidéle de tous, la cause éternelle de tous et la cause de
I'origine et la fin. C’'est a dire la fin des sentiments bien et mauvais.
Alors, je consitute tous les aspects qu’on achéve a la fin.

tapamy aham aham varsam

nigrhnamy utsrjami ca, auTerene T Frgrgegety =)
amrtam cai’va mrtyus ca W%ﬂﬂmll??ll
sad asac ca’ham arjuna (19)

C’est moi qui s’échauffe dans la forme du soleil et qui
attire la mousson. Limmortalité ou la mort, la vérité et le mensonge,
ce n'est que moi. C’est a dire je suis l'origine d’éclat divin.
Quelquefois les méditateurs me prennent comme irréel car ils ne
me voient pas. Puis-

traividya mam somapah

putapapa, yajiiair istva e =i T g
svargatim prathayante, ?JﬁﬁQﬁT T e |
te punyam dasadya i JUIHTHTE @Tﬁﬁ%ﬁ-

surendralokam, asnanti divyan A ﬁaﬂ%ﬁl QHWTF[II?O 1

divi devabhogan (20)

Les trois parties de la méditation : la dévotion, I'équanimité
etla piété. Ceux qui exercent I'équanimité et la dévotion, qui attirent
la lumiére (I'éclat) douce de la lune et qui se dégagent de tous les
péches, ils me suivent et il me rient pour gagner le paradis. Le
désir de fausseté, c’est ce qui les conduit au mort : il se réincarne
encore, comme le yogeshveur vient de nous dire. Bien qu'ils soient
dévoués et qu’ils me venérent ils demandent le paradis en
récompense. Ces individus aprés avoir gagné les résultats
conforment avec biens faits, ils se réjouissent au paradis, donc
c’est moi qui les fait réjouir.
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te tam bhuktva svargolokam

visalam, ksine punye ad Wwﬁﬁmﬁm
martyalokam visanti, &ﬁ"-ﬁ H“'a Tele e faeTt |
evam trayidharamam w aa‘i&r&ngm
anuprapanna, gatagatam TARTA HIHRTAT S 1122 11

kamakama labhante (2 1)

Puis a la fin de ce réjouissement, ils rentrent a la terre
pour commencer encore le cycle de naissance-mort. Alors, Bien
que les individus s’occupent de méme travaux - les trois faits: la
dévotion, I'équanimité et la pitie - ceux qui gardent un désir ils
sont obligés d’étre réincarnés et revenir dans le monde. Mais ils
ne se misent jamais a la fin, car sur la route le (coeur) fondamental
reste toujours. Ceux qui ne désirent rien du tout, qu’est ce qu'ils
gagnent?

ananyas cintayanto mam

ye janah paryupdsate, ST Sl Wi & AT ‘Tﬁ‘lﬂﬁl
tesam nityabhiyuktanarm aut iyt ameT TR IR
yogaksemam vahamy aham (22)

Mes disciples qui se confient uniquement a ma forme
Supreme et qui me prient ‘treyidheurmeum’ sans aucun défaut, ils
gagneront personnellement les résultats du yog . En faits, C’est
moi qui suis responsable de leur sécurité. Pour quoi alors! Les
gens prient -ils aux autres idoles ?

ye'py anyadevatabhakta

yajante $addhaya ’nvitah, YS! Werdl TS AegaTiearat: |
te’pi mam eva kaunteya A5t AT T TEetaTRgEET 1123 1)
yajanaty avidhiparvakam (2 3)

O Kauntey ! Ceux qui prient aux autres idoles avec toute
la dévotion, eux aussi ils me venérent indirectement. Parce qu'ils
n'existent pas d’autres. Mais ce n’est pas la bonne maniére de
prier; ce n'est pas conforme.

Ici yogeshveur le Seigneur Krishn parle des formes divins
pour la deuxieme fois. Avant, dans les vers 20 a 23 du septieme
chapitre, il avait dit que ceux qui perdent ses intellects en se laissant
prendre par les désirs, ces ignorants, ils prient aux autres formes
divins. Il n'existe pas d’autres formes divins. Le bois, la pierre, le
vivant, les formes de Dieux, etc ou n'importe quelle forme en qui
on pourrait croire, il n'y a pas d’autre divinité. Lomniprésent, c’est
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moi et je les conduis a croire ce qu'ils sont. C’est moi qui fournit
les résultats de la méditation. Bien qu'on gagne les résultats, ils
sont éphémeres. Cela ne restera pas toujours. Ce sera utilisé a
la fois que mon disciple il ne se détruirait jamais. En effet, ce sont
seulement les ignorants qui prient aux autres formes.

Du vers 23 au vers 25 de ce chapitre, le yogeshveur
Seigneur Krishn répéete encore “O Arjun ! Ceux qui prient aux
autre formes, eux aussi, ils me prient aux sens indirect, sans étre
conformes. Il n'y a pas d’autre forme. Maintenant, la question
c’est que puisqu’ils prient quand-méme, et s'ils gagnent aussi les
résultats alors, quel est le probléme ? Pourquoi on ne les considére
pas biens ?
aham hi sarvayajiianam
bhokta ca prabhur eva ca, m%mﬁwau@am
na tu mam abhijananti qgw&ﬁﬁﬂwﬁﬁmxn

tattvend 'tas cyavanti te (24)

C’est moi qui accepte tous les yeugns, c’est a dire moi je
donne les résultats de tous les faits; je suis le patron, mais les
gens ne comprennent pas mon concept et c’est la cause de leur
chute. Alors ils vont aux autres idoles. Ou bien ceux qui ne
comprennent pas du tout, ils se laissent prendre par les désirs.
Quel est leur destin ?

yanti devavrata devan

pitrn yanti pitrvratah, afe s Sa fugeant=r foger: |
bhiitani yanti bhiitejya [T ATt ST AT WIS AT 14 1)

yanti madyajino’pi mam (25)

O Arjun ! Ceux qui se confient aux idoles ils les réalisent.
Les idoles représentent la vérité tordues et ils menent la vie selon
leur faits. Ceux qui se confient aux aieuls ils les réalisent. Ca veut
dire gu'ils se laissent empétrer. Ceux qui se confient aux formes
vivantes ils les réalisent, ils se retrouvent dans les corps. Puis
mes disciples me réalisent. lls atteignent ma forme divine. Pour
ces derniers il n'y a pas de chute. La manieére de me prier, c’'est
tout a fait facile -

pattram puspam phalam toyam
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yo me bhaktya prayacchati, WgWWFﬁ'H?ﬁﬁ e T |
tad aham bhaktyupahrtam qeE W&mﬁ TFATHA: IR

asnami prayatatmanah (2 6)

C'est le début de la dévotion. J'accepte de mon disciple
tous qui m’'offre. Donc -

yat karosi yad asnasi
yaj juhosi dadasi yat, e TSTATY AR <eTT I
yat tapasyasi kaunteya IR R deheesl mll?\‘) 1l

tat kurusva madarpanam (27)

O Arjun ! tous ce que tu fais : travailler, manger, faire le
devoir, la dévotion, la charité, I'abstention, il faut que tu confies
tous a moi. La c’est moi qui serai responsable pour tous.

Subhasubhaphalair evam

moksyase karmabandhanaih, W Hie® wHEE: |
samnydasayogayuktatama TR TRt wrgasafr e |1

vimukto mam upaisyasi (28)

Alors on exercant ce yog de la renonciation tu resteras
indemné par les résultats et tu me réalisera. La liberté, c’est la
réalisation. Dans ces trois vers, le Yogeshveur Seigneur Krishn a
expliqgué la méditation en devoir et le résultat. Tout d'abord vénérer
avec des fleurs etc, puis s'occuper de devoir en se rendant
absolument et le troisieme, c'est auitter le travail en se confiant
absolument en moi. Comme ¢a on se délaissera des liens de
devoir. Qu’'est ce qu’on en gagnerait, alors ? "Il me réalisera." La
réalisation divine, c'est le "Mukti" (= la réincarnation).

samo’ham sarvabhiitesu

na me dvesyo’sti na priyah, HHISE Hé‘lﬁ'g? o geEsted = )
ye bhajanti tu mam bhaktya &wﬁguﬁwuﬁﬁgmu?en

mayi te tesu ca’py aham (29)

Dans toute la création, je n'ai pas de préférés, mais mon
disciple insinué et moi, on s’insinuent I'un a l'autre. C’est le seul
parenté. Ony reste content. On n’est plus séparés. Donc ce sont
les bien chanceux qui s’occupent de la méditation ? Qui'est ce
qui a le droit de méditer ? Le yogeshveur Krishn nous
explique -
api cet suduracaro
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bhajate mam ananyabhak, 31t ATHGIERY ST WA
sadhur eva sa mantavyah wg’(a T Ueed: Frreatt f2 | 1301
samyag vyavasito hi sah (30)

Méme un pécheur s’il se confie uniguement a moi, il ne
veneére personne sauf moi tout le temps; on doit le prendre comme
un saint. Bien qu’il ne soit pas encore un saint, mais il est sur la
bonne route de le devenir, parce qu'il a la détermination. Donc
Vous pouvez aussi méditer, a condition que vous soyez I'humain,
parce que c'est seulement I'espéce humain qui est capable
d’'exercer la détermination. Le Geeta éléve les pécheurs. Ce
voyageur -

ksipram bhavati dharmatma

Sasvacchantim nigacchati, 'F&Tﬁ warfe et wigesT feesid |
kaunteya pratijanihi g UfaeIE 7 0 swer: Jurgafa 138 11

na me bhaktah pranasyati (3 1)

Aprés les effets de la dévotion ce pécheur devient
religieux, il réalise I'Etre Supreme et il gagne la paix. O Kauntey !
Je te dis la vérité, mon disciple ne se ruine jamais. S'il gagne pas
la victoire la premiére fois il gagnera bient6t la paix en s'occupant
des faits pendant les réincarnations ultérieures. En fait, les
pécheurs et méme les saints, tout le monde a le droit de méditer.
En suite -

mam hi partha vyapasritya
ye'pi syuh papayonayah, i & wnet s Asta : TUEHE: |
striyo vaiSyas tatha $adras e dvameaen yEmsty fe w Al s

te’pi yanti param gatim (32)

O Parth ! Une prostitue, un ouvrier inférieur - n'importe
quel pécheur, il peuvent tous réaliser la divinité en se confiant a
moi. Donc ce Geeta c’est pour I'espéce humain, sans tenir compte
de travail. Le Geeta donne le bon conseil & tout le monde. C’est
universel. Dans les vers 16/7-21, le Seigneur nous avait decrit les
caracteres inferieurs. Il avait dit : Les individus qui s'occupent
des yeugns sans regles, ils sosnt inferieurs. Ce ne sont pas les
yeugns; on les appelle "les yeugns" seulement pour dire et ces
gens ils péchent. Vaishye et Shudre sont les échellons de la route
Divin. On a quelquefois le respect ou des sentiments inférieurs
envers les femmes; mais quant au yog, tous les deux - les femmes
et les hommes sont égales.
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-/kim punar brahmanah punya
bhakta rajarsayas tatha, G2 gﬂa'igvrr: quIT Wkl TS|
anityam asukhari lokam T Wi TTe weTed ’ 1330

imam prapya bhajasva mam (3 3)

Alors ! Les groupes comme des Brahmans et les
Kshatriyes, auraient-ils vraiment le mieux ? Le Brahmeun, Ce
n'est que I'étape d’avoir la capabilité de réaliser le Breuhm,
(=I'éternité). Celui qui est capable de garder la paix, "l'arjeuv",
I'expérience, I'acquisition, la méditation et qui suit le chemin divin,
lui c’est un Brahman. Un Kshatriye, il a intuitivement la richesse,
le courage, l'autoritaire de ne pas reculer. Ceux qui sont déja a ce
niveau, ils gagnent sans doute. Donc Arjun ! Toi qui as bien ce
corps éphémére, dénoué de bonheur solide, confie toi & moi. Ne
consacres pas le temps en soignant ce corps éphémere.

Ici pour la quatrieme fois, le Yogeshveur Seigneur Krishn
a appuyé aux Brahmeun, Ksheutriye, Vaishye et Shudre. Dans le
deuxiéme chapitre, il avait dit que pour un Ksheutriye, rien n'est
mieux que la guerre. Dans le troisieme chapitre, il avait dit que
bien qu'on meurte c'est mieux de suivre le religion de soi-méme.
Dans le quatrieme chapitre, il avait decrit en bref - Ces quatre
groupes avaient été formulé par moi-m1$me. Est-ce qu'il avait
regroupé l'espéce humain en quatre ? Non ! il a catégorisé les
devoirs en quatres groupes en fonction des caractéres. Selon
Seigneur Krishn, le devoir c'est le fait de yeugn. Alors, il y a quatre
types qui s'occupent de yeugn - Au début le méditateur est Shudre
avec moind d'intellect; dés qu'il gagne un peu de capabilité avec
la richesse de I'ame, le méme méditateur devient Vaishye. Puis,
lorsqu'il arrive a s'élever au dessus des trois caractéres de naturels,
ce méditateur devient un Ksheutriye et lorsqu'il peut se réunir avec
le Breuhm, il est Brahmeun. Un méditateur au niveau de Ksheutriye
et de Brahmeun est bien sdr plus proche du but Divin que celui au
niveau de Shudre et Vaishye. Un Shudre et méme un Vaishye
aussi, ils trouvent la paix seulement aprés la réunion avec I'éternité,
comme les deux de les catégories avancées.

Dans les écritures, on trouve quelquefois des passages
ou on parle de l'impieté des femmes. Le Yogeshveur Seigneur
Krishn nous conseil trés claire que quant aux devoir et les faites
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de yeugn, les femmes et les hommes ont le méme droite de s'en
occuper.

Puis Seigneur Krishn nous encourage a méditer avec
les bons sentiments -

manmana bhava madbhakto
madyaji mam namaskuru, O 9 Wegrdl TSt wi THERT |
mam evai’syasi yuktavai’vam Tty WHWF[ HEITHOT: 113% 11

atmanam matparayanah (34)

O Arjun ! Gardes mes sentiments. Ne te laisse pas
prendre par les autres sentiments. Confie toi uniquement a moi.
Médite! Médite avec toute la dévotion et incline-toi devant moi.
Une fois que tu as confiance en moi, tu me réalisera; tu te réuniras
avec moi.

LE RESUME

Au début de ce chapitre Seigneur Krishn dit - Arjun ! Je
t'expliquerai ce savoir scientifiquement car t'es mon disciple
dénoué de défauts. Apres I'avoir appris il te resterait rien & savoir.
En le comprenant tu te délaceras des liens mondains. C'est le
meilleur de tous les savoir. La connaissance, c’est vrai, c'est ce
qui nous fait réaliser le “Peurbreuhm” (= I'éternité absolue). Ce
savoir est le mieux de tous, c’est a dire ¢a nous apporterait certes
la bonté. C’est le moyen la plus simple et c’est ce qui nous donne
le résultat éternelle. Sion s’en occupe méme un petit peu, ¢a ne
se termine jamais et grace a ce moyen on peut réaliser le but
ultérieur. 1l'y a quand-méme une condition: Si on s’en occupe
sans confiance/foi, on se trouve toujours mélé dans le monde au
lieu d'arriver a I'état divin.

Le yogeshveur Seigneur Krishn a mis en lumiéere I'effet
éclatant du yog - Le yog c’est I'éloignement de crainte de la
tristesse. C’est a dire le yog c’est quelquechose qui reste dénoué
de tous les attachements mondains. C’est le réunion avec I'Etre
Supréme. Le but de yog c’est réaliser I'Etre Supréme. Voila I'effet
de s’engager au yog: Bien que je sois le maitre de tous les vivants
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et que je soutienne tout le monde, je ne m'y trouve pas. Je reste
toute entier concentré a moi-méme. C’est moi. Comme le vent
qui origine de I'espace et qui se trouve partout mais qui reste
toujours dans 'espace sans s’y méler. De la méme fagon, tous
les vivants se trouvent dans moi, mais je ne me rattache pas les
avec.

Arjun ! Au début de I'époque, je donne naissance aux
vivants d’extraordinaires, bien décorés, a la fin de I'époque tous
les vivants réalise (= se réunissent avec) ma naturelle. C'est &
dire ils se trouvent conformes avec la vie d'un savant, engagés au
yog; il réalise cet état abstrait. Néanmoins, un savant reste délace
de naturel. Mais Apres avoir réaliser l'ultérieur, il se concentre
tout entier a soi-méme et il travail pour le bien étre du monde:
C’est son savoir vivre. C'est la vie d’'un savant et c’est ce qu'on
appelle le naturel d’'un savant.

Je suis I'origine de tous. J'encourage tous les vivants a
travailler pendant un époque. Puis la nature de trois caractéres,
c’est ce qui, selon mon conseil, produit les vivants et le monde.
Ca aussi c’est un époque (= un keulp) ou il y a certes les
changements du corps, du caractere et du temps. Le Goswami
Tulsidas avait dit -

‘ek dusht athisay dukh rupa T g ATavE 3@ ¥
ja beus jeev peura bheuvkupa’ ST T S U Rt || (THEANAHTE 3 /2% /1)
[Le Ramcheuritmaneus 3/14/5]

Le naturel se compose de deux aspects :- le savoir et
l'ignorance. Lignorance c’est le vilain et c’est qui est responsable
pour la présence d'un espece dans ce monde allusif et qui nous
encourage a se rattacher au temps, ou devoir, au tendances et a
la personnalité. Le deuxieme c’est le savoir naturel - fabriqué par
Seigneur Krishn. Le Goswami Tulsidas dit -

‘ek reucheyi jeug gun beus jaké @W’s’ﬁﬂg}lwaﬁl
preubhu prérite neuhi nij beul také’ w9 Sifta 7 f=t w1 ahl
[ Le Ramcheuritmaneus 3/14/6]  (Tmei@a™a 3/9%/8)

Ce dernier, c'est la raison d'étre de l'univers et c’est ce
qui donne lieu aux caracteres. Les bons caractéres ne se trouve
que dans I'Etre Supréme. La nature n’'a aucun caractéristique
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car c'est éphémere; quant au savoir c'est la Providence qui nous
encourage.

L'époque aussi, c’'est de deux sorte: L'un c’est le
changement des biens, du corps et du temps, tout ¢a, c’est fait
par le naturel, sous mon conseil, mais le deuxiéme, c’est le plus
supérieur, c’est ce qui purifie I'ame et c’est ce qu'on trouve chez
les grands savants. lls (= les savants) éveillent les espéces
ignorants. Le début d cet état, c’est le début de la méditation et la
fin c’est I'état le plus supérieur en méditant; Quant on se retrouve
réunit avec le Breuhm (= I'éternité) réel, apres le dénoncement du
monde parsuite de cet aspect. La un yogi achéve mon savoir
vivre et il réalise mon niveau. Apres la réalisation, le naturel d’'un
savant, c’est son savoir vivre.

On trouve dans les écritures (les ouvrages religieux), que
la fin d’'un époque, c’est aprés quatres éres (= yugs); quand ily a
un “mahapralaye” (= la destruction absolue), c’est la nature qui,
sous mon conseil, emporte ce changement. Mais il y a encore un
époque: celui le plus grand qui purifie 'ame et dont les grands
savants ont I'expérience. llIs réveillent les vivants évanouillés. Le
début de cet époque c’est le niveau supérieur de la méditation.
Lorsqu’on arrive a s’éloigner des attachements mondains et on
réalise le Breuhm absolue (= I'éternité), le yogi gagne mon savoir
vivre et ma forme. Apreés la réalisation, le naturel du savant, c’est
son savoir vivre.

On litdans les écritures qu’un époque constitue de quatre
yugs (= eres), puis on a le “mahapralaya” (= la grande destruction) -
on le comprend pas comme il faut. Un yug: ¢a veut dire deux . Le
yug ca dure jusqu’a qu’on se tien séparé de la divinité. Monsieur
le Goswami I'a indiqué dans le dernier chapitre de
“Ramcharitmanas”. Lorsqu’on se trouve influencé par les
caracteres inférieur (= le tateurs), le royalisme se dénigre; la on
retrouve I'opppp partout - un individu de telle catégorie - c'est
kaliyugi; il n'arrive pas a méditer mais ¢ca change (= le changement
de I'époque) lorsqu’on commence la méditation. Le royalisme
s’augmente simultané avec l'accroissement de “tateurs” (= de
l'infériorité). La on gagne aussi un peu de “seutvegun” (= les
caracteres divins); on se trouve toujours touché par les biens/
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bonheurs etles maux. A cetinstant le méditateur vit dans I'époque
“Dwapeur”. peu a peu la divinité s’augmenté (= le seutvegun) et
le royalisme se diminue, on médite avec la soin: maintenant le
méditateur se trouve dans I'époque “Tréta” et il s'occupe de yeugns
nombreux. Ce yogi est capable de faire le yeugn qui diminuent ou
s'augmentent avec les soupires. Quand il ne reste que le
seutvegun (= la divinité) et on vit avec I'équanimité sans aucun
élément de-v; c’est I'époque divin, ce qu’on appelle “le seutyug”.
Tous les yogis a ce niveau sont des savants, ils réalisent le
supériorité et ils sont capables de m"éditer naturellement.

Les intellectuels comprennent bien les changements de
la religiosité des époques. lIs se contrdlent en quittant I'irréligieuse
et s"occupent des faites religieux. Une fois se maitrisé les yuges
se misent a la fin et il ne reste plus d’époque. Une fois arrivé au
totalité, il ne reste plus d’époque. C’est “pralaya” ou le naturel se
trouve engouffré par le vivant. Puis le naturel de ce savant, c’est
un savoir vivre et son coutume.

Le yogeshveur Seigneur Krishn dit - Arjun ! Les idiots ne
me comprennent pas. Moi le plus meilleurs de tous les déités ! ils
me prennent comme un individu ordinaire. Tout les savants ont
eu cette expérience de ne pas étre accepté par la société actuelle.
lls ont été opposé bien fort. Seigneur Krishn aussiil a eu le méme
expérience. Il dit que je me tiens toujours a la divinité, mais moi
aussi, j'ai le corps d’humain. Alors les idiots me prennent comme
I'humain ordinaire. Ces individus sont tout a fait inutiles, ils espérent
en vain,il travaillent pour rien; ce sont les gens qui pensent a devenir
NKY bien qu'ils fassent n’importe quoi et qu'ils disent “On n’en a
pas envie”. Ce sont les gens qui ont encore les caracteres
diaboliques et qui n'arrivent pas a me comprendre a la fois que
les individus qui gagnent la richesse divin et qui me prient
uniguement. Ces derniers pensent toujours a mes caracteres.

Il n'y a que deux moyens de la méditation unique. Le
premier c'est le savoir, c'est a dire, s’occuper soigneusement de
votre devoir tenant compte a votre capacité et de deuxieme c’est
servir le patron ou on fait le méme travail ayant confiance en
seudguru (= le bon enseigneur). On me rie par ces deux méthodes
mais celui qui arrive au niveau supérieur pour lui, le yeugn, I tr;
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I'acteur, la foi et le moyen, je représente tous. finalement le but
aussi, c’'est moi.

On dit que ce yeugn nous apporte les attributs, la priére,
le travail et 'équanimité mais quand il sont désireux de paradis, je
I'eux donne. Grace a ces moyens, ces yogis achévent le niveau
supréme de tous les déités et ils s’y réjouissent longtemps. Lorsque
ses bhontés se terminent, ils se trouvent encore réincarnés. lls
travaillent bien mais, ils gardent toujours un désir. Quand il reste
encore le désir, on se trouve réincarné. Donc il ne faut pas avoir
d’envie des comforts. Ceux qui me prient avec la confiance unique
“il existe personne sauf moi”, qui pensent toujours & moi avec ce
sentiment en se méfiant des défauts, c’est moi qui protége leur

yog.

Quand méme, il y en a qui prient aux autres déités. Eux
aussi il ne prient qu’a moi, mais c’est pas le moyen de me réaliser.
lls ne connaissent pas que c’est moi, le responsable de tous. Donc
ils ne me réalisent pa Apres ses priéres. lls se confient aux déités
aux autres vivants, ou les ailles a la fois que mon disciple se confie
uniquement en moi afin de me réaliser.

Le yogeshveur Seigneur Krishn a dit que les faits de
yeugn c’est le plus simple: “I'accepte tous ce qu'on me donne,
avec la dévotion. Alors ! Tu dois me confier tous que tu fasse. Dés
la dissimulation de tous, tu te délaceras de tous les travaux car tu
te trouveras muni de yog. Ce “mukti” (= la liberté absolue) c’est
ma forme (= ma bénédiction).

Tous les vivants dans le monde appartiennent a moi. Je
ne suis préjugé envers personne. Je me tiens stabile, mais je me
trouve toujours a l'intérieur de mon disciple unique, tant que lui
aussi il se retrouve en moi. Lindividu qui me prie avec la foi, c’est
digne de devenir d’'un saint malgré ses péches. S'il reste bien
déterminé, il réaliserait I'ultérieur et il ficherait la paix éternelle. Ici
Seigneur Krishn a éclairé ce que c’est un religieux. N'importe
quel vivant dedans I'univers pourrait devenir un religieux en pensant
soigneusement a I'Etre Supréme. Alors, celui qui pense a I'Etre
Supréme, luiil est religieux. Finalement, il (Seigneur Krishn) nous
rassure en disant “Arjun ! mon disciple ne se ruine jamais. Un
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individu de n'importe quel groupe - soit le “chuter” soit I'inférieur,
d’une région urbain ou non-urbain, un homme ou bien une femme,
un pécheur ou non, il réalise certes la divinité ultérieur en se
confiant & moi. Alors, Arjun ! ayant ce corps d’humain convoité
mais éphémeére, tu dis penser ) moi. Et un yogi muni des aspects
divins pour I'emporter I'éternité, ce Brahman qui prie a I'état
“rajrishi”,il est bien sir mieux. Il gagne certes. Donc Arjun !
Pense toujours a moi. Tu dois te rendre a moi. comme ¢a en te
confiant absolument en moi tu me réalisera a jamais.

Dans ce chapitre on décrit le savoir diffusé seulement
par Seigneur Krishn. C’est ce qu’on appelle le “raj-vidya” (= le
savoir rayale); une fois I'appris, ¢ca nous apporte certes la bonté.

3 weafefa Hmgmagfarguiiyeg gt aaes
sfiepreuTIolAEaTe TferE STpfe’ A TEmserer: 1S |

Et voila la fin du neuvieme chapitre appellé
"L'augmentation de la connaissance royale" qui fait une partie
de la conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le
Shreemad Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya
(le savoir divin) et le yog.

3 sfveorues waT=E T3 TarH srge e sftmemraearan:
‘Zreme} Tar 9T ‘UAfrET ARG AT TaEtseaE: 1S |

Il Heuri Om Teutseut !!
11 gR 3% dea 1
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SHRI PEURMATMEUNE NEUMAH

LE DIXIEME CHAPITRE

Dans le chapitre précédent Seigneur Krishn a décrit le
savoir secret le plus meilleurs et ce qui nous apporte le bonheur.
Dans le dixieme chapitre il explique - “O Arjun, le guerrier le plus
grand ! Ecoutes encore mes secrets.” Pourquoi est-ce qu'il le répéte
encore ? De nombreux dangers se posent au meditateur jusqu’a
la fin. Au long de chemin quant il réalise I'Etre Supreme, le voile
de la nature se diminue peu a peu et le meditateur se trouve dans
les situations nouveaux, toujours changeant. Les grand savants
eux seuls, ils lui renseignent. Lui il n’est pas au courant. Sion
arrete a lui renseigner, le meditateur n'arriverait jamais a réaliser
I'Etre Supreme. Il reste toujours un voile de la nature jusqu’a qu'il
se trouve loin de la divinité est la il serait toujours susceptible de
se tromper. Arjun est un disciple fidele. Il avait dit - Mon Seigneur
I Protéger moi. Je suis votre disciple. Je me rends complétement
a vous. En fait Seigneur Krishn explique encore pour l'aider -

Sribhagavan uvaca

bhitya eva mahabaho ﬁw-
Srnu me paramam vacah, Q{G@m %ﬁwaﬂl
yat te’ham priyamandaya Tise S geatth FamrEn g |1

vaksyami hitakamyaya (1)

O Arjun le guerrier ! Ecoutes encore ces mots importants
que je te dis; c’est pour ton bien étre.



CHAPITRE 10 211

na me viduh suraganah
prabhavam na maharsavah, ?ﬁﬁg: garom: WS T HEWA: |
aham adir hi devanam rEwTTefd S wedfort = @eior: 1R

maharsinm ca sarvasah (2)

O Arjun ! Personne ne sait mon origine, ni les formes
divines ni les saints. Seigneur Krishn avait dit - Mon présence
c’est divin et ce qu'on ne pourrait pas observer a l'aide de ces
yeux de matiére. En fait les individus au niveau divin et les saints,
ils ne pourrait méme pas remarquer ma naissance. Moi, je suis la
raison d'étre de tous les idoles et les saints.

yo mam ajam anadim ca vetti

lokamahesvaram, !ﬁmﬂqﬁaéﬁaﬁm%ml
asammiidhah sa martyesu STPI'Q\?{ qa uﬁgaémﬁ E’ﬂwﬁlli I

sarvapapaih pramucyate (3)

Celui qui me réalise - moi sans un origine et sans une
fin, le plus grand maitre de tous les univers - lui il est le savant de
tous les espéces humain. Donc la connaissance c’est de savoir
I'éternité, la perpétuité et le métre le plus important de tous. Celui
qui arrive a le comprendre il se délace de tous les péches et il ne
revient plus dans le monde. Seigneur Krishn dit que cette
réalisation aussi c’est ma bénédiction.

buddhir jianam asammohah

ksama satyam damah Samah, W: W Tl g1 I |
sukham duhkham bhavo’bhavo T T TaAISTE 9 =y a1
bhayam ca’bhayam eva ca (4)

O Arjun! La détermination, la compréhension de la réalité,
la concentration au but, la clémence, la vérité, le contrble des
facultés, le maitrise de soi-méme, le joie de l'intérieur, les obstacles
pendant la méditation, la réalisation de I'Etre Supréme, le
délassement de tous lors de la unisson avec la divinité, le respect
a Dieu, l'intrépidité avec la nature et

ahimsa samata tustis

tapo danam yaso'yasah, rfEan A @'&Wﬁ T TINSI: |
bhavanti bhava bhitanam ST ST AT A U g iy )
matta eva prthagvidhah (5)



212 YATHARTH GEETA

Le non-violence, ne se pas laisser glisser, I'équanimité -
ne pas avoir la tristesse, le satisfaction, s’entrainer avec les facultés
pour arriver au but, la charité - c’est a dire renoncer tous, supporter
l'insulte ou la gloire au long de la route divin, tous ces sentiments
des vivants sont installé par moi. Ces sentiments signalent I'état
de la divinité, le manque desquels comprend la richesse diabolique.

maharsayah sapta pirve

catvaro manavas tatha, RN W*{iwﬁmwl
madbhava manasa jata WWWWWW: REEIHTEN
yesam loka imah prajah (6)

Les sept saints signifient les sept concepts fondamentales
de yog (le désir divin, les pensées divins, le corps humain, dire la
vérité, "l'euseumseukti’, le détachement de l'importance et le
"furyeuga"). Puis le coeur se compare les avec (I'esprit, l'intellect’
l'intellect l'intelligence et I'orgeuil) et l'intellect comportant mes
caracteres - tous ¢a se présente parsuite de mon encouragement.
Toute la richesse divine dans le monde est origine de ¢ca. Ce n’est
que la richesse divine qui contribue aux sept aspects
fondamentales.
etam vibhutim yogam ca
mama yo vetti tattvatah, Wﬁgﬁiﬁﬁamﬁéﬁm:l
so’vikampena yogena ﬁsﬁmﬁwaﬁﬁwg&ﬁmm Nell

yujyate na’tra sam$ayah (7)

Celui qui comprend bien les parties de yog et aussi mes
sept concepts indiqué ci-dessus, lui il me réalise en s'occupant
de Dhyanyog - c’est certain. La conscience d’'un yogi, c'est comme
une flamme qui se tien haut sans étre perturbée par le vent.

aham sarvasya prabhavo

mattah sarvam pravartate, 31'6 FeE TE TN TS e |
iti matva bhajante marn Hik IR ek oIk cr e eIl
budha bhavasamanvitah (8)

Moi, je suis le raison d’étre du monde. Tout le monde bouge
a cause de moi. Les savants me prient fidelement avec dévotion
car ils me comprennent. lls méditent toujours. Ca veut ire c’est
moi qui est responsable du caractére favorable d’un yogi. C'est
ma bénédiction. Comment les yogis s'occupent ils tout le temps
de la méditation ? On I'explique -
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maccitta madgataprana

bodhayantah parasparam, afeemn HJTAIToT EleoTH T |
kathayantas ca mam nityam W&ﬁﬁﬁ@mﬁﬂmﬁ?ll? 1l
tusyanti ca ramanti ca (9)

Ceux qui ne pensent qu’'a moi, ils se confient en moi et
ils s’occupent de mes devoirs. lls me prient et ils me réalisent.

tesam satatayuktanam
bhajatam pritipirvakam, AN AR A e |
dadami buddhiyogar tam TETT gfga 4 49 wrguEr d1go |

yena mam upayanti te (10)

Ceux qui me prient et méditent toujours, je les accordes
le Budhiyog - l'intellect de s’occuper de yog, pour qu’ils puissent
me réaliser. Donc c’est grace a Providence qu’on atteigne
I'éclaircissement en s’occupent de yog. Cette forme abstrait de
I'Etre Supreme, comment est-ce qu’elle nous accorde l'intellect ?

tesam eva nukampartham

aham ajiianajam tamah, aﬁwm LM
nasayamy atmabhavastho TSR FEIT STRaT 198 11
inanadipena bhasvata (11)

Puisque je suis content d’eux, je les donnes le bénie; je
les accompagnes et je les conduit afin de remplacer leur ombre
de l'ignorance par I'éclat de savoir. Alors, jusqu’a que I'Etre
Supreme ne vous aide pas et n’éclairci pas I'ame a chaque étape,
la méditation vrai ne commence pas. Bien que la divinité soit
omniprésent, au début elle est représentée par les grands saints.
Pour en étre claire il estimpératif d’étre accompagner par un grand
saint.

L'Etre Divin, le bon Enseigneur ou le conducteur de I'Etre
Supreme, c'est la méme chose. Lorsqu'un méditateur devient
conscientieux, il regoit quatre sortes d'instructions : Tout d'abord
il a les expériences physiques; par exemple vous étes en
méditation :- Quand est ce que vous y arriverez ? A quelle
profondeur ? Jusqu'a quand vous eleverez vous ? On peut
connaitre tout ¢a chaque moment par les indicatifs physiques. Les
movements spontanés des parties du corps, c'est un de ces
experiences physiques; ¢a nous vient chaque instant au plusieurs
régions corporelles; lorsqu'on s'évolue ¢a nous viendra minute
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par minute. On pourrait le sentir; seulement quand on se confie
absolument a I'Etre divin, si non on y trouvera tas de bétises qui
n'ont rien a faire avec la Divinité.

La deuxiéme expérience c'est celle des réves.
Normalement un individu se réve des désirs, mais une fois se
confié ala divinité, les réves nous serrent a recevoir les instructions.
Un Yogi ne réve pas de fantasies, il réve de I'avenir.

Ces deux experiences sont pour les débutants. lls se
misent en activités aux occasions suivantes - rester avec le grand
savants, avoir le respect pour le grand savant, lui servir - mais les
deux expériences suivants sont liés au devoir et c'est ce qu'on
pourrait experiencer uniquement en s'occupant de devoir.

Le troisieme expérience c'est le "sushupti sura”. Tout le
monde s'endorment dans ce monde. Tout le monde est
inconscientieux pendant le noir - d'attachement. Tout ce qu'on
expérience - la journée ou bien la nuit, ce n'est qu'une réve. Le
"sushupti" ¢a veut dire lorsqu'on se tien absolument stabile en
pensant continuellement a I'Etre Supreme et bien qu'on soit élevé
physiquement, on dort intellectuellement. La vous sentirez encore
I'indicatif divin. On voit les indicatifs conforme a I'état de yog, cet
indicatif nous conduit correctement en nous rendant compte au
passé et le future. Mon bon Enseigneur disait "La Divinité nous
condjuit de la méme facon qu'un médecin qui vous met
conscientieux parsuite de médicaments.

Le quatrieme expérience - le dernier - se concerne le
"seumsura". Lorsqu'on arrive a ce niveau en méditant a I'Etre
Supreme, on expérience tout le temps la divinité - en restant et
méme en marchant. Ce yhogi sait tous les trois “teups'. Les grands
savants arrivent a cet expérience en prenant conscience de I'ame
et en restant plus élevé du temps (le passé, le présent et aussi le
futur) donner fin a l'ignorance parsuite de son savoir. La Arjun a
demandé -

arjuna uvaca

param brahma param dhama 31\'&7[3313-
pavitram paramam bhavan, TSR W 4T e uwH REIE
purusam §asvatarm divyam Teu e feermiegamst fagmng:n

adidevam ajam vibhum (12)
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ahus tvam rsayah sarve
devarsir naradas tatha, CIRSEIEERH T éaﬁ-—nﬁawam
asito devato vyashah TR T ST T e Sty 19311

svayam cai’va bravisi me (13)

Mon Seigneur ! Vous étes le Supreme, I'éternité, le tout
pur, parce que tous les saints vous appellent la vérité; le réel, la
divinité, le plus divin de toutes les formes, la perpétuité et
'omniprésent. La forme divin, le perpétuité, ce sont les synonymes
de I'Etre Divin ou la divinité. Tout les grands saints comme le
Dévrishi Nareud, I'Asit, le Vyase et on nous dit la méme chose. -
Les saints au temps anciens et ceux qui existent actuellement, ils
disent tous la méme chose. Donc -

sarvam etad rtam manye
yan mam vadasi ke$ava, miﬁagau-‘&maaﬁ:r%mal
na hi te bhagavan vyaktim 7 2 @ wereatad fagdan 7 gam: gy

vidur deva na danavah (14)

O Krishn'! J'accepte tous que vous me dites, comme la
vérité. Personne - ni les idoles divins ni le diable - connait votre
personnalité.

svayam eva’tmana’tmanam

vettha tvam purusottama, TEIHETCHATERT el o gw‘mw |
bhiitabhdvana bhiitesa SAWTEA S[AT SFea STed 1134 11

devadeva jagatpate (15)

O raison d’étre de tous les vivants ! O Dieu, le patron de
tout le monde ! Le meilleur de I'espéce humain ! Personne ne
vous connait. On arrive a vous comprendre seulement lorsque
vous vous faites exprés a quelqu’un. Alors -

vaktum arhasy asesena
divya hy atmavibhiitayah, aa@néwﬁ&m e Wﬁ‘{rﬁl: |
yabhir vibhitibhir lokan afufdyfafirmistmiee s fwefrnge

imams tvam vyapya tisthasi (16)

Vous étes le seul capable de décrire en tout détail vos
caracteres dont vous rester omniprésent dans les mondes de
l'univers.
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katham vidyam aham yogims
tvam sada paricintayan, ED ﬁ?JTlTs' et at q‘ﬁﬁlr_vﬁ'ﬁ[l
kesu-kesu ca bhavesu Y Y = 1Ay st amaE e

cintyo’si bhagavan maya (17)

O yogi le meilleur! Comment pourrai-je vous comprendre
par la méditation puis, O Seigneur ! Comment dois- je méditer ?

vistarend tmano yogam
vibhiitim ca jandrdana, Tereaumermt @t g = ST
bhityah kathaya trptir hi [ HUF G yuaar e ASgAR g

Srnvato na’sti me’'mrtam (18)

O Jeunardan ! Je vous prie de décrire encore votre force
en détail. Bien que vous l'aviez déja dit en bref au début de ce
chapitre, je ne me trouve pas encore content en écoutant le
concept I'immortalité.

On a toujours envie de I'écouter, jusqu'a la réunion. Si
on pense "J'en ai assez" avant de le savoir, on ne saura jamais
rien. Alors, un méditateur doit s'occuper du conseil divin jusqu'a
la fin.

En comprenant la curiosité d’Arjun, le yogeshveur
Seigneur Krishn dit -

Sribhagavan uvaca

hanta te kathayisyami aﬁwmgaﬁr-
divya hy atmavibhitayah, B o ey feemn %]Fqﬁ‘{rm: |
pradhanyatah kurusrestha T 6o 53 AT fereatem H118% 1)

nda’sty anto vistarasya me (19)

O Arjun le meilleur des Kurus ! Maintenant je te décrirai
mes caractéres divins les plus importants, car franchement mes
caracteres, ils sont nombreuses.

aham atma gudakesa

sarvabhiitasayasthitah, STEHTCHT 1\131%-‘5 m: |
aham adis ca madhyam ca mﬁ&mﬁawwqaall?on
bhitanam anta eva ca (20)

O Arjun ! Je suis I'ame présent dans tous les vivants et
le raison d’'étre de tous les vivants ainsi que leur vie et méme la
fin. En fait je suis le seul responsable pour l'origine (la naissance),
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la vie et également le mort.

adityanam, aham visnur
jyotisam ravir amsuman, anfeeamTE fompestfant Ty |
maricir marutam asmi wfereamTer TaEmTEg it 11311

naksatranam aham $ast (21)

Parmi les douze fils d’Aditye, je suis le Vishnu et parmi
tous les lumiéres je suis le soleil. Parmi les vents je représente le
“meurichi” et de tous les objets célestes je suis le monde.

vedanam samavedo’smi

devanam asmi vasavah, YT ARSI SAHTAIRT e |
indriyanam manas ca’smi Sfsamun weenter SErTEr e 121

bhitanam asmi cetana (22)

Je représente le Samvéde - le son de I'équanimité - de
tous les vedes je suis le regne appelé “Indre” de toutes les formes
divines. De tous les sens d’humains je signifie I'esprit car on ne
pourrait me comprendre que par I'abstention de I'esprit. Je suis la
vie de tous les vivants.

rudranam Samkara$ ca’smi
vitteSo yaksaraksasam, TS0 yieRgnen faem T |
vasiinam pavakas ca’smi AT TR wE: rafummEm 1231

meruh Sikharinam aham (2 3)

Parmi les onze rudres, je suis le “Sheunkeur”. Sheunkeur,
¢a veut dire I'état ou on’a aucun doute. Je représente “Kuber” - le
maitre de toute la richesse. Parmi les huit veusus, je signifie le
feu et de tous les sommet je représente le “suméru” - c’est a dire
le maximum de tous les bontés. Tous ces attributs représentent le

yog.

purodhasam ca mukhyam mam

viddhi partha brhaspatim, Rt = ged A fafy wed gt
senaninam aham skandah TATATHE Tehea: ATETATET |G 1% 11

sarasam asmi sagarah (24)

Parmi les protecteurs, je suis le Breuheuspati, qui
augmente la richesse divin et parmi les guerriers je suis le maitre
Kartikeye. Le dégagement des faites, c’est ce qui est vraiment le
"Kartik" et c’est ce qui apporte la fin du monde, la terminaison de
tous qui est mondain et la réalisation de la divinité. Parmi les



218 YATHARTH GEETA

réserves d'eau, je suis I'océan le plus vaste.

maharsinam bhrgur aham
giram asmy ekam aksaram, weioT e FRreRreRm |
yajiianam japayajiio’smi IFHT AUARAISTE TTERmn e 1RG0

sthavaranam himalayah (25)

Parmi tous les saints je suis le "Bhreugu' et dans tous
les sons je suis le mot AUM ce qui signifie I'éternité - le Breuhm.
Je suis le ‘jeupyeugn’ - le meilleur de tous les yeugns. Le yog
c’est la fagon particuliere de la méditation afin de réaliser la divinité.
Le résultat du yog c’est la permanence de la forme divine au coeur
et la mémoire du nom divin. Lorsque le nom Divin fait partie de
yeugn, on n'a plus besoin de le répéter en haut, ni d'en penser,
méme ca vient dans la mémoire avec chaque haleine. On n'a
qu'arespirer en gardant la Divinité dans le coeur. C'est le pratique.
Je représente les montagnes d’Himalaya, le plus grand et stabile
de toutes les formes fixées. LEtre Supreme, lui seul il est paisible,
comfortable et indélible. L'éternité continue toujours. C'est ce
que je represente.

asvatthah sarvavrksanam

devarsinam ca naradah, RO vég&wm FeefoT = ARE: |
gandharvanam citrarathah Trerartor ferrer: g et Eﬁ: IECY]
siddhanam kapilo munih (26)

Parmi tous les arbres je représente I'eushveuth (Ce mot
est origine de “eushve” qui veut dire “dont la vie n’est toujours pas
assurée”.) Lunivers c’est comme un arbre dont les racines sont
composées par I'Etre Supréme et la nature représente les
branches. On le compare avec un arbre de “Ficus”. En suite - je
suis le Nareud de tous les saints divins.

Parmiles musiciens divins je suis le meilleur qu’on appelle
“Chitrereuth”. (Ce mot veut dire “la parution de la forme divin via la
musique”). Parmi les "munis", je représente celui qu’on appelle
“Keupil”. Ca veut dire, je représente I'état ou on se trouve en
l'unisson avec la divinité.

uccaih$ravasam asvanam
viddhi mam amrtodbhavam, e WW%@WI
airavatam gajendranam WIS TS0 0T < T-l'{Tf\EI‘J"{II?b 1l

naranam ca naradhipam (27)
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Parmi les chevaux je représente I‘uccheihshreuva’,
I'origine de I'essence d'immortalité. Tout est mortel dans le monde.
Ce n’est que I'ame qui ne vieille jamais et ce qui est immortel,
c’estI'essence d'immortalité. Je représente le cheval qui dissimule
'immortalité. Un cheval signifie la vitesse. Lorsque la conscience
se dirige vite afin de réaliser le concept de I'ame, c’est comme un
cheval. Moi, je suis la vitesse. Parmi les pachydermes, je suis
I'Eraveut. Je suis le roi de tous les espéces humains. Alors; le roi
c’est un grand saint, qui ne manque rien.

ayudhanam aham vajram
dheninam asmi kamadhuk, TG 5t SATHIER HTHEH
prajanas ca’smi kandarpah T Shead: HOToTareR EngFH'?: Rell

sarpanam asmi vasukih (28)

Je représente I'arme le plus effectif - "le Veujre", le meilleur
de tous les vaches - le "Kamdhénu". Le mot ‘go’ ¢a veut dire ‘les
désirs’. Celui qui arrive a les contréler. Celui qui arrive a les
contrOler arrive & se maitriser conforme a la divinité. Pour lui rien
n’est impossible. Il peut gagner ce gu'il veut. La ‘S g=a1 ®itgs 1=
Tl | BR T g gAs AT | (THEiE W 9/ 293 /%)

Pour lui rien n'est difficile. Je donne lieu aux situations
nouvelles - c’est a dire les changements de tendances, c’est
aménagé par moi. Je suis le “vasuki” de tous les serpents.
ananta$ ca’smi naganam
varuno yadasam aham, mgﬁmmml
pitrnam aryama ca’smi ﬁ'g'unmz‘maﬁw mll?? Il
yamah samyamatam aham (29)

Parmi les serpents je représente le “shesh” I'éternel. Ce
n’est pas une forme ordinaire. Dans I'épi “Srimeudbhagveut”, on
indique que la force divine qui soutien la terre se trouve a trente
mille unité de distance et ce planéte s’est balancé tout simplement
la dessus. C’est la force que les scientifiques appellent la
gravitation et qui soutien tous les planétes et les autres formes
célestes. Toutes ces formes célestes se trouvent engagés dans
I'éther. Cette force c’est éternel. Seigneur Krishn dit “je représente
cette force divine. Parmi des vivants aquatiques je suis le “varun”
et je représente “aryema” de tous les aieux. Ily a cing attributs - le
non-violence, la vérité, le réalité, 'abstention - et la discipline. Le
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mot “eur” ¢a veut dire “donner fin aux obstacles qu’on trouve lors
I'exercice de ces qualités”. De tous les régnes je suis le “yeumraj’-
celui qui implique tous les attributs.

prahlada$ ca’smi daityanam
kalah kalayatam aham, TEHTETTRT eI hTeh: HeaaTiey |
mrganm ca mrgendro’ham TN & GRS uferm izo )

vainateyas$ ca paksinam (30)

Je suis le "Prahalad" de tous les diables. Le "Peur-ahlad’,
¢a veut dire “étre connu pour les autres' = I'adoration. Lorsqu’on
est entouré par la richesse diabolique on a envie de réaliser la
divinité. Cet envie se fait exprés par moi. Je représente 'unité du
temps. De tous les animaux je représente le lion (= le roi des
foréts) et parmi les volailles je suis le “Garud”. Le garud, c’est le
savoir. Lorsqu’on arrive a réaliser les caracteres divines, I'esprit
nous conduit vers la divinité. Seigneur Krishn dit “je suis I'esprit
divin”.
pavanah pavatam asmi
ramah Sastrabhrtam aham, ToH: UFATHIEH TH: IEAYAHRH |
jhasanam makara$ ca’smi SIUTOT HeRTTER SiaaTaien Srgat 1132 11

srotasm asmi jah navi (3 1)

Je suis le vent qui nettoie tous et parmi tous les guerriers
qui tiennent leur instruments, je suis ‘Ram’. Les yogis, ils prennent
conscience a ses penseées. lls écoutent les conseils de la divinité.
Cet état d'alert - c’est ce qu'on appelle “Ram” et moi je le
représente. Parmi les espéces aquatiques je suis le crocodile et
de tous les riviéres je signifie la Gange.

sarganam adir antas ca

madhyam cai’va’ham arjuna, OIS Hedt amuﬁm
adhyatmavidya vidyanar sreaTenferan fereret aTe: TaEATEER 3R
vadah pravadatam aham (32)

O Arjun ! J'existe au début, au milieu et a la fin de I'univers.
Parmi tous les études je représente le spritisme. L'étude que nous
conduit a comprendre bien 'ame. La plupart des vivants dans le
monde se trouvent égarés par l'illusion. lls se trouvent maitrisé
par I'affection - la jalousie, le temps, le travail, les tendances et les
caracteres. Je représente le savoir qui vous délace de tous ces
liens mondains et qui vous conduit a la spritisme. De tous les
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arguments je représente I'entretien de “Breuhm” (Tous les autres
arguments sont inutiles.)

aksaranam akaro’smi
dvandvah samasikasya ca, STRRTUTTHERTIS [EH 375 TG = |
aham eva’ksayah kalo STEHTTG: ! UTATe fararge: 13311

dhata’ham visvatomukhah (3 3)

Parmi tous les alphabets je représente le voyelle “eu' -
l'aumkar et dans les attributs de grammaire le "dweunde'. Je suis
le moment d’'immortalité. Le temps ne s’arréte jamais. Ca change
toujours mais le moment ou on réalise I'Etre Supreme - I'éternel -
c’est moi. Je suis aussi I'entité le plus grand et le soutien de tout
le monde.

mrtyuh sarvahara$ ca’ham

udbhavas ca bhavisyatam, Y mﬂﬁ'ﬂ@ﬂ afreraTy |
kirtih $rir vak ca narinam Hf: sftater arion wfadan gfa: smuzy
smrtir medha dhrtih ksama (34)

Je représente le mort qui donne fin a tous et je suis le
raison d’étre de ceux qui s'apparent dans le monde. Parmi les
formes féminines je suis la gloire, la force, la voix, la mémoire,
l'intellect, la patience et la charité.

Selon le Yogeshveur Seigneur Krishn - Il n'existe que
deux sortes de types dans l'univers : les mortels et les immortels
(chapitre 15 /vers 16). Ces corps éphémeres, les raisons d'étre
de tous les vivants - ce sont les mortels - Cette catégorie comprend
les hommes et aussi les femmes quoi qu'il soit le gendre.
L'immortel c'est celui qui se concentre tout entier au soi et qui se
tient stablie. Ici on dit que l'intelligence, c'est un caractere feminin.
Pourauoi, est-ce que les bons caractéres ne sont pas neccessaires
pour Is hommes. Il n'y a personne qui ne veut pas étre connu,
étre prestigieux capable, muni d'une bonne maniére, intellectuel,
plein de patience, et gentil. Quant a I'éducation, c'est en faite,
pourquoi les parents font enseigner les enfants afin d'établir ses
caractéres. Pourquoi alors, on dit ici que ces caractéres sont
particulierement pour les femmes ? Une femme c'est qui en faite ?
L'aspect feminin c'est votre tendence. |l faut qu'on y insinue ces
bon caractéres. Garder ces caractéres, c'est profitable pour les
hommes aussi que pour les femmes.
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brhatsama tatha samnam
gayatri chandasam aham, FEcd qAqT B RIDE] BraaHeH |
mdsanarm margasirso’ham AT AR TSEgaAT HEATRT: 1134 1)

tanam kusumakarah (35)

Parmi tous les gammes de la musique, je représente la
gamme ‘breuheutsamme’. C'est a dire I'état de rester
consciencieux. De tous les vers je représente | vers de Gayeutri.
Le vers de Gayeutri c’est une sorte de priére. Le saint Vishwamitre,
aprés avoir échoué trois fois, il s'est confié absolument a Dieu en
disant: Caveutdire, "O Dieu, 'omniprésent! Vous étes le meilleur.
Je vous prie de me donner le savoir, I'encouragement afin de nos
faciliter a gagner le but. Un méditateur n'arrive pas a prendre le
décision correct soi-méme. Alors moi, je signifie la priere qui nous
apporte certe la bonté car cet individu se confie a moi. De tous
les saisons je représente le printemps éternel. Ca aussi ¢a signifie
I'état de I'esprit.

dyitam chalayatam asmi
tejas tejasvinam aham, EEI BT aﬁﬁW|
jayo’smi vyavasayo’smi SEsTen raamEsE T A |13% 1

sattvam sattvavatam aham (36)

Je suis I'éclat de tout ce qui brille, 'aspect brillant dans
les bons gens. Je représente la ruse au jeu de hasard. La vie
dans la nature c’est un jeu de hasard. C’est qui nous égare. La
ruse c’est de s’en laisser sortir et de s’'occuper doucement de la
méditation. C’est tout a fait nécessaire pour se sauver. On doit
rester calme en méme temps qu’on écoute et qu’'on regard tous
ce qui se passe dans le monde. |l faut rester délaché de tout le
monde. Quand on médite silencieusement comme ¢a, on arrive a
s’avancer et gagner a ce jeu de la nature.

Je représente la victoire de tous les guerriers et la
décision de tous les travailleurs - I'intellect d'un bon travailleur. Je
signifie la force et I'éclat splendeur des savants.

vrsninam vasudevo’smi
pandavanari dhanarhjayah, FOiiAT TTHLAISTR T e |

muninam apy aham vyasah AR T HAHTIIET R 113611

kavinam usana kavih (37)
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Je suis le Vasu dans le famille. (C’est a dire celui qui se
trouve partout.) Parmiles Pandavs, je représente le Dheunanjay.
Les pandus, ils signifient la dévotion et la richesse vrai c’est la
richesse de I'ame. En fait je représente le Dheuneunjay: celui qui
diffuse la bonté afin d’augmenter la richesse divine. Je suis de
“vyas” de tous les saints (= celui qui est capable de mettre au
lumiere le concept Supréme). Je suis le poéte le meilleur - le
Ushna- celui qui nous fait réaliser la divinité.

dando damayantam asmi
nitir asmi jigisatam, qUS Tugamen fifefar frfraam )
maunar cai’va’smi guhyanam HiH FaTfer eIt T FHaaEEE 113 1)

jAanam jianavatam aham (38)

Le conquereur de tous les vainqueurs. Le principe de
tous qui s’exercent pour gagner. Le secret de tous qu’on doit
garder du monde. Le savoir complet de tous les savants.

yac ca’pi sarvabhiitanam
bijam tad aham arjuna, Teenfy T sfie mﬂﬁ?l
na tad asti vind yat syan T qefed fom TeeaTera o sy 113R 11

maya bhiitam caracaram (39)

O Arjun ! Je suis la raison d'étre de tous les vivants;
parce que rien n'existe sans moi. Je suis 'omniprésent. Tous ce
qui existe c'est a cause de moi.

na’nto’sti mama divyanam
vibhiitinam paramtapa, Artsted ww feeami o o)
esa ti'ddesatah prokto TS qRyT: et fasmfaet w1

vibhiiter vistaro maya (40)

O Pareunteup ! Mes attributs divins sont nombreux. Ce
que je viens de décrire c’est tout en bref. Franchement c’est
interminable.

Dans ce chapitre on n'a décrit que quelques attributs -
on les a détaillés encore dans le chapitre suivant ou Arjun veut les
voir. Parce qu’on arrive a comprendre les qualités seulement apres
gu’on les actualise. Ici on a expliqué un petit peu pour s’orienter
bien.
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yad-yad vibhiitimat sattvam
$rimad arjitam eva va, Tafgyfiaer sfmefiaa an
tat-tat eva vagaccha tvam ARCITRTES & TH IS |12 1]

mama tejomsambhavam (4 1)

Tout ce qui comprend de la gloire, la supériorité et la
puissance - C'est origine de moi.

athava bahunai tena kim
jidtena tavarjuna, AT TG foh TR T |
vistabhya ham idam krtsnam ez Wﬁﬂ?@q et S %R

ekamsena sthito jagat (42)

O Arjun ! A quoi en savoir plus ? C’est moi qui soutien
tout l'univers. Tout ¢a c’est pour communiquer qu’il faut se
concentrer a I'Etre Supréme, qui est I'Eternel. C’est le devoir.

LE RESUME

Dans ce chapitre, Seigneur Krishn dit - Arjun ! Je te
conseille encore, car tu es mon cher. Bien qu'il I'ait déja expliqué,
il le dit encore, parce qu'on a toujours besoin de I'écouter d’'un
seudguru (= un bon enseigneur). Personne, ni les saints ni les
déesses ne sont pas au courant de mon origine, car je suis le plus
originel de tous; celui qui a déja eu I'expérience, lui seul il arrive a
comprendre I'état abstrait de 'omniprésence. I'individu qui me
comprend comme I'éternel, sans origine et le maitre de tout
'univers, il est savant.

Lintellect, le savoir, I'intelligence, I'abstinence, le contrble
de soi, la satisfaction, la méditation, la charité, les sentiments de
la gloire, toute cette richesse divine, c’est la cause de ma
bénédiction. Les sept saints représentent les sept aspects du
yog - les quatre aspects de nos intérieurs et ces attributs - les
esprits qui représentent le patron, I'originale - il se rendent tous a
moi, ils pensent a moi avec la foi, ils régnent sur tout le monde.
C’est moi qui donne lieu a tous ces aspects, c'est a dire les
tendances sont originaires de moi. C’est I'enseigner qui produit
ces tendances et non les gens communs. Celui qui comprend
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bien mes attributs ci-dessus, il est digne de me réaliser uniquement.

Arjun! Je suis la raison d’'étre de tout le monde - ceux
qui le comprend soigneusement, il se rendent uniquement a moi,
il pense toujours & moi avec tout le soin, l'intellect et la vie. lls
discutent mes caractéres et ne pensent qu'a moi. Ces gens qui
se tiennent toujours avec moi, je les donnent I'intellect de yog.
C’est ma bénédiction. Comment est ce qu’il nous donne le
“buddhiyog” (= l'intellect de yog). En les faisant, on remplace
leur ombre de I'ignorance par I'éclaircissement de la connaissance.

Arjun ademandé “O Seigneur! Selon les grands saints
et aussi les saints divins comme Nareud, Déveul, Vyas et vous
mémes, vous étes le plus pur, le réel, le divin, I'éternel et
'omniprésent.. Personne, niles déesses divins ni les diables vous
connaissent. Quand vous expliquez a quelqu’un, lui, seul il arrive
a vous comprendre. Vous étes le seul capable de détailler votre
gloire. Dites moi alors, O jeunardan ! vos caractéres en détail.
Comment un méditateur pourrait- il savoir, ce qui pense le
Seigneur ?

La, Seigneur Krishn a expliqué en bref un par un les
aspects de ses caracteres dont quelques -uns sont ceux qui nous
font méditer afin de gagner la gloire d'intérieur; il a expliqué aussi
les caractéres qu'on gagne avec les bontés dans la société. Enfin
il dit Arjun ! A quoi en savoir trop ? Tout ¢ela ne fait que- de la
puissance et la gloire, ma gloire éternelle. Ma gloire alors, c’est
éternel. La Seigneur Krishn a terminé ce chapitre.

Dans ce chapitre Seigneur Krishn a décrit les aspects
de ses caractéres pour que Arjun ait la foi unique envers le
Seigneur. Quand méme aprés avoir compris et analyse jusqu’a
I'instant,il reste encore a prendre sa conscience.

Dans ce chapitre entier, on ne décrit que les caracteres
du yogeshveur Seigneur Krishn.

3% qeafefa swgmagaruiveg sarfemmt Freme sfgmomea
ware ‘fasfeam’ am gemisem: 1go 1l
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Et voila la fin du dixiéeme chapitre appellé "La description
des attributs divins" qui fait une partie de la conversation entre le
Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et
qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

3f sftrreorEa wreT e Tt srgmeHE R fmasrragare:
“Tromef e’ W “Tasyfa v A geTEISEAE: 1g0 1l

Il Heuri Om Teutseut !!
11 ER 3% aead_ 1l
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L'ONZIEME CHAPITRE

Dans le chapitre précédent le yogeshveur Seigneur
Krishn a décrit en bref ses significatifs essentiels, mais Arjun les
avait sentis encore plus. Arjun a dit gu’il ne lui restait aucun élément
de doute aprés avoir entendu ce pouvoir de Seigneur Krishn. Mais
“je voudrais regarder tous ce que vous venez de décrire”. Ecouter
la réalité et voir la réalité ce n’est pas la méme chose. Lorsque
Arjun avu cette forme immense, il a été terrifié et il a prié a Seigneur
Krishn. Un savant, est ce qu’il a peur ? Est ce qu'il lui reste
encore d’'envies ? Non ! Le savoir de niveau supérieur reste
toujours caché. Mais il nous encourage bien-sar a augmenter la
connaissance. Alors Arjun prie -

arjuna uvaca

madanugrahaya paramam mﬁ'—rm-
guhyam adhyatmasamjiiitam, REGUER] Y g'awwmﬁml
yat tvayo’ktam vacas tena IR TG Wglsd format wa g )

mohoyam vigato mama (1)

Mon Seigneur ! Grace a vous, il ne me reste plus de
doute par suite de votre conseil - le secret qui nous conduit au
spritisme. Je suis devenu savant.

bhavapyayau hi bhiutanam

Srutau vistaraso maya, sy f7 3{3’1’—“ ﬂ?ﬁﬁlﬁwﬁwl
tvattah kamalapattraksa W FHAGTA AIETCRA T AT R
mahdtmyam api ca’vyayam (2)

O Keumelnétre ! Vous m’avez fait écouter I'origine de la
vie et méme la fin de tout l'univers.
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J'ai entendu aussi votre influence éternel.

evam etad yatha ttha tvam

atmanam paramesvara, THARATe THTCATH TR |
drastum icchami te ripam E‘%’fﬁ%‘lﬁ? BRELE N EGWII% 1l

aisvaram purusottama (3)

O Peurmeshveur ! Vous étes certes comme vous dites,
mais je n'ai qu'entendu. Alors, O purshotteum ! je voudrais voir
cette forme puissante exceptionnelle.

manyase yadi tac chakyam
maya drastum iti prabho, mv&mwz\gﬁ:ﬁrmm
yogesvara tato me tvari MR A 7 SIATHAE, S 1% 1)

darsaya’tmanam avyayam (4)

Mon Seigneur ! Si c'est possible que je puisse voir votre
forme immense, O Yogeshveur! montrez moi cette forme
éternelle.

La le yogeshveur ne lui oppose pas du tout. Car il lui
avait déja dit “T’es mon disciple unique et mon cher ami”. Alors il
montre joyeusement sa forme. Seigneur Krishn dit -

sribhagavan uvaca

pasya me partha ripani ﬁw-
Sataso’tha sahasraSah, qva | qrel WUt IS TR |
nanavidhani divyani ArTferenty fEeent ATETEAT T L

nanavanrnakrtini ca (5)

Parth ! Regardes ma forme multiple ou il y a des milliers
variétés et des types nombreux.

pas$ya dityan vasi rudran

asvinau marutas tatha, T TR AT WEeea e |
bahiiny adrstapurvani W‘@ﬁwm ara gl

pasya Scaryani bharata (6)

O Indien ! Regardes les douze fils d’aditi, les huit vasus,
les onze rudres, les deux ashvinikumars, les 49 meurud-geuns et
d’autres especes que tu n'as jamais vu et auxquels tu n'as jamais
pensé.
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ihai’kastham jagat krtsnam
pasya’dya sacaracaram, E%EFFZI Gﬂ@?\qﬂ Tt o= |
mama dehe gudakesa ™R ﬂ'&'»'lﬁa'ST mi@ﬁ%ﬁ? nell

yac ca’nyad drastum icchasi (7)

Arjun ! Regardes tout I'univers avec tous les vivants dans
le méme place dans cette forme, vois tous ce que tu veux.

Comme ca le Supérieur continuait a lui montrer, mais
Arjun peuvait rien voir. Alors, Seigneur Krishn s’est arrété et il dit

na tu mam Sakyase drastum
anenai’va svacaksusa, TG A TR SRS g |
divyam dadami te caksuh ﬁWﬁlﬁTﬁﬂg m'ﬁzﬁ"ﬁmlléll

pasya me yogam aisvaram (8)

Arjun ! tu n'arrive pas a me voir avec tes yeux et ta
connaissance. Donc je te donne la capacité divine de voir. Latu
arriveras a sentir mon influence et le yogesheukti.

Grace au yogeshveur Seigneur Krishn, Arjun a pu voir le
surnaturel en méme temps que Sanjay lui aussi recevai cette vue
grace au saint Vyas. Tous que Arjun a vu, Sanjay aussi il a vu les
méme choses et par suite de cette vue, Sanjay a aussi gagné la
bonté. Alors, Seigneur Krishn est yogi.

Sanjay dit -

samjaya uvaca

evam uktva tato rajan U AT~

mahayogesvaro harih, TIH T AT TAHGTERE g |
darsayam dsa parthaya SytaTaTE T O Fﬁ’&ﬂ{ll? Il

paramam riapam aisvaram (9)

O Majesté ! Puis le yogeshveur le plus grand de tous, a
montré sa forme divin munie de gloire, a Arjun. Un yogeshveur
c’est celui qui est un yogi lui méme et qui est capable de transmettre
le yog aux autres. “Heuri”, c’est celui qui enléve tous. Sion n’enléve
gue des maux et on laisse le bonheur, les malheurs y arriveront
certemment. “Heuri” c’est celui qui peut donner fin a tous les
péches et qui nous donne sa gloire aprés avoir enlever tous ce
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qui est mondain. Il a montré sa forme divin a Arjun. Cette forme
était devant lui.

anekavaktranayanam
anekadbhutadarsanam, aﬁmmﬁmg‘ga—ml
anekadivyabharanarn IR (AT fEermeRTaargem l1go 11

divyanekodyatayudham (10)

Muni de plusieurs bouches et des yeux, des vues
incroyables, portant des tenues d’extraordinaires, les armes divins
a la main -

divyalyam baradharm
divyaganadhanulepanam, TeemTeaTaeR ferraTgeTm |
sarvascaryamayam devam At TuA T eg

anantam visvalomukham (1 1)

La guirlande et les vétements divins, la parfum divin,
surprenant, la largesse illimitée, c’est ce qu’Arjun voit a I'emploi
de la capacité surnaturelle.

divi saryasahasrasya

bhaved yugapad utthita, fefa wHioewe swarpUgfeom|
yadi bhah sadrst sa syad T : HEIM A AT W 19R 11

bhasas tasya mahatmanah (12)

Sanjay dit- O Majesté! Le brillance de cet Etre Supérieur
omniprésent est beaucoup plus que la luminosité de milliers de
soleils. Seigneur Krishn est un Etre Supérieur, un yogeshveur.

tairan’kastham jagat krtsnam

pravibhaktam anekadha, LECT] m el
apasyad devadevasya awméaﬁaw IR TSR 193 11

Sarire pandavas tada (13)

Arjun, le fils de Pandu (Pandu signifie la bonté et c’est ce
qui donne lieu a I'affection) a vu tout I'univers ensemble dans cette
forme divine.

tatah sa vismayavisto

hrstaroma dhanamjayah, qa: | foreranferee: geetm e |
pranamya Sirasa devam e fwen 2 mll?x I
krtanijalir abhasata (14)
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Puis Arjun plein de surpris et heureux adresse
gracieusement un salut a I'Etre Supréme en disant -

arjuna uvaca

paSyami devams tava deva dehe 31'@'-{ I -

sarvams tatha bhiitavisesasamghan, LEDE éaw éa é% At Tﬁﬁﬁ'ﬁml
brahmanam iSam kamalasanastham SIUTHIS mmﬂﬂ Fm g
rsims ca sarvan uragams ca

divyan (15)

O I'Etre Divin ! Je vois dans cette forme tout les divinités,
tous les vivants, le Breuhma assis sur la lotus, le Mahadéy, tous
les saints et les serpents divins. Ce n’était pas son imagination.
Il I'a vu en realité. Ce n’est possible qu’avec la bénédiction d’'un
grand saint qui est un yogeshveur et qui nous donne le capacité
de le vorr.

anekabahidaravaktranetram

pasyami tvam sarvato nantaripam, 3 a‘r@aaaﬁa Ty Hﬁ?ﬁml
na’ntam na madhyam na punas mwwwwwﬁwmﬁﬁﬁmﬁmn?an
tava’'dim,

pasyami visveSvara visvaripa (16)

O Maitre de 'univers ! Je vois vos mains, votre estomac,
votre bouche et vos yeux nombreux, en formes innombrables. O
forme universelle ! Je ne vois ni votre origine ni la présent, ni la
fin- c’est a dire - je n'arrive pas a deviner le début, ni le présent ni
la fin.

kiritinam gadinam cakrinam ca

tejorasim sarvato diptimantam, %ﬁﬁqﬁqﬁwaﬁmmiﬂﬁwﬂ|
pasyami tvam durniriksyam vty i gﬁ'ﬁ?@[ mﬁ'ﬁmwmll?bll
samantad, diptanalarkadyutim

aprameyam (17)

Je vois que vous portez la couronne, le “Gueda” (= une
massue), "le cheukre"; vous étes lumineux par tout, plein de
brillance, comme le feu ou le soleil brillant. Donc c’est difficile a
vous regarder ou saisir. Voyant le yogeshveur Seigneur Krishn en
cette forme, Arjun lui vénére-
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tvam aksaram paramam

veditavyam, tvam asya visvasya

param nidhanam, WWWWW%’JW“MI

tvam avyayah $asvatadhar- TSI IFALHINCAT T gﬁ‘ﬁ T qNgeN
magopta, $anatanas tvam

puruso mato me (18)

Mon Seigneur ! Vous étes le savoir le plus supérieur
gu’on doit connaitre. Vous étes le soutien de ce monde; le savant
de la religion vrai, vous étes réel, I'éternel, je le crois: Quelle est
la forme de 'Ame ? Lame c’est véritable, c’est la réalité, 'abstraite,
I'éternelle. Quel est ici la forme de Seigneur Krishn ? Véritable,
réel, abstraite et éternelle. Donc c’est la méme chose. Alors !
Apres avoir réalisé le niveau divin, un grand savant se trouve au
méme état. C’est pour ¢a que la Providence et I'ame - ils ont tous
les deux les méme caractéres.

andadimadhyantam anantaviryam TR EATaRAae 1 -
anantabhaum Sasisiiryanetram, 'FFFH'QTQ' mﬁn{dﬁa’t{l
pasyami tvam diptahutasavaktram, vty @i i
svatejasa visvam idam T Tt aumamigs

tapantam (19)

O Supérieur ! Je vois que vous n'avez ni un origine ni la
fin, que vous étes muni de capacité infinitif: les mains
innombrables, les yeux comme le soleil ou bien la lune, la bouche
comme le feu brillant et vous échauffez I'univers par votre brillance.

dyavaprthivyor idam antaram hi
vyaptam tvayai’kena disa$ ca sarvah, Wg&aﬁﬁaﬂm%w

drstva’dbhutam rapam ugram e fever wat: |
tave’dam, lokatrayam W 'F\'Tgﬂ GECS
pravyathitam mahatman (20) EIC PR R I Pk HeTeHT 11Ro 1)

O Saint ! Vou s occupez tout I'espace entre le ciel et la
terre partout. Tout le monde se sent terrifié en voyant votre forme
d’extraordinaire.

ami hi tvam surasamgha visanti

kecid bhitah praiijalayo grnanti, m%mmﬁsﬁr
svasti'ty uktva maharsi- fergefiar: wrewe Uit |
siddhasarnghah stuvanti tvarm T Iegerea W g

stutibhih puskaabhih (2 1) Tgaf o Tgfafer: qekeT: 13211
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Les formes divins se trouvent annihilées en vous et
plusieurs entre eux vous vénéerent. Les maharishis et les autres
saints vous prient pour le bien étre du monde.

rudradityda vasavo ye ca sadhya T aEaE 3 = weA
visve $vinau maruta$ co’smapas ca, Tagstar weasgerTT)
gandharvayaksasurasiddhasamgha Tl'r%ﬁi?l&lTﬁ'{ Trggen

viksante tvam vismitas cai’va sarve (22) aﬁaﬁaﬁﬁﬁmﬁaﬁlm I\

Rudre, Aditye, veusu, sadhye, vishwamitre, ashvinikumar,
vasudeéy, les aieuls et les gandheurves - les yeukshes - les diables
et les grands saints ils sont tous surpris de vous voire etils n'arrivent
pas avous comprendre, car ils n'ont pas cette capacité divin. Avant
Seigneur Krishn avait dit que les individus qui ont des sentiments
diaboliques, ils me prennent comme un type ordinaire et non la
forme Supérieur. Bien que j'aies le corps d’humain, je suis a I'état
divin de I'Etre Supérieur. C’est la méme forme qu’on voit ici en
détaille, et qu'ils n'arrivent pas a comprendre.

ripam mahal te bahuvaktranetram mug%agaaaﬁa
mahabaho bahubahiirupadam, TETETE! TgaTEEuTEH |
bahidram bahudamstrakaralam, a@ EI@EQA'IT:F{WS gegat

drstva lokah pravyathitas tatha’ham (2 3) BRI uwi\mmn?a ]

O Yogeshveur le Guerrier ! Tout le monde et moi méme
je me sens terrifié en voyant cette forme immense vos bouches,
yeux, mains, cuisses, pieds, estomacs nombreuses, les plusieurs
machoires grandes: Maintenant Arjun a peur de I'immensité de
Seigneur Krishn.

nabhahsprsam diptam

anekavarnam, vyattananam A9: Ty EiaHR ot
diptavisalanetram, AN aﬁmﬁsm ﬂﬁ"{l
drstva hi tvam Tz R w@ et
pravyathitantaratma, dhrtim gﬁwﬁmﬁmaﬁmﬁ ¥

na vindami Samam ca visno (24)

O Vishnu ! vous vous trouvez partout comme un petit
atome dans l'univers et vous étes si lumineux et vous touchez le
ciel, vous vous présentez en plusieurs formes, vos bouches
ouvertes, vos yeux grandes et lumineuses, moi je suis pas tres
courageux naturellement et je n’arrive pas a supporter cette vue.
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damstrakaralani ca te mukham Wﬂﬁg@ﬁ
drstvai’va kalanalasamnibhani, g@a HIAHGATIAT |
diso na jane na labhe ca sarma feont 7 9 7 oW =
prasida devesa jagannivasa (25) g AT ETE 1134 1)

En voyant vos bouches grandes et brillantes avec les
machoires énormes je n'arrive méme pas a deviner les directions,
je suis tout a fait confondu - en voyant les lumieres par tout. Je ne
me sent pas heureux en voyant cette forme divine. O divinité! O
jeugennivas ! soyez content.

ami ca tvalm dhrtarastrasya putrah

sarve sahai’va’vanipalasamghaih, et = e YATeSH JAT:
bhismo dronah sutaputras wd ﬁmﬁm:l
tathd’sau, sahd’smadiyair api of ot For: '{E’Wm’!ﬁ
yodhamukhyaih (26) TEEAETRT e 15 11

Tous les fils de Dhritterashtre et méme les rois - ils vous
pénétrent. Le pitameuh Bhishm, Dronacharye, le kauravs et méme
les guerriers de notre coté -

vaktrani te tvaramana visanti

damstrakaralani bhayanakani, qeETTUT & cawon T
kecid vilagna dasanantaresu ?{Wﬁ STATRTH |
samdrSyante carnitair hiutgen 3’31'—!1?&3;
uttamangaih (27) ey fuTaeaETs: 1R |l

lls se pénétrent tous dans vos bouches munis des
machoires immenses, puis certains d’eux se voient pulvérisés et
enfoncés dans vos dents. llsy pénétrent avec une grande vitesse.
Comment -
yatha nadinam bahavo'mbuvegah wmﬂaﬁazais@émz
samudram eva’bhimukhad dravanti, Hgaﬁm&gwaaﬁn
tathatava’'mi naralokavira, AT AT SRR
viSanti vaktrany abhivijvalanti (28) Torofe semmwafifesTs = 1R 1

Comme I'eau de tous les riviéres coule vers le mer, de la
méme fagon ces grands guerriers se pénétrent dans vos bouches
allumées. C’est a dire bien gu'’ils soient les grands guerriers vous
vous rassemblez I'océan. lls ont minuscules par rapport a vous.
Pourquoi et comment est ce qu'ils y pénétrent ? On I'explique par
un exemple -
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yatha pradiptam jvalanam patanga
visanti nasaya samrddhavegah,
tathai’va nasalya visanti lokas

9 T e TAE
Torwif= e wgga: |
ada o fame s -

T ATV TRTL: 1123 11

tava’pi vaktrani
samrddhavegah (29)

Comme l'insecte qui pénétre le feu afin d’'étre détruit,
tous ces vivants pénétrent vos bouches avec une grande vitesse,
pour se mettre a la fin.

lelihyase grasamanah samantal

lokan samagran vadanair @'%'&!R} THAT: FHwAT
jvaladbhih, OIS B ! |
tejobhir apiirya jagat ARTY T

WTHESTT: Tauf- fawort|1301)

samagram, bhasas tavo’grah
pratapanti visno (30)

Vous avalez tous ces univers et vous en sentez le godt.
O Etre Supréme, 'omniprésent ! Tout l'univers s’échauffe par votre
énergie fort. Ca veut dire que tout d’abord la richesse diaboliques
se trouve engouffré par le concept Supréme, puis on n’'a plus
besoin de la richesse divin. Donc cette derniere aussi elle s’y
réunit. Arjun voit que d’'abord les guerriers de c6té kaureuvs puis
les armées de son cbtés ils pénétrent tous dans le Seigneur Krishn.
Il demande -

akhyahi me ko bhavan ugrariipo

namo’stu te devavara prasida, 311'@#%"&3% Wﬁwﬁ
vijiatum iccham bhavantam THISE A qR T |
adyari, na hi prajanam ava ﬁﬁ'@fﬁ%‘lﬁ[ e

7 T2 sy = w3

\ous, en cette forme terrifiante ! dites moi, qui vous étes ?
O divinité, le meilleurs ! Soyez content je vous prie. O forme
l'originale ! Je voudrais bien vous connaitre (qui vous étes et
gu’est ce que vous voulez faire), car je n'arrive pas a comprendre
vos travaux. La le yogeshveur Seigneur Krishn explique -

pravrttim (31)

$ribhagavan uvaca PIEUCIECICE

kalo’smi lokaksayakri pravrddho TS BIRTTRCTTG!
lokan sama artum tha pravrttah, mﬂﬁ%m:l
rte’pi tvam na bhavisyanti sarve sty et = wioeat ad

ve'vasthitah pratyanikesu yodhah (32) Ysafesran: EIRFﬁaEg?ﬁ%ﬂ: 3R
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Arjun ! Je signifie la fin absolue de tout I'univers et je me
présente actuellement pour mettre fin a tous ces mondes. Bien
gue tu ne les tues pas, tous ces guerriers dans I'armées de I'autre
cOtés il ne vivront plus.

tasmat tvam uttistha yaso labhasva

jitva Satritn bhunksva rajyam awmgﬁnzwﬁaw
samrddham, rea v Ygea T wUEH|
mayai’vai’te nihatah pirvam eva wadd Tean: Q\é’ﬁ'q’
nimittatram bhava Fferm s weaTRE 133

sauvasacin (33)

En faites ! Arjun ! tiens-toi pour la guerre et gagne la
gloire. Sois victorieux, reste au comforts royales. Tous ces
guerriers ils ont étés déja tués par moi ! Maintenant, tu n'est
gu’un instrument.

Seigneur Krishn a dit plusieurs fois que I'Etre Supreme
ne s'occupe de rien - il ne fait rien lui méme, il ne fait pas travailler
les autres non plus; il ne s'occupe de rien pour personne. C'est
parsuite d'étre égaré qu'on dit "L'Etre Supreme est responsable
de ca". Mais ici Seigneur Krishn affirme "Arjun ! Le responsable
unigque, c'est moi. Je les ai déja tué. Tu n'a qu'a faire l'action et
gagner la gloire. C'est parce que |1 ae Wa-g igaamitl’ Arjun se
trouvait déja a certain niveau ou I'Etre Supreme s'appare lui-méme.
Arjun signifie l'attachement. Pour un affectueux, I'Etre Supreme
est toujours la comme l'acteur et le responsable.

Ici dans le Geeta, on parle pour la troisieme fois de la
richesse royale. Au début, Arjun ne voulait pas se battre. Il avait
dit que "pleine de la richesse, le reigne pour toujours, beaucoup
d'argent, maitriser la divinité et reigner sur tout les divinités, je ne
vois pas de solution qui donnera fin a toute la tristese en me rendant
calme. Si on resterait toujours dénoué de la paix, a quoi ca sert
alors, on ne le veut pas. Le Yogeshveur a dit, "Si tu perdras dans
cette guerre, tu gagnera la divinité et si tu gagneras la victoire, tu
arriveras au niveau le plus Superieur." Mais ici, dans I'onziéme
chapitre, il dit "ces ennemies sont déja mis en mort par moi. Tu
n'est qu'un instrument. La tu vas gagner la victoire, la gloire et tu
te réjouira”. Mais c'est ce qui terrifie Arjun et il ne voit par la fin de
la tristesse. Est-ce que Seigneur Krishn va lui apporter aussi la
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méme royaume? Non ! La richesse vrai c'est la fin des défauts et
la réunion avec I'Etre Supreme. C'est la richesse permanente qui
ne se met jamais a la fin. C'est le résultat de Rajyog.

dronam ca bhismam ca

jayadratham ca karpam tatha’ SI07 7 of o = g =

nyan api yodhaviran, Ul AT ?ff%ﬁ'{'ﬂl
maya hatams tvam jahi ma T FeATEed W1 W SAToresT
vyathistha, yudhyasva jetasi RAZIS] SAarti o AYATL 3

rane sapatnan (34)

Drone, Bhishm, Jaidreuth, Keurn et les autres guerriers
qui ont été déja mis au mort, tu dois les tuer. N'aies pas peur! Tu
gagnera certemment la victoire; donc, battes-toi.

Ici aussi le Yogeshveur dit "lls sont tous tués par moi. Tu
dois tuer ces morts". Il a éclairé "Moi je suis I'acteur". Mais dans
les vers 13,14 et 15 du onziéme chapitre, il avait dit - "L'Etre
Supreme n'est responsable de rien. Dans le dixieme chapitre, il
dénombre cing responsables pour tous les actions, les biens et
méme les maniéres - le concept, l'acteur, l'action, l'effort et la
divinité. Ceux qui pensent "l'acteur c'est IEtre Supreme" ils sont
ignorants, ils ne savent pas la verité. L'Etre Supreme ne s'occupe
pas de rien. Pourquoi alors cette contradicltion ?

En faite, il y a une différence: la nature et I'Etre Supreme
ne sont pas les mémes. Jusqu'a la dominance de naturel, on se
trouve encouragé par l'llusion (= maya), mais lorsque le méditateur
s'éleve a un niveau plus haut, la divinité penetre la vénération- La
le bon enseigneur nous conduit en restant dans nos intérieurs.
Cet Etre Supreme actif dans I'ame d'un affectueux, nous conduit
a nos chemin.

Mon notable Seigneur disait - "Franchement, la méditation
vrai ne commence pas avant le réalisation de I'Etre Supreme a
nos intérieurs. Puis tout ce que le méditateur achéve, c'est grace
a I'Etre Supreme. Le méditateur n'a que a sivre les indicatifs. La
réussite de méditateur, c'est le cadeau de I'Etre Supreme. Pour
un méditateur a tel niveau, I'Etre Supreme Iui montre la vérité et
il lui conduit & sa forme divin absolue. Ici Seigneur Krishn dit "tu
dois tuer ces ennemies que j'ai déja mis en mort. Tu gagnera
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certe la victoire, car je suis la."

samjaya uvaca

etac chrutva vacanam kesavasya w9 -

krtanijalir vepamanah kiritt, WWW
namaskrtva bhiiya eva’ha Qﬁi’lﬁﬁﬁ'ﬂ'ﬂ'ﬁ: el
krsnam sagadgadam THERT &'&rqa'rgw
bhitabhitah pranamya (35) g sfasfia: Tzl

Sanjay dit - Apres avoir écouté ces mots de Seigneur Krishn, Arjun
qui frissonait de peur, dit en vénérant avec la joie -

arjuna uvaca qu EEICH

sthane hrsikesa tava prakirtya T TR aF TRt
jagat prahrsyaty anurajyate ca, WSIEWPJ@'{W% Rl
raksamsi bhitani diso dravanti ity et feon gaf

sarve namasyanti ca siddhasamghah (36) wa et = g 13811

O Hrishikesh, 'omniprésent ! C’est bien que tout le
monde se sent heureux par votre gloire et on gagne l'affection.
Les diables terrifiés de vous, ils se sauvent et les saints vous
saluent en tenant compte a votre gloire.

kasmac ca te na nameran mahatman Wﬁqm
gariyase brahmano’py adikartre, THIE TRIvTSw e |
ananta devesa jagannivasa 3 AV AR

tvam aksaram sad asat tatparm yat (37) m&imuﬂnsw

O Saint! Vous qui étes l'origine de Breuhma, et le plus
grand; personne peut rester sans vous vénérer, car O éternel ! O
divinité ! O Jeugnnivas ! Ces vous! Vous étes le plus supérieur de
la réalité, de limmortel, donc vous étes l'indestructible.  Arjun a
vu la forme indestructible. On n'y arrive pas seulement avec le
savoir. Cette vue, c’est I'expérience d'intérieur de Arjun. Il dit en
vénérant.

tvam adidevah purusah puranas

tvam asya viSvasya param WT&%H: geu: guor-
nidhanam, e fges w framm)
vettd’si vedyam ca param ca dhama ITE A W W = >
tvaya tatam visvam anantaripa (38) 1 a6 fagmEET 1131

Vous étes la divinité I'originale et véritable. Vous étes le
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soutien du monde et le savant; le digne de savoir et le supréme.
O I'éternel! Vous étes 'omniprésent dans ce monde. Vous étes
partout.

vayur yamo gnir varunah

sasankah, prajapatis tvam aqdﬁsﬁéw RNIEH
prapitamahas ca, TTTafEed SfUaTEe |
namo namas te’stu sahasrakrtvah ﬂﬁ?ﬂﬁﬂ@ Aedehd:

YA ST T AR 13RI

punas ca bhiiyo’pi namo namas te (39)

Vous représentez vous méme le vent, le yeumraj (= le
roi du mort), le feu , le veurun, le Breuhma - le patron de tous les
terriers et le maitre de Breuhma aussi. Je vous vénéres mille fois.
Je vous vénere encore et puis encore. Arjun ne se sent pas content
de sa vénération par suite de sa croissance exceptionnel et unique.
Il dit -

namah purastad atha prsthatas te a9 W%TW
namo’stu te sarvata eva sarva, ﬁ@ﬁ'ﬂéﬁ@ﬂél
anantaviryamitavikramas tvam K ECCiRItRIEE )

TS AHTCTY qaisté & 1o ||

sarvam samapnosi tato’si sarvah (40)

O capable de tous ! Je vous vénére devant et méme a
I'arriere de toutes directions. Car O courageux ! vous engouffrez
I'univers de toutes directions, donc vous étes représenté partout
et vous étes 'omniprésent. Aprés avoir vénéré comme ¢a, Arjun
qui se trouve terrifié lui demande pardon pour ses fautes.

sakhe ti matva prasabham a@ﬁwmw

yad uktam BT ATE & wEf |

he krsna he yadava he sakhe'ti, mn'i%tmaéa
ajanata mahimanam tave 'dam AT THTETEIUIEA ST 1% 11

maya pramadat pranayena va'pi (41)

Je ne connaissais pas votre gloire; alors je vous ai appelé,
comme mon ami, un copain et si je vous n'avez pas donné assez
de respect par suite de I'amitié ou en plaisantant, pardonnez moi
s'il vous plait, et puis -

yac ca vahasaratham asatkrto si ummwhs%
viharasayyasanabhojanesu, ﬁ'{mﬂ?ﬁﬁgl
eko’thava’py acyuta tatsamaksam TRISYATE=TA deomel

tat ksamaye tvam aham aprameyam (42)

eI ATHEHSHTY |1%3 11



240 YATHARTH GEETA

O incontestable ! On s’est plaisanté en mangeant,
dormant, s’occupant de nos routiniéres etcetera et si je vous avez
insulté en me plaisantant, O glorieux unique ! je vous prie de
m'excuser Comment pardonner ?

pita si lokasya caracarasya

tvam asya pujya$ ca gurur gariyan, ot wierea =R
na tvatsamo’sty abhyadhikah T IS W’i’ﬁ?lﬂl
kuto’nyo, T TAEHISEA h: Falsa

lokatraye’py apratimaprabhava (4 3) BT SIS |1%3 1)

Vous étes le maitre de tous I'univers, le plus grand de
tous les enseigneurs et le plus vénérable de tous. Vous avez la
gloire unique, il n’existe personne comme vous; donc vous n'étes
pas un collégue car, quant au collégue, on est au méme niveau.

tasmat pranamya pranidhaya

kayam, prasadaye tvam aham AEHTEIUTRT TTUTeT <Rt

@am idyam, TRTEA TS |
pite’va putrasya sakhe’va sakhyuh ﬁﬁawu@am:
priyah priyaya’rhasi deva sodhum (44) o ﬁamﬁﬁw%mﬁgqnxxu

Vous étes le maitre de tous l'univers, donc je vous
adresse mes salutations les plus dévouées. Vous étes
digne d'étre vénérer et je vous prie d’étre heureux. O divinité !
Pardonnez mois s.v.p., comme un pére qui pardonne ses enfants,
un ami qui pardonne un autre, et le mari qui pardonne son épouse
aimable, de la méme facon vous étes capable d'absorber tous
mes défauts.

Ou est-ce qu'il s'est trompé ? |l l'avait appellé Yadeuyv,
ami, Krishn, lorsqu'ils étaient tout seul et méme au mnilieu des
autres, lors de déjeuner ou en dormant. Est-ce que l'appeller
Krishn, c'était ujn péche ? Il avait la peau foncée, comment pourrait
on l'appeller claire ? On l'appellait Yadeuy, car il était né dans la
famille Yeudu. On pourrait I'appeller ami, parce que Seigneur
Krishn se tenait lui-méme comme un ami. Sion ne doit pas appeller
Krishn et s'il (Arjun) demande pardon plusieurs fois pour lui appeller
comme ¢a, qu'est ce qu'il faut ? Quel nom faut il repeter ?

En fait, il faut suivre le conseil de Yogeshveur Seigneur
Krishn. Il avait dit " Arjun ! "Aum’ C'est ce qui signifie le Breuhm. I
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faut que tu le repete en pensant a moi, car une fois se réunir avec
cette divinita absolue, cette grande personalité a aussi le méme
caractere abstrait. Quand Arjun a pu connaitre la gloire, il a apercu
gue Seigneur Krishn n'a ni la peau claire ni foncée; qu'il n'est pas
un Yadeuv; la il a reconnu que Seigneur Krishn est un grand saint
a l'état de Breuhm (= I'éternité).

Dans le Geeta entier, le Yogeshveur Seigneur Krishn a
appuyeé cing fois a la repetition de "Aum" au lieu de repeter "Krishn-
Krishn'. Les souciants trouvent souvent des excuses : Iy en a qui
pensent a la drite de repeter "Aum"; les autres qui ne pensents
gu'au grands saints; ceux qui repétent non seulement “Krishn' mais
qui y ajoutent aussi Radha et ses amies a l'intention de lui faire
plaisir. L'espece humain est muni de foi, donc avoir ces sentiments,
c'est normal. Mais si vous étes vraiment conscientieux, vous devez
suivre son conseil. Bien qu'il reste abstrait et qu'il ne se presente
pas littéralement devant vous, la on a son conseil. |l faut qu'on lui
suive, si non, a quoi ¢ sert le Geeta ? Quand-méme, celui qui
s'occupe soigneusement de I'étude, il gagne bien le savoir et |l
connait le yeugn, la il arrive & gagner I'état divin. Donc, il gait
absolument I'étudier.

Quand on pense au "Prane-Apane', on ne repete pas
"Krishn'. La plupart de gens repétent le nom de "Radha’ parsuite
de ses sentiments. Ces jours, lorsqu'on n'arrive pas a achever un
travail on pense a dérouler des ressources. Les gens pensent
gue c'est peut-étre la méme chose chez la divinité. Alors, ils
repetent le nom de Radha et il disent "Radhé-Radhé ! laissez
nous rencontrer Krishn". Mais vous savez quand Radha s'était
éloigné elle-méme de Seigneur Krishn, elle n'a pas pu retrouver
Seigneur Krishn. Comment est-ce qu'elle arrivera a vous aider
pour le rencontre. En fait il faut suivre uniquement Seigneur Krishn
et repeter "Aum”. Néanmoins, ce qui est vrai c'est que Radha
c'est une modeéle a suivre. On doit penser a Seigneur Krishn
comme elle faisait.

Arjun disait “Krishn'. Krishn c'était le nom bien connu. Il
y avait d'autres nom aussi, comme par exemple “Gopal' mais la
plupart des méditateurs repéetent le nom de ses enseigneurs
parsuite de ses sensibilités. Mais une fois réalisé, tous les grandes
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personalités ont le méme caractere abstrait. Plusieurs disciples
posent la question - "O Enseigneur ! Quand on pense a vous,
pourguoi est-ce qu'on doit repeter "Aum" ? Pourquoi pas le nom
d'enseigneur ou “Krishn' ? Ici, le Yogeshveur a bien eclairé
gu'une fois réalisé I'abstrait, un grand savant a la forme ou il se
retrouve. “Krishn' était un mot d'exclamation et pas un nom a
repeter.

Arjun lui a demandé pardon pour tous ces fautes et |l
prie au yogeshveur Seigneur Krishn de revenir dans sa forme
normale. Seigneur Krishn a accepté et il est devenu douce comme
avant et il a pardonné. Arjun prie -

adrstapiarvam hrsitosmi drstva Wﬁﬁw
bhayena ca pravyathitam mano me, T = eI T W)
tad eva me darSaya deva riipam qe U 91 T
prasida devesa jagannivasa (45) puickcricniEe i)

Jusqu’a l'instant Seigneur Krishn présentait sa forme
universelle a Arjun, donc Arjun disait gu’en voyant pour la premiéere
fois cette forme unique, il était trés ravi mais en méme temps il se
trouve terrifié parsuite de I'immensité de sa forme. Avant il lui
prenait comme son copain, il se considerait un expert de tire a
I'arc, maintenant en prenant conscience a la gloire divin il se sent
terrifié. Dans le chapitre précédent, Arjun se considerait un savant
aprés avoir entendu l'influence de la divinité. Un savant n'a-t-il
pas de peur ? C’est I'effet unique de la réalisation de vérité. Bien
qu’on écoute et qu'on comprenne tous, rien n'est égale a cette
vue réelle.

[l dit - je suis trés heureux de voir votre forme unique
gu’on n’avait jamais vue avant. De toute fagon j'ai aussi peur. En
fait ! O divinité, soyez heureux, s.v.p. - O Supérieur de toute les
formes divines ! O jeugennivas (=I'omniprésent). Montrez moi
votre forme comme avant. Quelle forme ?

kiritinam gadinam cakrahastam Tertifen e =rehesa -
icchami tvam drastum aham ﬁ%‘lﬁla‘ii@'ﬂ'ﬁﬁ%l
tathai’va, 9 T T
tenai’va ripena caturbhujena HeEETE! e ﬁ%ﬁ@llxi I

sahasrabaho bhava visvamiirte (46)
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Je voudrais vous voir en votre forme douce comme en
avant - le couronne sur la téte, le gada et le cheukre a la main.
Alors O forme universelle : O porteur de millier d’'armes ! revenez
s'il vous plait, dans votre forme de “quatre armes” (= douce).
Maintenant qu’est ce cette forme de quatre armes ?

Sribhagavan uvaca

maya prasannena tava’rjuna’dam ﬁmﬁﬂaﬁ—

rilpam param darsitam atmayogat, WWW@EWU{MI
tejomayam visvam anantam A< AT o e T WIIX@ 1l
adyam,

yan me tvadanyena na

drstapuravam (47)

En écoutant la priére d’Arjun, Seigneur Krishn dit - Arjun !
Par suite de la pitié, j'avais exercé l'influence de yog pour te montrer
ma forme universelle trés glorieuse - la forme la plus originale et
I'éternel que personne n'a vu sauf toi.

na vedayajiiadhyayanair na

danair, na ca kriyabhir na a1 aaamwa'ﬁ Eﬁﬁ = forenfert aofersd: |
tapobhir ugraih, TEEY: VT 3% Tk T e FHIar1I¥e ||
evamripah Sakya aham nrloke

drastum tvadanyena kurupravira (48)

Arjun ! Dans ce monde, je ne peut pas étre observé
dans cette forme universelle, ni par les védes, ni les yeugns, ni
I’éducation, ni les faites, ni la méditation forte; personne ne m'a vu
sauf toi. Alors, sila vue divine ce n’est que pour Arjun, a quoi ¢a
sert le Geeta ! Mais Seigneur Krishn avait dit avant, que si
guelgu’un se confie entierement a moi et il ne se laisse pas prendre
par les désirs, le peur, la colére, il peut arriver a réaliser la divinité
parsuite de savoir en méditation. Ici il dit que cette vue n’est que
pour toi. Arjun c’est qui ? Est ce bien la forme physique ? Non,
Arjun n’est que l'affection. Celui qui n’a pas d’affection, il ne peut
jamais le sentir. Laffection c’est se concentrer tout entiére a la
divinité et s’y attacher uniquement. La réalisation ce n'est que
pour un affectueux.
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ma te wyatha ma ca vimidhab-

havo, drstva ripam ghoram Wﬁwwmﬂﬁ%ﬂ@mwmﬁﬂl
idrn mame’dam, uasft: sfem: Wﬁé’q’ﬁ FUfHE TU 1183 11
vyapetabhih pitamanah punas

tvam, tad eva me rapam idam

prapasya (49)

N’ais pas peur en voyant ma forme immense et ne fais
pas de bétise de me quitter par suite de terreur. Maintenant
détendes toi et regard encore ma forme “Chaturbhuj” (= douce)
avec tout 'amitié.

Sanjay dit -

samjaya uvaca

ity arjunam vasudevas tatho ’ktva T 3aTE-

svakam ripam darsayam dsa bhiyah, 3?5\{'-[ HT@HWT e ®U IETHE LQH
asvasayam asa ca bhitam enam Iy = e L EURCH ﬁm’gﬁ%’mllko I

bhatva punah saumyavapur mahatma (50)

En le disant, Vasudev, 'omniprésent, lui a montré cette
forme puis le saint Krishn a joyeusement pacifié Arjun, qui était
tout terrifié. Arjun dit -

arjuna uvaca

drstve’dam manusam ripam 31'@7[3'51'%[—
tava saumyam jandrdana, g@amwm;ﬁwmﬁm
idanim asmi samvrttah EH'F'ﬁTITﬁ?H'HQ?T e E@'ﬁf"ﬁ nag

sacetah prakrtim gatah (51)

O jeunardeun! Maintenant je me trouve calme, en voyant
votre forme humain paisible. Arjun avait dit "O Seigneur !
Maintenant montrez moi, s'il vous plait, la méme forme
cheuturbhuj" Le Yogeshveur la lui montre. Quand ARjun I'a vu,
qu'est ce qu'il apercoit ? La forme humain. Alors, une fois gagné
le but (= la divinité), les grands savants s'appellent les
“cheuturbhujs' et les "aneuntebhujs'. Le savant de deux armes
reste prés de l'affectueux, mais si quelqu'un lui pense de
quelquepar, ce grand savant lui montre aussi le bon chemin (= lui
conseil). Les armes signifient le travail. lls font les travaux a
l'intérieur et méme a l'exterieur - c'est ce qu'on appelle la forme
“chaturbhuj' (littéralement = de quatre armes) de Dieu. Les
impléments a la main - la conque, le cheukre, le geuda et le
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peudme, signifient la déclaration du but, le develloppent de la
méditation, le contrble des facultés et le bon capabilité de trravailler
soigneusement. C'est a cause de ¢a que bien Seigneur Krishn
s'est apparu dans la forme cheuturbhuj, Arjun ne lui vit que comme
un humain de deux armes. "Cheuturbhuj' c'est I'attribut des grands
savants pour la fagon particuliere de travailler et non le nom de
Seigneur Krishn portant quatre armes.

Sribhagavan uvaca

sudurdarsam idam riipam aﬁwaaﬁx—
drstvan asi yan mama, @&ﬁﬁaw 'g'@ﬂﬁ?ml
deva apy asya ripasya Ta o TUE e gieRiierT: 11u? )

nityam’ darSanakanksinah (52)

Le grand saint Seigneur Krishn dit - Arjun ! C'est tres
difficile a voir ma forme, celle que t'a vu; méme les espéces divins
en ont toujours envie. En fait, tout le monde ne peut pas reconnaitre
un saint.

na ham vedair na tapasa

na danena na ce’jyaya, maéﬁmqaﬁwq%mm

sakya evamvidho drastum mqﬁﬁaﬁgg@nﬁnﬁmlm 1l
drstavan asi mam yatha (5 3)

On ne peut pas voir cette forme comme t'a vue, ni par
les védes, ni la méditation, ni la charité ni les faites de yeugn. Est
ce qu'il y a alors, un moyen de vous sentir ? Ce saint dit, il n'y a
gu’une solution -

bhaktya tv ananyaya $akya

aham evamvidho ' rjuna, AT AT e SERa e soq |
jRatum drastum ca tattvena TG T A T F WA 11|
pravestum ca paramtapa (54)

O Arjun ! le méditateur le meilleur ! En se confiant
uniguement a moi, on peut me voir en réalité par suite de la foi
unigue: on arrive a comprendre bien le concept et on me réalise.
Alors ! Le seul moyen de lui reconnaitre c’est la dévotion absolue.
A la fin le savoir aussi, ¢a donne lieu a la foi comme on vient d'
expliquer dans le septieme chapitre. Arjun c’est I'état unique, c’est
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un échellon. Arjun signifie I'affection. Le yogeshveur Seigneur
Krishn conclu -

matkarmakrn matparamo

madbhaktah sangavarjitah, WW Tga: Agata: |
nirvairah sarvabhiitesu T wevEy @ W WAl aiEd u

yah sa mam eti pandava (55)

O Arjun! Celui qui s’occupe de devoir délainé par moi, -
les faites de yeugn - en me confiant tous; ce qui est mon disciple
unigue - mais on ne peut pas faire le devoir si on n'a pas une
bonne compagnie. Alors ! Celui qui s’éloigne de mauvaise
compagnie et qui n'a aucun sentiment d'haine, lui il me réalise.
Alors, est ce qu’Arjun a participer, a la guerre ? S'il I'aurait fait il
ne devrait pas réaliser la divinité. En fait, dans le Geeta, il n'y a
aucune verse ou on parle du bataille de I'extérieur. Celui qui
s’occupe soigneusement de devoir et les faites de yeugn, celui
qui reste éloigné de compagnie mondain, a quoi se battre ? Si il
n'y a personne devant vous, contre qui vous allez vous battre ?
Celui qui n’a aucun sentiment d’ennemie envers les vivants et qui
ne pense méme pas a faire du mal a personne, lui il me réalise.
Alors, Est ce Arjun a participé a la guerre ? Jamais.

Lorsqu’on s’occupe de la méditation unique, en
s’éloignant des défauts de la société et quand on s’occupe des
faites de yeugn la on rencontre des obstacles comme I'attachement
et la jalousie, le désir et la colére etcetera. La guerre c’est de les
malitriser tous.

LE RESUME

Au début de ce chapitre, Arjun dit - O Seigneur ! Jai
entendu vos caractéres en détails et ceci a mis mes doutes a la
fin; ca a donné fin a l'ignorance mais comme vous dites que vous
vous trouvez partout, je voudrais bien voir cette réalité. Si c’est
possible, montrez moi, s'il vous plait cette forme omniprésente.
Arjun était le copain le plus proche, le disciple unique, donc
Seigneur Krishn, sans aucune opposition, lui a montré tout de
suite : Regarde tous les grands saints et d’autres saints de jours
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anciens ainsi que Breuhma et Vishnu; tout ce a mon intérieur.
Comme c¢a le yogeshveur Seigneur Krishn continuait a montrer
pour quelques instants, mais Arjun n’a pu rien voir. Bien que tous
les caracteres se trouvaient dans Seigneur Krishn, Arjun ne le
voit que comme un individu normal. Puis d’un coup, Seigneur
Krishn s’est arrété etil dit - Arjun ! Tu ne pourras pas me voir avec
ces yeux. Tu ne pourras pas me comprendre avec ton intellect
ordinaire. Tiens ! maintenant je te donne le regard divin ce qui te
permettrait de me voir. Le Seigneur était la tout en face. Arjun a
vraiment vu. Apres avoir regardeé il commenca a demander pardon
pour ces fautes, mais ces derniers n’étaient vraiment pas les fautes.
Par exemple “O Seigneur ! parfois je vous ai appelé Krishn, Yadeuv,
ou en ami. Pardonnez moi s'il vous plait. Seigneur Krishn I' a
pardonné. Il (Seigneur Krishn) est revenu dans sa forme douce
pour lui mettre a l'aise.

Enfait! 'appeler Krishn, n’était pas une faute. Il (Seigneur
Krishn) avait la peau foncé, comment est ce qu’on pourrait I’
appellait claire. Il était né dans la famille d Yadeuv. Il se tenait
comme un copain. En fait, au début, chaque méditateur prend un
savant comme c¢a. Quelques uns 'appellent par ses formes ou
leur apparences. Il y en a qui I'appellent selon ses caracteres;
puis encore d'autres qui le tiennent comme soi-méme; ils ne le
comprennent pas. Quand Arjun a pu comprendre son état
incroyable, il a pris conscience que Seigneur Krishn n’est ni un
individu avec la peau foncée ni claire, ni un groupe particulier, ni
collegue de personne. Il est unique. Comment alors, pourrait il
étre un collégue. Il est tout a fait incroyable. S'il laisse quelqu’un
se connaitre, lui seul, il arrive a le comprendre. En fait, Arjun
demande pardon pour ces fautes au début.

Comment pourrait -on penser, si on ne doit pas I'appeler
par son nom. Il faut faire comme le yogeshveur Seigneur Krishn
avait dit - “suivre la régle”. C’est "AUM” le significatif de Breuhm
I'éternel. Limmortalité, c’est le synonyme du Breuhm.
Lomniprésent c’est moi et c’est le base de “I'Aum”. |l faut le répéter
en pensant a moi. Penser a sa forme et répéter “Aum”.

Arjun voulait voir la forme “chaturbhuj” (= douce).
Seigneur Krishn parait dans sa forme douce. Arjun dit - Mon
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Seigneur ! Je me trouve satisfait en voyant votre forme humaine
douce. Arjun voulait voir la forme chaturbhuj (= la forme douce de
quatre armes) et il (Seigneur Krishn) lui a montré la forme humaine.
En fait un vrai yogi, il reste physiquement dans le monde:
apparemment il travail avec deux mains en méme temps, qu'il
prend conscient a I'encouragement des méditateurs. Les mains
signifient ses travaux.

Seigneur Krishn dit - Arjun personne sauf toi n'as jamais
vu cette forme et personne ne la verra dans I'avenir. A quoi ca
sert, le Geeta, alors ? Le yogeshveur dit - il y a une solution : Mon
disciple unique qui ne pense qu’a moi, lui il arrive a me voir (comme
toi), me comprendre bien et me réaliser. En fait, Arjun était un
disciple unique. Laspect important de la dévotion c’est I'affection
- l'affection envers le Seigneur. Personne ne le réalisera sans
affection et personne ne réalisera dans I'avenir. Bien qu'on fasse
plusieurs yeugns, la méditation ou la charité, on n'y arrivera jamais
sans affection. Donc, I'affection envers le Seigneur ou bien la
dévotion unique, c’est tout a fait essentiel.

Seigneur Krishn dit a la fin - Arjun ! fais les travaux
ordonnes par moi, comme mon disciple unique, en te rendant &
moi mais sans te mélant dans le monde. On ne peut pas faire le
devoir si on se laisse influencer par le monde. Donc I'association
mondaine c’est un obstacle ici. Celui qui ne pense pas al'hospitilité,
lui seul, il arrive @ me réaliser. S'’il n'y a pas d'associé, s'il n’existe
personne sauf soi-méme et on ne garde aucun controverse, a
quoi se battre ? A l'extérieur, il y a plusieurs guerres dans le monde,
mais personne n’'est victorieux - les gagneurs non plus. La vraie
victoire , c’est réaliser le Supréme aprés avoir donne fin au monde -
ce qui est I'ennemie - sans s’y associer. La il n'y a pas de perte.

Dans ce chapitre, Seigneur Krishn a donné, tout d’abord
la capacité divine a Arjun, puis il lui a montré sa forme universelle.

3% AeATi TSI aTeUi-yg FEIeTal TR ST
HaTe ‘fagEuesiar ARSI 132 11

Et voila la fin de I'onziéeme chapitre appellé "Le yog pour
la vue de l'univers" qui fait une partie de la conversation entre le
Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et
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qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.
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Le DOUZIEME CHAPITRE

A la fin de 'onziéme chapitre, Seigneur Krishn avait
appuyé plusieurs fois a la forme divine. “O Arjun ! Cette
présentation divine que tu as pu réaliser c’est unique; personne
n'y est arrivé jusqu’au moment. On ne me peut jamais réaliser ni
par la méditation, ni le yeugn, ni la charité. Le seul moyen de me
réaliser, c'est avec une détermination unigue et la confiance. |l
faut penser incessamment a moi seul: La je me présente
facilement comme tu viens de voir. En fait Arjun,! ne pense qu’'a
moi ! Confie-toi entiérement & moi !

A la fin de I'onziéme chapitre il disait "Arjun ! Occupe-toi
de ton devoir. Fais-le en te confiant a moi." Le seul moyen
d’atteindre la divinité, c’est la détermination unique. La Arjun a
tout naturellement demandé; ceux qui croient a la forme abstraite
et ceux qui prient a la forme imaginée, quel est le superieur entre
ces deux types ?

Ici Arjun a posé cette question la troisieme fois. Dans le
troisiéme chapitre, il avait demandé - "O Seigneur ! Si vous pensez
que le sankhye Yog est beaucoup mieux que le Nishkam keurm
yog, pourquoi vous me conseillez de faire les travaus difficiles et
dangereux " La Seigneur Krishn avait repondu - "Arjun ! Tu dois
t'occuper de devoir au tous les deux cags, le Nishkam keurm Yog
et méme le Gyan Yog. Quelqu'un qui pensent aux défauts en
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contr6lant ses facultés, il est hyppocrite et non un savant. Donc
Arjun, Occupes-toi de ton devoir". Quel devoir ? - Le devoir dont
tu est digne. Qu'est ce le devoir assigné ? - C'est uniquement le
faite de yeugn. La méthode de s'occuper de ce devoir, c'est la
méditation particuliere qui nous réunit avec I'Etre Supreme. Sion
doit s'occuper de devoir en cas de Nishkam keurm Yog et méme
en cas de Gyan Marg et c'est le faite unique de yeugn, quel est
alors le différence entre ces deux ? Un disciple s'occupe de faite
de yeugn en se rendant entierement a la divinité sans se tenir
responsable; tandis qu'un Sankhye yhogi s'occupe de méme chose
en rendant compte a son capabilité. lls font bien le travail. Dans
le cinquiéme chapitre, Arjun avait demandé encore - "O Seigneur
I Quelquefois vous recommandez la méthode de Sankhye Yog et
guelquefois la méthode de Nshkam keurm yog en se rendant
entierement a Dikeu pour faire le travail. Laquelle est alors la
meilleure de ces deux ?" La Arjun avait bien compris que faire le
travail c'est impératif au tous les deux cas, il voudrait quand-méme
choisir la meilleure méthode. Seigneur Krishn avait répondu -
"OArjun ! Les acteurs de tus les deux méthodes me réalisent a la
fin; mais le NIshkam keurm yog, c'est mieux que le sankhye yog./
Personne ne devient ni yhogi, ni savant sans s'occuper de nishkam
keurm yog. Le sankhye yog, c'est beaucoup plus dificile; il y en a
tas de difficultés.

Ici, c'est pour la troisiéme fous que Arjun a posé la méme
question - " O Seigneur ! Ceux qui vous venérent ujniguement et
ceux qui se rendent compte a votre forme abstrait (les sankhy
yogis), quel sont les meilleurs de ces deux ?

arjuna uvica Hﬁ??@lﬁ-
evari satatayukta ye TS TAIFT 3 RO TguTd |
bhaktas tvam paryupasate, 3 ATHAHAE quT o TS 119 11

ye ca’py aksaram avyaktam
tesam ke yogavittamah (1)
Arjun dit -

Il'y a des gens qui se confient uniqguement a la divinité,
comme vous venez d’expliquer: ils vous suivent et ils ne prient
gu'avous. En suite il y en a qui ne se confient pas a vous mais qui
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croient a la forme abstraite; ou vous figurez vous-méme. De ces
deux types lequel est le meilleur? Le yogeshveur Seigneur Krishn
explique-

Sribhagavan uvaca

mayy aveSya mano ye mam ﬁw-
nityayukta updasate, wwrawu-ﬁ&mﬁ?agwmﬁl
sraddhaya parayo’petas Wn@mﬁww: R

te me yuktatama matah (2)

O Arjun ! Les disciples qui se confient a moi et qui me
venerent avec toute la dévotion, un yogi de telle catégorie, il est le
meilleur de tous.

ye tv aksaram anirdeSyam

avyaktam paryupasate, 3 TALRAE YT ‘rﬁcrra%n
sarvatragam acintyam ca TR o qya&w gaq izl
kutastham acalam dhruvam (3)

samniyamye ndriyagramam

sarvatra samabuddhayah, s s wd augea: |

te prapnuvanti mam eva q STt W wEsahEd W@ g

sarvabhutahite ratah (4)

Ceux qui reglent bien ses facultés et qui prient au Breuhm
I'éternel - I'abstrait, 'omniprésent, I'indescriptif, la permanence; le
déterminé, le sans-forme - ces yogis qui pensent au bien étre de
tous les vivants et qui considérent tous avec I'équanimité, ils me
réalisent. Ces qualités de Breuhm sont conforment a moi-méme.
Mais -

kle $o’dhikataras tesam

avyaktasaktacetasam, EMINPERR I CRIREIPRT Il
avyakta hi gatir duhkham areer T g @ Teafetamem 1wl

dehavadbhir avapyate (5)

Ces individus qui pensent toujours a I'Etre Supréme, ils
rencontrent souvent les moments durs pendant la méditation; il
est beaucoup plus difficile d’atteindre I'état abstrait que de rester
au niveau corporel. C'est difficile d'atteindre I'abstrait jusqu’a
I'existence des sensations corporelles.

Le yogeshveur Seigneur Krishn était un bon enseigner.
Il avait déja réalisé I'Etre Supréme. Lobstacle le plus grand a la
longue de ce chemin, c’est que un méditateur sans se confier a
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un grand savant et il pense a atteindre le niveau Supérieur. |
pense qu’il atteindraient la forme abstraite, “je ne resterai pas
autrement”. Ce méditateur n'atteint pas jusqu’a ce qu'il arrive au
niveau supérieur et il croit en soi-méme. La il n'y arrive pas et il fait
un tour du monde difficile. Tandis que celui qui se confie a moi -

ye tu sarvani karmani mayi
samnyasya matparah, é@mﬁﬁlwﬁuﬁmml
ananyenai’va yogena T I | LA SUTEA I 1|

mam dhydyanta upasate (6)

Ceux qui me croient et qui confient tous a moi, qui pensent
uniquement a moi en s’occupant du yoga -

tesam aham samuddharta
mrtyusamsarasagarat, AT T‘I’ﬂ?,ﬂ'f WWRF[I
bhavami nacirat partha sty Aferrened TETEEEEET e 11

mayy avesitacetasam (7)

Ces disciples qui ne pensent qu'a moi je les assiste a
s’élever de niveau mondain. Le yogeshveur décrit encore la fagcon
de s’encourager pour se confier, comme ca -

mayy eva mana adhatsva

mayi buddhim nivesaya, T=E 1= mmﬁg%ﬁ%l
nivasisyasi mayy eva Trenfereata weda 3 wed 7 |@vE: e
ata urdhvam na samsayah (8)

Alors Arjun ! Tu ne dois penser qu’'a moi et ne te confie
gu’'a moi. Puis tu te réuniras sans aucun doute avec moi. Sion
n'arrive pas a maitriser ni I'esprit ni l'intelligence, qu’est ce qu'il
nous arrive ? Le yogeshveur Seigneur Krishn I'explique -

atha cittam samadhatum
na $aknosi mayi sthiram, awf%ﬁiwmg‘:r T wi ﬁ@'ﬂ{l
abhydsayogena tato SATHATA Al tlTﬁl%T@ pEERILN]

mam iccha’ptum dhanamjaya (9)

Si tu n'arrive pas a stabiliser ton esprit - La, O Arjun !
Essaie de me réaliser en t'occupant du yog.

abhyase’py asamartho’si

matkarmaparamo bhava, ST STHAAA Y Heeh AT 9e |
madartham api karmani Hedmfy wHuifor WII?O Il

kurvan siddhim avapsyasi (10)
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Si tu n'arrives pas a l'essayer non plus, occupe- toi de
ton devoir. C'est a dire occupe-toi soigneusement de la méditation.
En faisant comme ca le devoir, tu attendras le but afin de me
réaliser, tu atteindras I'état divin. En fait, bien qu’on n’arrive pas a
penser, on doit continuer la méditation.

athai tad apy asakto’si
kartum madyogam asritah, RIS ﬁ T |
sarvakarmaphalatyagam TARUTREET qd: B FarHAT IR N

atah kuru yatatmavan (11)

Lorsqu’on n'en serait pas capable non plus, il faut se
confier absolument & un saint évolué sans se donner de soucis
aux gains ou aux pertes. La, tout naturellement, on se trouverait
encouragé pour faire le devoir. En décrivant encore I'importance
de devoir, Seigneur Krishn dit -

Sreyo hi jianam abhyasaj

jaanad dhyanarm viisyate, a1 T2 e i)
dhyanat karmaphalatyagas TR AT AT ea g 1123 1)

tyagac chantir anantaram (12)

Ca vaut mieux de s’occuper de devoir au lieu de se
restreindre en faisant I'effort d’augmenter le savoir (= le Gyanmarg).
La méditation, c’est mieux que le travail avec le savoir car en
méditant on pense naturellement a la divinité. Se délacer de I'envie
des résultats, c'est encore mieux que la méditation: Parce qu'aprés
se confié a la divinité et avoir quitté tous les désirs des résultats
en faisant du yog, c’'est la Providence qui devient responsable
pour nous conduire au niveau supérieur. Donc, on y arrive tout
facilement et 14, on atteint la paix éternelle.

Jusqu'a l'instant le Yogeshveur Seigneur Krishn a expliqué
qu'un Kishkam keurm yogi qui se rendent entierement a Dieu, il
est beaucoup mieux que le Gyan Margi. Tous les deux s'occupent
de la méme travailm mais un Gyanmargi a encore plus de choses
a faire, car un gyanmargi il est responsable lui-méme pour ses
actions, tandis qu'un disciple qui s'est rendu entierement, pour lui
c'est le grand savant qui tient la responsabilité. Et alors, ce dernier
fiche la paix assez vite parsuite de non-responsabilité des résultats.
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En décrivant les caractéres de celui qui se trouve al'aise -

advesta sarvabhitanam

maitrah karuna eva ca, mﬁwﬁﬂ U T A |
nirmamo nirahamkarah Ty Fegem: wg-mgE: amtgz
samaduhkhasukhah ksami (13)

Celui qui atteint la paix comme cela il considére tous
avec I'équanimité, il ne déteste rien; il regarde tout le monde sans
étre préjugé, il n"a aucun élément de la fierté, il reste bien équilibré
au temps favorables ainsi qu'au temps difficiles; il vous pardonne
toujours.

samtustah satatam yogi

yatatma drdhani$cayah, W:Waﬁmgﬁﬁmzl
mayy arpitamanobuddhir TefiauArg gt T @ 8 S g
yo madbhaktah sa me priyah (14)

Celui qui a achevé I'état supérieur en yoga, il reste con-
tent lors du gain et méme lors de la perte, il arrive a maitriser
I'esprit - méme son corps avec ses facultés, il reste bien déterminé:
ce disciple qui se confie a moi, je I'aime.

yasman no’dvijate loko

lokan no’dvijate ca yah, JETHAITGTA Bkl BIehTATTETd o 32 |
harsamarsabhayodvegair m@%ﬁﬁﬁﬁ TEIATE U1
mukto yah sa ca me priyah (15)

Celui qui n’incite personne et qui ne se trouve incité par
personne, non plus, ce disciple détache de tous les sentiments
comme la joie - la tristesse - ou la peur; je I'aime.

Ce vers est tres utile pour les méditateurs. lls doivent se
comporter pour que personne ne se trouve gené. SEulement
unméditateur peut le faire et non les autres. Car les autres, ils
sont les gens mondains et ils vont réagir. lls diront n'importe quoi;
un méditateur ne doit pas se laiser prendre par ses commentaires;
il doit s'occuper de la méditation continuellement. Par exemple, si
vous rencontrez un sadul dans la rue, c'est a vous de vous sauvez
de ce mec.
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anapeksah sucir daksa

udasino gatavyathah, I {[%‘é&‘ ISTEAT Taead: |
sarvarambhaparityagi waEa et 9 Age: @ W Sm g
yo madbhaktah sa me priyah (16)

Un individu sans aucun désir,qui est tout pur, qui
comprend bien la méditation, qui ne garde aucun prejuge, qui s'est
détaché de tous les horreurs de la vie, ce disciple qui a tout
renoncé, je I'aime. Lui, il n'est plus obligé de faire rien.

yo na’hrsyati na dvesti

na Socati na kanksati, ﬁqmqiﬁ?‘iﬁ'ﬂﬁ?m&lﬁl
subhasubhaparityagi gyttt sfeaar: | & S ngel
bhaktiman yah sa me priyah (17)

Il ne se sent ni hereux ni triste, il n’a aucun élément de la
jalousie ni le désir, il ne pense jamais aux résultats qu’ils soient
bien ou défavorisant, cet individu atteint un niveau ou on ne
distingue plus entre un bien chanceux et un malchanceux; ce dis-
ciple, je l'adore.

samah $atrau ca mitre ca
tatha manapamanayoh, wH: I ° o = aun A |

Sitonasukhaduhkhesu Fﬁ?ﬁmrg@g@g HH: Hgfeataia: 119411

amah sangavivarjitah (18)

Celui qui reste content lors de la gloire et méme lors que
de l'offense; qui a donné fin a tous les sens de son esprit qui n'a
envie de rien et qui reste équilibré soit le chaleur soit le froid, au
temps du bonheur ou du malheur -

tulyanindastutir maant

samtasto yena kenacit, Wﬁ?@ﬁﬁ’ﬁ 'H'g'@ bl WI
aniketah sthiramatir arfeha: feormfasifeaama = = ugsn

bhaktiman me priyo narah (19)

Qui ne prend pas mal de I'offense ni se sent fiere lors de
louanges, il est arrivé a I'état le meilleur de I'équanimité et il a pu
tuer tous ses sentiments ainsi que les sens; il reste bien content
et il soutien son corps dans n’'importe quelle situation; il ne se
rattache pas a son demeure, il a atteint I'état le plus supérieur de
“Bhakti”, et cet individu bien déterminé, il est mon bien aimé.
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ye tu dharmyamrtam idam

yathoktam paryupasate, A d H’W‘i’ﬂﬂ'&l’q’ ERIE) ‘T@ZITF@ |
Sraddadhana matparama LT AT Aehred st o S 1120 1)
bhaktas te’tiva me priyah (20)

J'adore bien mes disciples qui se confient a moi avec
toute la dévotion, comme expliqué ci-dessus.

LE RESUME

A la fin du chapitre précédent, le yogeshveur Seigneur
Krishn avait dit “Arjun ! Personne sauf toi n’a réaliser et personne
ne réalisera dans I'avenir - ce que t'es vu. Mais celui qui pense
uniguement a moi avec I'affection, lui il arrive & me connaitre, me
comprendre et me réaliser. Alors, I'étre Supréme, c’est la vérité
qu’on peut réaliser. Donc, Arjun ! deviens un disciple.

Dans ce chapitre, Arjun a demandé "O Seigneur ! Ceux
qui vous vénérent uniquement et d'autres qui pensent a l'abstrait,
qui est le meilleur yogi de ces deux ? Le Yogeshveur Seigneur
Krishn explique que tous les deux me réalisent, car je suis l'abstrait.
Mais ceux qui se tiennent tout entiére a I'Etre Supreme en
contrélant absolument ses facultés, ils rencontyres des difficultés.
On atoujours les difficultés en réasliation de I'abstrait jusqu'a qu'il
reste les sentiments physiques. Car on ne peut arriver au niveau
abstrait qu'en maitrisant non intérieurs. Sinon, le corps devient
un obstacle. "je", "moi", "mes gains" - on pense toujours a soi-
méme. Donc on se trompe. Alors, Arjun rends-toi entierement a
moi et pense soigneusement a moi. Mes disciples qui se rendent
entierement et qui pensent continuellement & moi - Moi, le yogi en
forme humain - je les rédimes trés tot.

Arjun ! penses a moi. Méme si tu n'y arrive pas, fais un
effort. Sites pensées t'égarent, essais de te tenir fort. Situ n'arrive
méme pas a te contrdler, fais le devoir. Le devoir c’est unique -
conforme au yeugn. Occupes-toi seulement au devoir, rien d’autre.
Fais le sans penser au résultat: Si tu ne peut méme pas le faire,
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restes discipliner en prenant conscience a ton ame et confies-toi
au grand savant sans penser a aucun résultat. En renoncant
comme ¢a, tu réalisera la paix ultérieur.

Puis le yogeshveur Seigneur Krishn détaille les
caractéres d'un disciple qui a réalisé la paix ultérieur et il dit -
Celui qui n'a aucun sentiment de I'hositlité envers personne dans
I'univers, celui qui garde de la pitié, qui a la gentillesse, sans
I'attachement et sans fierté, j'aime ce disciple. Celui qui s’occupe
toujours du “Dhyanyog” (= la méditation), cet individu consciencieux
qui reste tout entier a soi, j'aime ce disciple. Il n’incite personne et
il ne se sent incité par personne non plus; jaime un disciple de
telle sorte. Celui qui est tout pur, un connaisseur, ne pense pas
au difficulté, qui a pu donner fin & tout les débuts, ce disciple, je
I'aime.

J'aime le disciple, qui n’a aucun désir et qui ne pense ni
aux biens ni aux maux. Celui qui reste sage au moment d’insulte
et 'orgueil, qui se contréle bien en maitrisant tous les facultés, qui
se trouve content dans n'importe quelle condition, qui ne s’attache
pas a son environnement, qui ne pense méme pas a se protéger,
j'aime cet individu déterminé et dévoué.

Et alors, de l'onziéeme au dix-neuvieme chapitre,
Yogeshveur Krishn a décrit la vie d'un disciple qui est un yogi en
paix - c'es ce que les méditateurs doivent faire. A la fin il conclu -
Arjun ! Ceux qui me confient tous, qui vénérent uniaquement a
moi et qui s'occupent de Nishkam Keurme conforme a la religion;
je les aimes beaucoup. Donc, on doit faire ce devoir en se rendant
absolument; car Ia, c'est la divinité qui tient la responsabilité de
tous les gains ou les pertes. Ici Seigneur Krishn a détaillé les
traits d'un grand savant et il nous conseil a nous rendre a lui; puis
en nous encourageant a nous rendre a lui-méme, Seigneur Krishn
se compare avec les grands savants : Seigneur Krishn était yogi
- un grand savant.

Dans ce chapitre on dit que la dévotion, c’est le meilleur,
donc on appelle ce chapitre “Bhaktiyog” (= le yog de dévotion).
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Et voila la fin de douzieme chapitre appellé "Le Yog de la
Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et qui se
concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

zfa  shwcurmge uwmraseen forsg wardt srgweTREE@
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LE TREIZIEME CHAPITRE

Tout au début de Geeta, Dhritterashtre avait demandé
“O Sanjay ! Mes fils et ceux de Pandu qui se sont tous assimilés
au champs de bataille au ce champs religieux; qu’est ce qu'’ils ont
fait ? On nous n’a pas encore expliqué ou se trouve ce champs ?
On parle ici de cet aréne détaillé par les savants.

Sribhagavan uvaca

idar $ariram kunteya sherargaT-
ksetram ity abhidhiyate, 38 IRR T gateeirefiad |
etad yo vetti tam prahuh Waﬁﬁﬁ'@‘ s gfa afge: i i

ksetrajiia iti tadvidah (1)

Seigneur Krishn dit -

O Kauntey ! Ce corps c’est le champs et celui qui le
comprend bien, il est le savant corps. Il ne s’en laisse pas pren-
dre a la fois qu'il 'aménage. Ca été expliqué par les grands sa-
vants qui comprennent bien le concept.

Il N’y a qu'un un corps; donc d'ou viennent ces deux
arénes - le champs de bataille et le champs religieux ?
Franchement il y a deux tendances qui se trouvent dans le méme
physique. Une c’est la bonté, la richesse divine qui nous permet
de réaliser I'Etre Supréme. Puis la deuxiéme c’est la richesse
diabolique, munis des aspects corrompues et qui nous fait croire
a ce monde nuisible. Lorsque la richesse diabolique se tient plus
fort, ce corps devient un champs de bataille; lorsque la richesse
divin se fait exprés, le méme corps devient un champs religieux.
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Ce changement continue tout le temps. Quand on s’occupe de la
méditation, parsuite de la compagnie et de I'aide d'un grand sa-
vant - “Teutvedeurshi”, on arrive a une tendance définitif: La
richesse divine s’augmente, tandis que la richesse diabolique se
diminue et peu a peu ce dernier se met a la fin. Apres la fin des
aspects diaboliques, on arrive a réaliser le Supréme et la on n'a
plus besoin de la richesse divin. Alors, ¢ca aussi elle se trouve
engouffrée par I'Etre Supréme. Cet individu qui médite, lui aussi,
il se réunit avec I'Etre Supréme, comme Arjun avait vue. Dans
l'onziéme chapitre, aprés la description de tous les Kauravs les
pandeuvs aussi ils se sont réunis avec le Yogeshveur. Lindividu
apres une telle réalisation, devient savant-corps. Puis -

ksetrajiiam ca’pi mam viddhi

sarvaksetresu bharata, s wﬁwﬁﬁw&&ﬁg AR |
ksetraksetrajiiayor jianam PPRERRIRICLERIcR:C RN TR
yat taj jianam matam mama (2)

O Arjun! Moi, je suis le savant de tous les arenes. Celui
qui connait bien ce corps, c'est le savant. Ceux qui arrivent a
comprendre la vérité, ces grands savants, ils le connaissent. Puis
Seigneur Krishn dit que moi aussi je suis un savant. Seigneur
Krishn aussi il était un yogeshveur. Le savoir c’est comprendre
entierement I'aréne avec tous ces défauts. Alors ! le savoir c’est
la connaissance avec la réalisation absolue et non seulement la
capabilité de participer a un débat.

tat ksetram yac ca yadrk ca

yadvikari yata$ ca yat, ﬁ@?mquﬁﬂ aql
sa ca yo yatprabhavas ca W o I I qedrad o CLIEL
tat samasena me $rnu (3)

Je te renseigne sur ce champs et ces défauts: quel est
son raison d’'étre; puis le savant corps et son capabilité: En fait le
champs c’est plein de défauts, il y a une cause; tandis que le
savant n'a que la capabilité. Je ne suis pas le seul qui le dis; c’est
détaillé par les rishis (= les saints et les savants).

rsibhir bahusha Geetam

chandobhir vividhail prthak, wfufiretgen wid srartafdfad: gom
brahmasiitrapadais cai’va wﬁﬁa %@qﬁ{%ﬁﬁ‘ﬁ: k41l

hetumadbhir viniScitaih (4)
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Les rishis on décrit le concept du champs et du savant
en variétés, puis on a fait un analyse de ce concept a I'emploi des
Védes. On I'a aussi détaillé dans le “breuhmsutre”, qui est
guelquechose de tres particulier. C’est ce que le Seigneur Krishn
explique. Est-ce le corps se voit entierement ? On explique -

mahabhitany ahamkaro

buddhir avyaktam eva ca, WW?I
indriyani dasai’kam ca sieaTin gt o usar AT 1y |

parfica ce ndriyagocarah (5)

O Arjun! Les cing éléments de base, (la terre, I'éther,
I'eau, le feu, le vent) la fierté, 'intellect et I'esprit; puis les dix facultés
corporelles (I'oeil, I'cie, 'odorat, la touche, le godt, la douceur, les
mains, les pieds, I'upeusth et la base ) la conscience, et les cinq
attributs des facultés (la forme, le godt, I'odeur, le son et la tou-
che) et puis-

iccha dvesah sukham dukkham
samghatas cetana dhrtih, TTONRY: Y@ 3 TumayeeAT ;|
etat ksetrarh samdsena TR THTEA HieRreTeay 11§ ||

savikaram udahrtam (6)

Lenvie, la jalousie, la bonheur et la malheur, ce corps
qui représente I'assemble de toute la nature physique, le courage
et le patience; ce sont les caractéres de ce champs. C'est sa
description en bref ou on peut faire pousser les semences des
bontés ou les maux. Ce corps c’est le champs. Quel est sa com-
position. [l comprend les cing éléments, dix facultés I'esprit etc.
comme on vient de dire au dessus. Ce corps resterait jusqu’a
I'existence de ces attributs, car c’est ce qu'il constitue. Verrons le
savant, qui se rattache pas a ce corps.

amanitvam adambhitvam
ahimsa ksantir arjavam, AT e e afmatretay |
acaryopasanam $aucam EETaTEH viter TR e e )

sthairyam dtmavinigrahah (7)

O Arjun! Pas de sentiment d’insulte ou la fierté, pas d"
hippocritie, pas de non-violence, ne prendre jamais du mal, la
simplicité, avoir le respect pour les supérieurs, servir le “seudguru”
(= le bon enseigneur) avec la dévotion absolu, prier, garder la
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pureté, avoir la détermination, maitriser les facultés et I'esprit, puis -

indriyarthesu vairagyam

anahamkara eva ca, HERIPvELEre el
janmamrtyujaravyadhi YIS Y -5 TR aeH ¢ 11

duhkhadosanudarsanam (8)

Ne se rattacher jamais aux comforts mondains, n'avoir
plus de fierté, penser toujours aux maux au temps de la naissance
et méme de la mort, la vieillesse, les maladies les comforts etc.

asaktir anabhisvangah
putradaragrhadisu, IAfFaATT: JAEWRIey |
nityam ca samacittatvam fred = Wﬁ?ﬁﬁ'@lﬁ'@ﬂ'ﬂﬁgll% 1l

istanistopapattisu (9)

N’avoir pas d’'attachement aux enfants, ni a la femme, ni
a la richesse, ni a la maison; rester content au temps de gains
ainsi que pendant des maux.

mayi ca’nanyayogena

bhaktir avyabhicarini, R SR SRRt |
viviktade$asevitvam TR TR ramRiasEat g0 1)

aratir janasamsadi (10)

Se confier a moi en s’occupant du yog et ne penser qu'a
la divinité avec une dévotion absolue; rester tout seul dans un
endroit, n'avoir pas d’envie de s'installer au milieu du monde.

adhyatmajnananityatvam
tattvajiianarthadarsanam, AEATUTA S AT |
etaj jianam iti proktam AT ST Teais=aemige ||

ajfianam yad ato’nyatha (11)

Le savoir c’est avoir la connaissance pour se conduire a
la divinité et ayant compris le concept se réunir avec I'Etre
Supréme - tous ce qui est le contraire. C’est I'ignorance. Le savoir
c’est la connaissance qui nous fait comprendre le concept de I'Etre
Supréme. Le contraire c’est l'ignorance. Les qualités comme
I’équanimité qu'on vient de détaillés ci-dessus, sont les caractéres
d’'un savant.
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jiieyam yat tat pravaksyami
yaj jiiatva’mrtam asnute, T IR TG aHIA |
anasimat parari brahma STTEHETR STl 7 Faamg=ad 113 0

na sat tan na’sad ucyate (12)

Arjun ! Je t'expliquerai ce qu’'on doit savoir et ce qui
améliore I'état d’un individu prét a mourir afin de lui rendre
immortel. Le Peurbreuhm (= I'éternité absolue) qui n’a pas de
début, ce n’est ni réel ni faut car c’est réel jusqu'a qu'on le tien
séparé; mais une fois se réunir l'avec, il n'y a plus d’existence
seul. En fait le Breuhm, c’est vous-méme.

sarvatahpanipadam tat

sarvatoksisiromukham, Hela: qIuTe Wﬁf&ﬁﬁg@ﬁl
sarvatahs$rutimal loke waa: yiaaceie gaurge fawsfa gz

sarvam avrtya tisthati (13)

Le Breuhm se comprend de plusieurs prolongements;
des récepteurs; il nous écoute et nous sens de toutes directions,
car c’est 'omniprésent.

sarvendriyagunabhdasam
sarvendriyavivarjitam, uﬁﬁagunm Hﬁ'ﬁﬁlﬁﬁﬁﬂ'{l
asaktam sarvabhre cai’va e way=ed FrRiut qunier =gy

nirgunam gunabhoktr ca (14)

Bien qu’ils comprenne les envies de toutes les facultés,
ils restent délachés de tous. Il n'a aucun désir, il soutien tout le
monde et il comprend tous. C’est a dire tous les caractéres
s’engouffrent au Breuhm. Comme Seigneur Krishn vient de dire
“C’est moi qui regoit tous les résultats de la méditations et tous ca
se réunit avec moi.

bahir anta$ ca bhiitanam
acararn caram eva ca, SRTTE AT T |
sitksmatvat tad avijieyam FEHATE O G TTf=ieh o aq 184 1l

diarastham ca’ntike ca tat (15)

Ce Breuhm c’est toute entiére aux vivants. Il se trouve
en formes mobiles et mémes en formes immobiles. C’est trop
minuscule, alors on ne le peut pas sentir; c’est invisible, on ne le
peut pas sentir a 'emploi de nos sens; c’est tout prés de nous et
en paradoxe c’est loin de nos sens.
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avibhaktam ca bhiutesu

vibhaktam iva ca sthitam, sifawert @ sy fowerafia = feorm)
bhiitabhartr ca taj jiieyarn AN = Ao TIR] Terfereu = 1%E 1)

grasisnu prabhavisnu ca (16)

On ne le peut pas diviser a la fois qu'il se trouve dans
chaque individu de 'univers. C’est I'Etre Supréme qui donne lieu
atous les vivants, qui les soutient et qui les mets aussi a la fin. Ici
on parle des sens a I'extérieur et méme des sens de l'intérieur : la
naissance a I'extérieur et prendre conscience a l'intérieur; le soutien
al'extérieur et se tenir au yog, le changement du corps a I'extérieur
et enfin la réalisation de soi-méme - la divinité. Ce sont les
caractéres du Breuhm.

Jyotisam api taj jyotis

tamasah param ucyate, Sfaumafy aestoara: Wﬁl
jRanam jiieyam jianagamyam TH 78 T g wde fafsam g
hrdi sarvasya dhisthitam (17)

Le Breuhm, c’est le plus grand de tous les savants
éclairés. Il représente le savoir absolu, ce qu’on doit connaitre et
on peut y arriver par 'augmentation de notre connaissance. Le
savoir, c’est la connaissance qui nous conduit a se réaliser. C’est
ce qui nous fait comprendre le Breuhm. Il se trouve a l'intérieur de
tout le monde - dans nos coeurs. Pas besoin de le chercher ailleurs.
Donc il faut se concentrer a soi-méme et on pourrait réaliser ce
Breuhm en s’occupant du yog.

iti ksetram tathd jiianam

jiieyam co’ktam samasatah, Eﬁ &I T [ W S GHT: |
madbhakt etad vijiidya Tegerd TATESTE AgTearaaaerd 1124 11
madbhavayo papadyate (18)

O Arjun ! Voila la description en bref du champ, le savoir
et 'Etre Supréme qu’on doit savoir. Le disciple qui le comprend
bien, il réalise la divinité.

Maintenant Seigneur Krishn personnifie le champs en
expliquant la nature et le savant par I'espéce humain -
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prakrtim purusam cai’va
viddhy anadri ubhav api, Ww%ﬁmml
vikarams ca gunams cai’va forenntiva urivea fafg weft TR

viddhi prakrtisambhavan (19)

La nature et le vivant, ce sont les éternels. lls sont origines
des caracteres et le naturel de trois qualités.

karya karana kartrtve

hetuh prakrtir ucyate, mwﬁ?é %@: H@Fﬁﬁ!ﬁl

purusah sukhadukhanam U U@ iR geead 10|
bhoktrtve hetur ucyate (20)

C’est la nature qui donne lieu au travail et I'acteur; le
bonheur et le malheur, ils existent a cause des vivants. La ques-
tion c’est: est-ce qu’on continue pour toujours a sentir les biens et
les maux ou est-ce que ¢a se termine quelquespar ? Sila nature
et les vivants, ils sont tous les deux les éternels, comment est-ce
gu’on va s’en délacher ? On I'explique -

purusah prakrtistho hi

bhurikte prakrtijan gunan, TE: Tehfae {2 g TR |
karanam gunasarngo’sya HROT TUTEF ST TEEa g 1122 11

sadasadyonijanmasu (2 1)

Celui qui reste autour de la nature, lui seul, il se réjouit
aux résultats de tous ses caractéres et c’est parsuite des
caractéeres qu’on est né dans les corps différents. On pourrait se
délacer de cet ordre de naissance-mort a la fin de ces naturels.
On décrit maintenant, I'individu qui se trouve au milieu de la na-
ture -

upadrasta numanta ca
bharta bhokta mahesvarah, TSI o Al e HEA: |

paramatme’ti ca’py ukto RICIRE T WTW é%ﬁﬂ'ﬂl TLARRI
dehe’smin purusah parah (22)

Lui il sent tous tout le temps, il reste tout prés de vous. Si
on s’occupe des biens ol des maux, lui il n’a rien a faire avec ca.
Il n’est qu’un témoin sans se laisser entrainer dedans. Lorsque le
méditateur arrive a un haut niveau, ce témoin devient un donateur-
un conseilleur. Puis lorsqu’on s’éléve encore, il nous soutient
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entierement. En suite c’est lui qui s'occupe de tous. La c’est lui
qui recoit les résultats de yeugn, la méditation et puis on réalise la
Divinité. Il arrive a maitriser le naturel. Oui le naturel, il existe
encore ! A un niveau encore élevé, le méditateur se réunit avec la
Divinité et la on ne se distingue pas de I'Etre Supréme. En fait
bien que ce vivant se trouve dans le corps, il en reste toujours
délaché. Au début il est le témoin puis a la fin, lorsqu’on atteigne
le niveau Supérieur, il se réunit avec I'Etre Supérieur.

ya evam vetti purusam
prakrtim ca gunaih saha, uqaéﬁwng&fﬁa{[tﬁ e
sarvatha vartamano pi T TAAHISTY T | @Sﬁlﬁ'ﬁlﬁ 3

na sa bhityo’bhijayate (2 3)

Celui qui arrive a maitriser le naturel comme c¢a, lui il
peut faire tous. Il arrive a se délacher de monde. C’est le “Mukti”
(= la libération absolue). Jusqu’a l'instant Seigneur Krishn parlait
de la connaissance du Breuhm et le naturel, maintenant il appui
au yog ou on s’occupe de la méditation. Car tout le monde est
oblige de faire le devoir.

dhyanena’tmani pasyanti

kecid atmanam atmana, SATHT UYAf hITGTeHTRTHAT |
anye samkhyena yogena I WA A HHAR =R 1% 1)

karmayogena ca’pare (24)

O Arjun! Il'y en a qui sentent cet Etre Supréme a
I'intérieur. Il'y en a qui le sentent a 'emploi du “Sankhye yoga et
d’autres qui s’occupe de Nishkam keurmyog afin de le réaliser. lls
s’occupent soigneusement du devoir. Dans la verse suivante on
appui a la méditation. Il'y a deux moyens pour le faire- le Sankhye
yog et le Nishkam Karmyog.

anye tv evam ajanantah
$rutva’nyebhya updsate, I AN YT I |
te’pi ca'titaranty eva ast aftes geg yfeaom: uwn

mrtyum Srutiparayanah (25)

Ceux qui ne savent pas méditer, ils suivent les grands
savants qui comprennent bien le concept. En s’occupant, selon
le conseil de savants "ils se délachent certes de ce monde nuisible".
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Alors, lorsqu’on n’arrive a faire rien, il faut se tenir en bonne
compagnie.

yavat samjayate kimcit

sattvam sthavarajangamam, ITaeETd ek fereaa TATRSGHA |
ksetraksetrajiiasamyogat ASTTEARTIG g, AU 1135 ||
tad viddhi bharatarsabha (26)

O Arjun ! Tous qui se trouve dans le monde ¢a fait partie
du champs et tout est origine parsuite de savant corps. comment
I'apprendre ? On dit -

samam sarvesu bhiitesu
tisthantam paramesvaram, w4 ﬁg ‘r@g o= W‘H"J{I
vinaSyatsv avinasyantam Torvaceatamya o uyata | ugata e 1l

yah paSyati sa paSyati (27)

Celui qui sent la divinité également dans toutes les formes
éphémere, lui il comprend bien le concept. C'estadire, qu'il réalise
la divinité, dés la fin de tous les naturels. On a déja dit dans
I'huitieme chapitre : "Le meilleur, c’est donner fin a tous les
caracteres et tous les sentiments quoiqu’ils soient." Ici on dit la
méme chose: celui qui sent I'éphémere, lui il comprend bien la
VErité.

samam paSyan hi sarvatra

samavasthitam i$varam, | WW'% E:CE W‘f’?&l’mﬂ{l
na hinasty atmana’tmanam ?mﬁqﬁwmll?( 1]

tato yati param gatim (28)

Car cet individu, il voit tous avec I'équanimité. Il sent la
méme divinité en toutes les formes et il reste determiné. Il réalise
la divinité, car il la voit en réalité. On décrit ses caracteres -
prakrtyai’va ca karmani
kriyamanani sarvasah, Wﬂiﬁqﬁmﬁm:l
yah pasyati tatha’tmanam : UvAfd AATCHHSRAR & I9aid 1123 11

akartaram sa pasyati (29)
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Lui, il comprend que tout est fait par les naturels, c’est a
dire on s’occupe des faites jusqu’a I'existence de la nature; 'ame
n'est responsable de rien. C'est la vérité.

yada bhitaprthagbhavam

ekastham anupasyati, BEl mewwﬁl
tata eva ca vistaram A U9 o TR S S qeizo )
brahma sampadyate tada (30)

Quand on arrive a sentir 'Etre Supréme dans toutes les
formes vivantes, la on réalise le Breuhm (= I'éternité). Une fois 'y
arrivé, on réalise le Breuhm. C’est la qualité d’'un savant bien
déterminé.

anaditvan nirgunatvat

paramatma’yam avyayah, SHTE?OITE@U'IW THTHISTHE: |
Sarirastho’pi kaunteya I sty shivea = At 7 s 31
na karoti na lipyate (3 1)

O Kauntey ! LEtre Supréme se trouve dans le corps,
c’est éternel est d’extraordinaire - Bien qu'il se trouve dans le corps,
il n’est responsable a rien. comment ¢a ?

yatha sarvagatam sauksmyad

adasam no’palipyate, YT T HILTATGTRTIT AT |
sarvatra'vasthito dehe HAATSTEAAT T AATCHT AT 1132 1)
tatha’tma no’palipyate (32)

Comme I'éther. Ca existe partout mais ¢a n’estimpliqué
dans rien. De la méme facon I'dme, bien qu’elle se trouve dans
tout les corps elle ne se laisse pas entrainée par des caractéres
corporels. Puis -

yatha prakasayaty ekah

krtsnam lokam imam ravih, TAT TRIIEE: W?ﬁﬂw‘ﬁm'{ﬁ |
ksetram ksetri tatha krisnam BEREIRDI] W TeRTIEITd WRA 113311
prakasayati bharata (3 3)

Arjun ! Lame c’est unique et c’est ce qui met tout le
champs en muliére; comme le soleil qui fait voir tout le monde.
Enfin -
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ksetraksetrajiiayor evam
antaram jianacaksusa, ATFINTHR TN
bhita prakrtimoksam ca ARfamel = 3 fagaif ¥ wa s

ye vidur yanti te param (34)

Les saints qui comprennent bien les aspects du champs
et le savant corps, et aussi les moyens de se délacher de la na-
ture, ces savants, ils réalisent I'Etre Supréme. Alors comprendre
bien le champs et le savant corps, c’est le savoir et c’est le
synonyme de la réalisation.

LE RESUME

On a parlé de champs de religion et de champs de bataille
au début de Geeta, mais ces champs, ou est-ce qu'ils existent ?
On nous ne l'avait pas encore dit. C’est ce qu’on trouve méme
dans la littérature. “O fils de Kunti ! Ce corps, c’est le champs.
Celui qui le connait, lui, il est savant. Ce savant il ne se laisse
prendre par rien, mais il gére tous. "Arjun ! Moi aussi Je suis le
savant-corps de tous les champs." Il (Seigneur Krishn) se com-
pare avec les autres grands savants. La, c'est claire que Seigneur
Krishn aussi il était yogi, car celui qui connait, lui il est savant.
"Moi aussi, je suis savant-corps" Ca veut dire que je suis aussi
comme les autres grands savants.

Il a expliqué les défauts et la gloire du champs. "C'est
pas moi seul qui le dit" : les grands saints aussi, ils ont donné les
mémes explications. C'estindiqué aussi dans les vers des vedes.
On le trouve aussi dans le "Breuhmsutre'.

Est ce qu’on sent ce corps (= le champs) entierement ?
Ou est-ce qu'il existe encore plus. On a énuméré les principales
origines du champs et on nous a dit que le corps c’est un mélange
des défauts suivants: la nature de huit aspects, la nature abstrait,
les dix facultés et la conscience, tous les cing abstraits des facultés,
I'espoir, I'envie et le désir. Le corps sera toujours la dans n’'importe
quel forme, jusqu’a leur existence. C’est le champs ou les biens
ou les mauvais faites donnent lieu aux caractéres divers. Celui
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qui arrive a le dépasser, lui, il est savant. Il (Seigneur Krishn) a
mis en lumiere les caractéeres divins en expliquant la forme d'un
savant; il dit que c’est un savant qui éclaire ce champs.

[l dit qu'au moment final de la méditation, le savoir la
plus importante c'est la réalisation de la divinité I'Etre supreme.
Le savoir, ¢ca veut dire la réalisation. Tous qui existe auprés de ca
c'est lignorance. Ce qu'il mérite notre savoir c'est le Breuhm
éternel. Ce n'est ni réel, ni irréel. C'est plus supérieur que ca.
Pour le connaitre mieux, on médite, on y pense et on ne venere
pas un idole. Beaucoup de gens médite en "Sankhyeyog"; il y a
d'autres qui font soigneusement leur devoir en s'occupant de
Keurmyog; puis seuc qui ne connaissent pas le méthode, il
I'apprend en écoutant les grands savants. Eux aussi, ils gagnent
les bénéfices. Alors ! lorsqu'on n'arrive pas a comprendre
quelqguechose, il est neccessaire de communiquer avec les grands
savants.

Seigneur Krishn, en nous expliquant les caractéres d'un
grand savant réalisé, avait dit "Comme le ciel qui couvre tous sans
toucher rien; comme le soleil qui met tous en lumiére sans se
laisser toucher par rien; de la méme facon un type réalisé qui est
capable de visualiser la divinité dans les formes presentes partout,
lui il reste absolument inaffecté par le champs et les naturels.”
Finalement il dit qu'on peut savoir le corps et le savant-corps
uniguement a l'aide de savoir. Le savoir, comme on vient
d'expliquer, on le gagne avec la réalisation divine. Il est inutile de
répéter les écritures, ce qu'il faut c'est les étudier et les comprendre
a l'aide des grands savants; les suivre; arriver a contrbler les f
acultés et au dernier rang gagner le capabilité de sentir le con-
cept absolu : ce sentiment, c'est le savoir. Le devoir c'est essentiel.
Dans ce chapitre Seigneur Krishn a détaille principalement le sa-
vant-corps. En fait, le champs se trouve partout ; "le corps” c'est
facile a dire, mais ses liasons sont énormes. Tout l'univers est
une expansion de la nature. Tout lI'espace, les galaxies nombreux
ne sont que I'élargissement de votre corps. C'est ce qui donne
I'energie vivante; on ne peut pas vivre sans elle. Laterre, le monde
entier, les pays differents, ce corps visible, c'est n'est qu'une partie
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minuscule de la nature. On a décrit alors le champs dans ce
chapitre.

3% geafsfa smgmagfauiteeg safaamat atawnes
ST ‘8 8w T Fwit’ A siaiiseaTa: 123 11

Et voila la fin du treizieme chapitre appellé "Le yog de la
distinction entre le corps et le savant-corps” qui fait une partie de
la conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad
Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir
divin) et le yog.

3 sl T v T sreTe T sfweTagiaTa:
“Fremef ar W Sdas R T A AEens e 193 1

Il Heuri Om Teutseut !!
11 R 3% aead 1l
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SHRI PEURMATMEUNE NEUMAH

LE QUATORZIEME CHAPITRE

Dans les chapitres précédents, Seigneur Krishn a détaillé
les aspects de savoir. Dans le vers 4/19, il disait que en s’occupant
soigneusement de devoir, lorsqu’on séléve peu a peu au niveau
supérieur et quand les désirs et tous les envies se misent a la fin;
la on réalise la vérité : C'est le savoir. Dans le treizieme chapitre,
il a défini le savoir - le savoir, c’est la compréhension de soi méme,
et la réalisation de I'Etre Supreme. Le savoir, c’est comprendre
bien la différence entre le corps et le savant-corps. Ce n’est nila
capabilité a un débat, ni apprehension des histoires. Le savoir
c’estI'état ou on arrive a comprendre bien le concept fondamentale.
C’est le réalisation de I'Etre Supreme. Tous ce qui est le contraire,
c’est I'ignorance.

Dans le quatorzieme chapitre Seigneur Krishn dit “Arjun
I Je vais t'expliquer encore le supérieur de tous les legons pour
ton bien étre". Seigneur Krishn le répéte car malgré la
connaissance il faut se rappeler plusieurs fois la littérature. Quand
on s’avance vers la divinité on sent des expériences a nouveau.
C’est grace au Seudguru (= le bon enseigner) qu’on puisse avoir
cette connaissance. Donc Seigneur Krishn dit "Je t'expliquerai
encore".
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La mémoire c'est comme un écran ou on trouve les im-
pressions permanents de caractéres. Si un méditateur n'arrive
pas a bien comprendre le savoir divin, cette confusion s'appare a
I'écran de sa mémoire et c'est la cause de sa déstruction. Donc,
un méditateur doit repéter le savoir divin jusqu'a la fin. Aujourd'hui
on a une bonne mémoire, mais dans d'avenir lorsqu'on se vieille,
elle ne restera pas comme c¢a. C'est pour ¢a que mon notable
Enseigneur disait - " Il faut penser tous les jours a Breuhmevidya
(= le savoir divin); il faut repéter le nom pas fort mais dans les
pensées.

C'est pour un méditateur, mais les bons enseigneurs, il
conseil toujours le voyageur (I'apprentice). lls lui font prendre
consceince a son interieur et a I'extérieur aussi. s lui font s'habituer
aux travaux. Le YOgeshveur Seigneur Krishn était aussi un grand
savant. Arjun est son disciple et lui a prié pour aide. C'est pour ¢ca
que Seigneur Krishn lui dit encore ce savoir le plus meiux.

Sribhagavan uvaca

param bhityah pravaksyami ﬁw—
jAananari jianam uttamam, W A TALATH T TG |
yaj jiava munayah sarve ISATedl G e o Rl mam g

param siddhim ito gatah (1)
Seigneur Krishn dit

Arjun ! Je t'explique encore cet aspect, le savoir le plus
meilleurs. Les munis (= les saints méditateurs) se délacent du
monde en le comprenant et ils réalisent I'état divin.

idam jiianam upasritya
mama sadharmyam agatah, g'q’ W‘F&H T HTYRWTETT: |
sarge’pi no’pajayante s Froerer Tk T st =R 1

pralaye na vyathanti ca (2)

Ceux qui gagnent bien ce savoir, ils me réalisent et celui
qui se réunit avec la forme Supreme, ils ne se retrouvent pas dans
cet univers; les personalités de ce genre n'ont jamais peur au
temps de déstruction (au temps de mourir), car pour un grand
savant la fin du moment c’est le moment ou il réalise la divinité.
Puis son corps n'est qu'une chambre pour vivre. Ou est ce qu’on
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se retrouve alors. Seigneur Krishn dit -

mama yonir mahad brahma

tasmin garbham dadhamy aham, waﬁﬁﬁzmaf&mﬁ YR |
sambhavah sarvabhitanam T FEAYAHT Al Jafd TRA 13 1)
tato bhavati bharata (3)

O Arjun ! Ma nature fondamentale constitue de huit
caractéres, c'est ou les vivants se misent en place et c’est I) que
jimplante la vie. Tous les vivants se sont origines par le mélange
de ce nature et la vie.

sarvayonisu kaunteya

mirtayah sambhavanti yah, Hﬁ?ﬁﬁg?ﬁﬁﬁfﬁﬂ wrvrEte A |
tasam brahma mahad yonir AT S WEERE stewe: o
aham bijapradah pita (4)

O Kaunteye : La nature de huit caracteres c’est ce qui
donne lieu a toutes les formes vivants et moi j'y implante le
semence de la vie. Il n'y a pas d’autres parentage. Les espéces
continueront a se naitre jusqu’a ce réunion de la nature et la vie.
Comment I'dme vivante se trouve-t-elle en unisson avec la na-
ture ? On I'explique-

sattvam rajas tama iti
gunah prakrtisambhavah, e o ‘sﬁr ot EI%T&RTW |
nibadhnanti mahabaho Traet= wememE @ SmEEm I

dehe dehinam avyayam (5)

O Arjun, le guerrier ! Les trois caractéres, la divinité,
'impérialisme, et I'infériorité, sont origines de la nature et c’est ce
qui attache I'ame au corps. Comment -

tatra sattvam nirmalatvat

prakasakam anamayam, LEkeic] ﬁﬁ?mwm|
sukhasangena badhnati TEEGH T T A 1G]

jAanasangena ca’nagha (6)

Arjun ! La divinité y met I'envie de la paix et de savoir. Le
caractere divin c’est un lien aussi. La différence c’est que la paix
véritable: on ne le trouve qu’avec I'Etre Supreme; le savoir c’est la
réalisation. Un individu divin se trouve lié jusqu’a qu'il réalise I'Etre
Supreme.
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rajo ragatmakam viddhi
trsnasangasamudbhavam, T TRk fatg ERUEER ECCE
tan nibadhnati kaunteya Afaeena wia e R le |

karmasangena dehinam (7)

O Arjun ! Le impérialisme c’est une forme de
I'attachement et c’est origine de I'envie et de I'affection. C’est ce
qui attache un vivant au travail et les résultats. Ca vous conduit
au devoir -

tamas tv ajianajam viddhi

mohanam sarvadehinam, AR fafg We Tﬁﬁ%’-m{l
pramadalasyanidrabhis TSR EAT T TRA 14 1)

tan nibadhnati bharata (8)

Arjun ! Le Teumogun, c’est origine de l'ignorance et c’est
ce qui égare tous les vivants. C’est ce qui hous oblige a faire les
efforts pour rien (= pour des choses inutiles) et qui nous met
paresseux, la on aime bien dormir. Ca ne veut pas dire avoir trop
de sommeil, c'est pas seulement le corps qui dort. Le monde
c’est comme la nuit: Un individu teumogoni (plein des caracteres
inférieurs), reste toujours occuper aux travaux mondains dans cette
nuit de I'ignorance. Il ne prend pas conscience a I'état du savoir.
C’est le sommeil, de Teumogun. Ce qui s’en laisse prendre, il y
dort. Maintenant 'assemble de tous les trois caracteres -

sattvam sukhe safijayati
rajah karmani bharata, o ﬁ@ At 1 HHIT ARA |
jAanam avrtya tu tamah FAHIGE g TH: TAE raeqa |1] |1

pramade sanjayaty uta (9)

Arjun ! La divinité nous conduit a la paix, la paix vrai et
éternelle, le impérialisme nous conduit au devoir, et le Teumogun
nous fait ignorer le savoir et il nous conduit & s'occuper des travaux
inutiles. Si tous ces caracteres se trouvent assembles, en méme
temps, comment est ce qu'ils exercent ses effets séparément ?
Le yogeshveur Seigneur Krishn nous explique -

rajas tamas ca’bhibhiiya

sattvam bhavati bharata, W&Tﬁ‘*{q e wafd WA |

rajah sattvam tamas cai’va Tol: T AUy qW: e WA 190 1|
tamah sattvam rajas tatha (10)
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O Arjun ! La divinité s’exprime en supprimant '
impérialisme et le teumogun; le impérialisme s’exprime en
supprimant la divinité et le teumogun, et le teumogun s’exprime
en supprimant le impérialisme et la divinité. comment est ce qu'on
pourrait savoir, lequel de ces caracteres s’efforce a tel ou tel mo-
ment ?

sarvadvaresu dehe’smin
prakasa upajayate, TAENY RS TEHTeRTIT SN |
jAanarh yada tada vidyad T 7t aat foEnfagg afiega g

vivrddham sattvam ity uta (11)

Quand la divinité s’appare et on gagne le savoir parmi
tous les faculté”s du corps et a l'intérieur, la les caractéres divins

s’augmente. Puis -

lobhah pravrttir arambhah

karmanam aSamah sprha, ILH E@ﬁl’{'l’{“]: HHUTTHY: el
rajasy etani jayante TR T ﬁ@% TAEA NS
vivrddhe bharatarsabha (12)

O Arjun! Lors de 'augmentation des caracteres royales,
les attributs suivants s’apparent - I'orgueil, I'essaie de s’occuper
au travaux, le début de devoir, le disruption, I'instabilité de la con-
science, I'envie / le désir de comforts etc. Maintenant, qu’est ce
qu’il arrive lors de 'augmentation de teumogun (= les caractéres
inférieur).

aprakaso pravrttis ca

pramado moha eva ca, amﬁmqﬁmmﬁg@al
tamasy etani jayante m@mﬁmﬁﬁg@,wn?a ]
vivrddhe kurunandana (1 3)

Arjun ! Quand les caractéres inférieurs s’efforcent, on ne
veut plus s’avancer vers la divinité, on ne se concentre plus a nos
devoirs., on essai de faire des travaux inutiles, et on aime
biens’attacher aux biens mondains. A quoi comprendre tout ca ?

yada sattve pravrddhe tu

pralayam yati dehabhrt, Wﬁ@@m'ﬂﬁml
tado ‘ttamavidam lokan AERHTET BIeh AT T 1124 11
amalan pratipadyate (14)
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Si ce corps se trouve a la fin (= quand on meurt) lors
de 'augmentation de la divinité, on se trouve a I'état supérieur
dénoué des maux.

rajasi pralayam gaiva

karmasangisu jayate, T e e mﬁ,g I |
tatha pralinas tamasi AT TAEAHI Ty S 1154 1)
midhayonisu jayate (15)

Celui qui meurt lors de 'augmentation de l'impérialisme,
il se retrouve comme un individu qui reste lié aux travaux. Celui
qui meurt pendant I'hauteur de “teumogun”, il se retrouve dans
les familles idiots, ou se trouvent comme un espece inférieur.
comme par exemple des vers, les mousquites etc.

En faite, il faut qu’on ait des caractéres divins. Le naturel
c’est comme une banque, ou tous les caracteres se versent et on
peut les toucher apres la mort. Quel est alors le résultat ?

karmanah sukrtasya’huh

sattvikam nirmalam phalam, HHUT: FhaHTg: wrferes e wen )
rajasas tu phalam duhkham TG e §EHAH aHE: FE 1195 1)
ajiianam tamasah phalam (16)

Le résultat des travaux divins, c’est la divinité, le bonheur
absolu, le savoir, la renonciation etc. Les travaux royales nous
conduisent au malheur. Les travaux tameus (= inférieur) ne nous
donnent que l'ignorance.

sattvat samjayate jiianam
rajaso lobha eva ca, WWWW@HI
pramadomohau tamaso THTEHTE! T0E1 TISTaa = 1130 |1

bhavato jianam eva ca (17)

La divinité donne lieu au savoir et a la réalisation du Su-
preme. L'impérialisme donne lieu a I'orgueil et le Teumogun ne
produit que l'avarice, I'attachement, le paresseux. Alors, qu’est
ce qu'il nous arrive avec ces qualités ?

ardhvam gacchanti sattvastha
madhye tisthanti rajasah, Ted Tes e dvaeen el st e |
jaghanyagunavrttistha mmgugﬁxm T T AT 119211

adho gacchanti tamasah (18)
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Un individu qui se tient a la divinité, il se dirige vers I'Etre
Supreme - I'absolu - et il se trouve aux endroits divins. Les gents
de royalismes - ils sont au niveau moyen qui n’ont ni la divinité ni
le délassement du monde. lls ne se retrouvent pas comme des
especes inférieurs non plus. lIs se renaissent dans ce monde. Et
ceux qui gardent le teumogun, ils se retrouvent dans les espéces
inférieurs comme les vers, les insectes, etc.

Donc tous les trois caractéres sont la raison d’étre des
formes variées dans le monde. Ceux qui arrive a se conduire loin
de ces caracteres, eux ils se délacent de tous les liens mondains
et ils se réunissent avec la divinité. En suite -

na’nyam gunebhyah kartaram

yada drasta’nupasyati, B 'f[lﬁm: AR T EW'&TI
gunebhya$ ca param vetti @W At W wistrresta g
madbhavam so’dhigacchati (19)

Quand 'ame - le témoin - prend ces trois caracteres
comme les responsables de tous les faites, et quant elle comprend
bien le concept absolu, la on me réalise. Ce n’est pas une suppo-
sition. En continuant la méditation on arrive au niveau ou les
caracteres sont les seul responsables de tous les travaux. Et la
on arrive a prendre conscience a tous. En suite -

gunan etan atitya trin

dehi dehasamudbhavan, gﬂﬂﬁ?lﬂ?ﬁ?l Ficil WI
janmamrtyujaraduhkhair WWW lIRo 1l

vimukto'mrtam as$nute (20)

Une fois pris conscience a ces trois caractéres, on se
délace absolument de I'enchainement de naissance-mort, de la
vieillesse, et de tous les maux afin de gagner 'immortalité. La
Arjun a demandé -

arjuna uvaca

kair lingais trin gunan etan aaﬁ’-rm-
atito bhavati prabho, AT wafa )
kimacarah katham cai’tams TermTem: el ST RUTATAEdd 122 11

trin gunan ativartate (2 1)
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Mon Seigneur ! Quel sont les indicatifs d’un individu muni
de ces trois caractéres - de quoi est-ce qu' ils s’occupent et com-
ment est ce qu'il arrive a cet état ?

Sribhagavan uvaca

prakasam ca pravrttim ca ﬁmﬁ'@lﬂ—
moham eva ca pandava, maugﬁalﬁgﬁaamgm
na dvesti sampravrttani ?ﬁmﬂﬁ?ﬁgﬁﬁm&lﬁll?? Il

na nivrttani kanksati (22)

Le yogeshveur Seigneur Krishn répond au tous ces trois
questions d’Arjun Arjun ! L'éclat supreme de la divinité, les faits
naturels de l'impérialisme, et I'attachement origine du caractére
inférieur,. Celui qui n’en prend jamais mais lorsqu’il s’en trouve
aménagé, et quand il n'a pas d’envie d’avoir un de ces attributs .
Puis -

udasinavad asino
gunair yo na vicalyate, EEciceric '{'[lﬁﬁ 7 foremeaa |
guna vartanta ity eva gmaﬁ:ag@a?ﬁmﬁmﬁr TE 3

yo vatisthati ne’ngate (23)

Celui qui voit tous avec I'’équanimité et qui reste bien
déterminé au tous cas, il se réalise et il reste délacé de tous.

samaduhkhasukhah svasthah
samalostasmakaricanah, R RIS (CHEE I H T TETIHRTSEH: |
tulyapriyapriyo dhiras ﬂW‘fﬁﬂTﬁ?ﬁ %ﬁmﬁmll?\dll

tulyanindatmasamstutih (24)

Lindividu qui se tien tout entiére au soi-méme, qui reste
toujours content lors du bonheur et du malheur, qui voit tous avec
I'équanimité, qui exerce de la patience et qui prend les bien aimés
et les ennemies également et qui reste calme lors de louange, ou
de l'insulte, en suite -

manapamanayos tulyas

tulyo mitraripaksayoh, AATIEERTE eaRdeal femiaern: |
sarvarambhaparityagr HaTaRenit ‘\'[UTl?ﬁ'a: | IRk

gunatitah sa ucyate (25)

Celui qui ne prend jamais mal de l'insulte, ni se sent fiére
de lui-méme lors de louange; qui regard les amis et méme les
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ennemies avec I'équanimité, cet individu immortel reste délacé
de tous les naturels.

Du vers 22 jusqu’au 25 on a détaillé les caractéres d'un
individu qui reste délacé des liens mondains - il reste toujours
stabile, on ne lui peut jamais égarer, il reste bien déterminé.
Maintenant on décrit le moyen de se délacer -

mam ca yo'vyabhivarena
bhaktiyogena sevate, Tt = A seATERT qiFaanie ded |
sa gunan samatityai’tan T TUTFHEA TSI hedd 1126 ||

brahmabhiiydya kalpate (26)

Lindividu qui se confie uniquement a moi, c’est a dire
celui qui ne prend pas conscience aux biens mondains - et qui
médite en s’occupant bien du yog; lui il ne se laisse pas prendre
par ces trois caracteres et il se réunit avec la divinité - I'éternel.
C’est ce qu’'on appelle le “Keulp”. Le “Keulp” ¢a veut dire se merger
avec I'éternel. mais la il est impératif de s’occuper de devoir.
Personne ne peut se délacer sans avoir fait son devoir. Le
yogeshveur conclu -

brahmano hi pratistha ham

amrtasya’vyayasya ca, g 2 uﬁwstrqmmm Rl
sasvatasya ca dharmasya Iy o g@ﬁmﬁw =1R9 Il
sukhasyai’kantikasya ca (27)

O Arjun! Je suis la cause unique de ce Breuhm I'éternel,
limmortalité, la religion vrai, et le plaisir divin - C'est a dire c’est le
bon enseigneur qui soutien tous. Seigneur Krishn était un
yogeshveur. Alors ! sivous avez besoin de I'abstrait, 'immortalité,
I'éternité, la religion vrai (= la réalité), et le plaisir pour toujours, il
faut que vous vous confiez a un grand savant qui reste abstrait et
qui comprend bien le concept. La vous y arriverez certes.
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LE RESUME

Le yogeshveur Seigneur Krishn avait dit au début de ce
chapitre “Arjun ! Je te dirai encore ce savoir - le meilleur de tous.
C’est grace a ce savoir que les saints me réalisent en méditant;
puis ils ne renait pas au début de I'univers; Quant au corps qui est
destiné & mourir, ces saints ne se inquiétent pas. Franchement ils
quittent le corps au moment ou ils réalisent la divinité. Il le réalisent
pendant la vie et ils ne s’inquietent pas au dernier moment.

L'ame vivante se trouve liée a ce corps par les trois
caractéres - "Reuj" (I'imperialisme), "Seutve" (la divinité) et "Teum"
(inferiorité) - qui sont origines de la nature. On peut augmenter
un de ces trois caracteres en diminution des deux autres. Les
caractéeres sont susceptibles de se changer. La nature, elle reste
toujours; elle est permanente. On peut en fait éviter l'influence de
caracteres. Les caractéres influencent la conscience. Au mo-
ment de l'augmentation de "Seutvegun" (= la divinité), on a le
capabilité de comprendre et on se trouve dans l'eclat divin. Le
"Reujogun” nous conduit a I'attachement; la on se trouve passioné
de travail, on reste attaché. Puis quant il y a le "Teumogun" a
notre interieur on devient paresseux et on s'ordonne aux choses
mondaines. Les gens qui meurtent dans I'ére de seutve, ils arrivent
aux endroits divins comme le Paradis. Ceux qui quittent le corps
pendant le reujogun, ils reviennent encore dans l'incarnation
humain et celui qui meurt pendant leére de l'infériorité, il se retrouve
dans les formes inférieurs comme des animaux, des vers, des
mousquites etc. Dong, il faut qu'on se dirige peu a peu vers les
caractéres sujperieurs. En fait, tous les trois caractéres sont les
raison d'étres des incarnations. Ce sont les caractéres qui
attachent I'ame au corps. Dong, il faut rester au dessus de ca.

Le yogeshveur explique le moyen de leur “Mukti” (= la
libération absolue) et il dit que la nature de huit aspects, c’est la
mere (= l'origine) et moi je représente le pére (= le semence). |l
n'y en pas d'autre. O trouvera toujours les représentatifs de par-
ents dans le monde a condition que cet enchainement existe, mais
franchement la meére c’est la nature et moi, je suis le
pére.
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Maintenant, Arjun a poseé trois questions - Quels sont les
caracteres d'un savant ? Son comportement ? Et comment peut
on avoir ces trois caractéres ? Yogeshveur Seigneur Krishn a
alors, expliqué les cas caractéres d’un savant et son comportement
puis il a dit aussi le moyen de gagner les caracteres. Celui qui
pense soigneusement toujours & moi avec la dévotion absolue,
en faisant du yog, lui il est munis de trois caracteres. La dévotion
absolue, c’est: Penser toujours uniquement a Seigneur. Ce qui
reste toujours éloigné de l'attachements mondains, c'est le yog,
le faite qui nous y conduit, 'est le Keurm (= le devoir). Ce qui hous
fait completer le yeugn, c'est le Keurm. C'est en s'occupant de ce
devoir avec la dévotion absolue, qu'on arrive a s'éloigner des trois
caracteres et puis on devient capable de se réunir avec le Breuhm
a jamais. Quand la conscience est influencé par les caractéres,
on se réunit avec l'éternité c'est la réalité. Alors, personne n'arrive
a s'éloigner des caractéres sans dévotion.

Finalement, le ogeshveur Seigneur Krishn dit que ce
savant muni de bons caractéres se réunit avec le Breuhm et c'est
mnoi qui soutient ce Breuhm, ce concept divin, la religion réel et
la joie éternelle; je suis alors I'acteur principal. Maintenant, le
Seigneur Krishn n'es plus 1a; le soutien n'est plus la. Comment
alors, y arriver ? Ou est-ce qu'on retrouvera le soutien ? Seigneur
Krishn s'avait bien presenté : Il était yogi, un grand savant réalisé.
Arjun avait déclaré "Je suis votre disciple, je me rend entierement
avous. Protegez-moi!" Seigneur Krishn s'est presenté plusieurs
fois dans le Geeta. Il a décrit les caractéres d'un grand savant en
se comparant I'avec. Evidemment, il était un grand saint - un yogi.
Voila, si vous avez besoin de joie éternelle, le religion vrai et I'elixir
d'immortalité, le seul moyen c'est le bon enseigneur. Personne
n'y arrive en faisant uniquement les études. Ces grands savants,
lorsqu'ils se détachent et ils deviennent guident il conduisent un
affectueux peu a peu a la divinité ou ils se trouvent eux-mémes.
C'est le moyen unique.

Et alors le yogeshveur Seigneur Krishn a détaillé bien
les caractéristiques en disant qu'il est le soutien de tous.

3% qeatefa sfmgarmagiarauiacy sarfeemt T s
TaTg U faram A’ T agevnsea: 1gY 1



284 YATHARTH GEETA

Et voila la fin du quatorzieme chapitre appellé
“La distinction des trois caracteres" qui fait une partie de la con-
versation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le
Shreemad Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya
(le savoir divin) et le yog.

3 sftmreormda wHTeE s Tt erge e slituearTaegiara:
“Terred AT AT TUEATIITERT ATH SgEIiseAT: 19 11

Il Heuri Om Teutseut !!
11 gR 3% aeaq 1
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LE QUINZIEME CHAPITRE

Les grands savants ont décrit le monde difféeremment
afin de nous le faire comprendre. Ca été comparé avec I'océan
ou bien une riviére, ou un puit. Quelques uns I'on comparé avec
un “Go-peud” (le pied d’'une vache). Ca veut dire que le monde
entier est égale a notre imagination. Enfin 'océan mondain aussi
se rendrait sec . Le yogeshveur Seigneur Krishn aussi il I'a
comparé avec un océan et un arbre. Dans le douzieme chapitre il
avait dit “Ceux qui se confient uniquement a moi, je les fais tra-
verser cet océan grand.” Dans ce chapitre, Seigneur Krishn dit
que le monde c’est comme un arbre. Les yogis le coupent a la
recherche de I'état Supérieur. Alors -

Sribhagavan uvaca

ardhvamilam adhahsakham shemraTgaTa-
asvattham prahur avyayam, ?.?.%iwat BlIeLrC O] T |
chandamsi yasya parnani wﬁmwﬁﬁaﬁéﬂné@an? Il

yas tam veda sa vedavit (1)

Arjun ! Le monde c’est comme un arbre de Ficus (appelé
“peepeul”) dont les racines sont constitués de I'Etre Supreme et
la nature comprend les branches nombreuses. Cet arbre mondain,
c’est immortel. Selon le Seigneur Krishn il y a deux sorte
d'immortels: Lun c’est le monde qu’on compare avec l'arbre; la
deuxieme c’est I'Etre Supreme. On dit que les vedes constituent
les feuilles de cet arbre mondain. Celui qui arrive a bien
comprendre cet arbre mondain, lui il est savant - il comprend aussi
les vedes.
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Celui qui comprend bien le monde - et non celui qui
connait la littérature - il est savant de vedes. Les livres ne font
gue nous encourager a y arriver. Pourquoi les vedes ?
Lencouragement des vedes ¢ca commence a partir du dernier
réincarnation. La on ne randonne plus. On se trouve attiré vers la
divinité. Puis -

adhas$ co’rdhvam prasrtas tasya

$akha, gunapraviddha TevEed TYARAEIET UNgET freaTe: |
visayapravalah, T TAIFHAAT BHITSE FFwehI 2 1l
adha$ ca miilany anusamtatani

karmanubandhini manusyaloke (2)

Les comforts et les biens mondains ce sont les ramifica-
tions de cet arbre représentatif qui s’étend partout parsuite de
trois caracteres. Ces ramifications se trouvent a partir des formes
inférieurs jusqu’a la divinité - elles nous rattachent a 'humanité,
conforme a nos devoirs. Tous les autres espéces ne sont que
pour vivre avec les biens mondains. Lespéce humain c’est unique
et c’est ce qui nous donne I'occasion de se conduire conformément
au devoir.

na ripam asye’ha tatho’

palabhyate, na’nto na ca’dir na ?maﬁmﬁmwﬁaml
ca sampratistha, YA GIECTGHHSTIIG g fom iz 1l

asavattham enam suvirid-
hamiilam, asangaSastrena
drdhena chittva (3)

Le monde n'est pas comme on pense. C’est sans un
début et sans une fin; ca n'existe pas véritablement non plus (
C’est tous changeant). Le seul moyen de s’en délacer c’est de le
mettre a la fin absolu a I'emploi de la rénonciation. Le base de cet
arbre symbolique represente I'ETre Supreme. Alors, est-ce la
divinité aussi va se mettre a la fin avec le monde ? Larenonciation
ne nous conduit qu'a se délacer de la nature. Pourquoi le mettre
alafin?
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tatah padam tat parimar-

Geetavyam, yasmin gata na

nivartanti bhityah, qd. q‘q’mﬁmﬁﬂwaﬁqﬂmwﬁaﬁﬁ qa:1
tam eva ca’dyam purusam aﬁamwmvzﬁ S@'FVI: EI'QHTE'{TUﬁIIXII
prapadye, yatah pravrttih

prasrta purani (4)

[l faut qu’on essai de réaliser I'Etre Supreme apres avoir
donner fin au monde. La on n’est plus obligé de revenir dans ce
monde ; on s’en délace absolument. comment le réaliser .
Yogeshveur dit: Ce gu'il faut c’est la confiance. Il faut se confier a
cet Etre Supreme, qui a lui méme donné lieu au monde. Une fois
s'y confié et renoncé tous, comment peut-on savoir le moment de
délassement ? On I'explique -

nirmanamoha jitasangadosa
adhyatmanityd vinivrttakamah, Tt ﬁﬂ'ﬂ{r@m JreATeRten ﬁl‘ﬁmﬂ: |
dvandvair vimuktah FrEATITRT: YOG EH N eaTeT: UgHead ag it |l

sukhaduhkhasam, jiair gacchanty
amiidhah padam avyayam tat (5)

[l faut qu’il nous reste ni I'affection ni la fierté; sans aucun
envie; il faut se penser toujours a I'Etre Supreme, s’éloigner de
tous les désirs et n'avoir rien a faire ni avec le bonheur et ni le
malheur. Dés qu’on arrive a ce niveau on se délace du monde.
Jusqu’a l'instant on n’a pas besoin de la rénovation. Quel est cet
état divin, qu’on réalise ?

na tad bhasayate stiryo
na $asarnko na pavakah, T AEHTEAN T T IR T UEF: |
yad gatva na nivartante m?ﬁiﬁﬁquﬂllill

tad dhama paramam mama (6)

A ce niveau la, on n'y trouve ni le soleil ni la lune ni du
feu. Un demeure supérieur c’est le but divin d’ou on ne revient
plus dans le monde matériel; c’est a dire qu'il n'y a plus de
réincarnation. Personne n'y est interdit. Tout le monde a le méme
divinité. On explique encore -
mamai’va’'mso jivaloke
jivabhiitah sandtanah, ﬁmﬁ?ﬁm?ﬂﬂ?ﬁ RSCIGEH
manahsasthani ndriyani T eI E@'ﬁ'{-mﬁ EL ]|

prakrtisthani karsati (7)
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L’&me qui se trouve dans ce corps vivants - le jeevlok -
elle fait partie de la divinité véritable et c’est ce qui attrape les cing
sens (dans le corps) a I'emploi de lillusion tripartite. Comment
ca?

Sariram yad avapnoti
yac ca’py utkramati Svarah, IR FEaTHIT Wﬂ?ﬂwﬂ
grhitvai’tani samyati ﬂﬁﬁﬂTﬁ Tt E@%ﬂ'lﬁﬂﬂl’ﬂ'l’r[llc 1l

vayur gandhan iva Sayat (8)

Comme l'odeur se transmet par le vent, de la méme
facon, I'esprit et les cing Gyuanéndris se trouve transmit du corps
vieux a une nouvelle forme. Qu'est ce qu'il luiy ? Quel sont les
six aspects facultatifs et ceux de l'espirit ?

srotram caksuh sparsanam ca

rasanam ghranam eva ca, aﬁsiag: mvﬁawﬁwmﬁam
adhisthaya manas ca’yam srféree wAyeT fawemguREd 1] 11
visayan upasevate (9)

Dans le corps, 'ame emploi les oreilles, les yeux, la peau,
la langue, le nez et tout ¢a, mais personne ne le sent. On ne le
peut pas. La Seigneur Krishn explique -

utkramantam sthitam va’pi
bhufjanar va gunanvitam, Sechaw fEore iy e ot qunTfee |
vimiidhd na’nupasyanti et Trguvaf=t wvafe e go

pasSyanti jiianacaksusah (10)

Les ignorants n’arrivent pas en prendre conscience,
méme lorsque I'dme se trouve dans le corps, ni quand elle le
laisse, ni quand elle se réjouit aux comforts, et lorsqu’elle se trouve
inondée par les trois caractéres, la non plus. Seulement les sa-
vants peuvent la sentir. Alors comment la sentir ? Verrons -

yatanto yoginas$ cai’nam
pasSyanty atmany avasthitam, Faal AT Wﬁ«\ﬂﬂl
yatanto’py akrtatmano A SEHATHT T Tvareread: 1192 11

nai’nam pasyanty acetasah (11)

Lesyogis, ils la sent a ses intérieurs lorsqu'ils se délacent
de tous et quand ils s’efforcent a concentrer la dessus. Mais les
ignorants qui ne gardent pas la pureté et qui ne s’occupent pas
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aux faites divins, ils n'arrivent pas a le sentir, malgré leurs efforts.
Les disciples qui se concentrent soigneusement la dessus, eux
seul; ils arrivent a la réaliser. Donc, pensez tout le temps a I'Etre
Supreme, c’est tout a fait nécessaire. Maintenant on parle des
qualités d’extraordinaires de ces savants -

yad adityagatam tejo
jagad bhasayate’khilam, TETerEnTd St STgsTHEd sRawy |
yac candramasi yac ca’gnau awauﬁawﬁaﬁsﬁﬁ%wmlm I

tat tejo viddhi mamakam (12)

L'éclat du soleil qui éclairci tout le monde; la lumiére de
la lune, et I'énergie du feu, tous ca n'appartient qu’a moi. Les
faites d’un savant -

gam avisya ca bhutani
dharayamy aham ojasa, TS = ST U |
pusnami cau’sadhih sarvah E[EUTI'ﬁ <welt: wat: | CEIRCIRCHIVE|

somo bhutva rasatmakah (13)

C’est moi qui soutien tout les vivants a la terre, et qui
introduit I'énergie radiant de la lune, dans tous les plantes [le
végétation].

aham vaisvanaro bhitva
praninam deham asritah, 32 SvaTit et IO EATE: |
pranapanasamdyuktah OISR TaTers agiaem 1911

pacamy annam caturvidham (14)

Je représente la puissance des vivants ainsi que I'énergie
pour vivre.

Dans le quatrieme chapitre yogeshveur Seigneur Krishn
a détaillé 14 sorts de I'énergie - l'indreugni, le seuyeum eugni, le
yogeugni, le pran-eupan eugni, le breuhmeugni etc. - qui nous
conduisent tous au savoir. La force c’est la connaissance. Seigneur
Krishn dit que moi, je représente cette force qui aménage la
physiologie d’un vivant afin de lui permettre de vivre.

Selon Seigneur Krishn le Breuhm (= I'éternité), c'est le
seul moyen de vivre et c'est ce qui nous donne la satisfaciton a
jamais. Les trucs qui soutiennent le corps, Seigneur Krishn les a
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appellé la nourriture. La nourriture vrai, c'est I'Etre Supreme. Cette
nourriture peut étre preparé par ces méthodes - le baikheri, le
meudhyeuma, le peushyeunti et le peura. C'est ce que les grands
savants ont appellé le nom, la forme, l'action, et la stabilisation.l
Tout d'abord on repéte le nom. Puis on manifeste la forme divine
dans le coeur. En sujite on arrive & comprendre ses acitons, com-
ment la divinité se retrouve partout, etc. Visualiser les actions
divines dans le coeur, c'est le "leela" et non les théatres a I'exterieur.
Et en touchant comme ¢a I'action divin lorsqu'on arrive a connaitre
l'acteur réel, on acheve le but. En le sachant, le méditateur s'y
engouffre. Se réunir l'avec et étre touché par la divinité en le
comprenant, ces deux actions sont simultanées.

Et alors, en exercant le "shvas-preushvas" (= le contrdle
de haleines), la nourriture se prépare par ces quatres méthodes -
le baikhri, le meudhyeuma, le peushyeunti, et finalement le peura;
on la recoit, on la digére et on se trouve satisfait.

sarvasya ca’ham hrdi samnivisto
mattah smrtir jRanam T AT greEaee Wﬁﬁﬁh‘ﬂﬁ%ﬂ =\
apohanari ca A7 VT T SETAEE I TEE LY |l

vedai$ ca sarvair aham eva vedyo
vedantakrd vedavid eva ca’ham (15)

Je me trouve partout, dans tous les vivants. C’est moi
qui vous faire penser a la Divinité. Ces pensées vous conduisent
au savoir afin de donner fin a tous les obstacles. je suis digne
d’étre connu a I'emploi des Védes. Les vedes sont formulés par
moi-méme et c’est moi qui les connais tous. Seigneur Krishn avait
dit au début de ce chapitre que le monde se compare avec un
arbre dont les racines se trouvent envers I'Etre supreme et la na-
ture represente les branches. Celui qui arrive a I'analyser, lui il
comprend bien les védes. Maintenant il dit que moi je le suis - le
connaisseur des vedes. Seigneur Krishn était un grand savant
qui comprenait bien le concept ; le meilleur de tous les yogis.
Maintenant on va détailler des deux types d'individus qui existent
dans le monde -
dvav imau purusau loke
ksara$ ca’ksara eva ca, mﬁﬁgﬁﬂﬁ?ﬁﬁ; gUATR TI A |
ksarah sarvani bhiitani &R HaifuT WW@S&RWII?QII

kuatastho’ksara ucyate (16)
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Arjun ! ll'y a deux types dans ce monde : Ceux qui sont
les éphémeres et qui changent toujours et les éternels qui exis-
tent a jamais. Les corps de tous les vivants sont les éphémeres a
la fois qu’un savant bien évolué, il est I'éternel. La permanence
c’est la discipline (de tous) des sens, et de I'esprit; celui qui arrive
a se contr6ler bien lui il est I'éternel. C’est un état particulier d'un
individu. 1l'y a aussi un autre type qui est encore plus évolué -

uttamah purusas tv anyah

paramatme’ty udahrtah, ITH: O HTHTIETEA: |
yo lokatrayam avisya A Bk forereie SyaR: 119011

bibharty avyaya iSvarah (17)

Le type le plus supérieur, c’est lui qui soutien tout I'univers
et ce qu'on appelle I'éternel, 'Etre Supreme, Dieu. LEtre Supreme,
I'abstrait, le permanent, le supérieur, ce sont tous les synonymes.
Le niveau plus évolué de I'éternel, c’est le niveau le plus élevé;
c’est ce qu’on appelle 'Etre Supreme et ainsi de suite. On n’arrive
pas a le décrire. La le yogeshveur Seigneur Krishn se présente -

yasmat ksaram atito’ham

aksarad api co’ttamah, TETRRAAAISTHERTEY =eH: |
ato’smi loke vede ca ardtsfer ok 9 = wier: gEwm: 1%

prathitah purusottamah (18)

Je reste délacé de I'entité éphémeére et changeant et je
me place mieux qu’un individu éternel. Donc on m’appelle le
Supérieur.

yo mam evam asammiidho

janati purusottamam, Rl H’I’ﬁm‘@ EIEIT] E’Eﬂﬁﬂm{l
sa sarvavid bhajati mam W Fefagad A1 gasE Tra 18] 1l

sarvabhavena bharata (19)

O I'indien ! Un savant qui me connait bien, cetindividu (=
le connaisseur) il se confie a I'Etre Supreme. Il ne se distingue
pas de moi.

iti guhyatamam $astram
idam uktam maya’nagha, Hl T Wﬁﬁ?ﬂﬁ qIEE|

etad buddhva buddhiman syat WW HARA ROl
krtakrtya$ ca bharata (20)
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O Arjun ! Voila le littérature le plus secret que je viens de
te dire. Celui qui le comprend, lui il est savant. Alors, cette
présentation du yogeshveur Seigneur Krishn constitue le littérature
entier.

C'était le secret de Seigneur Krishn. Il I'a dit seulement
aux dévoués. C'était seulement pour les dignes et pas pour tout
le monde, mais quand s'appare dans la littérature, tout le monde
arrive a le lire et on pense qu'on avait dit a tous. Mais non! C'est
n'est que pour les dignes. Cet aspect de Seigneur Krishn n'était
pas pour tout le monde. Il'y en avaient qui I'appellaient le roi, les
autres qui l'appellaient un méssagere, encore d'autres qui
I'appellaient “yadeuv'; mais Seigneur Krishn se n'est pas caché
qu'il était I'Etre Supreme - l'absolu. S'il aurait se caché, Arjun
n‘avait pas pu s'améliorer.

C'est ce caractére spécial d'un grand savant. Une fois,
Seigneur Ram Krishn Peureumheunse était trop heureux. Ses
disciples ont demandé - "Aujourd’'hui vous étes trop heureux ?"
lla repondu "Quijourd'hui je suis devenu le Peureumheunse" 1l se
referait a quelques Peureumheunses de ces jours. Apres quelques
instants, il a expliqués aux disciples, qui lui suivaient ayant
l'intention le renonciation - "Voila! Maintenant vous n'avez pas a
doutter. Je suis Ram qui vivait dans I'ére tréta. Je suis Krishn quiji
vivait dans I'ere Dvapeur. J'ai la méme ame pur. Regardez moi si
vous voulez y arriver.”

Mon notable Enseigneur, lui aussi il disait a tout le
monde - "Je suis le messageéere." Un saintréel, il est le messagere
de Dieu; c'est nous qui transmisent les messages divin. Jesus
avait dit - "Je suis le fils de Dieu; venez vers moi, vous deviendrez
aussi le méme." Alors, tout le monde peut devenir comme le fils
de Dieu. Il faut, bien sur, trouver la raison d'étre divin; il faut
s'exercer pour ¢a et méditer soigneusement. Le prophet
Mohammed avait dit - "Je suis I'ambassadeur d'Allah - Un
messagere." Mon notable Seigneur ne disait que ¢a a tokut le
monde sans opposer personne. Mais a ceux qui étaient
renonceurs, il disait - "Regardez ma forme. Si vous avez envie
d'avoir le concept divine, concentrez & ma forme, sans se doutter.”
Il'y en avaient qui ne le croygient pas - il les a montré des miracles,
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il les a réprimandés, les a éloigné des pensées mondains et des
coutumes nombreuses commes Seigneur Krishn et il les a fait
concentrer a soi-méme. Il se tenait comme une grande personalité
éternelle. Et alors Seigneur Krishn avait ses secrets, mais il les a
expliqué a son dévoué Arjun. Chaque dévoué peuty arriver; les
grand savants y conduisent les milliers.

LE RESUME

Au début de ce chapitre Seigneur Krishn dit que le monde
c’est comme un arbre de Ficus. Les racines de cet arbre sont
représentés par I'Etre Supréme qui se trouve au dessus; ses
branches composées par la nature sont au dessous. Lindividu
qui arrive a bien connaitre cet arbre, c’est un savant. Les rameaux
de cet arbre se trouvent partout au dessus et méme en bas comme
ces racines qui s’étendent partout, car le soutien (= la racine)
c’est la Divinité qui se trouve comme l'origine dans la conscience
de chacun. Selon I'Etre Supreme "Je suis I'omnipresent, mais on
peut me rencontrer seulement dans son coeur. Celui qui se
concentre tout entiére a soi, lui il me reconnaissent.

Breuhma n'est qu'un indicatif. On arive a cet état lors de
la méditation. Breuhma c'est l'intellect muni de savoir divin qui se
penche vers I'Etre Supreme. Bien qu'un lotus se trouve dans un
étang, il reste non-touché par I'eau. Jusqu'a aue notre intelligence
fouille partout, on ne trouve rien. Lorsqu'on arrive a stabiliser notre
intelligence - la tenir & notre intérieur au bord de la pureté en
contrblant les facultés, a I'état ol on arrive & se concentrer tout
entier a soi, la on réalise I'Etre Supreme.

Ici encore selon le Yogeshveur Seigneur Krishn, le monde,
c'est comme un arbre de Ficus dont les racines et les branches
s'étendent partout. Seulement I'espéce humain peut mener sa
vie en corcordance avec ses faits. Les autres especes se
réjouissent selon leur faits. Tu dois alors, donner fin a cet arbre
mondain, a I'emploi d’un instrument - le dénoncement; cherche
I'état supréme d'ou les grands saints ne reviennent jamais.
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Comment peut-on deviner que cet arbre n'existe plus.
Yogeshveur dit que celui qui est absolument dénoué d'orgeuil et
des désirs, qui a pu conquerir I'attachement, qui n'a plus d'envie,
qui est sans élément de dualisme, un type de telle sorte il réalise
I'Etre Supreme. Ni le soleil, ni la lune, ni le feu peu éclairer cet
Etre Supreme, car il s'eclaire lui-méme. Une fois y arrivé, on ne
rentre plus, car c'est mon endroit divin; tout le monde le mérite,
car l'espéece vivante n'est qu'une partie de moi.

C’est la conscience a l'intérieur qui, au moment de quit-
ter le corps, porte un corps nouveaux, a I'aide de cing facultés et
les capacités. Sion a des traits divins, on réalise I'état divin; si on
estimpérialiste, on arrive au niveau moyen; et si on a les caracteres
inférieurs, on se trouve renait comme les espéces inférieurs.
Grace a la conscience qui est le maitre de toutes les facultés, on
se sent les comforts. La conscience on ne peut pas la voir
(= sentir), le savoir c’est a dire - avoir la sensation et non seulement
apprendre quelguechose. Les yogis peuvent la sentir quand ils
s’exercent lorsqu'ils se concentrent tout entier a soi. Alors, le savoir
c’est ce qu’on pourrait gagner; I'éducation ne nous intéresse pas.
On ne peut pas le gagner en gardant les douttes et sans travail.

Ici on parle de I'endroit de la victoire. Alors, le déroulement
des attributs complémentaires, c'est tout a fait naturelles. Seigneur
Krishn nous dit en éclairant ces attributs - Je suis I'eclat du soleil
et de la lune et méme du feu. C'est moi qui fait cuire differement
tout les comestibles. Selon Seigneur Krishn, le Breuhm est
representé par la nourriture, I'ame se trouve satisfait aprés
I'acquerir. C'est moi qui fait digerer cette nourriture; alors on n'y
arrivera pas sans le direction de bon Enseigneur.

En y appuyant encore, Seigneur Krishn dit "C'est moi
qui donne la mémoire dans le cerveau de tout le monde. Je vous
fait rappeller la forme divine que vous oubliez. En outre, je vous
donne aussi le savoir. Je vous fais dépasser aussi les obstacles
gu'on rencontre sur cette piste. C'est mois qui est digné d'étre
connu et une fois qu'on arrive & me connaitre, je donne fin & tous.
Au début de ce chapitre, Seigneur Krishn avait dit que celui qui
comprend bien cet arbre mondain, qui il sait tous les vedes, mais
I'individu qui arrive a le tuer, lui seul, il le connait. Puis il dit - Moi,
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je comprend les vedes. |l se tient comme un savant. Donc Seigneur
Krishn aussi c’est un individu Supérieur - un savant des vedes -
dont uniqguement I'espéce humain est digne.

A la fin il dit qu’il y a trois sortes d'individus qui existent
dans le mode. Le corps physique de tout le monde, c’est destiné
a mourir; & I'état déterminé , stable de la conscience, le méme
individu devient immortel, mais il y existe encore la dualité, c'est
ce qgu'on appelle I'Etre Supréme, le maitre abstrait et 'immortel
c’est tout a fait différent. C’est (le troisieme cas) I'état le plus
Supérieur du concept de 'immortalité: c'est I'état ultérieur. En
référant a cet état Supréme, il (Seigneur Krishn) dit - moi aussi, je
suis a cet état le plus Supérieur, donc on m’'appelle le maitre
Supérieur. Alors, ceux qui connaissent bien le maitre Supérieur,
ces disciples savants, ils pensent soigneusement toujours a moi.
Arjun ! Je t'ai dit ce concept le plus secret: Les grands savants
n'en parlent pas a tout le monde comme ils ne le cachent pas
d’'un individu qui en est digne. S'ils le cachent, comment on y
arriverait ?

Dans ce chapitre on décrit encore bien les trois états de
I'ame, ce qu’on ne trouve pas ailleurs.

3 AafRfR ST S wee sfgo
FATE YEAH T AR TAGINSEAT: 1124 11

Et voila la fin du cinquieme chapitre appellé "Le yog de
L'Etre Supreme" qui fait une partie de la conversation entre le
Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et
qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

zfa  sftmeurmga uwmmasgra forsm Tt srgmeTATEERd
sfrgarragfiaran: T far T “qEEeE T T waEenead: 124 1)

Il Heuri Om Teutseut !!
11 ER 3% aead 1l
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LE SEIZIEME CHAPITRE

Le yogeshveur Seigheur Krishn a une maniére
particuliére de poser les questions. Tout d’abord il dit les qualités
extraordinaires afin d'inciter I'espece humain en suite il détaille
I'aspect. Par exemple, quant au devoir : Dans le deuxiéme chapitre
il a encouragé Arjun de s’occuper du devoir. Dans le troisieme
chapitre il I'ordonne de s’en occuper. Quel devoir doit -on faire ?
La il a dit que le fait de yeugn c’est le devoir. Puis avant de le
définir, il a décrit son origine et il a expliqgué ce gu’on en gagne.
Dans le quatriéme chapitre, il avait éclairé les procédés de yeugn,
dont on doit s’occuper. C’est la qu’on arriverait a comprendre le
“devoir” qui est la méditation en yog; la priere ce qu’on peut faire
soigneusement en utilisant nos facultés.

Dans le neuviéme chapitre il a détaillé les richesses divins
et diaboliques, en décrivant ces particularités. Arjun! Ceux qui
n'ont pas un comportement divin, ils ne me reconnaissent pas.
Moi aussi, j'ai le corp humain car c'est par la que je suis arrivé a
ce niveau mais les gens diaboliques, ils ne croient pas en moi
comme les types munis de la richesse divine, ils se confient
uniquement a moi. Il (Seigneur Krishn) nous n’a pas encore parlé
des particularités de ces richesses. Il les décrits maintenant, dans
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le seizieme chapitre. Voila d’abord les détails de la richesse di-
vine -

sribhagavan uvaca

abhayam sattvasamsuddhir ﬁm—
jAanayogavyavasthitih, v Hﬁlﬂ'{[ﬁ@hﬁﬂmﬂﬁ&lﬁ |
danam damas ca jajiias ca T TAYE TV TEATIEAT AR IS )

svadhyayas tapa arjavam (1)

Pas de crainte de pureté de soi, s'occuper soigneusement
de la méditation ou prier pour gagner le savoir du concept, la
confiance absolue, la suppression des désirs, s’occuper de yeugn,
se discipliner toujours, contréler toujours ses sens, régler tous
par les haleines, puis finalement s’éloigner de l'ignorance - c’est
la fagcon de méditer soigneusement en utilisant les facultés et pas
autrement. Seigneur Krishn n'a jamais dit que suivre les codtumes,
comme par exemple, mettre les ssemences au feu: c'est le yeugn.
c'est le yuegn.

L'étude de soi afin de prendre conscience a soi-méme,
la méditation conforme a la divinité et la simplicité en corps et
méme en I'esprit.

ahimsa satyam akrodhas
tyagah santir apaisunam, ST TR ST ‘Q‘Iﬁ'{ﬁ'{[—ﬂ{l
daya bhiitesv aloluptvam T ARG e FRemaeg 1R 1)

mardavam hrir acapalam (2)

Le non-violence c'est I'effort d’élever 'ame a un niveau
supérieur, la vérité, pas de colére, se confier entierement, ne pas
penser aux résultats ni les biens ni les maux, quoi gu'ils soient; la
stabilité de la conscience; se tenir fort dans tous les cas, faire
toujours des travaux afin d’arriver au but, la pitié envers tous les
vivants, ne pas penser aux comforts, la sensibilité, se jamais
laisser égarer, ne pas s’exercer pour rien -

tejah ksama dhrtih Saucam

adroho na’timanita, At g g vitemsEr i
bhavanti sampadam daivim Tt TUE iR TR 113 )
abhijatasya bharata (3)

L'éclat d’énergie - ce qu'on trouve seulement dans la
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divinité - (il faut s'occuper les travaux en utilisant cet energie), la
clémence, la patience, la pureté, ne garder aucun sentiment de
I'opposition - pas d’ennemies, la manque de la fierté, ce sont tous
les traits d’'un individu muni de la richesse divine. On a énuméré
ainsi 26 attributs qui sont tous présents dans un méditateur d'un
haut niveau mais ces caractéres se trouvent a la limite dans chaque
individu - dans vous aussi - et méme dans les individus influencés
par les aspects diaboliques, mais il reste inactif. Alors!un pécheur,
lui aussi, il est digne de s’améliorer.

Maintenant les caractéres diaboliques -

dampho darpo’timanasca

krodhah parusyan eva ca, O USRS S T = |
ajafianam ca’bhijatasya I wfTaER Wt HREHTEe 1% 11

partha sampadam asurim (4)

O Parth ! Lhippoccrytie, la fierté, avoir un complexe d’étre
supérieur, la rudesse et I'ignorance - se sont tous les caracteres
des gens diaboliques. Ces deux types de gens, de quoi s'occupent
ils?

daivi sampad vimoksaya

nibandhdya’suri matd, et wufgmema Ferememgd war
ma Sucah sampadam daivim T 3 HE Semfmatsta w0
abhijato’si pandava (5)

Larichesse divine nous conduit a un détachement absolu
et la richesse diabolique nous fait rattacher au monde. Arjun! Ne
Sois pas triste, car tu as gagné la richesse divine. Et tu auras
surement le “Mukti”, - tu me réaliseras. Ou se trouvent, ces
richesses ?

dvau bhitasargau loke’smin

daiva asura eva ca, ﬁmﬁﬁiaﬁwwﬂl
daivo vistarasah prokta a forearan: e 3!1'@'{ ot o CLlE]l

asuram partha me $rnu (6)

Il'y a deux sorte de types dans l'univers - Ceux qui se
conforment aux formes divins et puis ceux qui sont diaboliques.
Lorsque les traits divins s’exercent a nos intérieurs, on devient
divin; au temps de l'augmentation des aspects diaboliques on
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devient comme le diable. Il n’y a que ces deux types dans la
nature. Maintenant je vais détailler les diables.

pravrttim ca nivrttim ca

jana na vidur asurah, gt = fgft = s = fagaga: |
na $aucam na’pi c¢a’caro  3iter AT =T = wed 7y for o1

na satyam tesu vidyate (7)

O Arjun! Les diables n’arrivent pas a s’occuper du de-
voir et ils ne s’eloignent pas de travaux non-conformes (= qu’on
ne doit pas faire). Donc il leur manque la pureté, la courtoisie et
méme la vérité. De quoi pensent-ils ?

asatyam apratistham te
jagad @hur ani$varam, TS o W@Fﬁ'&ml
aparasparasambhiitam m‘iﬁ WW%WIIC I

kim anyat kamahaitukam (8)

Ces types diaboliques ils disent “le monde n’a pas
d'origine. C'est une fausseté. Son origine est seulement par la
réunion d'un homme avec une femme, sans aucun élément de la
divinité. Donc, il faut se réjouir aux comforts. Il n'y a rien de
plus.”

etam drstim avastabhya

nastatmano’lpabuddhayah, i W '—TmFﬁWW: |
prabhavanty ugrakarmanah SNEWUT: ST AT TEAT: 1R 1l
ksayaya jagato’hitah (9)

Les individus qui se laissent égarer par ces pensées
fausses, ce sont les ignorants, les fous, les injustes. lls ne font
que ruiner le monde.

kamam asritya duspiram

dambhamanamadanvitah, HIHATTH GO GEAHTTAET T |
mohad grhitva’sadgrahan TR e gITET-Sard=d ST ferare: 1120 11

pravartante’sucivratah (10)

Ces individus pleins de la fierté et qui restent ignorants
de I'environ, ils gardent les désirs qui ne peuvent jamais étre
combler. Par suite de son ignorance,ils croient aux fausseté et ils
font des bétises. lIs s'occupent des travaux mondains. Bien qu'ils
les font vite, ils sent trous heureux.



300 YATHARTH GEETA

cintam aparimeyam ca

pralayantam upasritah, TemmeufEEt o ST |
kamopabhogaparama HTATIRTORAT Tamaterd ffgemr: 12211

etavad iti niscitah (11)

lls se donnent trop de soucis pour les biens matériels
jusqu’au dernier moment de la vie et ils restent toujours aux com-
forts mondains car ils pensent “Il n'y a rien d’autre”. lls pensent a
gagner autant que possible car a leur avis c’est ce qu'il faut.
asapasasatair baddhah
kamakrodhaparayanah, SATITTASTITCISIgT: THTHEh IETIRTIU: |
thante kamabhogartham 38 AT == 18R

anyayena rthasamcayan (12)

lIs s’attachent aux espoirs nombreux; ils se laissent pren-
dre par la colére et que le désir Puis ils essaient d’assimiler
beaucoup d’argent, le luxe et tout les biens mondains. Donc ils
s’occupent toujours des faits injustes afin de gagner beaucoup
plus. Puis -

idam adya maya labdham

imam prapsye manoratham, SoHI HAT ey TR Wﬁ'{ﬂ'{l

idam asti’dam api me TEHEAEATT | ‘ﬂ'ﬁmﬁgﬁﬁ?‘{ll?%ll
bhvisyati punar dhanam (13)

lIs ne pensent qu’'a ses acquisitions, aux désirs, a gagner
beaucoup d’argent et ainsi de suite.

asau maya hatah Satrur

hanisye ca’paran api, 3Tt WA g mg’éﬁmiwmﬁn
i$varo’ham aham bhogt SaisEAe Wit FogisE swargEt gy 1l
siddho’ham balavan sukhi (14)

lIs pensent "C'est moi qui a tué I'ennemie et j'en tuerai
les autres. lIs croient “Je suis Dieu et c’est moi qui dois se réjouir
a la Divinité. J'ai tous les biens et les fortunes, ainsi que la puis-
sance et le bonheur.

adhyo’bhijanavan asmi
ko’nyo’sti sadrso maya, K CRINREEEIEI T R INR N H’g’?ﬁ |l
yaksye dasyami modisya g3 TR Hifew 3?&31?%‘%?11: ngui

ity ajiianavimohitah (15)



CHAPITRE 16 301

"Je suis riche avec une grande famille. Personne n’est
comme moi. Je ferai une activité de yeugn; je ferai la charité; je
serai heureux" - tout ¢ela, c’est I'ignorance qui les égare. Est-ce
que le fait de yeugn et la charité, c’est aussi I'ignorance ? On
nous l'explique dans la vers dix-sept. C’est pas tout, ces gens se
laissent prendre aussi par les coltumes faux.

anekacittavibhranta
mohajalasamavrtah, IR ERITITAT HIESTeHaTeaT: |
prasakiah kamobhogesu THET: AN Tafd TRt 1196 11

patanti narake’Sucau (16)

Egarés de toute facon, rattachés aux illusions et perdus
dans les biens et les comforts, ces individus diaboliques se
retrouvent a I'enfer. Peu aprés Seigneur Krishn décrit ce que
c’est que I'enfer.

atmasambhavitah stabdha
dhanamanamadanvitah, SATCHETIEAT: AUl SHTHETIET: |
yajante namayajiais te EECEEDR) E‘C‘ﬁmﬁf\wn?\e l

dambhena vidhiparvakam (17)

s se tiennent en bonne forme, sont fiers de leur richesse
et leur niveau. Ces individus toujours gonflés, s’occupent des
yeugns faux - ces yeugns ne sont pas conforment aux rituels qu'il
faut selon les écritures. Est-ce qu'ils s’occupent de méme yeugn,
décrit pas le Seigneur Krishn ? Non; il le font autrement. Leur
yeugns ne se conforment pas aux procédés détaillés par le
yogeshveur.

ahamkaram balam darpam
kamani krodham ca samsritah, ITEHR 9 20 hIH Itk o WIS |
mam atmaparadehesu TTHHURERY, TTEuwals Soeare: 112¢ 11

pradvisanto ‘bhyasiiyakah (18)

lIs ridiculent les autres, restent gonflés, sont forts, toujours
fiers d’eux mémes, ils gardent les désirs et la colére - ces individus
manifestent de I'hostilité a I'Etre Supréme et a I'omniprésent qui
se trouvent dans tous les espéces. Penser a I'Etre Supréme selon
les régles, c’est un yeugn. Mais ceux qui ne suivent pas les régles
et qui ne s’occupent que des faussetés, ils manifestent la froideur
envers la Divinité. Malgré I'hostilité, ils se sauvent ? On explique -
Non !
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tan aham dvisatah kriran
samsaresu naranhaman, e faue: W’Hﬁgml
ksipamy ajasram a$ubhan ferrearsrEmy T @Ry

asurisu eva yonisu (19)

Ces pécheurs ignorants qui manifestent I'hostilité envers
moi, ils se retrouvent comme les espéces inférieurs. Ceux qui
font des travaux non-conformes sont les espéces inférieurs. Ce
sont les pires de tous les humains, les faux travailleurs. C’est eux,
qui sont les inférieurs. Dans les vers précédents, Seigneur Krishn
avait dit “je les fais avancer & I'enfer. Ici c’est la méme chose. lls
se retrouvent comme les espéces inférieurs - “C’est ce qui est
'enfer. C’est encore pire qu’étre un prisonnier.” Alors, il faut
s’exercer pour gagner la richesse divine.
asurim yonim a pannd
midha janmani-janmani, st anfmmae wer Wty Sl
mam aprapyai’va kaunteya TGS hi=ad qal AL "lﬁl'{ll?o I

tato vanty adhamam gatim (20)

O Kauntey ! Lignorant qui se retrouve comme un espece
inférieur pendant des incarnations nombreuses, il continue a se
dénigrer vers I'enfer. Quel est I'origine de cet enfer ?

trividham narakasye’dam
dvaram nasanam atmanah, fafaet q’ﬁ?{?a'q’ §R ATIEHATHA: |
kamah krodhas tatha lobhas T SRR SETEAed aeid 132 11

tasmad etat trayam tvajet (2 1)

Le désir, la colére, I'avidité, ce sont les entrées de I'enfer.
Ils nous conduisent au niveau inférieur. Donc il faut s’en détacher.
C’est le fondement des aspects diaboliques. Qu’est ce qu'on gagne
en les quittant ?

etair vimuktah kaunteya

tamodvarais tribhir narah, qﬁ'i%fgaa: Eace] aﬁﬁiﬁﬁﬁm
dcaraty atmanah Sreyas STeATCHA: m'ﬂﬁﬂﬁ"ﬁ"{ll?? I
tato yati param gatim (22)

O Kauntey ! Lindividu qui s’éloigne de ces trois entrées
de I'enfer, lui, il arrive & travailler pour I'amélioration de soi-méme
afin de réaliser la Divinité - ¢a veut dire pour me réaliser. On
n'arrive pas a faire le devoir qu’en s’éloignant de ces trois défauts
et c'est par la qu'on gagne I'absolu.
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yah $astravidhim utsrjya
vartate kamakaratah, T: TRATIAGe o hTHeRTE: |
na sa siddhim avapnoti WHW‘%?W?W‘T&EII%II

na sukham na param gatim (2 3)

Lindividu qui fait les travaux non-conformes, comme |l
veut, lui il ne gagne ni la divinité ni le bonheur.

tasma chastram pramanam te
karyakaryavyavasthitau, AEHTESTE UV o SR eatesrdt |
jAarva sastravidhanoktam AT IEATSUTATR 8 g HaTert 1% |1

karma kartum iha’rhasi (24)

O Arjun ! En ce moment de doute (= “qu’est ce qu'll
faut”) etc, le seul temoin c'est I'écriture. |l faut s’occuper du devoir
comme indiqué dans les écritures.

Dans le troisieme chapitre aussi Yogeshveur le Seigneur
Krishn avait appuyé au devoir assigné: Il a dit que ce devoir c'est
le faite de yeugn; le yeugn c'est la méthode particuliere de la
vénération, ce qui nous fait réaliser le Beruhm (= I'éternité) en
contr6lant soi-méme. Ici, il a dit que le désir, la colére et l'avidité,
sont les trois routes de I'enfers. On peut s'occuper de Keurm (=le
devoir) - ce que je viens de répéter plusieurs fois et ce qui est le
plus profitable - seulement aprés quitter ces trois aspects. Celui
qui reste impliqué dans les tr avaux mondains il a beaucoup plus
de désir, la coléere et l'avidité. Le Keurm, c'est quelquechose qu'on
ne peut gagner qu'en quittant le désir, la colere et aussi l'avidité.
Keurm donne lieu au caractere. Celui qui se conduit liberalement
sans suivre les méthodes, il ne gagne jamais la joie, le succes et
I'état Supreme. C'est uniqguement I'ecriture qui nous fait apprendre
nos obligations et nos libertés. Donc, il faut que tu t'occupe de ton
devoir selon I'ecriture et cet ecriture c'est le Geeta.

LE RESUME

Au début de ce chapitre, yogeshveur Seigneur Krishn a
détaillé larichesse divine. La il a énuméré les vingt-six caracteres
gu’on trouve dans un méditateur qui s’occupe du yog et qui se
trouve pres de la Divinité - la méditation, la renonciation absolue,
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la pureté de soi, le controle de facultés, I'abstention, la Divinité,
I'effort de yeugns, régler bien les facultés, rester sans colére, rester
toujours calme et actif. On les trouvent plus ou moins dans chaque
individu dans le monde.

Puis il (Seigneur Krishn) a décrit quatre ou six défauts
principaux de la richesse diaboligue. Comme par exemple,
I'orgueil, la fierté, I'arrogance, I'ignorance et ainsi de suite. Puis il
conclut - Arjun ! La richesse divine c’est pour le salut absolue -
pour arriver a cet état Supérieur; tandis que la richesse diabolique
c’est pour 'attachement et I'état inférieur. Arjun ! ne tinquiéte
pas, car tu as réacquiert la richesse divine.

Ou est ce qu’on trouve cette richesse? Il dit que I'espece
humain dans ce monde a deux sortes de caracteres - ceux qui se
conforment aux divinités et le deuxieme groupe qui se conforme
au diable. Lors de I'augmentation de la richesse divine, on devient
comme les formes divines; au moment ou la richesse diabolique
augmente on se comporte comme le diable - il N’y a que ces deux
types dans l'univers partout.

Puis il a détaillé les caractéres des types diaboliques.
Celui qui a la richesse diabolique il s'occupe de ses obligations et
il ne veut pas laisser les travaux qu'il ne doit pas faire. Puisqu'il ne
s'occupe pas de Keurm, ce type n'a pas de Vérité, nik la pureté, ni
un bon caractére. Selon ce type le monde est origin de I'union
des hommes et des femmes sans intervention divine et sans aucun
surpris. Donc il ne faut que s'amuser, rien de plus. Il y a toujours
les gens aui pensent comme ¢a; ils existaient méme dans I'ére de
Seigneur Krishn. Selon Seigneur Krishn ces idiots qui s'occupent
des bétises, ils égarent tout le monde. llIs disent - "C'est moi qui a
tué I'ennemie. Je vais lui battre." Alors, Arjun ! Ces types qui
gardent le désir, la colére et l'avidité, ils ne tuent vraiment pas
I'ennemie; ils s'opposent de moi-méme - I'Etre Supreme. Est-ce
que Arjun avait tué Jaidreuth ? Si c'est vrai, lui aussi il garde la
richesse diabolique et il s'oppose de I'Etre Supreme. Mais Seigneur
Krishn lui avait bien dit - "Tu a réussi a gagner la richesse divine.
Ne te donne pas de soucis." Ici c'est claire que la divinité se
trouve a l'intérieur de chacun - dans non coeurs. |l ne faut pas
oublier que vous étes toujours surveillé. 1l faut, alors s'occuper
toujours des faites obligatoires selon les écritures; si non on aura
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le chatiment.

Le yogeshveur Seigneur Krishn dit que les espéces ayant
les traits diaboliques, je les conduits tous a I'enfer. Qu’est ce I'enfer
? Il explique - se dénigrer de temps en temps aux formes inférieurs,
c’est la méme chose. C’est I'enfer. Le désir, la colére, et 'avidité:
ce sont les trois grands entrées de I'enfer. C’est la qu’on trouve la
richesse diabolique. Comme j'ai expliqué plusieurs fois, on peut
commencer le devoir aprés s’etre éloigne de ces trois caractéres.
Alors, le devoir, c’est ce qu'on commence aprés avoir quitté le
désir, la colére et l'avidité.

Ce qui s'occupent des travaux mondains, pour les
bénéfices de la sociétés et pour les fidéicomis etc, ils gardent
beaucoup plus le désir, la colere et de l'avidité. En fait, ce n'est
gu'en quittant ces trois aspects qu'opn peut s'occuper a Keurm
obligatoire (= le devoir). Donc, c'est uniquement I'écriture qui peut
éclairer nos obligations et les non-obligations. Quelle écriture ?
Ce Geeta. Alors, Occupes-toi seulement de ces travaux délignés
dans cette écriture.

Dans ce chapitre, Seigneur Krishn a détaillé les richesses
divines et diaboliques. Il a dit qu'elles se trouve a l'intérieur de
I'espece humain. Il a décrit aussi les résultats. Alors -

3% qeafefa simgesrmagiiargutaeyg sarferemer T s
TATR “SATER AFIGTT A AT WEISEAT: 15 )

Et voila la fin du seizieme chapitre appellé "Le yog de la
distinction des richesses divines et diaboliques" qui fait une partie
de la conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le
Shreemad Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya
(le savoir divin) et le yog.

sfa  sfimcuzmgw uwATasged fIrw Tamdt srgmETAEEd
sftagaragarat: ‘gered Mar’ arsd ‘Gargr aragfaam wm’ am
WrEInseAT: 1195 1

I Heuri Om Teutseut !!
11 ER 3% a1l
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LE DIXSEPTIEME CHAPITRE

A la fin du seizieme chapitre le yogeshveur Seigneur
Krishn avait éclairé que le devoir c’est possible seulement en s
délassant des désirs, du colére et de 'avidité. On ne gagne ni la
divinité ni le bonheur sans s’occuper de devoir. Maintenant tu
dois faire comme indiqué dans la littérature. La littérature ce n'est
que Geeta: Il'y a d’autres ouvrages bien sOr, mais ici on appui au
Geeta. Aucun ouvrages n’'est si compréhensible et la vous étes
susceptible d’étre confondu.

La Arjun demande "O Seigneur ! Ceux qui vous prient
soigneusement sans conformer aux regles, qu'est ce qu'il eux ar-
rive ? Est ce qu'ils deviennent divinsm royales, ou bien les
inférieurs ? Car avant on avait dit a Arjun que on se trouve toujours
dans une ou autre forme jusqu'a l'existence de caractéres, bien
qu'on soit divinm royale ou inférieur. Donc il pose la question au
début de cd chapitre -

arjuna uvaca

ye Sastravidhim utsrjya Hﬁ?m-
yajante $raddhaya’nvitah, i W@ﬁﬁ'ﬁ?@ﬂ RECEERIECIH
tesar nistha tu ka krsna i et g w1 oo TRt WWEem: 12 1

sattvam aho rajas tamah (1)

O Krishn : Ceux qui vous prient sans suivre les régles,
gu'est ce qu'il eux arrive ? La divinité, 'impérialisme, ou l'infériorité.
Cette catégorie comprend toutes les formes divins - les diaboliques
et méme les terriers; Seigneur Krishn dit -
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Sribhagavan uvaca

trividha bhavati sraddha -

dehinam sa svabhavaja, Tfden wafa Al éﬁ'ﬂ RIRERICS |
sattviki rajast cai’va TTfreht Tt B AT At @ g iR

tamasrt ce’ti tam $rnu (2)

Dans le deuxiéme chapitre, le yogeshveur avait dit
“Arjun ! Il N’y a qu’un seul devoir du yog. Les ignorants pensent a
beaucoup de choses et ils construisent les actions nombreuses.
Ces ignorants ils les décrivent aussi aux styles variés et celui qui
les entend lui aussi, il s’égare. Ici aussi, on nous explique que
ceux qui méditent sans penser aux régles, ils ont trois types de
caracteres.

Seigneur Krishn dit - "Selon le naturelle I'espéce humain
peut avoir, trois sortes de caracteres - la divinité, 'impérialisme, et
l'infériorité. C'est la foi unique de I'espéce humain. En t'éxpliquant
tous ¢a -

sattvanurupd sarvasya

$raddha bhavati bharata, TRETIEUT T g Wafd WA |
sraddhamayo’yam puruso ngaﬁﬁac—sg LEeRHIET|

yo yacchraddhah sa eva sah (3)

Tous les espéces humain gardent la foi conforme aux
naturels. Lhumain a la foi. Donc on pourrait caractériser 'espéce
humain selon sa foi (= ses naturels). Ici, le yogeshveur Seigneur
Krishn dit que I'espéce humain conforme a sa foi et son
caractere.

Le Geeta nous détaille le yog. Le grand saint Pateunjeuli
aussi était un yogi. Son Yog, c'est son réalisation. Qu’est ce le yog
“FmiigiaiRa:” - c’est donner fin a tous les sentiments tout
naturellement. Si quelqu’un s’efforce a les supprimer, c’est tout a
faitinutile. Une fois arriver a I'état d’'un yogi, I'ame ne se concentre
gu’'a la vérité de soi-méme. Avant de'arriver a ce niveaum était-ce
impure ? Pateunjali dit - "On voit ce qu'on croit" Ici Seigneur
Krishn dit - "Avant d’arriver a ce niveau, la conscience se conforme
au naturel." Seigneur Krishn dit que I'espece humain est munie
de foi. Donc le fois doit étre exprimer quelque par et c'est son foi
qui lui caracterise. L'humain se comporte conforme a son naturel.
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Maintenant on va décrire des trois sorts de caractéres.

yajante sattvika devan
yaksaraksarsi rajasah, A TTISRT AR T |
pretan bhiitaganams ca’nye AT T qTaet S 1% 1)

yajante tamasa janah (4)

Les gens divins, ils prient aux formes divins, les gens
royales ils rendent culte aux “yeukshes” et les diables et les gens
inférieurs ils vénérent aux diables. lls vénérent beaucoup.

asastravihitam ghoram
tapyante ye tapo janah, Wﬂﬁﬁﬁﬁﬁ'{mﬁﬂﬁw |
dambhaharmkarasariyuktah TETERTEIFAT: HIERRTETIAT: |14 ||

kamaragabalanvitah (5)

Ces derniers restent non-conformes aux méthodes qu'il
faut; ils s’exercent comme il veulent plein de I'hypocrisie et de
légoisme, liés aux désirs et les attachements.

karsayantah Sarirastham
bhiuitagramam acetasah, HYTE: IR WTH‘H%W: |
mam cai’va’'ntah$arirastham AT e TRREe AR 11E

tan viddhy asuraniscayan (6)

lls se maigris, ils ne croient méme pas a moi. En se liant
avec les naturels, la conscience s’affaibli a la fois qu’elle se fortifie
avec les faites de yeugn. Ces ignorants : ils sont tous les diables.
Voila la réponse -

Les individus divins qui ne se conforment pas aux
méthodes détaillés dans I'ecriture, ils vénérent les formes divins,
les gens royales venérent aux Yeukshs et les diables, et les gens
inferieurs vénerent qux formes mondains. lls prient tres fort et
non venerent seulement. Mais, Arjun ! lls maigrisent les formes
corporelles et méme moi en forme l'omniprésent. Au lieu de
venerer, ils s'éloignent de la vie. Tu dois les prendre comme diables.
C'est a dire méme les gens qui venérent aux formes, eux aussi,
ils sont les diables. Quoi d'autres ? En fait, il faut vénerer une
seule I'Etre Supreme. Seigneur Krishn appui plusieurs fois au
méme point.
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aharas tu api sarvasya
trividho bhavati priyah, EREaty Tae frfaen wafa fm: )
yajiias tapas tathda danam U T A VT Yo7ie 1|

tesam bhedam imam Srnu (7)

Comme on vient de détailler les caracteres de trois types,
on a aussi I'alimentation de trois sortes. Je t'explique - Tout d'abord
c’est la nourriture -

ayuhsattvabalarogya
sukhapritivivardhanah, Y TroaoRragEfafaae: |
rasyah snigdhah sthira hrdya & Tem: TeomT gean emem: |k ir: e N

aharah sattvikapriyah (8)

Les aliments qui prolongent la vie, qui augmente
l'intelligence et la puissance, qui améliorent la santé, qui nous
rendent heureux et développent I'amitié, ce sont des aliments frais,
non-détériorés et c'est ce qu’'on aime naturellement. Ce sont des
aliments divins qui sont bien aimés par les individus de caractéres
divins.

Selon Seigneur Krishn la nourriture qu'on aime tout
naturellement et ce qui ameliore la puissance, la santé et
l'intelligence, c'est divin.  Un type divin n'aime que la nourriture
divin. Alors, c'est claire que la divinité, l'impérialisme ou l'inferiorité
ne dependent pas a la nourriture. C'estI'utilisation de la nourriture
qui determine l'effet divin, royale ou l'inferieur. On ne peut pas
dire que du lait c'est divin; I'onion c'est royale et l'aille c'est inférieur.

Quant a la puissance, l'inteligence est la choix, ¢ca de-
pend de gens. Chaque individu a sa choix particuliere selon son
origine, I'environement et la situation actguelle. Chacun son go(t.
Par exemple : les Bengalis et les gens de sud de I'Inde aiment
bien du riz, les gens de |'état de Peunjab aiment le pain du blé.
Les Arabs ont leur choix spécifique, les chinois aiment le grenouille
et ceux qui habitent dans les régions froids, pour eux la viande est
essentiel. Ily en a qui mange le cheval, d'autres qui mangent le -
-veal et du steak. Malgré tout ca les américains et les européens
sont aujourd'hui sont les régions bien develloppés.

Selon le Geeta, les plats qui ont un bon go(t et qui reste
stabile dans le systéme humain, ce sont les plats bons et divins (=



310 YATHARTH GEETA

satvik"). La nourriture qui prolonge la vie et aui qui améliore
I'energie, l'intellect et la santé, c'estdivin. Ce qu'on aime manger
naturellement, c'est divin. Alors, pas besoin d'aller au regime. La
nourriture divin, c'est le repas qu'on aime et qui nous donne
I'energie a vivre conforme a la situation, I'état et I'environnement.
C'est l'utilisation de ¢a nourriture et non la nourriture elle-méme
qui a les effets divin (= satvik), royale (rajeus) et l'inférieur (tameusi

C'est en faite, la raison d'interdiction de la viande, d'alcool
etc pour un méditateur qui venere la divinité sans s'attacher aux
parentage - parce qu'on a eu l'expérience que ces plats (consistant
de la viande, d'alcool, etc) donnent lieu aux sentiments contre de
la méditation. La on serait susceptible "de s'éloigner" du chemin
divin de la méditation. Les saints renonceurs qui vivent seul en
paix, pour eux le Yogeshveur Seigneur Krishn a dit un régle dans
le sizieme chapitre. Il a dit "yuktaharé viharaeusye' - C'est qui'il
faut. Il faut prendre ce qui augmente notre méditation. -

katvamlalavanatyusna
tiksnarulksavidahinah, FHEATHGAVT T eUTR e ergTe: |
ahara rajsasye’sta STETT THES g:‘@ﬁm: i

duhkhas$okamayapradah (9)

Les individus de caracteres royales, ils aiment les ali-
ments amers, acides, trop salés, trés chauds, pimentés, secs, ce
qui géne nos intérieur et qui peuvent donner lieu aux maladies.

yatayamam gatarasam
piliti paryusitam ca yat, AT T t{% E@RW R
ucchistam api ca’medhyam Ifestenty ame deH mﬁlﬂll?o 1l

bhoojanam tamasapriyam (10)

Un individu ‘tameusi’ (= inférieur) il aime bien
I'alimentation qui a un odeur, dénoué de saveur, aigri etimpudique.
Voici les sortes de nourritures. Maintenant on va parler de yeugn -

aphalakanksibhir yajiio vidhidrsto ya ijyate, AT ST ﬁﬁl’g’@f I ‘s@ﬁl
yastavyam eve'ti manah samadhdya sa sattvikah (11) TEAWATA WA AHTYTE © Aifweh: 1198 11

Le travail satvik (= le yeugn) c’est ce qui conforme aux
régles indiqués dans la littérature, c’est le devoir qui nous conduit
a se contrdler, et qu'on fait en se délassant de désirs des résultats.
C’est ce qui est divin.
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abhisamdhaya tu phalam
dambhartham api cai’va yat, mﬁvwgmw&wﬁ%ﬂam
ijyate bharatasrestha T W@\Wﬁ"ﬂ?%@m“?? 1l

tam yajiiam viddhi rajasam (12)

O Arjun ! Le yeugn qu’on ne fait que pour se mettre en
lumiere, afin de gagner les résultats, c’est I'impérialisme. Bien
gue ce travailleur connaisse les méthodes de yeugn, un individu
de type royale ne s’en occupe que parsuite I'hippocritie et par
I'avidité de gagner quelquechose ainsi que des louanges.

Maintenant on décrit le travaux inférieur (=tameus) -

vidhihinam asrstannam

mantrahinam adaksinam, ﬁﬁl’zﬁ?ﬁ'ﬁm W&I’Uﬂl
$raddhavirahitar yajiiam gTieried a5 arad uR=ed 19311

tamasam paricaksate (13)

Les faites qui ne se conforment pas aux régles dans le
littérature, qui ne nous conduisent pas a I'Etre Supreme, qui ne
nous donnent pas le pouvoir de se concentrer en soi-méme, et
qui sont dénoués de la confiance et la foi; ce sont les travaux
inférieurs (= le yeugn tameus). Celui qui s’en occupe, il ne sait
rien de yeugn En suite la déscription de la méditation
(= le teup)-

devadvijaguruprajiia
pijanam Saucam arjavam, iﬂﬁﬂ'ﬂ'{?ﬂﬁl‘lﬁﬁ S'ﬁ%l'q'lﬁﬂ'ql
brahmacaryam ahimsa ca T@iﬁhﬁw = IR a9 I=44 |l 2%

sariram tapa ucyate (14)

LEtre Supreme - la divinité, la capabilité et de conquérire
le répartition, rendre culte aux bons enseigneurs et aux savants,
le pureté, la simplicité, I'abstention, le non-violence, tout c¢a
comprend la méditation corporelle. Le corps se trouve toujours
attirés par les désirs; le dominer, et le conduire conforme au
tendances de notre conscience, c’est la méditation.

anudvegakaram vakam

satyam priyahitam ca yat, 31':@"135{ TR T Tated = Idl
svadhyayabhyasanam cai’va AT < W T I N4 1|
vanmayam tapa ucyate (15)

Dire des mots doux et profitables aux autres - la vérité,
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sans créer aucun doute, penser toujours aux écritures qui nous
conduisent a nous réunir avec I'Etre Supreme - tout ca comprend
la méditation en voix. La langue aussi, elle nous attire vers les
biens mondains. La méditation en voix c’'est de la concentrer
entierement a I'Etre Supreme- le véritable. Puis la méditation de
I'esprit -

manahprasadah saumyatvam
maunam atmavinigrahah, TH:TETE: WTHIed HIATCA S HTE: |
bhavasams$uddhir ity etat rEy iR A 198 11

tapo manasam ucyate (16)

Se sentir heureux, rester toujours calme, sage, c'est a
dire ne penser qu'a la divinité, contréler bien I'esprit, garder un
conscience pur, c’est la méditation sprituelle. Les trois sortes de
méditation décrits ci-dessus (celles du corps, de la voix et de
I'esprit), elles constituent les faites de la méditation divin.

Sraddhaya paraya taptam
tapas tat trividham naraih, S URAT A qUEAtertare = |
aphalakanksibhir yuktaih m&lﬁlﬂﬂﬁ wTforeh TR=E 1190 1)

sattvikam paricaksate (17)

La méditation divine (= satvik teup) c’est s’occuper de
ces trois sortes de méditations, en se délassant de tous les désirs
et sans envie de résultat. La méditation royale, c’est -

satkaramanapijartham
tapo dambhena cai’va yat, W@Tﬁ AT T o adl
kriyate tad iha proktam forrar afee Wi TotE TRyl

rajasam calam adhruvam (18)

Les travaux qu’on fait pour en gagner la gloire,
I'importance et la supériorité; dont les résultats ne sont pas
certain,et qui sont toujours changeants, c’est la méditation royale.

midhagrahend’tmano yat
pidaya kriyate tapah, EUTRUTTeRA Fedtean foher au: |
parasyo tsadanartham va e A qaEageRag 18R 1l

tat tamasam udahrtam (19)

Les travaux qu’on fait forcement, en mettant le corps en
ennuis ou bien en faisant le difficile aux autres par esprit de ven-
geance, ce sont les faites inférieurs (= tameus).
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Et alors, quant aux faites divins, il faut travailler
soigneusement conforme a la divinité. Aux faites royales aussi,
on s’occupe de méme chose mais le but c’est gagner I'importance
pour soi-méme. Les saints prospectifs qui laissent ses demeures;
ils se trouvent souvent prendre par ses sentiments. Les faites de
troisieme catégorie, c'est ce qu’on fait sans aucune réglementation
et faire mal aux autres. Maintenant la charité -

datavyam iti yad danam
diyate nupakarine, Traeatatd JEH ?ﬂ'q%rr;{mﬁﬁl
dese kale ca patre ca éﬁ?ﬂ%avﬁamﬁmﬁ%ﬁwn?o 1l

tad danam sattvikam smrtam (20)

“Faire la charité c’est un devoir” - la charité c’est ce qu’on
fait envers un bon individu et envers celui qui en est digne, au
temps qu'il faut et a I'endroit propre, sans aucun envie de résultat
(bien que les résultats soient les meilleurs).

yat tu pratyupakarartham
phalam uddis$ya va punah, aq Wﬁf Wﬁw ELRCH
diyate ca pariklistam e = ufifaes qgm TwE WAy 1211

tad danam rajasam smrtam (2 1)

La charité qu’on fait avec tas de difficulté et en pensant
aux gains qu’on en gagner, ca fait partie de I'impérialisme.

adeSakale yad danam

apatrebhyas ca diyate, CEMEIR) mﬁww el
asatkrtam avajiiatam aram aaEEgSRd 1R 1

tat tamasam udahrtam (22)

La charité faite sans aucun élément de respect pour le
gagneur, méme en l'insultant, et ce qu’on fait & I'endroit non-
conforme envers l'individu qui n'en est pas digne, c’est l'inférieur
(= tameus).

Mon notable Seigneur disait toujours - "Si on donne la
charité a I'individu qui n'en est pas digne, on se ruini". Le Seigneur
Krishn dit la méme chose. Faire la charité, c'est le devoir. La
charité divin, c'est de donner au digne quand il faut et sans aucun
envie des favores. Ce qu'on donne avec beaucoup d'effort et en
attendant la résultat, c'est la charité royale; faire la charité sans
respect et non dans un endroit propre méme lors d'un temps non-
conforme, c'est l'inférieur (= tameus). Néanmoins, ce dernier aussi,
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c'est la charité. Le mieux c’est se confier entierement a la Provi-
dence en s’éloignant du corps, du demeures, de la famille et tous
d’autres liens mondains - c’est le rendement absolu, avec tout
I'esprit, sans garder aucun désir. Alors, la charité c’est tout a fait
I'essentiel. Maintenant on va parler des formes divines, le “Aum”,
le “Teut” et le “Seut” (ce dernier ¢a veut dire la vérité).

aum tat sad iti nirdeso
brahmanas trividhah smrtah, 3% deafeta FHEvn sRmtEtae: R EH
brahmanas tena vedas$ ca STV FETvel v fafzar: qiR3

yajiias ca vihitah pura (2 3)

Les mots “Aum, teut et seut”, indiquent le Breuhm (=
I'éternité). Ca nous en rappelle en nous le présente. c’est ce qui
a donné lieu, aux jours anciens, aux types Breuhm, aux vedes,
aux faites de yeugns et aux ainsi de suite. Ca veut dire “le Breuhm”,
le yeugn les vedes sont tous origines de 'Aum. C’est le yog qui
les a donné lieu. lls se trouvent évolués parsuite de la méditation
en yog. Il n'y a pas d’autre origine.

tasmad aum ity udahrtya
yajiiadanatapahkriyah, FTEHETE aReEau: |
pravartante vidhanoktah Tard= T wad sEraEeAr 1R 11

satatam brahmavadinam (24)

Donc quant aux individus qui parlent de Breuhm,on
occupe de tous les faites de yeugns, la charité et de la méditation;
la on pense a I'éternité. Lemploi du mot “teut”, c’est -

tad ity anabhisamdhaya

phalam yajiiatapahkriyah AT Wb Igag: foma: |
danakriyas ca vividhah THtsRaTyatatae: fhama Mttt 13y
kriyante moksakanksibhih (25)

“Teut” littéralement ¢a veut dire “celui” (= 'Etre Supreme).
C’estl'omniprésent. Les types qui pensent au bien étre du monde
ils s’occupent des faites de yeugn, de teup et de la charité en
gardant toujours I'omniprésent dans leur pensées et sans se
donnent jamais des soucis aux gains. Cela indique la confiance
en I'Etre Supreme. Alors il faut répéter le mot “Aum” et s’occuper
des faites de yeugn, de teup et de la charité en pensant a
'omniprésent. Maintenant, I'emploi de “teut”.
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sadbhave sadhubhave ca

sad ity etat prayujyate, mwgﬂﬁavﬁ@wgwﬁn
prasaste karmani tatha T HUFOT Ao Tegeq: Ut I 1R I
sacchabdah partha yujyate (26)

Le yogeshveur nous a expliqué ce que c’est le “teut” (=la
vérité). Tout au début de Geeta, Arjun avait demandé - est ce que
ce sont les coltumes de la famille, qui representent la réalité et la
vérité ? La Seigneur Krishn avait dit “Arjun ! D'ou c’est apparu cet
ignorance ? La vérité existe a jamais, personne ne peut le mettre
alafin - & la fois que I'irréel n’a pas d’existence. En faites qu’est
ce que c'est qui existe toujours ? Qu’est ce l'irréelle qui n'a pas
d’existence. La on nous avait expliqué “Lame c’est la vérité, a la
fois que les formes corporelles de tous les vivants sont les
éphéméres. L'ame c’est réel, I'abstrait, la vérité, et c’est ce qui
signifie 'immortalité. C’est la vérité absolue.

Ici on explique que le mot seute (= la vérité) qui signifie
I'Etre Supreme et on I'emploi au niveau de la sanctité. O Parth !
Ce mot serait utile lorsqu’on arriverait a achever le devoir. Ca ne
signifie pas nos appartenance. Rien ne nous appartient, le corps
non plus. Donc l'appartenance n’est pas la vérité. Rien n'est
véritable, sauf I'ame. Il faut en croire, il faut arriver a cet état en
s’occupant de devoir. Le yogeshveur expliqgue encore -

yajiie tapasi dane ca

sthitih sad iti co’cyate, uﬁaﬁaﬁaﬁaﬁr:aﬁﬁriﬁwﬁl
karma cai’va tadarthiyam i e wedfia afeETreiE 1o 11
sad ity eva bhidhiyate (27)

L'état qu'on achéve en s’occupant des faites du yeugn,
du teup et de la charité, c’est véritable. Le devoir qu’on fait pour
réaliser 'Etre Supreme, c’est véritable. Alors, la seul vérité c'est
le devoir qui nous conduit a I'Etre Supreme, les faites de yeugn,
de la charité et de la méditation, ce sont tous les supplémentaires.
Pour conclure, Seigneur Krishn dit que la confiance c’est
absolument nécessaire pour tout ca.

asraddhaya hutam dattam
tapas taptam krtam ca yat, GPreol) §ﬁ T quEA %ﬁ a3
asad ity ucyate partha w&wﬁmﬁwaa@wﬁ%nml

na ca tat pretya no iha (28)
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O Parth ! Les faites religieux de la charité, méditation et
n'importe qu'il soient, ce rien n'est véritable, sans confiance. Ca
nous apporte rien du tout ni dans ce monde ni au ciel. Alors ce
qui est I'essentiel c’est le foi tas de confiance.

LE RESUME

Arjun avait demandé au debut de ce chapitre - O
Seigneur ! Ceux qui ne savent pas les moyens, mais qui méditent
soigneusement, comment est -ce leur foi. Sont- ils divins au moyen
niveaux (de I'impérialisme) ou bien les inférieurs? Le yogeshveur
Seigneur Krishn répond “Arjun ! Lespéce humain représente la
foi. Donc la foi existe bien sdr. Lhumain se tient & la foi conforme
aux tendances. La foi humaine, c’est en trois sortes - la divine, la
moyenne (= celle de I'impérialisme) et l'inférieure (= le Tameus).
Ceux qui ont I'esprit divins, ils réalisent la divinité; ceux qui ont
I'impérialisme gagnent la gloire et ils suivent les [glorieux] les
diables etcetera et les inférieurs ils venerent les spectres. Tous
ces trois dévoues qui prient non conforme aux principes au lieu
de vénérer, ils font du mal non seulement aux éléments corporelles
mais aussi a moi - I'abstrait, je me trouve dans leur conscience.
lls sont tous les diables; alors celui qui prient aux spectres ou aux
diables et aux autres éléments, lui aussi, il est diable.

C'est pour la troisieme fois que Seigneur Krishn décrit
encore la divinté. Dans le septieme chapitre, il avait dit - " Arjun !
Celui qui est égaré par les désirs, cet idiot il venére les autres
formes." |l I'a repété pour la deuxieme fois dans le deuxieme
chapitre - Ceux aui venérent d'autres formes, eux aussi, ils ne
venerent que mois, mais leur vénération n'est pas conforme aux
méthodes de I'écritures, donc c'est tout a fait inutile. Ici dans le
dix-septieme chapitre, il a appellé ce type un diable. Selon
Seigneur Krishn il ne faut venéerer que I'Etre Supreme.

Puis Seigneur Krishn a décrit quatre aspects - la
nourriture, le yeugn, le Teup (= la méditation) et la charité. Ily a
trois sortes de nourriture. Un type divin, il aime les plats qui lui
donnent la bonne santé et qu'on aime intuitivement. Un type royal,
il aime des plats amers, pimentés, chauds, épicés, et ceux qui
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nous rendent susceptible aux maladies. Un type Tameusi (=
inferieur) aime les plats vieux aui ne sont pas frais et qui sont
impures.

Le yeugn qui nous aide a nous contréler, conformement
aux écritures et ce qu'on fait sans envie de résultat, c'est satvik (=
divin). Le yeugn qu'on fait avec I'hyppocritie et en gradant I'envie
de résultat, c'est rajeus (= royale). Le yeugn non-conforme aux
écritures et ce qu'on fait sans confiance, c'est tameus (= inferieur).

La méditation, c’est mener le corps en exergcant
soigneusement le non-violence, le célibat et la pureté ainsi que
servir le bon enseigneur qui est un savant et qui est muni de tous
les aspects nécessaire pour réaliser la divinité, I'Etre Supreme.
Dire le bien, la vérité, parler doucement, c'est la méditation de
voix. Régler le corps, se tenir au célibat et la pureté, c'est la
méditation du corps. La méditation de I'esprit c’est de s’occuper
fidélement, consciencieusement du devoir, ne se laisser penser a
aucun sujet mondain - penser toujours a la divinité. Lesprit, la
voix et le corps- contrdler tous ces trois en se dirigeant vers la
Divinité, c’est de la méditation divine. Au niveau moyen-
'impérialisme - on fait la méme chose en gardant les désirs. La
méditation inférieure c’est de ne pas suivre les régles et de faire
ce gqu’on veut.

La bonne charité c’est de donner avec respect au sujet
digne en comprenant bien le devoir. La charité royale , c’est de
donner avec la difficulté en y attendant des gains. La charité
inférieure, c’est donner forcement a quelqu’un qui n’en est pas
digne, en se faisant du mal.

En décrivant la forme de I'Aum, le teute et le seute,
yogeshveur Seigneur Krishn dit que ces mots nous font rappeler
I'Etre Supreme. On emploie toujours I'aum lorsqu’on commence
la méditation, la charité ou le yeugn, conforment aux principes
indiqués dans la littérature. Cela reste jusqu’a la fin absolue.

Le "Teut" ¢a veut dire I'Etre Supreme. On arrive & faire
ses devoirs en s confiant entierement. Une foisqu’on commence
bien le devoir, on emploie la vérité, c’est la méditation. On emploie
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la vérité a condition qu’on en ait la foi et qu’on vénére les saints.
Le devoir, le yeugn, la charité, tout ce qui nous fait réaliser I'Etre
Supreme. la aussi on retient la vérité; le devoir qui nous conduit
vers I'Etre Supreme, c’est certes la vérité, mais avec tout cela la
foi c’est obligatoire. S’occuper du devoir, faire la charité, méditer,
sans foi c’est inutile et ¢cela nous apporte rien ni actuellement ni
aux incarnations a l'avenir. La foi c’est indespensable.

Dans ce chapitre on a mis en lumiére, la foi, puis on
conclut par les détails de 'Aum; le teute et le Seute, ce qu'on
trouve la premiere fois dans le Geeta.

Et voila la fin du siz-septieme chapitre appellé "Le yog
de la distinction entre des trois fois - Om, Teut et Seut" qui fait une
partie de la conversation entre le Seigneur Krishn et Arjun dans le
Shreemad Bhagwad Geeta et qui se concerne de Breuhmvidya
(le savoir divin) et le yog.

zfa  sftmeurmda uwmmasgra forsm Tt srgmeTATEEd
sfmgerragtaran ‘aend far Ot ‘3% qewd g v e am
HCASINSLATA: 1190 11
Il Heuri Om Teutseut !!
11 gR 3% dea 1



3%
SHRI PEURMATMEUNE NEUMAH

LE DIX-HUITIEME CHAPITRE

C’estle dernier chapitre du Geeta ou on trouve, au début
les éclaircissement aux questions posées par Seigneur Krishn et
on le conclu en décrivant les profits qu’on pourrait gagner du Geeta.
Dans le dix-septieme chapitre on avait détaillé la variété de la
nourriture, la méditation, le yeugn, la charité et la foi. Dans ce
chapitre on explique encore les réponses aux questions : Qui est
ce qui conduit 'espéce humain a travailler ? Est ce la Divinité ou
est-ce bien la nature qui est la raison d’étre ? On avait déja parlé
des groupements humains. Ici on détaille ses formes naturels.
Tout a la fin on nous fait connaitre les gains de Geeta.

En écoutant les aspects nombreux dans le chapitre
précédent, Arjun a exprimé I'envie de savoir les sortes de la
renonciation et les dénouements. Arjun dit -

arjuna uvaca

samnyasasya mahabaho Hﬁ?m --
tattvam icchami veditum, TR WETETE aeaieesty aﬁfﬂl
tyagasya ca hrsikesa ANTE & iRt qmﬁwll? Il

prthak keSinisadana (1)

O Guerrier ! O savant de tous ! O Késhinishudeun ! Je
voudrais bien savoir la forme vrai de la renonciation et la méthode
de se dénoncer. La renonciation, c'est le délassement absolu ou
il ne reste plus ni I'envie ni les caractéres et ou on s’éloigne de
tous les vouloirs afin d’achever la méditation. Ici il faut qu’on sache
le concept de la renonciation et aussi le concet dedénoncement.
La le yogeshveur Seigneur Krishn dit -
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Sribhagavan uvaca

kamyanam karmanam nyasam &ﬁmﬁ@am --

samnyasam kavayo viduh, Wmﬁmmmmﬁgl
sarvakarmaphalatyagam HARUEGAT §|'|§'{T\’JT'T Termerom: n21

prahus tyagam vicaksanah (2)

Arjun! Plusieurs Peundits pensent que se ne pas occuper
du devoir c’est la renonciation, les savants-vrais ils comprennent
bien que la renonciation absolue c’'est de ne pas penser aux
résultats de devoir.

tyajyam dosavad ity eke

karma prahur manisinah, AT SIua dedeh A H‘I§ﬁ'—ﬁﬁ'01: |
yajnaadanatapahkarma IFEHAU:HT T AT THIT TR 113 1)
na tyajyam iti ca’ pare (3)

Il'y a des savants qui disent que tous les faites sont plein
de défaits donc il faut s’en éloigner; il y en a qui conseil de ne pas
quitter le yeugn, la charité et la méditation (= teup). Ayant exprimé
les avis nombreux, Seigneur Krishn présente son seul avis -

niscayam $rnu me tatra

tyage bharatasattama Tt 49 A T TR S |

tyago hi purusavyaghra w2 v Frferer: wwehifda: 1x 1
trividhah samprakirtitah (4)

O Arjun ! Ecoutes ! Quant a la renonciation je t'en explique
les trois sortes.

yajnaadanatapahkarma
na tyajyar karyam eva tat, TFEHAY; W 7 T HEAS ] |
yajnao danam tapa$ cai’va I T AU TS Wﬁﬁ'ﬂﬂql (R31l

pavanani manisinam (5)

Il ne faut pas s’éloigner de trois faites, du yeugn, de la
charité et de la méditation. On doit s’en occuper car ces trois
faites, le yeugn, la charité et méme la méditation conduisent
’humain a la divinité.

Seigneur Krishn a détaillé quatre points de vues : Le pre-
mier - se ne pas occuper du devoir avec désir; deuxiemement - ne
penser a aucun résultat; le troisieme - s'éloigner de tous les devoirs
parsuite de ses défauts, puis le quatrieme - les faites de yeugn,
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de la charité et de la méditation ne doivent pas étre quittés. Il est
d’accord ces piknts et il dit : O Arjun ! Moi aussi, - Je suis de I'avis
gu’on ne doit pas quitter les faites de yeugn, de la charité et de la
méditation. Alors, aux temps de Seigneur Krishn aussi, il y avait
des coutumes nombreuses, comme ces jours, mais il n’en avait
gu’une qui était véritable. Un grand savant peut découvrir la vue
véritable, de tous les autres points de vues diffusés dans une
époque et il peut nous la faire connaitre. Comme tous les grands
savants, Seigneur Krishn a fait le méme. Seigneur Krishn n’a dit
rien de nouveau, il a seulement mis en lumiére la véritéde tous
les vues actuellement.

etany api tu karmani
sangam tyaktva phalani ca, TAT-ATY F HHIOT T e FeA = |
kartavyani’ti me partha eI o ured i Hagaaq |1& 1|

niscitam matam uttamam (6)

Le yogeshveur Seigneur Krishn affirme que - Parth ! Il
faut bien s(r s’occuper de yeugn, de la charité et de la méditation
sans penser aux résultats. C’est ce qui est le meilleur a mon avis.
Puis il décrit la renonciation -

niyatasya tu samnyasah

karmano no’papadyate, Treae d HeITE: HHOT FIUE |
mahattasya parityagas TR IREATTEATaH: TieRtdd: 1o ||

tamasah parikirtitah (7)

O Arjun !'ll ne faut pas s'arréter de faire le devoir qui
conforme a la littérature. Le quitter & cause de I'attachements,
c’est la renonciation inférieur (de tameus). Le quitter (ne s’en pas
occuper) parsuite des liens mondains, c’'est aussi la renonciation
inférieur (tameus). Un individu qui fait comme ci-dessus, lui il se
retrouve comme I'espéce inférieur, car il s’est délassé du naturel
divin.

duhkham ity eva yat karma

kayaklesabhayat tyajet, WU Teht RSN |
sa krtva rajasam tyagam T FiedT THE AT 4 ANTRS FAG 1< 1)
nai’va tyagaphalam labhet (8)

La renonciation royale c’est de ne pas s’occuper des faites
parsuite du crainte des difficultés et des maux physiques. Cet
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individu, il ne gagne pas le bon résultat, non plus. Dénoncer de
peur des difficultés et se ne pas occuper de la méditation a cause
des maux corporels, c’est I'impérialisme et la on ne fiche jamais
la paix. Puis -

karyam ity eva yat karma

niyatam kriyate rjuna, HETHRT Ty e ﬁ?ﬂﬁﬁiﬁ |

sangam tyaktva phalam cai’va WWW%HW: iRt T 1S 11
sa tyagah sattviko matah (9)

O Arjun! “Il le faut”. La renonciation véritable c’est de
s’occuper de devoir conforme aux régle dans la littérature sans se
donner des soucis aux résultats. Donc il ne faut s’occuper que du
devoir. Ce devaoir, est ce qu'on doit le faire a jamais ou est ce qu'il
y a un limite ? On I'explique -

na dvesty akusalam karma

kusale na’nusajjate, q %WW Ex W '-I'E[Eﬁlﬁ |
tyagi sattvasamavisto AT FerEATiret Heret fysrEvE: 130 11

medhavi chinnasamsayah (10)

O Arjun ! Celui qui ne se sauve pas des faites non-
conformes mais qui en reste toujours détaché; il ne lui reste rien a
faire car il a déja achevé tous ces devoirs. Un individu comme ¢a
muni de “seutvegun” et sans aucun souci, il est savant et il est un
vrai randonneurs, car il a dénoncé tous. C’est le renonciation
absolue aprés la réalisation. Est ce qu'il existe d’autre moyen
plus facile ? Non, -

na hi dehabhrta sakyam

tyaktum karmany aSesatah, W%WWWWI

yas tu karmaphalatyagi TEg HURAART | R ioTefiTd 1139 11
sa tyagi'ty abhidhiyate (11)

Aucune forme corporelle ne peut s’arréter absolument
de bosser. En fait, comme Seigneur Krishn dit : ce sont les trois
caractéres - le Seut, le Reuj et le Tameus qui nous rattachent au
corps. On vit jusqu’a I'existence des caractéeres. Donc, I'individu
qui ne s’attache pas aux résultats, lui seul il est renonceur. Alors,
il faut continuer a travailler jusqu’a I'existence de raison d’étre du
corps mais sans penser aux résultats. Il faut jamais étre soucieux
de résultats.
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Néanmoins, les désireux eux aussi, ils gagnent certes
les résultats -

anistam istam misram ca
trividham karmanah phalam, arfmetres st = feret emfor: TeH |
bhavaty atyaginam pretya AT I T @Wlﬁﬂ'[ Eﬁﬁ?{ll?? I

na tu samnyasinam kvacit (12)

Les individus qui pensent aux résultats ils gagnent des
résultats trois sorts les biens, les maux et les mélange. lls le
recoivent méme apres la mort et ¢a continue pour les incarna-
tions nombreux. mais quant aux saints -ce qui se sont délacés de
tous - les vrais rénonceurs - ils ne le recoivent jamais. C'est la
renonciation absolue. Le sainteté (= la renonciation). C’est I'état
corporel. Voici la réponse a la question sur les résultats des
sainteté. Maintenant on explique pour quoi I'espéce d’humain
s’occupe des bons travaux et des travaux inférieurs.

pandcai tani mahabaho

karanani nibodha me, esIATi WETETe! ShRUTT fAaie ¥
samkhye krtante proktani e W TreraTt forgd 'HT:iEFﬁ'UTIEII??e I

siddhaye sarvakarmanam (13)

O guerrier ! On a détaillé dans les écritures, cing causes
pour arriver au but de tous les devoirs. Je vais te I'expliquer.

adhisthanam tatha karta
karanam ca prthagvidham, AT AT Thell 0T & quﬁml
vividhas ca prthakcesta Tafaremye gorrrer g9 <am Usemg 112X 11

daivam cai’va'tra pandicamam (14)

II'y a le travailleur, les causes variées, les efforts
nombreux, le fondement et le cinquiéme c’est son raison d'étre.

Sariravanmanobhir yat

karma prarabhate narah, m&ﬁﬁﬁﬁmﬂ |

nyayyam va viparitam va e o fodie o Tee R gad: 134 )
pandcai 'te tasya hetavah (15)

Le cing aspects ci-dessus, ce sont les causes de tous
les travaux conformes et méme les non-conformes . Ce sont
I'espece d’humain, I'esprit, la voix. Quand méme -
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tatrai’'vam sati kartaram
atmanam kevalam kevalam tu yah, ﬁaﬂﬁmaﬁ@'@'ﬂl
pasyaty akrtabuddhitvan UyITRAd gt @ UvAtd gufd: 1gE 1

na sa pasyati durmatih (16)

Celui qui reste ignorant sans exercer son intellect et qui
ne voit que prise a I'ame dans les biens mondains, lui il ne sent
pas la vérité. C’est pas ce qu'il faut.

[l existe un certain limite / attraction entre la Divinité et la
nature. Jusqu’a qu’on reste limité par la nature, la Divinité (= la
Providence) ne nous assiste pas. Bien qu’on soit a niveau
supérieur, la Providence ne reste qu'un témoin. Mais lorsqu’on
s’en confie entierement, c’est elle qui est le responsable de tous
les actions. La le méditateur s’éloigne des forces naturelles et il
se trouve dans la domaine divine. Un méditateur de telle catégorie,
la Providence lui soutien toujours, lui uniguement. |l faut donc,
méditer. en suite -

yasya na ’hamkrto bhavo
buddhir yasya na lipyate, I ?I'@m‘rﬁ ara W 7 foma
hatva’pi sa imaml lokan BT | gATcoIeRTd gid 7 Faea l1go 1|

na hanti na nibadhyate (17)

Lindividu qui se sent pas fiere de travailler lui méme et
qui reste délaché lui il est immortel et il ne se rattache jamais au
rien. donner fin au monde, c’est a dire faire dissimuler tous les
coutimes mondains. comment s’encourager a faire le devoir ?

Jnaanam jnaeyarn parijnaata

trividha karmacodana, Eﬂq ﬂ“q wﬁsn?n Tafaren swd=e|
karanam karma Karte'ti 0T A hdld ETaH: wHETE: 1341
trividhah karmasamgrahah (18)

O Arjun! C’est grace a un grand savant qu’on gagne le
savoir et la on arrive a identifier ce gu’il faut savoir afin de travailler.
Ce qui est neccessaire, c’est rencontrer un grand savant,
apprendre commment travailler, se concenter toujours au but, et
Ia on pourrait s’occuper de devoir. On arrive a identifer les devoirs
en prenant conscience au respnsable et les travaux.
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Avant on avait dit qu’'une fois réalisé la divinité, on n’est
plus obligé de faire le devoir; on doit quand-méme continuer a
s’occuper de devoir pour le bien étre du monde. donc C’est gu'il
gfaut c’est le sujet, le travail et le devoir. Quant au savoir, le travail
et le sujet -

jnaanam karma ca karta ca 3ﬂ=l wH o wal o Fda {IUT‘ﬁ'q'H: |
tridhai’va gunabhedatah, e UG AUTEPY] AT 19311

procyate gunasamkhyane
yathavac chrnu tany api (19)

Selon les ecritures, on a regroupé le savoir, les travaux
et les rsponsable; ent rois caté-gories. Je les t'explique chacun.
Voila tout d’abord les définitions du savoir -

sarvabhiitesu yenai’kam
bhavam avyayam iksate, 'W:i‘lm Aeh ATEHeIIHEd |
avibhaktam vibhaktesu rfaerer %\'ﬁﬁg e fafg Fﬁ%ﬂll?o 1l

taj jnaanam viddhi sattvikam (2 0)

Arjun ! Le savoir divin (= Satvik) c’est ce qui conduit
chaqu’un des vivants a comprendre entierement a I'Etre Supreme.
Le savoir c'est la réalisation absolue, ce qui nous permet de mettre
fin a tous les caracteres mondains. C’est I'état le meilleur.
Limpérialisme -

prthaktvena tu yaj jnaanam
nanabhavan prehagvidhan, YA g ASAH AT |
vetti sarvesu bhiitesu afv Ty vy weer fafg aeem R

taj jnaanam viddhi rajasam (2 1)

Le savoir qui nous fait distinguer les aspects divers des
vivants - les biens et les maux - c’est ce qui est le royale. La on
serati a niveau royale. Le savoir le plus inférieur (= le Tameus) -

yat tu krtsnavad ekasmin

karye saktam ahetukam, TG FrATEHICHRT HeFaHegRy |
atattvarthavad alpam ca CREIPCE ] AR 1R

tat tamasam udahrtam (22)

Quand on ne pense qu’au corps physique, on ne s'éfforce
pas a fiare aucun devoir. C’est la connaissance qui nous fait nous
distinguer de I'Etre supreme - C’est l'inferieur (= le Tameus).
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Maintenant les catégories de devoir -

niyatam sangarahitam
aragadvesatah krtam, T WW%WW Hhaq |
aphalaprepsuna karma Wﬁtﬁm w1 mﬁﬁgﬁﬁllﬁ Il

yat tat sattvikam ucvate (23)

Le faite conforme uniquement qu normes selon les
ecritures et dont on s’occupe sans étre rattacher et sans penser
au résultat, C'est le devoir divin (= le Satvik). (Le devoir c’est
franchement la méditation afin de réaliser la divinité.)

yat tu kamepsuna karma

saharikarena va punah, T HTATEAT HH TTEGRROT o1 ;|
kriyate bahulaydsar Torat e AETerERTEad 1% 1)

tad rajasam udahrtam (24)

Ou on fait tas d’effort et dont on s’occupe avec le senti-
ment de la fierté afind ‘en gagner les résultats, c’est I'impérialisme.
Un individu qui s’en occupe, lui aussi il ne fait que le devoir mais il
s’en occupe avec I'élément de la fierté et pour eng agner des
résultats. C'est le devoir royale. Maintenant le Tameus -

anubandham ksayam himsam
anapeksya ca paurusam, 31';@7%? Wﬁmwaml
mohad arabhyate karma TIETERYIT A TAHAT |14 11

yat tat tamasam ucyate (25)

Le devoir sans aucun fondement et dont on s’occupe
sans penser aux dangers et les péches, c’est le faite le plus inférieur
(= le tameus). Evidemment, ce n’est pas ce qu'on conseil dans
les ecritures. C’est une faussetté. Maintenant les traits d’acteur -

muktasango 'nahamvadr

dhrtyutsahasamanvitah, HFEEISTEaTE ! YeeTeama: |
siddhyasiddhyor nirvikarah Trgafrgnifdan: wal amfees s=ad 1138 1)

karta sattvika ucyate (26)

Un acteur divin (= satvik) c’est celui qui s’occupe
soigneusement de devoir sans se rattacher a rien, sans aucun
élément de fierté, patiemment sans penseer aux résultats, quoi
gu’il soit bien ou mauvais. C’est ce qui indique le méditateur le
meilleur. Le travail, c’est le méme - le devoir.
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ragi karmaphalaprepsur

lubdho himsatmako Sucih, Tl I feaTeraRtsyIf: |
harsasokanvitah karta BUTITeRTI=Ia: hal Tord: URERTTd: 1170 1]

rajasah parikirtitah (27)

Lindividu qui reste attaché, qui est toujours désireux des
résultats, qui fait mal a son $ame en travaillant, qui n'a pas de
pureté et qui se sent heureux ou triste, lui c’est royale.

ayuktah prakrtah stabdhah
$atho naikrtiko’lasah, ST Tehel: TSEl: VST Awhfaienised: |
visadi dirghasiitri ca oot Sreieft = et amE SR 1R

karta tamasa ucyate (28)

Lindividu qui ne se tien jamais stabile sans courtoisie,
ce qui est égoiste, méchant, qui pose des problémes aux travaux
aux autres, qui se sent toujours triste, paresseux et qui fait toujours
trainer les choses, c’est un acteur inférieur (= un tameusi). Un
procastinateur c’est celui qui malgré son envie de travailler, rap-
port tous.

Maintenant le yogeshveur Seigneur Krishn commence a
expliquer les formes de pensées, les déterminations et les plaisirs :-

buddher bhedam dhrtes$ cai’va

gunatas trividham $rnu, g%ﬁa gﬁsﬁaw%ﬂ%ra g1
procyamanam asesena TEAATHINT gﬂﬁ? AT 1111
prthaktvena dhanamjaya (29)

O Dheuneunjay ! Lintelligence et la détermination, c’est
aussi de trois sortes selon les caractéres. je te I'explique -

pravrttim ca nivrttim ca

karyakarye bhayabhaye, wﬁaﬁgﬁamﬁaﬁ A |

bandharm moksar ca ya vetti = Hiet = A Aty gfg: nwed w1
buddhih sa partha sattviki (30)

Parth ! Ce qui nous fait comprendre les tendances,le
délaissement, le devoir et les travaux non-conformes, la confiance
et I'hésitation, ainsi que les liens et le détachement (= le moksh),
c’est 'intelligence divine (= satvik). Alors l'intelligence divine c’est
ce aqui nous fait distinguer entre le chemin de I'Etre Supreme et
'enchainement du monde.
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yaya dharmam adharmam ca

karyam ca’karyam eva ca, TAT AHRIY o FHE ATREHS T |
ayathavat prajanati SFATICIAMIN §&§: a1 el Tt 138 1)
buddhih sa partha rajast (3 1)

On n’arrive pas a comprendre entierement la religiosité
et le péché,le devoir et le travail non-conforme, c’est 'intelligence
royale. Et l'inférieurs -

adharmam dharmam iti ya

manyate tamasa’vrta, g aﬁﬁﬁquﬁmrqml
sarvarthan viparitams ca Tt ghg: o ured a3 1
buddhih sa partha tamasi (32)

Parth ! Quand on reste couvert par les traits “teumoguns”
et ou on prend les péches comme les faites religieux et lorsqu’on
pense que tout ce qu’on fait pour le bien étre n’apporterait que les
maux; c'est l'intelligence linférieur (= tameusi). Maintenant les
trois sortes de pensées :-

dhrtya yaya dharayate

manahpranendriyakriyah, PRIRRI ST W WO atsha: |

yogena vyabhicarinya AATeatirEian yfa: o wed ez
dhrtih sa partha sattviki (3 3)

Si on pense aux choses mondains sauf le yog a I'emploi
du fait de Yog, c'est du malpensée. Se laisser prendrem c'est
malpenser. L'individu qui reste bien determiné malgré ces pensées
et qui maitrise les faites de I'espiritm la vie et les facultésm lui il
garde les pensées divins. La pensée divin, c'est de diriger I'espritm
la vie, et les facultés vers I'Etre Supreme. Puis -

yaya tu dharmakamarthan

dhrtya dharayate rjuna, I g Wﬂf‘w %nmﬁrg“—n
prasangena phalakankst W@?m&ﬁ Qﬁf: T e} T 3% 11
dhrtih sa partha rajasi (34)

O Parth ! Celui qui a envie des résultats et qui s'occupe
de lareligiosité, la richesse et les désirs, il a des pensées royales.
Ici le but c’est le méme, mais on garde le désir en s'attendant le
résultat complémentaire, donc I'impérialisme. Maintenant les
caractéres a propos des sentiments l'inférieurs (= le tameus) -
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yaya svapnam bhayam Sokam

visadam madam eva ca, wwwﬁwﬁsﬁéﬁm‘u@aal

na vimundcati durmedha 7 forgsarfa gien gfa: on ol A nza
dhrtih sa partha tamast (35)

O Parth ! Un type mauvais qui dort beaucoup, qui se
sent terrifié, qui se donne trop de soucis, qui se laisse toujours
prendree par les malheurs et la fiérté, il a des pensées inférieurs
(le tameus = diabolique). Voici la réponse. Quant au bonheur -

sukham tv idanim trividham

Srnu me bharatarsabha, 'ﬁ!’s’ Tt Bifa %’l{gﬁ WA |
abhyasad ramate yatra ATETEH T g'@'l?f = fresfa g
duhkhantam ca nigacchati (36)

Arjun! Je te dis maintenant les bonheur de trois sortes.
Quand le méditateur se trouve engouffré par le bonheur c'est a
dire lorsqu’il se concentre tout entiére a la Divinité, ¢a donne fin a
tous les maux. Puis,

yat tad agre visam iva
parinme ’mrtopamam, el fomfim wﬁmﬁs&ﬁml

tat sukham sattvikam proktam ATHE ATeeh SerHTene] G oTeeTd 1130 ||
atmabuddhiprasadajam (37)

Au debut de la méditation le bonheur ci-dessus, nous
parait genant comme du poison. Mais le résultat c’est la mieux;
(c’est comme I"Amrit”) et c’est ce qui nous fait comprendre le
concept. Alors le bonheur “satvik” c’est le bonheur qu'on gagne
en restant consciencieux de I'ame. En suite -

visayendriyasamyogad
yat tad agre’mrtopamam, ﬁ'ﬂﬁﬁ'ﬂ'ﬂﬁmﬁml
pariname visam iva vt ferafira aege T SRz

tat sukham rajasam smrtam (38)

Le bonheur qu’on gagne des facultés a I'emploi des sens
corporels, bien qu'au début ¢a nous parait merveilleux comme
I'elixir, mais c'est affreyeux et a la fin on n’aura que du poison (=
les maux) car c'est la raison de I'enchainement de naissance-
mort; c'est I'impérialisme. Puis -

yad agre ca’nubandhe ca
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sukham mohanam atmanah, Bco) %FI@E'-& 9 g@ m: |
nidralasyapramadottham oS TATEEETEA 113] 11

tat tamasam udahrtam (39)

Les biens qui nous qui nous font attaché et qui nous
égarent dans ce monde ou on fait des réves dans I'environnement
mondain, le bonheur qui nous conduit a rester paresseux et
s’efforcer pour rien - c’est le “tameus”(inférieur). Maintenant
Seigneur Krishn va nous expliquer les effets des caractéres qui
gerent tout le monde -

na tad asti prthivyam va
divi devesu va punah, #aﬁﬁwmﬁﬁéﬁgmgﬂl
sattvam prakrtijair muktam o S@iﬁiﬁ'ﬂﬂﬁ afir: Wl'f%!ﬁ]'{i’lﬁ: ¥oll

yad ebhih syat tribhir gunaih (40)

Arjun !'ll n'y a personne, ni a la terre, ni au Paradis parmi
les Divinités, qui n'est dénouée de trois caractéres de la nature.
Ca veut dire que tout l'univers - les formes les plus inférieurs
comme les vers, les formes divines et méme les espéces mondains
ce sont tous des éphémeres; ils sont tous destinés a mourir. lls
sonttous influencés par les trois caracteres et ainsi que les défauts.
Alors, les divinités aussi, ils gardent les défauts naturels de trois
caractéres; ils sont donc susceptible d'étre détruits.

Ici le Yogeshveur parle le quatrieme fois des divinités
I'exterieurs; il en a parlé avant dans les chapitres 7, 9, 17 et 18.
En bref, cela veut dire que la Divinité se trouve parmi les trois
traits. Celui qui les venéres; il venére que I'éphémere.

Les richesses diaboliques et divines sont nos deux pen-
chants; la richesse divine nous conduit vers I'Etre Supreme. Donc
on l'appelle divine, mais elle se trouve aussi parmi les trois traits.
A la fin de ces traits, elle n'existe plus et la pour ce yogi qui a
atteint tous, il ne lui reste rien.

Maintenant, en continuant la derniére question, on détaille
les groupements différents.Qu’est ce une group; est-ce bien définit
par la naissance d’'une espéce ou est-ce qu'elle depend de nos
capabilités a nos intérieurs selon nos devoirs. Verrons -
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brahmanaksatriyavisam
$adranam ca paramtapa, SRRt YETT ¥ e |
karmani pravibhaktani whuTioT ST T ETa: 12 11

svabhavaprabhavair gunaih (4 1)

O Peurenteup ! Les Brahmeuns, les Kshatriyes, les
Vaishyes et les Shudres,on avait regroupé ces devoirs selon leur
naturels. Quand on est tout naturellement un satvik, on se
trouverait tout pur et capable de méditer. Quand on est sous
I'influence de “tameus” (= diabolique) on aura beaucoup de
sommeil et on devient parresseux, -, et méme le travail serait
conforme a ce naturel. Les groupements sont selon l'influence
des caracteres qui nous conduisent & nous occuper les travaux.
C'est qui determine la personnalité et I'appartenance. Comme
¢a, on a aussi le niveau avec un peu de la divinité (= satvik) et un
peu de l'imperialisme ("Rajeus"), ce qui constitue le groupement
de Kshatriye au premier rang; ainsi que un peu d'inferiorité (=
tameus) et avec beaucoup de l,impérialisme qui constitue le
groupement de Kshtriye au premier rand ainsi que un peu
d'inferiorité ("tameus") avec beaucoup de l'impérialisme qui
constitue le groupement de Kshatriya au deuxieme rang.

C'est pour la quatrieme fois que Siegneur Krishn parle
de cette question. Dans le deuxiéme chapitre il parle du
groupement Ksheutriye - pour un Ksheutriye rien n'est meilleur
que de participer a la guerre. Dans le troisieme chapitre, il dit que
méme pour I'individu qui a les traits faibles, bien qu'il meurte, il est
mieux de s'occuper de la religion selon son capabilité qu'imiter
les autres. Dans le quatrieme chapitre il dit que - C'est moi qui a
créer les quatre groupements. Est-ce qu'il a diviser l'espéece
humaine en quatre ? Non! Les devoirs sont été divisés en quatre
selon les capabilités. Icile trait, c'est un mesure en prenant compte
auquel, on a divisé le pouvoir de s'occuper de Keurm, en quatre.
Selon Seigneur Krishn, Le devoir n'est que le faite de réaliser
I'abstrait. On peut réaliser Dieu par la vénération; on le commence
par le foi. La méthode specifique de la méditation, ce qu'on avait
expliqué avant. Le devoir au nom de yeugn était regroupés en
quatre. Comment peut on déviner l'influence des caractéres a tel
ou tel moment et notre appartenance aux groupements? En
I'expliquant -
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samo damas tapah $aucam
ksantir arjavam eva ca, o) THEAY: sﬁ%r &lﬁ'{'ﬁhﬁaﬂl
jndanam vijnaanam astikyarn T fermierer st waEs s

brahmakarma svabhavajam (42)

Se discipliner, maitriser les facultés; rester tout pur, se
tenir conforme a la divinité parsuite de la conscience , se consacrer
entierement (avec la voix et le corps) a I'Etre Supreme, avoir la
clemence, vivre avec une simplicité absolue (une simplicité a
propos de I'esprit, les facultés et méme du corps), garder les sen-
timents divins - ¢a veut dire croire absolument a I'Etre Supreme
(avoir la foi a la divinité), avoir la connaisance - ¢a veut dire
comprendre bien I'Etre Supréme; les sciences - c’est a dire pren-
dre conscience et suivre les conseils de I'Etre Supreme: ce sont
tous les caracteres naturels d’'un Brahmeun. Alorsm lorsqu'on
gagne tous ces capabilités et on arrive naturellement a s’occuper
de devoir, la on devient un acteur du groupe Brahmeun. Puis -

Sauryam tejo dhrtir daksyam
yuddhe ca’py apalayanam, i A= %ﬁﬁ&a gﬁ ATAISTIH |
danam i$varabhavas ca HTyERTaYe T e WIS 1183 11

ksatram karma svabhavajam (4 3)

Avoir du courage, avoir la puissance divine, la patience,
méditer soigneusement - c’est a dire faire bien le devoir, se ne
pas sauver du bataille de la nature, faire la charité - c’est a dire la
renonciation absolue; controler bien les sentiments de tous les
naturels - c’est a dire gagner la divinité - ce sont tous les caractéres
d’un kshatriye. Quand un acteur gagne naturellement ces
capabilités, il appartient au groupement kshtriye. Maintenant les
caractéres d'un Vaishye et d’'un Shudre -

krisigauraksyavanijyam
vaisyakarma svabhavajam, Q&ﬁ"‘ﬁ'{&ﬂﬂﬁﬂ v AT |
paricaryatmakarm karma Ufterieaeh Y JEET WATET 118 1)

sadrasya’pi svabhavajam (44)

Un Vaishye : il s’occupe tout naturellement a I'agriculture,
la protection de vache, et le commerce. Pourquoi proteger les
vaches ? Pourquoi pas garder une chevre ? Est-ce qu'on a le
droit de tuer des buffles ? Ce n’est pas ce gu'il faut. Dans les
écritures de vedes le mot “GO” ¢a signifie I'intérieur, les facultés



CHAPITRE 18 333

d'un vivant. En fait, proteger les “GOs” ¢a veut dire sauvegarder
I'ame. On peut proteger nos sens a I'emploi de I'intellect,
délachement, la discipline et le reglementation. On peut les tuer
par les désirs, la colére, I'avidité et I'attachement; ¢a les diminues
jusqu'a la fin. La richesse permanente c’est celle de I'ame; c’est
la richesse personelle, et c’est ce qu’on ne perd jamais. Le com-
merce, c'est de ramasser cette richesse de la nature. Lagriculture
? Le corps c’est un champs. Le germe semé a l'intérieur, pousse
la forme du bon ou d'un mauvais caractere. Arjun! Lorigine ne
se met jamais a la fin pendant ce Nishkam Keurm. La semence
de la dévotion a I'Etre Supreme se trouve dans ce champs, il faut
le garder en éliminant les défauts forts : C'est I'agriculture.

wiy Frrafz agr e 1
Tt g awifz =g we w0 (T v v/ 2%/ ¢)

Protéger les facultés, assimiler la richesse de l'interieur
et penser encore en plus au concept divin de ce champs - C'est le
devoir du groupement Vaishye.

Selon Seigneur Krishn, ‘a@firerfym:’ Ce qu'on gagne a
la fin de yeugn, c'est le Breuhm - I'éternel. Ceux qui arrivent a le
connaitre, ils se délaissent de tous leur péchés, puis ce semence
se pousse parsuite de ces pensées. L'agriculture, c'est de le garder.
Dans les védes, le repas indique I'Etre Supreme. L'Etre Supreme,
c'est la nourriture unique. A la fin de la méditation, I'ame se trouve
contente a jamais; elle ne revient plus. L'agricole c'est de faire
pousser ce semence et se develloper encore.

Servir les supérieurs et ceux qui sont beaucoup plus
riche, c'est le comportement naturel d'un Shudre. Shudre ¢a veut
dire moin intelligent et non pas inferieur. Shudre c'est le méditateur
a un niveau inférieur. Ce méditateur de catégorie primordiale,
doit commencer par son service. Peu a peu les bon caracteres
vont se pousser a son intérieur par suite de son service, puis il
atteindra I'état d'un Vaishye, d'un Kshtriye, d'un Brahmeun et
finalement en traversant tous ces groupements, il se réunira avec
I'eternité. Le naturel c'est toujours changeant. On charge le
groupement simultanément avec le changement de caractére.
Donc, les groupements ne sont que quatres niveaux - le meilleurs,



334 YATHARTH GEETA

le bon, le moyen et l'inférieurs. Pour les méditateurs qui s'occupent
de devoir (= le keurm), ce sosnt les quatres étapes; c ar le devoir
c'est unique, le d evoir digne. Seigneur Krishn nous dit que c'est
le seul moyen d'atteindre I'état divin. On doit commencer du point
ou on est selon son caractére. Puis -

sve-sve karmany abhiratah

samsiddhim labhate narah, W W HHUANRA: ifg B9 T |
svakarmaniratah siddhim TRt fafg e famsf wegu e

yatha vindati tac chrnu (45)

Lindividu qui s’occupe du devoir conforme a son naturel,
il gagne I'état supérieur : le pereumsiddhi (= la divinité absolue).
Avant aussi, Seigneur Krishn avait dit “Tu gagneras I'état le plus
supérieur en t'occupant du devoir.” Quel devoir ? Arjun! Occupes-
etoi des travaux conformes aux écritures - les faits du yeugn."
Maintenant je vais t'expliquer comment l'individu qui s'occupe de
ses travaux selon son capabilité de s’occuper du devoir, va-t-il
gagne la divinité le plus superieur. Voila ce methode. Ecoutes
soigneusement -

yatah pravrttir bhiitanam

yena sarvam idam tatam, Id: ’S@ﬁ‘iﬂﬁl 9 Tt qaq|
svakarmana tam abhyarcya TasRruT quvered g famefa wra: g 1

siddhim vindati manavah (46)

LEtre Supreme qui est la raison d'étre de tous les vi-
vants et qui est 'omniprésent dans tout l'univers : en servant cet
Etre Supreme par son devoir selon son capabilité, on atteint I'état
divin. Alors il est neccessaire de garder I'Etre Supreme dans non
pensées et de lui servir. On ne doit pas sursauter: il faut qu’'on
s’avnce peu a peu. Par exemple a I'école, si on va au niveau
supérieur sans suivre la classe précédente, on se trouvera perdu
et on ne réussira jamais; on va échouer méme la classe inférieur.
Alors, il est neccesssaire de se conduire systématiquement, peu
a peu sur le chemin divin. Méme quand on se trouve moin intelli-
gent, il faut commencer de ce point. C'est le moyen de se confier
a I'Etre Supreme. La comme on avait dit dans le vers 18/3, on
peut commencer ou on est.
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Sreyan svadharmo vigunah

paradharmat svanusthitat, eyt forqur: et AT |
svabhavaniyatar karma T w FEATAI Rl 1o 1

kurvan na’pnoti kilbisam (47)

Le caractere de roi est beaucoup plus mieux que celui
d'un autre, bien que ce soi inférier. Quand on s'occupe de travaux
selon ses naturels, on ne s'attache pas a I'enchainement mondain -
et la on peche pas. Les méditateurs ils veulent souvent continuer
a se discipliner et ils se donnent le soucis "On continuera a servir
pour toujours”. Ces gens méditent. Le monde les véneére parsuite
de ses bons caractéres. La on commence a les imiter. Selon le
Seigneur Krishn, on ne gagne rien en imitant, ni en attirant I'envie
de quelqu’un. On atteint I'état divin (= le peureumsiddhi) seulement
en s'occupant de devoir selon le naturel et pas autrement.

sahajam karma kaunteya
sadosam api na tyajet, mm‘aﬁﬁuuﬁwﬁqaﬁal
sarvarambha hi dosena et 7§ o &;ﬁm&ﬁaﬁm: 1Al

dhiamena’gnir iva'vrtah (48)

O Kauntey ! Bien que ce soit plein des défauts, il ne faut
pas quitter le naturel méme s'il y a des défauts, car on trouve
toujours des défauts avec tous les devoirs. Comme les fumées
avec du feu. On doit s’occuper de devoir méme dans les groupes
de Brahmeun. Les défauts existent jusqu’a qu’on arrive au
peureumsiddhi - c'est la couverture de la nature.

Lorsque tous les faites, méme le devoir de Brahmeun,
se dissimulent absolument dans I'éternité, la il ne resterait plus de
défaut. Quel sont les caracteres d’'un individu qui arrive a ce niveau
supérieur, ou il n'est plus obligé de s'occuper des devoirs-

asaktabuddhih sarvatra

jitatma vigatasprhah, sreRgg: wa foraren formaeye: |
naiskarmyasiddhim paramam Feepri g T FRETAATRrTES i 1¥] 11

samnyasena 'dhigacchati (49)

Celui qui n'a plus d'attachement, plus d'envie, qui
a conqueri ses facultés - cet individu qui est au niveau de
Naishkeurmye (=delaissement absolue), il atteint la divinité. Un
sankhye-yogi arrive au méme niveau qu'un Nishkam Keurmyogi.
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Le but c'est le méme pour tous les deux. Maintenant on nous dit
en bref comment un individu qui est a niveau Naishkeurmye,
gagne-t-il I'éternité -

siddhim prapto yatha brahma
tatha pnoti nibodha me, Tarfg wrot @en st qerente Feiy A1)
samasenai’va kaunteya HUTHAE I 5T TS a1 Wik ||

nistha jnaanasya ya para (50)

O Kauntey ! Je t'exlique en bref comment un individu
qui se trouve au comble de tous les savoir, qui a gagné le
Peureumsiddhi (= I'état supérieur), qui est au niveau le plus
supeérieur, réalise-il I'éternité. Je vais t'expliauer; écoutes
soigneusement ! On l'explique dans les vers suivants. |l faut y
concentrer -

buddhya visuddhaya yukto

dhrtyd’tmanam niyamaya ca, WWW gwmﬁﬁmm
$abdadin visayams tyaktva VT raTEeTerea N1 gaed = 1142 ||

ragadvesau vyudasya ca (51)

viviktasevi laghvast
yatavakkayamanasah, Trfereraret Seamsft aderemEETa: |
dhyanayogaparo nityam AR e e H’EUT@R'T: 4

vairagyam samupasritah (52)

Arjun ! Avoir la conscience pur - garder les pensées
divins, rester a un endroit calme et bon, manger autant de
nourriture que néccessaire pour la méditation, maitriser l'esprit,
la voix et le corps, se tenir fort a la rénonciation absolue, s'occuper
toujours au Dhyanyog : un individu comme ¢a qui s’occupe toujours
a la méditation en yog en controlant soi-méme; qui peut dominer
sa conscience et se délaissé de tous les liens mondains. Et en-
core-

ahamkaram balam darpam

kamam krodham parigraham, TEHT T T4 hTH hith Wﬁ'ﬂ%“{l
vimucya nirmamah $anto Torgea v oIt TEET e 1143 1)
brahmabhiiydya kalpate (53)

En quittant l'attachement, la jalousie; l'orgeull, la force,
I'égoisme, le désir, la colére, les soucis des biens mondains a
l'intérieur et méme a I'extérieur - celui qui se delaisse de tous ¢a
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et qui n'a plus attachement, qui se trouve toujours en paix, lui il
est digne de se réunir avec le Breuhm (= I'éternité). En suite -

brahmabhiitah prasannatma

na Socati na kanksati, EREGH mmwsﬁaﬁqmaxﬁl
samah sarvesu bhiitesu KN !ﬁg @gmﬂ%mﬁmnkxn
madbhaktim labhate param (54)

Cet individu heureux qui réalise I'éternité, il n'a aucun
désir et il ne se sent jamais triste pour ne pas gagner des biens; il
ne donne se jamais de soucis pour rien; il n'a jamais envie de rien.
Il gagne I'équanimité; il exemplifie la vénération ( le “Bhakti”) le
meilleur. Le résultat de Bhakti: c’est la réalisation de Breuhm (=
I'éternité). Et alors -

bhaktya mam abhijanati
yavan yas ca’smi tattvatah, AT ATHIUSTATI TTEFA9ETIe averd: |
tato mam tattvato jndarva Tl A A [rea v e e |l

visate tadanantaram (55)

Grace a ce Bhakti Supérieur (= la vénération), cet individu
me comprend bien. Le concept et I'influence divins, les caracteres
divins surnaturels, l'immortalité, la verité étérnel, il comprend tous
etil se réunit avec moi. Au moment de la réalisation on peut sentir
la Divinité, mais aprés avoir atteint le niveau, on comprend que
I'Ame c'est muni des caractéres divins - I'éternité - 'ame: c'est
I'immortel, c’est véritable, c’est I'abstarit et c’est ce qui est la réalité.

Dans le deuxieme chapitre, le Yogeshveur Seigneur
Krishn avait dit - L'dme c'est la verité; 'ame c'est réelle; elle est
abstraite et divine; mais personne ne I'a vue sauf les Teutvedeurshis
(= les grands savants). Maintenant, la question c'est : Quelle est
la caractere exclusif d'un Teutvedeurshi ? Souvent, on pense a
cing ou vingt-cing concepts, mais dans ce dix-huitieme chapitre,
Seigneur Krishn dit que le concepts absolu c'est I'Etre Divin : Celui
qui le connait, il est Teutvedeurshi. Sivous étes desireux de con-
cept absolu, de I'Etre Supreme; vous devez essentiellement faire
la méditation.

Ici du vers 49 au vers 55, le Yogeshveur Seigneur Krishn
a éclairci qu'on doit s'occuper de devoir méme en cas de
renonciation. Il a expliqué qu'on arrive a I'état de non-obligation
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en s'occupant de Keurm pendant la renonciation (= le Gyanyog),
en se délachant de désir et de I'atachement et en gardant la pureté
a l'interieur.

Lorsqu'on arrive a donner fin a la vanité, I'efforcement, le
desir, la colére, l'addiction, I'attachement etc. - c'est a dire qu'on
arrive a s'éloigner de tous les défauts dénigrants et quand les
traits comme la prévenance, la renonciation, I'equanimité, la piti€,
la paix, la méditation - tout ce qui nous réunit avec le Breuhm (=
I'éternité) - s'Taugmentent, |& on devient capable de comprendre le
Breuhm. C'est ce qu'on appelle le "Peurabheukti' et c'est parsuite
de cette capabilité qu'on arrive a comprendre le concept. Qu'est
ce que c'est, le concept ? Me connaitre ? Connaitre la divinité,
munie des richesses et se réunir avec moi en me sachant bien.
Alors, le Breuhm (= I'éternité), le concept, la divinité, I'Etre Su-
preme et I'ame, sont tous les synonymes. Quand on arrive a
comprendre un de ces attributs, on les comprend tous. C'est I'état
de “Peureumsiddhi', le "Peureumgeuti' et le "Peureumdham’ (=
I'état ultérieur divin).

Alors, selon le Geeta, le "Keurm" (= le devoir), c'est tout
a fait essentiel pour arriver a I'état de non-obligation en cas de
renonciation et méme en cas de Nishkam Keurmyog.

méme de Nishkam keurm yog.

Jusqu'a l'instant on decrivait la méditation pour un
renonceur. Maintenant on dit que c'est la méme chose pour un
Nishkam keurm yogi qui se confie entierement. Parlons de la
rénonciation : Pour un Nishkam Keurmyogi -

sarvakarmany-api sada
kurvano madvyapasrayah, FeRATTAY Tt gﬁﬁﬂﬁ HEAUTHA: |
matprasadad avapnoti TETETETEATHITd ITTyad AT |14& 1

sasvatam padam avyayam (56)

Celui qui s’occupe soigneusement de son devoir sans
aucun faute en se rendant absolument a moi parsuite de ma
bénédiciton, il arrive a réaliser I'état divin de I'éternité - la réalité.
Le travail c’est le méme - le devoir dont on doit s’occuper; le faite
de yeugn ! Gréace au Yogeshveur - le bon enseigneur - le
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méditateur qui se confire a lui, il y arrive trés vite. Alors ! La
confiance c’est tout a fait essentiel pour y arriver.

cetasa savakarmani

mayi samnyasya matparah, AT TR AT He e Hedw: |
buddhiyogam upasritya Wﬂ?ﬂ Tfeem: Tad q@ kel
maccittah satatam bhava (57)

Donc, Arjun! tu dois te confier a moi et fais tous le travaux
en me confiant. Ne fais rien pour toi-méme;' rends toi a moi.
Exerces le Buddhiyog - c’est a dire a I'emploi de l'intelligence du
yog - ne penses qu'a moi. Il n'y a que ce yog unique qui donne fin
a tous les maux et c'est ce qui nous fait réaliser le concept de
I'Etre Suptéme. Le fait de yog, ¢a aussi, c’est uniquement le fait
de yeugn; cela depend de la discipline de soi-méme - le contréle
de la conscience et les facultés, des haleines, de la méditation et
ainsi de suite. Le résultat aussi c’est unique - “mf=i sr&r TG,
Puis on explique encore -

maccittah sarvadurgani
matprasadat tarisyasi, feem: 'ﬂﬁg"ﬁﬁf WA |
atha cet tvam ahamkaran Y IR Aty fAgeaftine i

na Srosyasi vinanksyasi (58)

Lorsque tu pensera toujours comme ¢a uniguement a
moi, tu aura ma bénédiction et |la tu pourra gagner tout facilement
sur les fortifications de la conscience et les facultés. Les sens
corporelles etcetera, ce sont tous les fortresses. Grace a moi tu
arrivera a les conquerir. Mais si tu gardera I'égoisme et tu restera
fiére de toi et tu ne , m'écoutera pas, tu va te ruinier; tu va t'éloigner
de la Divinité. En I'expliquant encore -

yad ahamkaram asritya
na yotsya iti manyase, YEEHRATIH T AR 3 A= |
mithyai’sa vyavasayas te firodw sHEEE El?ﬁlﬁT Tareatanus

prakrtis tvam niyoksyati (59)

Si tu reste sans l'influence de I'égoisme et tu décide de
ne pas participer a cette guerre a cause de la fierté, ce serait tout
a fait invalable. La tu auras tort, car tes naturels t'obligeraient de
t'en occuper.
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svabhavajena kaunteya TAWTES ehivad feg: T wuum |
nibaddhah svena karmana, g esfl TR EREmsty qdq l1go ||

kartum ne’sshasi yan mohat
karisyasy avaso’pi tat (60)

Kauntey ! Ce que tu ne veut pas faire a cause des liens
mondains, tu sera obliger de t'occuper de méme faits parsuite de
tes obligations naturelles. Ton caractéere de kshatriy - de se ne
pas sauver de la guerre des naturels - t'y conduira forcement.
Voila I'explication.

Maintenant on va expliquer ou est-ce qu'il se trouve, Dieu
(= la Divinité) -

iSvarah sarvabhiitanam

hrddese’rjuna tisthati, é’ﬁ'(: ﬁw%ﬁ’ﬁﬁj‘l faafal
bhramayan sarvabhiitani UTHIASAT TrEeT HIEaTIES ||
yantrarudhani mayaya (6 1)

Arjun ! La Divinité se trouve a l'interieur de chaque vi-
vant. Si on est si proche pourquoi alors, la plupart des gens
n'arrivent pas a la reconnaitre ? Parce que tout le monde se
trouve égaré sous l'influence de l'illusion, donc on n’en prend pas
conscience. Lillusion c’est un grand obstacle qui nous fait
reprendre plusieurs fois les corps éphémeres. A qui se confier,
alors ?

tam eva Saranam gaccha

sarvabhavena bharata, qHS IRUT o8 HAWTET WA |
tatprasadat param $antim AT I T TToefer yaaw 1162 1)

sthanam prapsyasi $asvatam (62)

En fait, O Indien! On doit se confier absolument a cette
Divinité (qui se trouve a l'intérieur). Gréace a elle, tu réalisera la
paix étérnel a I'état supreme (= le peureumdham). Alors ! Le
méditation, ¢a doit étre a I'intérieur; pas besoin d'aller au temple,
a I'église, au mosque, etc.

iti te jndanam akhyatam
guhyad guhyatarar maya, 30 A TG TETg TR w4
vimrsyai'tad aSesena forgvidem agesii au FEE

tathe’sshasi tatha kuru (6 3)
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je t'ai expliqué ce savoir qui est le secrét. Raflaichi-toi
bien en pensant a tous ¢a puis fais-ce que tu veux. C’est la véité,
c'estl'éssai. C’etle moment de la réalisation. On ne peut pas voir
la Divinité a I'interieur, donc on vous dit pas la solution -

sarvaguhyatamam bhityah
Srnu me paramam vacah, 'Hé’{l‘%]ﬂ'q A amﬁma%r |
isto’si me drdham iti Feeistr W gefufa @at aeanta @ A ey

tato vaksyami te hitam (64)

Arjun ! Ecoutes encore le plus grand des secrets que je
te dis: Je vais le répéter pour ton bien-étre car t'es mon disciple.
Qu’est ce que c’est ?

manmana bhava madbhakto

madyaji mam namaskuru, HHIT 99 W RISt A HERE |
mam evai’syasi satyam te TEE wed  Tfoe SEsfa T nsu
pratijane priyo’si me (65)

Arjun ! Ne penses au’a moi, soi mon disciple unique,
confies-uniguement a moi. En le faisant tu me réaliseras. Je te le
promet car t'est mon cher. Avant on nous avait dit que la Divinité
se trouve a nos intérieurs, on doit s’en confier. Ici Seigneur Krishn
dit encore “Tu dois confier en moi” C’est le conseil le mieux, rendre
tous a moi. Le Yogeshveur Seigneur Krishn nous dit franchement
que “Pour un méditateur, il est tout a fait essentiel de se confier au
bon enseigneur.” Seigneur Krishn était un yogeshveur absolu.
Maintenant on explique comment se rendre entierement -

sarvadharman parityajya
mam ekam $aranam vraja, HAFIReI WTieh IRV O |
aham tva sarvapapebhyo 3TE T T WierfRrety RICH L]

moksayisyami ma Sucah (66)

[l faut s’éloigner de tous les réligiosités et on doit se confier
uniguement a moi. Je te délacherai de tous le péches. Ne t'en
donne pas de soucis.

Celui qui se rend entierement a la Divinité, sans penser
aux groupements de Brahmeun, Kshatriye, etc, pour lui rien
n’existe que la Divinité. Il s’élev peu a peu au niveau Supérieur et
c’est le bon Enseigneur (= le Seudguru) qui est le repsonsable de
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lui délacher de tous ses péches. Tous les grands savants disait la
méme chose. Lorsque on lit ca dans le écritures, on pense que
c'est pour tout le monde. Mais c'est tout particulierement pour un
disciple. Arjun en était digne donc il (Seigneur Krishn) lui encour-
age en disant ces choses. Le Yogeshveur décide le gagneur lui-
méme.

idam te na’tapaskya
na’bhaktaya kadacana, T8 ATAUERTT TTHFA e |
na cd’susriisave vacyam T YT AT T A A AT 11G 6 ||

na ca mam yo bhyastyati (67)

Arjun! Ce conseil de Geeta que je t'ai expliqué, il ne faut
amais dire a quelqu’un qui n’en croit pas, ni a I'individu qui ne veut
pas I'écouter et qui naime pas la Divinité - qui y trouve toujours
les défauts. A qui le dire, alors ?

ya idam paramam guhyam
madbhaktesv abhidhasyati, a 3'11 o 1\13] t@ﬂﬂﬁ'ﬁﬁl&mﬂﬁl |
bhaktim mayi param krtva e A UXT Freal WTHITHCAEIE: 116 11

mam evai’syaty asamsayah (68)

Celui qui m’adore et qui est capable de le répéter a mes
disciples, il me réalisera certe. C’est & dire celui qui I'écoute, il
atteignera le Divinité, car il le comprendra et lui il va suivere le bon
chemin afin d'y arriver. Quant au conseilleur -

na ca tasman manusyesu

kascin me priyakrttamah, T 9 TR R v g |
bhavita na ca tasmad g 7 = A qee-: fead gfanssn
anyah priyataro bhuvi (6 9)

Il est le meilleur de tous mes adorables. Qui ? Celui qui
conseil mes disciples et qui les conduit au bon chemin afin de les
élever. A propos de I'étude -

adhyesyate ca ya imam
dharmyam samvadam avayoh, LA o T 3 o HarenTEE: |
jnaanayajndaena tena ham TR e wfufa # Afd: oo 1l

istah syam iti me matih (70)

Lindividu qui s’exerce & comprendre bien cette conver-
sation, il me vénére afin de gagner le savoir, gu’on vient d’expliquer.
Ca veut dire - Je te promet qu'il réalisera la Divinité et le savoir.
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Sraddhavan anasiiyas ca
srnuyad api yo narah, EACICEERRE] W?ﬁ?{:l
s0°pi muktah $ubhamil lokan TSTUger: AT eRTITaTequa HHOIT 119% 11

prapnuyat punyakarmanam (71)

Lindividu qui I'’écoute soigneusement, lui aussi, il se
délachera des péches et il réalisera le niveau supérieur. Alors on
doit I'entendre au moin qu’on arrive a s’en occuper: [a aussi on va
s’élever, parce qu’on comprend néanmoins un petit peu. Ici du
vers 66 au 71, Seigneur Krishn dit qu'il ne faut pas donner ce
conseil de Geeta aux invertueux. Celui qui l'écoute il me réaliseram
car lorsqu'on comprend ce secret on commence a le suivre. Celui
qui le dit a mes disciples, je I'adore. Celui qui I'étude, il me venére
en s'occupant de Gyanyog. Le Gyan (= le savoir) c'est le resultat
de yeugn. Celui qui n'arrive pas a faire le Keurm selon le Geeta,
mais qui I'écoute soigneusement, lui aussi il réalisera la Divinité.
Alors, Seigneur Krishn vient de nous expliquer le resultat de
raconter et etudier le Geeta.

Maintenant a la fin il demande a Arjun s'il I' pu
comprendre.
gkaccid etac chrutam partha
tvayai’kagrena cetasa, mmﬁm@wm|
kaccid ajnaanasammohah HICAETHEAIE: T U= |10% I

pranastas te dhanamjaya (72)

O Parth ! T’a bien entendu ce que je t'ai dit. Est-ce tes
douttes sse sont mis a la fin ?

Arjun répond -

arjuna uvaca

nasto mohah smrtir labdha 31»'5?331? -
tvatprasadan maya cyuta, T iR wﬁﬁwr TAIATGHIATIA |
sthito’smi gatasamdehah TeorasTen Taoe: wie Tem ad ez 1l

karisye vacanam tava (73)

O Acchyut! Grace a vous, il ne me reste plus de doutte.
J'ai pris conscience, je ne me confonde plus et je vous suivrai &
jamais. Lorsqu'ils surveillaient les armées, Arjun s'était trouve
torublé en voyant ses parentés. Il disait : O Govind ! Comment
est-ce qu'on devient heureux en tuant notre famille ? Le religion
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vrai n'existera plus; si on participe dans cette guerre, ¢ca donnera
mal aux aieuls et ca donnera lieu a Veurneseunkeur. Malgré
notre intelligence on est prét a pécher. Pourquoi pas trouver une
solution de se sauvgarder ? Bien que ces Kaureuvs munis des
arms, me tuent dans le champs, cette mort me serait beaucoup
mieux. O Govind ! Je ne batterai pas - le disant Arjun s'était assis
a derriere de char.

Et alors, dans le Geeta Arjun a posés plusieurs ques-
tions et presenté des problemes au yogeshveur Seigneur Krishn.
Dans le vers 2/7 ; Quel est le moyen de m'améliorer ? Vers 2/54 :
Quel sont les traits d'un grand savant réalisé ? Vers 3/1 : Si vous
dites que le Gyanyog est le meilleur, pourquoi vous m'obligez a
faire ces travaux dangereux ? Vers 3/36 : Bien que I'espéce humain
ne le veut pas, pourquoi elle s'occupe des péchés ? Vers 4/4 :
Vous étes né dans cette ére, tandis que le soleil est beaucoup
plus ancien; comment pourrai-je accepter qu'au début de I'ére vous
aviez expliquer ce yog au soleil ? Vers 5/1 : Parfois vous faites
I'éloges de la renonciation et parfois de Nishkam Keurmyog; Dites-
moi lequel est le meilleur pour moi ? Vers 6/35 : L'esprit c'est
instabile, I'étre qui s'efforce soigneusement a se stabiliser, qu'est-
ce qu'il lui arrive ? Vers 8/1-2 : O Govind ! Qu'est le Breuhm (=
I'éternité) que vous décrivez ? Qu'est ce spiritisme ? Qu'est ce
I'eudhibhut et I'eudhiyeugn ? OuU se retrouve I'eudhiyeugn dans
ce corps ? Qu'est ce le Keurm (= le devoir) ? Com,ment est-ce
qu'on pourrait vous connaitre au dernier moment de la vie ? |l
avait posé ces sept questions . Dans le vers 18/17, Arjun avait
demandé . Comment puis-je penser a vous en continuant la
méditation ? Dans le vers 11/4 il priait, je voudrais voir les as-
pects dont vous avez parlé. Vers 12/1 : Les disciples qui vous
prient soigneusement et les autres qui prient a la forme abstraite
; lesquels sont les meilleurs de ces deux groupes ? Vers 14/21 :
Quel sont les traits de l'individu qui s'éloigne de tous ces trois
caractéeres et comment peut on s'en éloigner ? Vers 17/1 : Les
gens qui vous prient soigneusement mais non-conforme aux
écritures; qu'est-ce qu'il leur arrive ? Et dans le vers 18/1 : O
Guerrier ! Je voudrais savoir la différence entre le détachement et
la renonciation.

Les questions posées par Arjun, sont en fait pour I'éspece
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humain. Personne ne peut s’avanger au bon chemin, sans clari-
fier les douttes. Alors, c’est tout a fait neccesssaire d’entendre le
Geeta entiére, pour qu'on puisse s’occuper des commandes de
bon Enseigneur et qu'on puisse s’avancer au bon chemin. Arjun
s’est éclairé en méme temps que le Yogeshveur Seigneur Krishn
lui a donné personellement ce conseil.

Dans l'onzieme chapitre, lorsque le yogeshveur Seigneur
Krishn s'est apparu dans sa forme immense, il (Seigneur Krishn)
avait dit - "Arjun ! On peut me voir dans cette forme et on arrive a
me connaitre parsuite de la confiance unique. Ceux qui me voient
comme ¢a, ils me réalisent." Ici il (Seigneur Krishn) demande
encore a Arjun - " Je n'ai plus de douttes. Je me souviens trés
bien. Je ferais ce que vous dites." Aprés avoir vu cette forme
divine, Arjun devrait réaliser le Mukti. Si Arjun a obtenu ce qu'il
devrait; I'écriture c'est pour les generations suivantes. C'est pour
VOuSs & suivre.

Sanjay dit -
samjaya uvaca
ity aham vasudevasya T 34 - -
parthasya ca mahatamanah, ma@mwzﬁwam:l
samvadam imam a$rausam TSR AT |16 |1

adbhutam romaharsanam (74)

Alors, j'ai pu écouter cette conversation interassante en-
tre Vasudev eet le gransd savant Arjun. comment vous I'aveé
entendu.

vyasaprasadac chrutavan

etad guhyam aham param, WWW T |
yogam yoge$varat krsnat T aﬁmmm; I ek |l

siksat kathayatah svayam (75)

Gréce au saint Vyas, j'ai pu voir le Yogeshveur Seigneur
Krishn en conseillant et je I'ai entendu moi-méme. Sanjay prend
Seigneur Krishn comme un Yogeshveur. Un yogeshveur c’est celui
qui est un yogi lui méme et qui est capable de conduire les autres
au yog.
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ra@jan samsmrtya-samsmrtya
sarvadam imam adbhutam, TG T g HaHg Ay |
keSavarjunayoh punyam YA Ud g = '@'@: l1e& Il

hrsyami ca muhur-muhuh (76)

Votre Majésté, Dhritterashtre ! Je suis trés ravi de sou-
venir cette converstin exclusif de Seigneur Krishn et Arjun . Alors,
il faut le garder toujours aux souvenirs pour se sentir heureux.
Maintenant Sanjay se rappelle de la forme Divine et il dit -

tac ca samsmrtya-samsmrtya
ripam atyadbhutam hareh, TR T AR SO B |

vismayao me mohan rajan o A WE USRS o O e )
hrsyami ca punah-punah (77)

Votre Majesté ! Je me trouve toujours surpris en pensant
a la forme majuscule de la Divinité et j'en suis heureux. La forme
Divine, il faut en penser de temps en temps ! Enfin Sanjay dit -

yatra yogesvarah krsno
yatra partho dhanurdharah, T ANGR: Tfmﬁ?lﬂw%ﬁ Haﬁ'(:l
tatra $rir vijayo bhitir a ofifeern syfaean Hfifedfoedwiee i

dhruva nitir matir mama (78)

Votre Majesté ! Lendroit ou on trouve le Yogeshveur
Seigneur Krishn et Arjun le Dhanurdheur (= celui qui porte le tire
al'arc) ily atoujours larichesse, la victoire permanente, I'influence
Divine; j'en crois.

Arjun, le "Dheunurdheur" (= le porteur de tire a Il'arc)
n'existe plus aujourd’hui. Donc ce principe était-ce seulement
pour Arjun aux jours anciens ? C’était I'ere Dwapeur. Non ! Le
Yogeshveur Seigneur Krishn a dit que “je reste a l'intérieur de tout
le monde, méme dans vous". Arjun signifie I'affection. Laffection
c’est le vouloir de l'intérieur pour se relier a la Divinité. Si vous
avez I'élément de l'afffection, vous aurez toujours la victoire et
vous arriveriez au niveau Supérieur, I'éternel. LEtre Supreme se
trouvera a l'intérieur de tous jusqu’a I'existence des vivants, I'ame
confondu aura I'envie de le réaliser et |la celui qui a le vouloir de
I'obtenir lui, il signifiera le type "Arjun”. Car Arjun c’est I'affection.
En fait | C’est I'espéce humain qui peut en profiter.
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LE RESUME

C’est le chapitre conclusif du Geeta. Arjun avait demandé
tout au début “O Seigneur ! Je voudrais savoir le concept de
renonciation et le dénouement.” Le yogeshveur Seigneur Krishn
lui a parlé de quatres hypothéses concernant cet aspect. Le
yogeshveur Seigneur Krishn a dit aussi qu'il ne faut jamais quitter
les faites du yeugn, la charité et la méditation. La renonciation
vrai, c’est de quitter les défauts qui y posent des obstacles, mais
en se tenant aux aspects ci-dessus. C’est la renonciation divine.
La renonciation en gardant le soucis de résultat, c’'est celle du
moyen niveau (=l'impérialisme) et se sauver de travaux parsuite
de I'attachement, c’est la renonciation la plus inférieur (= Tameus).
L'état le plus supérieur, c’est la renonciation absolue. Le joie de la
méditation c’est divin. Les comforts corporelles et les biens phy-
siques c'est du moyen niveau (= I'impérialisme) et le moment
dénoué de satisfaction, c’est le sentiment le plus inférieur (= le
tameus).

Il'y a cinq causes des travaux humains - les travaux
conformes et aussi les travaux non-conformes aux écritures : 1)
l'acteur (I'esprit). 2) les moyens nombreux (quand on acheve les
bontés, c'est a cause de savoir, de la renonciation, de I'equanimité
et le contréle de soi-méme.; quand on a des malveilles, c'est a
cause des désirs, de la colére, de l'attachement et de I'haine). 3)
les désirs nombreux - on a beaucoup d'envie, on ne peut pas
combler tous. On peut combler les désirs dont on retrouve un
base. 4) Le soutien ol la méditation. 5) le raison d'étre. Il n'y a
que ces cing causes pour chaque fait. L'individu qui tient I'Etre
Supreme comme un acteur pour tous les tr avaux, cet individu, il
est fou. Alors, I'Etre Supreme ne fait rien. Mais a vant Seigneur
Krishn avait dit - "Arjun ! C'est mois qui dirige tous; tu n'es qu'un
instrument." Qu'est ce qu'il veut nous dire, alors ?

Il y a en fait, une sorte d'attraction entre la nature et
I'espéce humaine. Jusqu'a qu'on reste en son naturel, on se trouve
attiré par l'illusion; une fois qu'on se rend a la Divinité et quand on
laisse la Divinité diriger tous, la elle nous conduit. Arjun se
retrouvait a ce niveau. Sanjau aussi, ils e retrouvait au méme
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niveau. Tout le monde peut y arriver. Ici la divinité nous encour-
age. Une grand savant qui a la connaissance, les moyens de
gagner le savoir, et 'Etre Supreme : Tout ces trois nous encouragent
a faire notre devoir. Donc, il faut qu'on apprenne avec un grand
savant elevé.

En expliquant les groupements pour la quatrieme fois, le
yogeshveur Seigneur Krishn nous a donné les explications
suivantes - Le controle; les facultés; maitriser I'esprit; se concentrer;
se rendre a la divinité en utilisant le corps physique, l'esprit et la
voix; diffuser le savoair divin aux autres; le capabilité de suivre la
route divine et ainsi de suite - ce sont tous les faites du groupe
Brahmeun qui nous font réunir avec le Breuhm (= I'éternité). Avoir
du courage, ne pas se sauver, maitriser tous les sentiments,
I'enthousiasme pour faire les devoirs - ce sonts les faites du
groupement Ksheutriye. Protéger les facultés, augmenter la
richesse divine de I'ame - ce sont les travaux des Vaishyes.
S'occuper des travaux mondains, c'est le fait du groupement
Shudre. Shudre, ¢a veut dire avec moin de savoir. Un méditateur
de telle catégorie ne peut se concentrer non pour dix minutes,
bien qu'il s'y efforce pendant deux heures. Il reste assis
physiquement mais il n‘arive pas a stabiliser son esprit. Com-
ment est-ce que ce méditateur peut il s'élever ? 1l doit servir soit
les gens de hauts niveaux soit un bon enseigneur. Peu-a-peu il
assimilera les bons traits et il arrivera a la route divine. Donc, cet
étre de moin connaissance doit servir - c'est son devoir. Le devoir
vrai , c'est la méme - la méditation. Les quatres étapes d'un
actedur - trés bien, bien, moyenne et moindre - ils sont égales aux
groupements Brahmeun, Ksheutriye, Vaishye et Shudre. C'est en
fonction des traits qu'on a regroupé les acteurs en quatre et non
par les espéces humaines. C'est I'enseignement du Geeta.

En nous expliquant le concept, Seigneur Krishn avait dit
- "Arjun ! Je t'expliquerai la méthode pour le succés divin; ce qui
est le savoir le plus mieux. L'intellect, la renonciation, le contréle,
le maitrise, la méditation perpetuelle, toutes ces capabilités qui
nous font réunir avec le Breuhm; loragu'on les gagnest et lorsque
les traits qui nous emmenent au naturel - le désir, la colére,
I'attachement, I'addiction, I'orgeuil, etc. - se misent absolument a
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la fin; en ce moment l'individu est digne de connaitre le Breuhm. |l
arrive a comprendre le concept absolu parsuite de la dévotion
sujpreme. Qu'est ce que c'est le concept ? Seigneur Krishn
explique "Moi, muni des attributs; celui qui arrive a reconnaitre
I'abstrait, le réel, le permanence - I'Etre Supreme muni des traits
divins, lui il s e réunit avec moi. Le concept alors c'est uniquement
le concept divin absolu; il n'y en a pas nombreux. Une fois le
compris, I'ame se retrouve a la méme forme divine; munie des
traits divins complémentaires.

En expliquant le demeurs de la divinité, Seigneur Krishn
avait dit - "Arjun ! Cette divinté se trouve dans le coeur de tous les
vivants. Mais le monde se sent égaré parsuite de l'illlusion; donc il
n‘arrive pas a la connaitre. Alors, Arjun ! confie-toi a cette divinité
dans ton coeur. Il 'y a une chose qui est encore plus secrete :
Rends-toi a moi sans te donner des soucis de religion. Tu me
réalisera." IL ne faut pas dire ce secret a un individu qui n'en est
pas digne - celui qui n'est pas disciple. Mais il faut qu'on le dise a
un disciple. Si on ne lui dit pas, comment est-ce qu'il va
s'améliorer ? Enfin le Yogeshveur Seigneur Krishn avait demandé
- "Arjun ! Est-ce que t'as bien entendu ? Est-ce que t'as bien
compris ce que je t'ai dit ? As-tu encore des douttes ?" Arjun a
répondu - "Mon Seigneur! Je n'ai plus de doutte. Je me souviens
tous trés bien. Ce que vous dites, c'est la vérité et c'est ce que je
vais faire."

Sanjaym qui avait entendu tous, dit que Seigneur Krishn
est un grand yogeshveur et Arjun est un grand savant. Il se réjouit
en souvenir de cette dialogue entre Seigneur Krishn et Arjun. I
faut alors, continuer & le reviser. Il se trouve heureux en pensant
a la forme divine. Alors, il faut penser de temps en temp a la
forme divine. Il faut méditer. La victoire se retrouve a I'endroit ou
il y a Seigneur Krishn le yogeshveur et le grand savant Arjun; la
on a la joie et la vertu. Les coltumes changent tous les jours.
Mais la permanence, ce n'est que I'Etre Supreme. Le principe qui
nous fait réaliser I'Etre Supreme, c'est le principe absolu. Si on
pense que Seigneur Krishn et Arjun vivaient dans I'ére Dzapeur;
aujourd'hui il n'y a ni Seigneur Krishn ni Arjun. L&, on ne gagnerait
ni la victoire ni la gloire. Mais non ! Seigneur Krishn était yogi;
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Arjun represente un grand savant muni de l'affection : lls restent
tounours. lls sont permanents. Seigneur Krishn avait dit - "Bien
que je sois abstrait je me retrouve dans le coeur de celui qui m'en
croit." Il est toujours la. Il sera la dans l'avenir. Tout le monde va
se rendre a lui. L'individu qui se rend a lui; c'est un grand savant,
c'est affectueux et c'est Arjun. Alors, il est tout a fait essentiel de
se rendre a un grand savant qui est arrivé a un haut niveau, c ar il
nous en encourage.

Dans ce chapitre on a éclairci les aspects de la
renonciation. La renonciation c’est dénoncer tous et non seulement
tenir le tire a l'arc. Rester en solitude, s'occuper soigneusement
au devoir selon le pouvoir ou bien avec la confiance absolue, c’est
le réalité. Dénoncer tous les travaux mondains ainsi que I'envie
de résultats, c’est la renonciation et c’est ce qu’on appelle le Moksh
(= I'état ultérieur). C’est le niveau le plus supérieur de la
renonciation.

3% AT H TGS AT S SIEITTETat TRTIE ST
HATE “SATER AEIGIHTT AT AT WESEATE: 138 |

Et voila la fin de dix-huitiéme chapitre appellé "Le yog de
la renonciation” qui fait une partie de la conversation entre le
Seigneur Krishn et Arjun dans le Shreemad Bhagwad Geeta et
qui se concerne de Breuhmvidya (le savoir divin) et le yog.

zfa  sfimeurmga uwmmaTgTm forsm Tt srgmeETATEER A
Sragumagtaran: ‘Fuared Mar ard ‘Fargr arugfaamr wm am
WISINSLAT: 1125 1|
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LECONCLUSION

On cherche normalement, quelguechose de nouvelle dans
une description d’'un texte, mais la vérité, ¢ca reste. Ca ne com-
mence pas a nouveau; elle ne devient obsolete non plus. La vérité
¢a change jamais. On ne peut dire autrement méme si on essai
de la changer, ¢a n'impliqgue pas la vérité. Chacun des
personnalités qui arrive au but ne dit qu'une chose. Personne ne
peut 'opposer. Sinon, il n’a gagné rien du tout. Le Seigneur Krishn
aussi il dit la méme vérité: Ce que les savants ont senti aux jours
anciens et c’est ce que les savants diront dans I'avenir.

Le Savant et son savoir-faire: Les grands personnalités dans le
monde misent fin aux faussetés qui semblent véritables et ils
montre le bon chemin. Ce chemin, il existe toujours, mais au
longs du temps, on voit d’autre chemin semblant le véritable. La
c’est difficile d'y chercher le bon chemin et de deviner la vérité.
Les grands savants peuvent identifier la vérité puis gu'ils la savent
bien; ils la deviennent et ils encouragent la société de s’y tenir.
Ram, Mahauvir, le Saint Budh, le, ils sont tous fait la méme chose;
comme Keubir et le Guru Nanak. Lorsque ce savant ne vit plus
dans ce monde,les disciples révérent la place de son naissance;
la place de son mort et aussi les endroit ou il se trouvait. Puis ils
font son statuette et ils le révérent. Au début ce n’est que pour
penser a cette personnalité mais au longs du temps, ¢a devient
un régle - une fausseté.

Le Yogeshveur Seigneur Krishn, lui aussi il a montré le
bon chemin aux peuples de ces jours, en donnant fin a tous les
faussetés au nom de la vérité. Dans le vers 2/16, il dit - “ Arjun !
La fausseté n'a pas de soutien tandis que le véritable ca existe
toujours. Je ne le dis pas parce que je suis le Seigneur, mais ¢a a
été senti par les Teutvedeurshis et je répéte la méme chose. Dans
le treizieme chapitre, il a parler de savant et le savant corps, comme
les saints avait déja décrit avant. Dans le dix-huitieme chapitre |l
a décrit les concepts de la renonciation et le dénouement il a fait
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un analyse des quatres hypotheses et il I'a soutenu.

La Renonciation: Aux jours de Seigneur Krishn, il existait une
groupe de gens qui s'appellaient les saints car ils s'abstenaient
du feu et ne pensaient plus a rien. En éclairant cette fausseté, il
(Seigneur Krishn) a expliqué qu’on ne doit pas arréter le devair, ni
en suivant le Gyanmarg ni le Bhaktimarg. |l faut s'occuper du
devoir au tous les deux cas. En faisant le devoir, la méditation s-
encore et la il ne reste plus de travaux - c'est la Renonciation
absolue. Pas avant. On ne devient ni un saint ni un yogi en
s’éloignant du feu, ou s’arréter des travaux - c’est expliqués dans
les deuxiéme, troisieme, cinquieme, sixieme et plus profondément
dans le dix-huitieme chapitres.

Le Devoir (Keurm): Quant au devoir aussi on se trouve confondu.
Il (Seigneur Krishn) dit dans le vers 2/39 - “Arjun ! Jusqu’a l'instant
on t'a dit le savoir a propos du Sankhyog; maintenant je te dirai la
méme chose pour le Nishkam Keurm Yog. En gagnant ¢a tu te
délaceras de tous en donnant fin a tous les liens de travaux. Quand
on le connait méme un petit peu, il ne reste plus de crainte de
I'’enchainement de naissance-mort. Pendant ces travaux
déterminé (= le devoir), les affaires sont fixés, l'intellect c’est le
méme, on se dirige vers la méme chose; mais les ignorants ils se
vacillent, donc ils font plusieurs travaux au nom de la religion. “Arjun
I occupes-toi de ton devoir.” C'est a dire qu'il y a beaucoup
d’affaires, mais ils ne comprennent tous le devoir. Le devoir, c’est
guelque chose de spécifique. C'est quelquechose qui donne fin a
I'enchainement du naissance-mort, ce qui roulaient pendant des
incarnations nombreuses. Si on est obligé d’'étre réincarné en-
core, on n'y est pas encore arrive.

Le Yeugn: Le devoir particulier c’est lequel ? Seigneur Krishn a
expliqué “Arjun ! Le devoir c’est le faites du yeugn. Tous qu’on fait
d'ailleurs ne comprend que les attachements mondains et non
pas le devoir. Le devoir nous fait libérer du monde. Mais qu’est ce
le yeugn qu’on appelle le devoir lorsqu’on s’en occupe
soigneusement. Dans le quatrieme chapitre, Seigneur Krishn a
décrit treize/quatorze détailles du yeugn, tout ce qui constitue le
moyen de se réunir avec I'Etre Supréme - ce qu’on acheve parsuite
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du reglement de I'haleine, la méditation, le contrélemaitrise des
facultés et ainsi de suite. Le Seigneur Krishn a éclairé aussi que
cela n'a rien a faire avec les matériaux mondains. Les yeugns
faites par I'emploi des matériaux physiques ne sont que les
éphémeres. Bien qu'on s’occupe d’Haveun etc, on n'acheve le
résultat que par les faites consciencieux et les résolutions dans
coeur. Le savoir c’est le concept ultérieur qu’on acheve ala fin du
yeugn. Les yogis quile gagner constamment, ils réalisent I'éternité
réel. Une fois arrivé au but, le devoir ne serre plus arien. Alors, a
ce moment les faites se transforment au savoir. Cet individu se
délace de tous les attachement. En fait, le devoir c’est s’occuper
des faites particuliers. Franchement, le devoir ¢ca veut dire - la
méditation.

Dans le Geeta on ne parle que des faites particuliers, les
faites du yeugn et les faites spécifiques : Seigneur Krishn a appuyé
la dessus, de temps en temps. Dans le sixieme chapitre il a appelé
le méme chose comme “les faites du devoir”. Dans le seizieme
chapitre il dit qu’on ne pourrait s’'occuper de devoir qu'apres avoir
quitté de désir, la colére et I'avidité - le devoir qui nous fait réaliser
l'ultérieur. Quant au travaux mondains, on croit que I'individu qui
s’en occupe, lui il garde beaucoup de désir, de colére, et d'avidité.
Les faites particuliers c’est ce qu’on appelle les faites conformes
aux principes, dans les écritures. Le Geeta c’est un ouvrage
complet. Lécriture le plus supérieur c'est le vede. Les
Upanisheudes sont les résumés de tous les vedes et le conclu-
sion des Upanisheuds c'est le Geeta raconté par le Seigneur
Krishn.

Dans le dix-septieme et méme le dix-huitieme chapitres il
(Seigneur Krishn) parle de faites conformes au mode spécifiques
aux écritures - les faites particuliers - le devoir qu’'on est obligé de
faire et les faites religieuses et il dit que c’est seulement le devoir
particulier qui nous apporte la bonté.

Bien que le Yogeshveur Seigneur Krishn I'a expliqué si
bien, vous ne I'écoutez pas; vous vous imaginez d’autres choses
et vous pensez que tous ce qu’on fait dans le monde, c’est le
devoir. On n’est obligé de quitter rien, il faut seulement se tenir



354 YATHARTH GEETA

fort et ne penser jamais aux résultats et Ia on pense que c’est le
Nishkam Keurm Yog. Le Keurtevye Yog - C'est quand on garde
les sentiments du yog. Quand on consacre tous a Dieu, on I'appelle
le Sameurpeun Yog. Normalement, quand parle de Yeugn on
pense a soi-méme (= les Bhutas) I'abattoir, le yeugns aux formes
physiques, aux aieux, celui de cing étapes - on pense que ce sont
les yeugns pour Vishnu (= I'Etre Supréme) et on ne fait que dire
“Svaha”. Quand Seigneur Krishn n’aurait rien dit, on aurait pu
continuer comme on veut. Mais maintenant il faut qu'on écoute
ce qu'il nous dit. On n'y arrive pas quand-méme. On se trouve
débordé par les coutumes et le rituelles nombreux.

Les choses de l'intérieur, on pourrait les quitter et s’en
sauver, mais les envies anciens, ils restent toujours dans le coeur.
On peut expliquer selon nos pensées, les mots dire par le Seigneur
Krishn. Le Geeta c’est bien compréhensible en Sanskrit fac-
ile. Vous ne le redouteriez jamais, méme en le traduisant.
C’est ce qu’on essai dans cet ouvrage.

La Guerre: Quand on comprend bien seulement deux choses : le
yeugn et le devoir - on arrivera a comprendre la bataille, les castes,
I'hétérogene, le Gyanyog, le Keurmyog et tout le Geeta en bref.
Arjun ne voulait pas se battre; il quitta son tire a I'arc et s'installa a
I'arriere du char. Seigneur Krishn lui a conseillé non seulement
pour lui faire comprendre le devoir, mais aussi pour lui conduire a
s’en occuper. Ily avait sans doute, une guerre. Il y a une quinzaine
de vers ou on dit plusieurs fois - “Arjun ! battes-toi.” Mais on ne
parle dans aucun vers d’'une guerre de I'extérieur (par exemple -
les chapitres 2,3,11,15 et 18). Le devoir auquel on a appuyé,
c’est le travail particulier - ce qu'on achéve en solitude et la
méditation avec soin. Si en faisant le devoir, on se concentre
dans la solitude, a quoi se battre ? En cas ou le Geeta n’est que
pour les guerriers, vous pourriez le laisser tomber. Vous ne vous
trouvez pas dans une situation de guerre , comme Arjun.
Franchement, on se trouve aujourd’hui dans le méme situation
oU’Arjun se trouvait aux jours anciens. Lorsque vous vous
concentrer absolument tout entier & vous méme, les défauts
comme, le désir, la colére, I'attachement, la jalousie, etc ne
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resteront plus. La guerre c’est a dire donner fin & tous ces défauts.
Il'y a de nombreuses guerres dans le monde, mais on n’en gagne
jamais la bonté; on se ruine seulement. Ce n'est pas vraiment la
paix, c'est seulement une situation. On ne fiche pas la paix dans
ce monde. On gagne la paix seulement, lorsque I'ame réalise la
vérité. C'est la paix réel et la il n'y a pas de dérangements. Mais
pour y arriver, il faut travailler. On doit s’occuper de devoir pour
gagner la paix.

Les Groupements: C'est le devoir qu'on a regroupé en quatre.
Tout le monde s’occupe de la méditation mais on y réagit
differemment : Par exemple quelqu’un peut contr6ler les haleines,
un autre qui veut méditer pour deux heures mais qui n'arrive pas
a rester tranquille non un instant. Un méditateur comme c¢a
appartient aux groupe de Shudres. |l faut qu’on commence le
devoir conforme a son pouvoir ; peu a peu on réalisera le pouvoir
de Vaishye, d'un Ksheutriye et du Brahmeun. On s’avancera peu
a peu. Lal'état d'un Brahmeun n’est pas pur, car ce Breuhmeun
se tient encore séparé. Une fois se réunir avec le Breuhm (=
I'éternité) il n’est pas un Brahmeun non plus. Une groupe n’est
gu’une représentation. Ce corps ne vous représente pas. Vous
étes comme vous pensez. Le Seigneur Krishn dit - “Arjun !
Lespéce humain est muni de la dévotion. Donc on a certes I'aspect
de dévotion. Un individu se caractérise selon sa dévotion. Chacun
conforme a ses pensées. Le groupement c’est I'indication spiritu-
elle de pouvoir a propos du devoir. Le publique a laissé le devoir
particulier et il a créé les castes pour les travaux dans la vie : Ce
n’était que pour la société. Quant au devoir, le monde a tord, pour
ne pas déranger le niveau artificiel dans la société. Au longs du
temps on a lié les groups avec la naissance (= la famille). Ce
n'est pas vrai. Seigneur Krishn dit “ C'est moi qui a établi les
guatres groupes. La population est-ce qu’elle existe auprés de
I'Inde aussi dans autres régions ? Ce groupement n’existe qu’en
Inde. C’est uniquement en Inde, ou il y a des castes et des sous-
groupes nombreux. Seigneur Krishn, a-t-il regroupé les types
humaines ? Non ! ‘“urerd fastmmer: - On a regroupé que les travaux
selon les caractéres humains ‘swwifor afasrerta’ - Ce sont les travaux
qui avaient été regroupés. Lorsqu’on arrive a comprendre le de-
voir, on comprendrait bien les groupements et une fois compris
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les groupements, c’est facile a comprendre ce que c’est un
Veurnseunkeur.

Le Veurnseunkeur: “Veurneseunkeur” c’est a dire se laisser égarer
de ce bon chemin. La forme pur de I'me c’est I'Etre Supréme.
Laisser le devoir qui nous le fait réaliser et se tourner vers le naturel,
c’est devenir un Veurnseunkeur. Seigneur Krishn a éclairé que
personne ne réalise la forme Supérieur sans s’occuper de devoir
et celui qui I'a réalisé, il ne lui reste rien a gagner en s’en occu-
pant; en se n'en occupant pas, il n’a rien a perdre non plus.
Néanmoins, les individus de ce genre, eux aussi, ils s’en occupent
pour le bien-étre du monde. Comme ces saints, moi aussi, je
peux avoir tout ce qu'il faut et il ne me manque rien; quand méme
je fais le devoir pour le bien-étre du monde. Si je ne le ferai pas,
tout le monde deviendrait Veurnseunkeur en me suivant. On sait
que lorsque les femmes se trouvent en peche, ils donnent lieu a
un Veurnseunkeur. Mais ici Seigneur Krishn dit qu'on devient
Veurnseunkeur en quittant le devoir. Si on arréte la méditation,
seulement en imitant les personnalités, on continue a s'égarer
dans le naturel. En faisant comme ca, on deviendrait
Veurnseunkeur : car on ne peut achever I'état de Nishkam keurm
- C'est a dire le niveau réel de I'Etre Supréme - qu’en s’occupant
de devaoir.

Le Gyanyoqg et le Keurmyog: Il n’y a qu’un seul devoir - le travail
particulier, la méditation, mais quant & 'occupation il y a deux
points points de vues: S’occuper du devoir tenant compte a votre
pouvoir et en comprenant bien les gains ou les pertes. C'est le
Gyanyog. Un méditateur de ce groupe, il sait bien “Aujourd’hui je
suis ace niveau, puis Je me trouverai a tel ou tel état. Finalement
jarriverai dans ma forme réelle.” Il commence a faire le devoir en
pensant comme c¢a. ll sait toujours son niveau dont il reste toujours
consciencieux. Donc on l'appelle Gyanmargi. S’occuper
soigneusement du devoir en laissant les résultats, quoique les
gains ou les pertes, a la Divinité, c’est le Nishkamkeurm Yog - la
route de la dévotion (le Bhakti). Se conduire pour s’occuper
soigneusement de ce savoir en laissant les résultats quoiqu'’ils
soient - les gains ou les pertes - a la Divinité; c’est le
Nishkamkeurm Yog - la dévotion absolue. C’est le bon enseigneur
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qui nous encourage a tous les deux travaux. Un disciple com-
mence le devoir en suivant le grand savant et le deuxieme s’occupe
de devoir en se rendant absolument a ce savant. C’est la seul
différence. Donc Yogeshveur Seigneur Krishn dit - “La vérité qu’'on
réalise c’est le méme, soit au Sankhye Yog soit au Nishkamkeurm
Yog.” Celui qui voit aucune dfférence entre ces deux yogs, lui il
comprene bien le concept. C’estle méme savant - Teutvedeurshi
- qui conseil tous les deux. Il n'y a qu’un seul travail - la méditation.
Tous les deux se délacent de désir; le résultat c’est uniquement le
méme. Ce sont seulement deux interpretation de la facon de
travailler. Quant au s’en occuper, il y a deux aspects.

LEtre Supréme Unigue : Le travail particulier, c’est I'occupation
spécifique pourla conscience et des facultés. Si c’est le devaoir,
pourquoi vénérer les divinités - les idoles ou d’'autres insignes -
dans les temples, aux mosques et aux églises ? Les Hindous en
Inde se trouvent confondus parsuite de désirs. Seigneur Krishn
dit - “Arjun !' Il n’y a pas de forme divine pour nous apporter la
puissance divine. C’est moi qui fournit les résultats conforme au
foi de I'espece humain. Je renforts son foi, car moi je suis
I'omniprésent. Mais cette vénération est non conforme au principe
et son résultat c’est un éphémere. Ceux qui se sont laissés égarés
parsuite de désirs, ces fous, ils vénérent aux autres formes. Les
individus divins, ils vénerent les divinités. Les gens royales
vénerent aux Yeuksh et aux diables. Les gens inférieurs (= les
tameusis) vénerent aux esprits et les spectres. lIs font tas d’effort,
mais Arjun ! lls font mal aux formes vivantes dans leur corps et la
divinité (= moi) dans leur conscience. lls ne méditent pas. Ce
sont vraiment d’un caractere diabolique. Qu’est ce qu'il (Seigneur
Krishn) pourrait dire en plus ? Il a dit tres claire “Arjun ! llIs font
mal aux formes vivantes dans leur corps et a moi - la divinité -
dans leur conscience.” Il a dit que la divinité se trouve dans chaque
individu. On doit se confier uniquement a cette Divinité. Lautel
c’est a l'intérieur et non dehors. On construit les temples, les
mosques, les églises, les endroits religieux et d’autres immeubles
consacré aux personnalités historiques afin de se souvenir a leur
gains. Tout le monde, les hommes et méme les femmes constitu-
ent les grandes personnalités.

En générale, lorsqu’on voit quelquechose d’'une bonne
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personnalité - comme par exemple son idol, son image, ou bien
ses autres affaires - on sent le foi. C’est juste. On ne peut pas
rejeter I'image de nos enseigneurs car ils établissent un modéle
pour nous. On doit travailler par ses encouragements et conforme
a ses conseils. On a ses formes comme but. Il ne faut jamais
ridiculer les personnalités jusqu’a ici on a raison; mais on n'achéve
pas le but en seulement les vénerant avec des fleurs etc; la on
s’en éloigne en plus.

Les monuments ne serrent que pour nous encourager de
prendre conscience a ses exemples et les suivre, bien qu’on les
appelles des monasteres, les temples, les mosques, les églises
ou n'importe quoi - a condition que les instituts soient liés a la
religion. Lidol qu’est ce qu’elle signifie ? Qu’est ce qu'il agagné ?
Comment a-t-il méditer ? Comment réalisé ? Ony va seulement
pour apprendre des réponses et c’est ce qu'il faut. Si les grands
savants ne nous dit pas les bontés c’est pas I'endroit ou on ne dit
as comment faire. On n’y trouve que des coutumes. On va s’y
perdre. On avait établi ces organismes afin de conseiller le monde
en groupe et éviter comme c¢a les visites chez chaque individu,
mais au long du temps, on a commencé a vénérer les idols dans
ces endroit religieux et les coutumes sont devenues des religions
- C’est le début de toute confusion.

Les Ecritures: De la méme facon, lire la littérature, c’est tout a fait
essentiel pour qu’on puisse comprendre les faites assignés. Le
yogeshveur Seigneur Krishn a appellé ces faites “le devoir”.
Lorsqu’on le comprend, on peut s’en occuper. Si on I'oublie un
peu, on doit le réviser. Il ne faut pas mettre le bouquin a I'autel. La
littérature c’'est ce qui nous conduit au bon chemin et c’est ce qui
nous aide tout le temps. |l faut s’avancer vers le but en restant
consciencieux. Une fois réalisé la Divinité, c’est elle qui vous
conduira. En fait, garder les souvenirs c’est bien, mais il ne faut
pas seulement les vénérer.

La Religion: Selon le Yogeshveur Seigneur Krishn (les vers 2/16-
29), les faussetés n'ont pas de bases, tandis que la vérité reste a
jamais. LEtre Supréme, c'est la vérité, c’est I'éternel, inchangeant
et réel. Mais c’est (I'Etre Supréme) aussi inimaginable et c’est
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I'abstrait. On n’en peut pas penser. Maintenant comment régler /
contrdler la conscience ? Le devoir c’est le contrdle de soi et c’est
la methode spécifique pour réaliser I'Etre Supréme : S’occuper
de ce devoir, c’est la religiosité; c’est ce qu'il faut.

Dans le vers 2/40, on dit - “O Arjun ! Quant au Keurmyog,
¢a se commence toujours; méme si on s’en occuper un petit peu,
¢a nous délace de la peur du cycle de naissance-mort. En faite,
la religion, c’est de s’occuper du devoir.

On a regroupé le devoir (la methode de la méditation) en
quatre parties selon les caractéres du méditateur. Tout au début
guand on commence a comprendre le devoir, l'auteur est Shudre.
Lorsqu’il s'améliore et il arrive a le perfectionner, il appartient au
groupe Vaishye. Puis lorsqu’il devient capable de se battre dans
la guerre de naturel et il y gagne le victoire, il devient Kshatriye et
la il est digne de devenir un Brahmeun. Lorsqu'il a le pouvoir
d’'assimiler le Gyan (le savoir réel) le science (la parlance divine)
et il arrive a s’y tenir - il devient un vrai Brahmeun. En fait, le
Yogeshveur Seigneur Krishn dit (dans les vers 18/46 - 47) que la
religion personnelle de s’occuper du devoir se conforme au pouvoir.
Bien que ce soit a un niveau inférieur, ils est beaucoup plus mieux
de suivre la religion personnelle conforme au naturel qu'a suivre
les travaux des autres. Ce dernier peut étre dangereux. C’est
mieux de mourir en s’occupant de son religion, parce que quand
on change le tenue, on ne change pas soi-méme. On commencera
la méditation du méme point ou on s’avait arrété. Peu a peu on
gagnera I'état Supérieur de la Divinité absolue.

En appuyant encore la dessus, on dit que I'Etre Supréme,
qui est omniprésent qui est l'origine de tous les vivants, I'espéce
humain peut arriver a I'état divin en le vénérant soigneusement.
Ca veut dire, la religion c’est penser a I'Etre Supréme, selon les
régles.

Qui est ce qui peut suivre la religion ? Qui est ce qui est
digne de s’en occuper ? Le Yogeshveur dit en I'expliquant - “O
Arjun ! Méme un pécheur, s’il me vénére uniqguement en pensant
jamais a un autre lui il devient vite un saint; son ame se trouve
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munie de la religion." Donc, selon Seigneur Krishn un saint c’est
celui qui s’est rendu uniqguement a I'Etre Supréme. Un saint c’est
celui qui s’occupe de son devoir afin de se réunir avec I'Etre
Supréme. Un saint c’est celui qui reste tout d’abord a la recher-
che I'Etre Supréme selon son pouvoir naturel.

A la fin il (Seigneur Krishn) dit ‘‘“ademi-aficasa wme yror
o=’ “O Arjun ! Confies- toi @ moi sans penser a la religiosité.
Donc un religieux c’est celui qui s’est confié a I'Etre Supréme. La
religion, c’est avoir la confiance en I'Etre Supréme. S’occuper de
devoir afin d’atteigner I'état de I'Etre Supréme, c’est la religion. La
religion c’est le concept des grands savants qui se tiennent toujours
satisfaits et qui arrivent a ce niveau plus haut. Il faut se confier a
ces savants. Comment ces savants ils se sont réuni avec I'Etre
Supréme. Commenty arriver? La vérité c’est toujours le méme;
le religion c’est de le suivre.

La religion, c’est quelquechose que I'espece humain doit
suivre. Il N’y a qu'une seul chose a faire ‘‘zTamTaTcReRT ghgtere
eI’ (R/%2). Le devoir vrai c’est unique dans le Keurm Yog :
Se concentrer tout entier a I'ame (le Breuhme éternel) en contrélant
les facultés et en exercant la discipline (4/27).

La Transformation Religieuse: L'Inde est un pays de l'origin des
religions mais il y avait aussi tas de coutimes faux. Au temps es
musulmans, o croyait que la reigion se ruiniera en mangent méme
un morceau ou boire une goutte de I'eau avec les conqueriers.
Des milliers des Hindous se sont suicidés en le pensant. lIs étaient
tous prét a mourir pour les raisons religieux mais ils ne l'avaient
pas compris - lls pensaient que la religion était comme une fleue
de Mimosa qui se flétri en touchant. Dés qu'on le laisse cette fleur
revient a normale, mais la religioin c'est, selon les coutiimes, en-
core plus délicat car on la perde a jamais. Sil'ame réelle ne peut
jamais étre touchée par rien, comment elle peut se ruinier en
mangeant avec telle quele société. Pour tuer le corps il faut une
épée, mais pour la religion une seule touché suffit! Est-ce qu'on
pourrait vraiment donner fin a la religion, comme ¢a. Non, pas du
tout ! Ce n'était qu'une coutlime faute qu'on suivait au nom de la
religion et qui s'est mis en fin.
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Le droit dans la famille: On dit souvent - Si le devoir consiste a
rester tout seul, contrdler les facultés, faire la médiation et penser
continuellement, le Geeta pareil tout & fait inutile pour les familles;
ce n'est que pour les saints. Ce n’est pas vrai. Le Geeta c’est
pour lindividu qui veut suivre ce chemin. Le Geeta, ca serre
'espéce humain. C'est trés utile tout particulierement pur les
familles, car le devoir se commence dans la famille.

Seigneur Krishn avait dit “O Arjun ! Quant au Nishkam
Keurm Yog, I'origine ne se met jamais a la fin. (Quand on s’en
occupe, méme un petit peu, ¢ca nous délasse de la crainte de
naissance-mort.) Qui est-ce qui s'en occupera un petitpeu ?
Quelqu'un de la famille ou un rénonceur ? Bien sir, c'est quelqu'un
de la famille qui s'en occupe pour peu de temps. C'est pour lui.
Dans le vers 4/36 Seigneur Krishn dit - "Arjun ! Bien que tu péche
trop, tu peut étre sauvé par le savoir divin." Qui est-ce qui péche
trop ? Celui qui péche incessament et qui veut le continuer. On
doit alors, commencer la vénération dans la famille. Dans le vers
6/37-45, Arjun demand a Seigneur Krishn - "Mon Seigneur ! Un
disciple qui ne fait pas d'effort, quel malheur touche-t-il au lieu de
I'état divin ? Seigneur Krishn répond - "Arjun! Celui qui se trouve
dirigé par le yog, lui il se ruini jamais. Il se rénait dans une famille
des yogis; il aime bien méditer et aprés quelques réincarnations,
il atteint le méme état divin, I'absolu." Qui est ce type ? Ou est-
ce qu'il se né ? C'est un membre de la famille. C'est la qu'il
commence la méditation. Dans le vers 9/30, il dit si un grand
pécheur aussi peut devenir un saint en me vénérant, parce qu'il
veut bien suivre le bon chemin. Qui est un grand pécheur ? Celui
qui médite ou celui qui ne s'en occupe pas encore ? Dans le vers
9/32, il dit - "Bien que cet individu soit une femme, un vaidye ou un
shudre, il atteindra I'état divin absolu en me vénérant. Seigneur
Krishn n'apporte aucune restriction - on peut étre chrétien ou
musulman ou bien Hindou. Bien qu'on péche trop, si on se rend
soigneusment a moi, on e\atteind le niveau divin absolu. Alors, le
Geeta c'est pour I'espéce humain. On commence le devoir dans
le famille. Peu a peu, on devient un yogi dans la famille; puis, un
rénonceur absolu et 1a en comprenant le concept, on réalise la
Divinité et on se réunit I'avec. C'est pour ¢a que Seigneur Krishn
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a dit "Un savant me represente.”

La richesse matérielle: Le Geeta nous apporte la bonté; en outre
¢a nous conseil comment gagner les biens physiques essentiels
pour I'espéce humain. Dans les vers 9/20-22 le Yogeshveur
Seigneur Krishn dit qu’il y en a beaucoup qui me vénérent parce
gu’ils s’en attendent le paradis. Ils gagnent le grand paradis - je le
leurs donne. Tout ce qu’on demande, c’est moi qui le donne, mais
¢a n’existe que jusqu’au moment de Is’utilitsation méme les com-
forts de paradis ne sont que les éphémeres. lls doivent étre
renouveler. lls ne se terminent jamais parce qu'ils sont tous liés a
moi, car je représente la bonté. Je leur donne les comforts et peu
a peu je les délasse afin de les mettre sur la bon route.

Le Champs: Les auteurs disent - Il y a un champs qui se trouve
dehors puis un autre qui est a I'intérieur. Le Geeta se comprend
de deux sens : un de I'extérieur et le deuxiéme le plus profonde.
Mais, ce n'est pas ¢a. Bien que le conférencier dit une chose, les
spectateurs ne le saisissent que selon leur intellect. Donc il y
parait plusieurs sens. Lindividu qui arrive au niveau de Seigneur
Krishn, aprés avoir suivi les moyens corrects ‘lui’ aussi, il verra le
méme scene que Seigneur Krishn. Lui seul, il arrive a expliquer le
sens de Geeta; il peut comprendre et il peut faire comprendre les
indicatifs de Geeta.

Dans le Geeta on ne parle jamais de I'état a I'extérieur,
non pas un vers. Mener la vie, vous le savez bien. Le savoir-
vivre, le respect, les moeurs et les coutumes changeants, c’est le
naturel qui nous apporte tous ¢a. Qu'est ce que Seigneur Krishn
va y ajouter ? Il'y a des filles nombreuses quelquepar, ou il y a
plusieurs mariages; tandis que dans un autre endroit, il y en a trés
peu. Quelquefois on trouve une seule soeur parmi plusieurs fréres.
Qu’est ce qu'ony attend de Seigneur Krishn ? Apres la deuxiéme
guerre mondiale, I'abaissement de population au Japon se posait
un grand probléme, une dame qui a donné naissance aux trente
enfants était honorée comme “la patrie” la mére du peuple. Aux
jours ancien de védes, le coutume en Inde c’était d’avoir dix enfants.
maintenant on parle de seulement un ou deux enfants dans une
famille. S'iln’'y améme pas un enfant, ¢a ne pose plus un probléeme.
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En revanche, c’est une solution. Seigneur Krishn, qu’est ce qu'il
pourrait y faire ?

Le Support: Le désir, la colere, I'orgueil, I'attachement - on ne
I'enseigne pas dans I'école. mais les petits sont beaucoup plus
avancées dans ces défauts que les Supérieurs. Seigneur Krishn
gu’est ce qu'il peut enseigner ? C’est la nature qui gére tous. Aux
jours anciens on enseignait les vedes, le tire a I'arc et d’autres
armes; aujourd’hui personne ne I'enseigne. Aujourd’hui on I'utilise
les fusils. C’estI'ére des armes automatiques. Avant on apprenait
comment -élever les chevaux? Comment les nettoyer ? Ces jours
on conduit et on maintien les voitures. Seigneur Krishn, qu’est ce
gu'il va dire ? Est-ce qu'il nous conseillerait comment baigner les
cheveux. Avant on disait “Svaha” pour apporter la pluie, aujourd’hui
on fait pousser ce qu'on veut pendant toute I'année. Seigneur
Krishn dit que I'espéce humain continue a se transformer conforme
a la situation, car il est conduit par les aspects naturels. Les
caracteres lui transforment. Il continue a s'occuper du physique,
de la sociologie, de I'education, du finance, des débats, etc. lly a
seulement une chose qu’il ne sait pas et qu'il n'arrive pas a
reconnaitre. Il I'a, mais il ne s’en souvient plus. Arjun s’est rappelé
de méme chose, quand il a écouté le Geeta. C’est I'Etre Supréme
qui malgré sa présence a l'intérieur, reste encore trés loin de nous.
Lespéce humain veut I'obtenir mais il n’en trouve pas le moyen.
On est inconscient de la route de la bonté. Parsuite de
I'attachements forts, on n’arrive méme pas y penser. Le grand
savant a consacrer du temps pour vous et il a éclairé le devoir;
gu’on trouve dans le Geeta. C’est la morale principale dans le
Geeta. On en gagne aussi les biens matériaux, mais les gains
matériaux n’ont pas de valeur par rapport de soutien spirituelle.

Le livraison de Yog: Selon Seigneur Krishn, c’est un bon enseigneur
qui peut nous faire connaitre la méthode de s’améliorer, de le
suivre et achever ainsi le but. On le gagner pas en randonnant
dans les endroits religieux jusqu’a qu’un saint ne nous le donne
pas. Dans le vers 3/34 Seigneur Krishn a dit “Arjun ! Vas chez un
grand savant - un Teutvedeurshi - pour gagner cette connaissance
en lui vénérant et en lui servir soigneusement. La seule fagon de
gagner, c’est rester prés d'un grand savant et lui servir
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soigneusement. Dans peu de temps on gagnera le Yog en suivant
le grand savant. Dans le vers 18/18, il a dit qu'un teutvedeurshi
(le savant), le savoir (la méthode de comprendre) et I'Etre Supréme
(le digne d’Etre compris), tous les trois nous encouragent a
s’occuper de Keurm. Alors, selon Seigneur Krishn, c’est un grand
savant qui et responsable de Keurm et non seulement la littérature.
La littérature ce n’est qu'une fagon de comprendre. Personne ne
se sent bien seulement en sachant le médicament; il faut le pren-
dre.

Lenfer: Dans le vers 16/16, en décrivant la richesse diabolique,
Seigneur Krishn a dit que ceux qui restent égarés, qui se trouvent
dominés par 'attachement, et qui gardent I'habitude diaboliques,
ils vont tous a I'enfer. La question se pose naturellement : Qu’est
ce I'enfer? Qui se trouve I'enfer ? Il (Seigneur Krishn) clarifie
encore - ceux qui m'opposent, je les envoies toujours a I'enfer, je
les mets dans les formes inférieurs diaboliques. C’est I'enfer.
Comment est ce qu'on se trouve la ? Il a dit que le désir, la colere
et I'orgueil sont les trois routes de I'enfer ou on trouve assimilés la
richesse diabolique. Donc I'enfer, c’est de renaitre encore plusieurs
fois, comme les vers, les insectes et les animaux.

Le “Pinde-daan”: Dans le premier chapitre, Arjun pensait qu'en
tuant tous les parentés dans la guerre, les aieuls iront a I'enfer.
En I'expliquant, Seigneur Krishn disait “Arjun ! Ou a tu appris cet
ignorance ? Seigneur Krishn a dit que le coutumes de Pind etc,
c'est l'ignorance. Il a dit aussi que comme on change les
vétements, 'ame se pénétre dans un nouveaux corps. Le corps,
n'est gu’une sorte de vétement et si 'ame a seulement changer le
corps et elle reste toujours, a quoi serrent tous ces coutumes de
faire manger, dormir, le Pind etc? Donc Seigneur Krishn appelle
tout ca I'ignorance. En I'expliquant encore dans le vers 15/7, il dit
que I'ame c’est une partie de moi-méme, c’est la forme qui ramasse
tous les caracteres de l'intellect et se pénétre dans un autre corps;
elle se réjouit avec le conscience et les facultés. Donc tous les
facultés restent méme dans le nouveaux corps, pourquoi alors le
Pind-daan ?

On quitte un corps et on se pénétre tout de suite dans un
autre, sans rester méme un instant. Alors, I'idée de démotions
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des aieuls, suivre les coutumes pour le bénéfice d’aieuls etc, ce
n'est que l'ignorance. C’est ce que Seigneur Krishn a dit.

Le Péché et le Charité: On a plusieurs doutes liés a cette ques-
tion; selon Seigneur Krishn le désir et la colére sont origines de
I'impérialisme et ce sont les grands pécheurs. llIs restent toujours
mécontent. Alors, le désir c’est un grand pécheur. Le désir, c’est
I'origine de péché; les envies. Ou est-ce qu'il se trouve ? Seigneur
Krishn a dit qu'il se trouve dans nos facultés, la conscience et
l'intelligence. Siles défauts se trouvent dans la conscience et non
dans le corps se laver le corps, a quoi ¢a sert ?

Selon Seigneur Krishn on peut améliorer la conscience
par répétition de nom, par la méditation, par le service d'un grand
savant et en se confiant a un savant; Dans le vers 4/34, il (Seigneur
Krishn) nous y encourage en nous conseillant de servir
soigneusement et obtenir le savoir pour mettre tous les péchés a
la fin.

Dans le vers 3/13, il a dit que les saints qui utilisent le
restant de yeugn, ils se délassent de tous les péchés, mais ceux
qui gardent I'envie du corps, ils ne s’occupent qu'au péché. Le
yeugn, c’est un fait particulier de penser, c’est ce qui donne fin a
tous les impressions mondiaux; le reste de Yeugn c’est le Breuhm
(= I'éternité). Alors, le péché c’est la raison d’étre du corps et la
charité c’est ce qui nous fait comprendre le concept de 'immortalité
ou on n'a plus besoin de porter le corps.

Dans le vers 7/29 il dit : Ceux qui ont réussi a donner fin
a tous les défauts de naissance-mort, ces saints qui n'ont plus de
péché et qui comprennent bien I'éternité, le devoir et le spiritisme,
ils me connaissent bien et ils restent toujours avec moi. Alors, la
charité c’est ce qui nous éloigne du cycle de naissance-mort et
c’est ce qui nous fait comprendre la réalité a jamais; le péché
nous laisse randonner dans le cycle de naissance-mort, la
vieillesse corporelle, la tristesse et les défauts. Dans le vers
10/3, on a expliqué que celui qui arrive a comprendre la divinité -
I'aspect sans naissance-mort, sans début et sans fin - ce savant
est le plus intelligent de tous les espéces humains et il se délasse
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de tous les péchés. C’est parsuite de la réalisation qu’on peut se
délasser de tous les péchés (en réalisant la divinité).

En bref, le péché c’est la raison de renaitre plusieurs fois;
le travail religieux, c’est ce qui nous sauve de ce cycle et c’est ce
qui nous conduit vers I'Etre Supréme en nous donnant la paix
éternelle. Dire la vérité, ne toucher que le rémunération de son
travail, avoir le respect pour les femmes, rester honnéte, ce sont
tous les aides pour la charité. Mais la charité la plus Supérieur,
c’est la réalisation de I'Etre Supréme. la péché, c’est ce qui donne
fin a la confiance en I'Etre Supréme.

Lunité de tous les Saints: Dans le vers 4/1 de Geeta, Seigneur
Krishn a dit “ Au début j'avais raconté ce yog perpétuel au soleil"
mais on ne trouve pas le nom de Seigneur Krishn dans le littérature
ancien.

En faite, Seigneur Krishn est un Yogeshveur absolu. Il a
achevé I'état abstrait et sans début. Quand on a fait une descrip-
tion des méthodes pour la réalisation de I'Etre Supréme, méme si
C'était fait par Ram, ou Zarathustra,c’était bien s0r fait par un grand
savant de méme état. Au long du temps, bien que ce soit préché
par Jésus, Mohammed, Guru Nanak, etc, c'était seul Seigneur
Krishn qui I'a dit en totalité.

Alors, tous les grands savants sont de méme avis. lIs
arrivent tous au méme niveau. C'est 'unité de niveau. Bien que
plusieurs gens suivent ce chemin, ils arrivent tous au méme niveau.
Pour un saint de tel niveau le corps n'est qu’'un abri. Ce saint est
la forme toute pur. Les saints de ce niveaux ont dit la méme chose
gue Yogeshveur.

Bien que un saint soit né quelquepar - a I'est ou a I'ouest,
au milieu d’une bonne famille brune ou claire, parmi une société
religieuse ou foule, parmiles gens simples et pauvres ou les riches
- mais un saint ne suive jamais leur coutumes. |l réalise I'Etre
Supréme et il se dirige vers son but seul. Il ne pense jamais ni
aux castes, ni aux groupements, ni a la richesse. Il ne distingue
pas entre 'homme et la femme non plus. (voir Geeta : 15/16)
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Apres I'époque d’un grand savant, les disciples formulent
leur group. 1l y en a qui devient les juifs, les chrétiens, les
musulmans, les religieux, etc. mais ces groupements n’ont rien a
faire avec le saint. Un saint n’appartient ni a une groupe ni a une
société. Un saint se distingue. Il ne se trouve par engouffré par
les normes sociaux.

Alors, il faut jamais critiquer un saint, bien qu’il soit pauvre,
gu’il soit vénérer par un certain groupe, etc, car un saint n'est
jamais préjugé. Un saint n'importe ou qu'il soit né, il ne doit jamais
étre critiqué. Lorsgu’on pense mal a un saint on diminue la Divinité
d’intérieur de soi-méme et on s’éloigne encore de I'Etre Supréme;
c’est alors destructif. Un vrai ami dans le monde, c’est le saint.
Donc, il faut toujours avoir I'amitié envers Ilui. Si on ne le fait
pason se dénigre.

Les Védes: Dans le Geeta on parle beaucoup de Védes, mais les
vedes ne serrent que comme une borne. Lorsqu’'on acheve le
but, elle n’est plus utile. Dans le vers 2/45, Seigneur Krishn a dit
“Arjun! Les vedes ne clarifient que les trois caractéres. Léves-toi
encore plus !” Dans le vers 2/46 il a dit “Quand on arrive a une
grande laque on n'a plus besoin des petits étangs. De la méme
facon, lorsqu’un grand savant comprend bien le Breuhm, il n'a
plus besoin des vedes.” Dans le ver 8/28 il a dit “Arjun ! Un Yogi
gue me comprend bien avec le concept, il arrive en réalité en
sautant des résultats de vedes, yeugns, de la méditation et de la
charité.” Donc si on a besoin de védes, il nous reste encore de
yeugn a faire et on n’est pas achevé la réalité. Dans le vers 15/1
il a expliqué “Lunivers c’est comme un arbre immortel de Ficus
dont les racines ont représentés par I'Etre Supréme en haut et
dont les ramifications sont représentés par les especes inférieurs
en bas. Celui qui le comprend bien, il connait les védes et c'est
un grand savant. Lui, il nous conseil a méditer; la littérature et les
école aussi nous encouragent a le suivre.

“Aum”: Seigneur Krishn a expliqué comment répéter “Aum”. Dans
les different vers, il dit : vers 7/8 - je suis la forme d'aum; vers 8/13
- il faut répéter Aum en pensant a moi; vers 9/17 - je suis la forme
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pure d'’Aum et digne d'étre connu; vers 10/33 - parmi les alpha-
bets je suis le premier; vers 10/25 - parmi les mots je suis le
premier; vers 17/23 - "I'Aum’, ‘le teut' et ‘le seut' signifient le
Breuhm (=I'éternité); vers 17/24 - tous les faites de yeugn, la charité
et la méditation commence par I'Aum. Alors, selon Seigneur
Krishnm répéter "Aum' c'est essentiel. Comment le faire ? |l faut
qu'on l'apprenne avec un grand savant.

Un grand savant connait bien l'intérieur, le milieu social,
le spiritisme, les coutlimes et les écritures aui faut. C'est pour ca
que les sociétés doivent suivre le conseil d'un grand savant et il
faut que ce savant établi un norm social. Les grands savants -
Vashisht, Shukracharye, méme le Yogeshveur Seigneur Krishn,
le grand saint Buddhe, Musa, Jesus, Mohammed, Ramdas,
Dayaneunde, I'enseigneur Gobind Singh - ils sont tous fait la méme
chose. Mais les coutiimes ne sont que des éphémeres. Alors, les
solutions aussi, elles sont temporaires. On ne peut pas les suivre
pour toujours.

Lorganisateur: Les grands savants trouvent les solutions aux
problémes sociaux. Sion ne résoud pas les problemes, personne
ne pensera a la renonciation. Il faut qu'on incite l'individu en l'aidant
a se débrouiller. En fait, les solutions donnés par les grands sa-
vants, sont les moyens et elles ne constituent pas la religion. Ces
moyens restent valables pour un ou deux siécles; ce sont comme
des exemples pour quatre ou cing siécles; puis dans un ou deux
millénaires, ils deviennent tous surannés.

Par exemple, aux temps de I'enseigneur Gobind Singh,
c'était obligatoires de porter toujours un arme; mais ces jours une
épée ne serre arien! Jesus faisait le tour a I'ane : Il conseillait de
ne pas voler I'ane de quelgu'un (Matt:21); mais aujourd'hui il y en
a combien qui gardent les dnes ?  En fait Seigneur Krishn a
donné les conseils pour les sociétés de ses jours; c'est ce qu'on
trouve dans le Mahabhareut, le Bhagveut, etc. De temps en temps,
il a dit aussi la verité dans ces écritures. Sion fait une mélange de
la méditation et les moyens physiques, les gens n'arrivent pas a la
comprendre. Les gens comprennent plus facilement les moyens
physiques et ils les éxagerent parsuite de la materialisme. lls
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citnet aussi les grands savants a propos de materialisme. lls ne
comprennent pas bien ce qu'il dit un grand savant et ils ont tord.
On a toujours les superstitions et les coutimes liées aux Vedes,
au Ramayeune, Mahabhareut, Bible et au Qurane.

Le Geeta uniqguement pour I'espéce humain: Plusieurs grands
savants comme Patanjeuli etc, ont expliqué la méthode d’achever
le but ultérieur en s’éloignant de normes sociaux. Le Yogeshveur
Seigneur Krishn dit aussi la méme chose. Il I'a expliqué a digne.
Seigneur Krishn a répété plusieurs fois “Je te I'explique pour ton
bien-étre car t'es mon disciple d’extraordinaire. C’est un secret.”
Enfin il a dit “Si quelqu’un n’est pas un disciple, il faut s'arréter, il
faut lui conseiller pour gu’il suive le bon chemin et puis il faut le lui
dire.” C’est la méthode unique pour le bien étre du monde et c'est
le Geeta ou tout est expliqué systématiquement par Seigneur
Krishn.

Cet Ouvrage : Ce texte est le mis-en-oeuvre des conseils du
Yogeshveur Seigneur Krishn. Donc on l'appelle le "Yeutharth
Geeta". Le Geeta c'est I'écriture compléte. Dans le Geeta entier
il n'y a aucune doutte; si on y sent des douttes, c'est parce qu'on
a besoin d'intellect et on n'arrive pas a comprendre tous. Alors, si
vous n'arrivez pas a comprendre tous, il faut soliciter I'aide d'un
grand savant teutvedeurshi.
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Une Requéte

Le ‘Yatharth Geeta’ c'est le sens de la discour divin de
Seigneur Krishne dans le "Shreemad Bhagwad Geeta'. Ici on
parle des méthodes pour la réalisation de I'Etre Supreme qui se
trouve a nos intérieurs. 1l ne faut pas utiliser cette connaissance
pour éviter quelquechose, car la on n'arrivera pas a gagner le but.
L'espéce humaine peut exercer les méthodes pour son
amélioration en le lisant soigneusement et quand on l'apprend
méme un petit peu, on arrive au niveau superieur parce que
quant au travail divin la germe ne se détruite jamais.

- Seigneur Adgadanand
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ECRITURE

Une écriture sainte est une compilation des préceptes
de la discipline active qui donne accés & I'Etre Supréme. =
Prenant ceci en considération, le Geeta prononcé par le 5200
Dieu Krishn est un traité sans faille de la religion éternelle 5200
et immuable (le dharm) et Iui seul représente la raison d'étre

5200
des quatre ved, des upanishad, la théorie sa?rée du yoga,et le 5200
Ram Charit Manas, ainsi que les autres écritures sacrées du 5200
Monde entier. Le Geeta, pour 'humanité entiére, est une
incarnation Irrécusable de la vertu. 5200
DEMEURE DU DIEU 5200
Bien que le Dieu Tout-Puissant et Immortel réside dans le cceu 5200
méme des hommes, le chemin ordonné doit étre suivi 5200
résolument pour se réfugier en luiavec car ce n'est qu'en lui que
I'ame trouve son abri permanent, la paix et la vie éternelles. 5200

MESSAGE 5200

La vérite ne peut jamais disparaitre, ni dans le passé, nini dans

le présent, ni dans I'avenir. Etl'irréel n'a pas d'existence.Le Dieu 5200
estla seule vérité, éternelle etimmuable 5200

5200
5200
5200

5200

Swami Adgadanand

Années de longue
intervalle; Exposition
authentique et éternelle de
Shreemad Bhagwad Geeta
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