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CIRCA LAUTORE

L’autore della YATHARTH GITA ¢
un Santo che._pur_essendo privo
di educazioine mondana e’
internamente guidato e diretto da
un Guru realizzato,la cui cosa si
@' resa possibile dopo molti anni
dedicati alla -meditazione
profonda.Egli considera che lo
scrivere sia-un. impedimento sul
cammino che portaalla Beatitudine
Suprema,eppure le sue direttive
sono diventate la causa che sta’
dietro a questo trattato. L'Essere
Supremo ‘gli ha rivelato che tutte
|le sue attitudini mentali sono state
recise con l'eccezzione di questa
scrittura della” YATHARTH GITA’.
Inizialmente. egli ha fatto del suo
meglio per troncare anche questa
attitudine,per .mezzo della
meditazione,ma la direttiva
prevalse ed e’ cosi'che questo
trattato della 'YATHARTH GITA’
ha preso forma ed e’ stato reso
possibile. ‘Qualsiasi errore possa
essere. trovato nel presente
trattato lo stesso ESSERE SU-
PREMO. lo..ha autorizzato.
Pubblichiamo questo libro con |l
desiderio che il _motto dello
Swamidi-"L'uomo interiorizzato
ottiene“la pace™ diventera” valido
per tutti,-e. che la pace. possa
risplendere su di tutti, alla fine.

IL PUBLICATORE



La scienza della religione per I'umanita

Il Shrimad Bhagwat Geeta |l

YATHARTH GEETA

La gita nella sua vera prospettiva

Compilata e commentata con le benedizioni del
Parampooja shree paramhansji maharaj
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\ ', yatharth' glta Per pemepu‘e I.mgmﬁcatl interiori della

Quali furOne le emozmm B i sentlmentl d1 sri krisna
quando Enuncio; la g1ta‘7 Non tutti i sentimenti
interiori possono essere espressi in Parole. Alcuni
possono essere pronunciati, altri ancora espressi
attraverso il linguaggio del corpo, e il resto devono
Essere realizzati, e possono essere compresi da un
ricercatore Attraverso le esperlenzedlrette E solo
dopo aver raggiunto lo stato in cui sri krisna si trovava
che un maestro realizzato sa quello che la gita Dice.
Infatti egli non ripete semplicemente quello che I versi
Della gita dicono ,ma da diretto accesso ai sentimenti
interiori della gita. Questo e possibile perche egli vede
la stessa situazione che era presente quando sri krisna
predico La gita. Quindi egli comprende il suo vero
signficato, ce lo puo indicare ed evocare i suoi
messaggi interiori per condurci Sul cammino

dell'illuminazione. s\
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I rv. Swami shri paramhansji maharaj fu anehé gh*un
maestro [1luminato di un tale livello; e la c,ompllazwne
delle sug Parole ¢ benedlgg.m ggnc) contenute nella '
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DEDICADO
con la mas profunda reverencia

al recuerdo sagrado
del
Santisimo Yogi, supremo, inmortal
y el mas exaltado
SHREE SWAMI PARAMANAND
de

Shree Paramahans Ashram Ansuiya
(Chitrakoot)



Guru vandana
(omaggio al guru)

Il Om Shree Sadguru Dev Bhagwan Ki Jai Il

Jai Sadgurudevam, Paramaanandam,
amar shariraam avikari |

Nirguna nirmulam, dhaari sthulam,
kattan shulam bhavbhaari Il

Surat nij soham, kalimal khoham,
janman mohan chhavibhaari |
Amraapur vaasi, sab sukh raashi,
sadaa ekraas nirvikaari Il

Anubhav gambhira, mati ke dhira,
alakh fakira avtaari |

Yogi advaishta, trikaal drashta,
keval pad anandkaari Il

Chitrakuthi aayo, advait lakhaayo,
anusuia asan maatri |

Shree Paramhans Swami, antaryaami,

hain badnaami sansaari Il

Hansan hitkaari, jag pagudhaari,
garva prahaari, upkaari |

Sat-panth chalaayo, bharam mitaayo,
rup lakhaayo kartaari Il

Yeh shishya hai tero, karat nihoro,
mo par hero prandhaari |
Jai Sadguru.....bhari Il
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VANDANA

(Oracion)

Bhavsagar-taran karan he,
ravinandan-bandhan-khandan he
sharnagat kinkar bhit mane,
Gurudev daya kar din jane

Hridi-kandar-tamas-bhaskar he,
tum Vishnu Prajapati Shankar he
parbrahma paratpar ved bhane,
Gurudev daya kar din Jane

Man-vaaran-kaaran ankush he,

nar tran kare Hari chakshush he
gun-gaan-paraayan devgane,

Gurudev daya kar din jane

Kul-kundalini tum bhanjak he,
hridi-granth vidaaran kaaran he

mahima tav gochar shuddha mane,
Gurudev daya kar din Jane

Abhiman prabhar-vimardak he,
ati heen jane tum rakshak he
man-kampit-vanchit-bhakti-ghane,
Gurudev daya kar din jane

Ripusudan mangalnayak he,
sukh-shanti-varaabhai daayak he

bhay-taap hare tav naam gune,
Gurudev daya kar din jane

Tav naam sada sukh-saadhak he,
patitaadham-maanav paavak he

mam maanas chanchal raatri dine,
Gurudev daya kar din Jane

Jai Sadguru ! Ishvar Praapak he !
bhavrog-vikaar Vinaashak he

man lin rahe tav Shri charane,
Gurudev daya kar din jane

I Om Shree Sadguru Dev Bhagwan Ki Jai Il
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Mahasamadhi : Vikram Samvat 2026 (Date 23-5-1969)
Paramhans Ashram, Ansuiya (Chitrakoot)
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World Religious Parliament is pleased to confer
The Title of Vislwagaurav
In recognition of his meritorious contribution for World Development

through sy orazften, wudareg, (nrarasndtia )
R7re €hytey 104-98 TLFL
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Chatrman GTRYE) Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Committee Chairman

World Religious Parliament

Il titolo onorifico * orgoglio del mondo fu conferito allo Rev. Swamiji dal
parlamento mondiale delle religioni, in Occasione dell’ultimo grande
raduno- mahakumbha-del Secolo, ad haridwar, alla presenza di tutti i
shankaracharyas, Mahamandaleshwars e altri membri del gran consiglio
del Brahmans, oltre che da membri religiosi di altri 44 paesi.
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World Religious Parliament is pleased to confer
The Title of Bharatgaurav
In recognition of his meritorious contribution for World Development

through S Puyidual Discourse
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Chairman Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Commnuittee Chairman
World Religious Parliament

Il titolo * orgoglio dell'india fu conferito allo swamy in Occasione dell’
ultimo mahakumbha, quale riconoscimento Per il suo libro yatarth gita-
una veritiera analisi della Srimad bhagavad gita, una scruttura per tutta
Fumanita, Il 10.4. 1998.
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World Religious Parliament is pleased to confer the above Title
in recognition of his meritorious contribuiton for World
Development through _ ‘

‘;’1 6 = |20 )
Chairman Acharya Prabhakar Mishra
Presentation Committee '~ '3 > ~orsr Chairman (Indian Region)
or S World Religious Parliament
Presiding Authority

Vishwa Dharma Sansad ha complimentato il Swami Shri Adgadndiii li
26-01-2001, durante in occasione del Mahakumbha, a Prayag come
“Vlshwaguru ("'Uomo per il mondo e propheta) per il suo libro ‘Yatarth

Geeta’ (una veritiera analisi della Srimad bhagavad gita).



La Gita e un patrimonio sacro di tutta
I’'umanita.

Shri Maharshi Ved Vyas —-Sri Kirshn Era

Prima dell'avvento di maharishi Ved Vyas nessun testo di
disciplina pedagogica era disponibile in forma scritta. Separandosi
dalla tradizione della trasmissione orale della conoscenza egli
compilo la conoscenza antecedente, spirituale e fisica nella forma
dei quattro Veda, Brahmasutr, Mahabharat Bhagawat e della Gita,
proclamando che “Gopal Krisna h condensato la conclusione di
tutte le Upanishad nella Gita per rendere capace I'umanita di
sollevare sé stessa dal dolore.”. Il cuore di tutti | Vedas e I'essenza
di tutte le Upanishad é la Gita, che fu proclamata da Krisna e
provvede un sostegno all'umanita’ per distoglierla dalla dottrina
della ragione e avvicinarla alla percezione del’Essere Supremo.
Questo ha dato all'umanita | mezzi per poter raggiungere la pace.
Il saggio, tra tutti | suoi lavori, ha specificatamente messo in risalto
la Gita come il trattato della conoscenza e ha ripetuto che la Gita
€ adatta per essere prontamente considerata come la filosofia
trainante, tra le varie attivita svolte nel mondo. Quando abbiamo
guesto trattato che ci fu dato dallo stesso Krisna, che bisogno
abbiamo di invocare altre scritture?

Lessenza della Gita viene chiaramente descritta in questo verso:
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Significando che c’é solo un sacro testo che é stato
recitato da Krisna, il figlio di Devaki. C’e solo un entita spirituale
degna di essere emulata e la verita che e stata spiegata nel
commentarioe é- I’Anima. Non c’é nient'altro di immortale altro
che I'’Anima. Che canto é stato suggerito dal saggio della Gita?
LOM! “Arjun,OM e il nome dello Spirito Supremo, Canta I'Om e
medita su di Mé. C’é solo un karma-servire I'essere spirituale
menzionato nella Gita. Mettilo nel cuore con riverenza.la Gita
quindi, e rimasta la tua stessa scrittura.

Krisna € il messaggero dei santi saggi che hanno
descritto il creatore divino come essere la Verita Universale
attraverso migliaia di anni. Molti saggi hanno detto che, uno puo
esprimere | loro desideri corporei cosi come | loro desideri eterni
da Dio o essere timorosi di Dio e di non credere alle altre deita -
molti saggi I'hanno gia proclamato. Ma solo la Gita mostra
esplicitamente il modo per ottenrlo e per immaginare la distanza
del cammino da percorrere per ottenerlo. Fai riferimento alla
“Yatharth Gita”. La Gita non solo da pace spirituale, ma rende
anche molto piu facile ottenere la pace suprema e una durevole
alleviazione. In modo da percepirolo, fai riferimento al commentario
universalmente acclamato della “Yatharth Gita”.

Pur essendo universalmente riconosciuta la Gita essa
non e stata capace di predenre il posto della letteratura o della
dottrina di ogni altra stta o religione stabilita, perche le sette
religiose sono sempre attaccate a questo o quel ordine o dictum.
La Gita pubblicata in India & un eredita della Sapienza Universale.
La Gita e un eredita eterica dall'lndia, la nazione spirituale e come
tale deve essere considerata di carattere nazionale.-in modo da
dirigere uno sforzo verso l'alleviazione delle sofferenze
dell'umanita dalle tragedie della discriminazione di classe, dai
conflitti dai litigi e conferire la pace.



PRINCIPI UNIFORMI DEL DHARMA

1. TUTTI, FIGLI DI DIO

“LAnima Immortale nel corpo € una parte di Me ed &
LUI che emette | cinque sensi, e il sesto, la mente, che
sono presenti nella natura”

Tutti gli esseri umani sono figli di Dio
2. SCOPO DEL CORPO UMANO

‘Non ci sarebbe neanche bisogno di dire che, siccome
| pii Brahmini e | Saggi Reali (Rajarishi)ottennero la
liberazione, anche tu dovresti rinunciare a questo Effimero
e, miserabile corpo materiale ed immergerti costantemente
nella Mia adorazione.”

“Anche se privo di denaro o confort materiale, eppure
raro ad ottenere, mentre sei nel corpo umano, rendimi
servizio.ll diritto ad una tale adorazione & concesso a tutti
coloro che possiedono una forma umana.”

3. VI SONO SOLO DUE CASTETRA GLIESSERI UMANI

O Partha, nel mondo vi sono 2 tipi di esseri, il pio, di
cui ho gia parlato Estesamente e il demoniaco, che adesso
ti descrivero”

‘Vi sono solo due tipi di esseri umani, | Devas (o Divini)
| cui cuori sono dominati da tratti nobili, e gli Asura (o
Demoniaci), | cui cuori sono caratterizzati da tratti maligni.
In questa intera creazione non vi sono altri tipi di esseri
umani.

4, IL RAGGIUNGIMENTI DI OGNI DESIDERIO
ATTRAVERSO DIO

Gli Uomini che compiono azioni pie come sanzionate
dai tre Vedas, che hanno Gustato il nettare e hanno liberato
sé stessi dal peccato e che aspirano ad un Esistenza in
Paradiso (Indralok), vanno in quella sfera, dopo averMi
adorato attraverso Il Sacrificio, e godono cola dei piaceri
celesti, quale ricompensa per | loro atti Meritori.”

15/7

9/33

16/6

9/20



“Attraverso la Mia adorazione, la gente aspira al
paradiso, e lo glielo concedo. Quindi,ogni cosa puo
facilmente essere ottenuta, per mezzo della grazia dell’
Essere Supremo.

5. ELIMINAZIONE DA OGNI PECCATO, PRENDENDO
RIFUGIO NELL ESSERE SUPREMO.

‘Anche se sei uno dei piu inccaliti peccatori, I'Arca
della Conoscenza ti trasportera in salvo attraverso tutti |
mali. 4/36

‘Perfino il peggiore dei peccatori pud senza dubbio
ottenere il Signore Supremo, se usa la barca della giusta
conoscenza.”

6. CONOSCENZA

Lessere costantemente assorti nella consapevolezza
del Signore ¢ detto Adhyatmya e La percezione dello Spirito
supremo, che & anche la meta della realizzazione della
Verita, sono dette conoscenza e tutto cid che € ad essi
contrario € ignoranza 13/11

La dedizione alla saggezza del’Anima Suprema, e
la percezione diretta della Conoscenza Eterna, la quale &
la manifestazione dell’Anima Suprema, costituiscono le
componenti della vera Conoscenza.Tutto cio che € fuori da
Essi € ignoranza. Cosi ,la diretta percezione del Signore
(Dio)e la giusta Conoscenza”.

7. TUTTI SONO AUTORIZZATI ALLADORAZIONE

“Anche se un uomo dalla condotta depravata mi adora
incessantemente, egli & degno di essere considerato come
un santo, perché & un uomo dalla giusta visione. Cosi in
breve egli diventa pio e ottiene la pace eterna. Cosi, o figlio
di Kunti,sappi Che il mio Devoto non perira mai.” 9/30-31

Se Mi adora con mente ferma perfino un grande
peccatore sara trasformato in un anima nobile e potra
ottenere la duratura pace interiore. Quindi, un anima no-
bile € quella che ha dedicato sé stessa allEssere Supremo.



8. SEMI DURATURI SUL SENTIERO DIVINO.

“L'azione non egoistica non viene mai persa e | semi
da cui essa deriva non causano nessuna conseguenza
avversa. Per questo motivo, anche una parziale osservanza
di questo Dharma libera uno dal vero terrore(delle continue
rinascite e dalla morte).

“Anche un piccolo ammontare di azioni svolte con lo
scopo della Auto realizzazione possno elevare I'aspirante
dalla paura del ciclo delle rinascite.

9. LA RESIDENZA DELL'ESSERE SUPREMO

Spingendo all’azione tutti gli esseri viventi che hanno
un corpo con la Sua Maya, o Arjuna, Dio risiede nei cuori di
tutti gli esseri viventi. Cerca rifugio con tutto il tuo Cuore, o
Bharat, in quell Signore per mezzo della cui grazia potrai

2/40

ottenere la pace E I'imperitura beatitudine finale.” 18/61-62

Dio risiede all'interno dei cuori di tutti gli esseri
viventi.Per questo uno dovrebbe Abbandonare sé stesso
totalmente a questo Essere Supremo, con completo
Distacco. E attraverso la Sua compassione, ottenere la
beatitudine finale.

10. YAGNA:

Acuni yogi offrono le funzioni dei loro sensi e il loro
respiro al fuoco (controllo Dei sensi) acceso dalla
conoscenza. Altri offrono la loro esalazione alla loro
Inalazione, mentre altri ancora praticano I'equilibrio del
respiro (pranayama) Controllando il loro respiro in entrata

e in uscita.” 4127, 29

Lintera attivita degli organi dei sensi e delle funzioni
mentali vengono offerti Come oblazioni da quelle anime
che sono illuminate dalla giusta conoscenza, nel Fuoco dello
Yoga. | meditatori del Sé sacrificano loro respiro vitale, Prana
all’Apana, e I'Apana al Prana. Andando ancora oltre, lo
Yogi controlla tutte le arie vitali del corpo E prende rifugio
nella regolazione del respiro.(Pranayama) Il compimento
di tali Azioni € detto Yagna, o sacrificio. Il compiere queste
azioni € un COMPITO ORDINATO"i.e. Karma. (ORDAINED
ACTION ??)



11. COLUI CHE COMPIE LO YAGNA

Migliore tra i kuru, gli yogi che hanno assaporato il
Nettare che sgorga dal sacrificio (yagna) ottengono Leterno,
supremo signore /. E come potrebbe essere felice,, senza
yagna, la prossima vita del'uomo, quando perfino in questo
mondo le condizioni dell'uomo sono miserabili?

Per Luomo che non possiede I'attitudine per lo yagna,
e molto difficile ottenere una forma umana nel ciclo delle
esistenze transmigratorie. Quindi, tutti coloro che hanno
ottenuto una forma umana, possono effettuare la
meditazione e I'adorazione (Yagna)

12. DIO PUO ESSERE VISTO

Arjuna, sappi che un mio Devoto pu0 , per mezzo di
un inflessibile e Totale Devozione,ottenere direttamente
Questa Mia forma, oppure percepire la Sua Essenza, e
perfino diventare uno con essa.

Per mezzo della Devozione Intensa e facile Vedere |l
Signore volto a volto (faccia a faccia ?), ConoscerLo, e
perfino avere a Lui accesso.

Un Veggente vede L'anima come essere
meravigliosa, un altro ancora La descrive Come
meravigliosa, ed un altro ancora ne sente parlare come una
meraviglia, e ve ne Sono degli altri che Lo sentono eppure
non Lo conoscono.

Un Saggio illuminato puo vedere questa Anima come
una rara meraviglia. Questa e diretta percezione.
........ percezione diretta.......

13. LANIMA e VERA ED ETERNA

Lo spirito, ( il s€) che non pud essere spezzato

bruciato bagnato, o consumato, € ininterrotto,
omnipervasivo, costante, immovabile ed eterno”

Il sé solo e; la verita. il sé solo & eterno.

14. IL CREATORE E LA SUA CREAZIONE SONO
MORTALI

Tutti | mondi,da brahmaloka in giu‘ sono,o
Arjuna,temporanei, ma, o figlio di Kunti, 'anima che mi
realizza non deve piu‘ rinascere.

4/31

11/54

2/29

2/24
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Brahma (Il Creatore)e la sua creazione, gli Dei e |
Demoni, sono temporanei, Mortali e pieni di dolore.

15. L'ADORAZIONE DI ALTRI DEI

Guidati dale loro stesse predisposizioni, coloro | quail
si abbassano dalla giusta Conoscenza, desiderano | piaceri
materiali, e, ad imitazione dei costumi ricorrenti Nel loro
gruppo sociale, adorano vari Dei invece dell’'Unico Singolo
Signore. 7120

Coloro | quail sono hanno l'intelletto offuscato dal
godimento dei piaceri materiali, Queste persone hanno la
tendenza ad adorare altri dei invece dell’'Essere Supremo.

Malgrado tutti | devoti adorano Mé anche se adorano
altri dei, la loro adorazione E contraria alle disposizioni date,
e | loro sforzi sono in vano. E la loro adorazione E avvolta
dall'ignoranza.

Sappi che anche coloro che si sottopongono a delle
terribili penitenze senza una Precisa sanzione spirituale,
sono afflitti da ipocrisia, arroganza,passione,attaccamento
al potere e vanita. Essi non solo rovinano gli Elementi che
costituiscono | loro corpi, ma anche & Stesso, che risiedo
nei loro cuori. Essi sono uomini ignoranti disposizione
maligna. 17/5-6

Anche la gente dal cuore virtuoso tende ad adorare
altri dei. Sappi comungue che Anch’essi sono, in fondo, di
natura demoniaca.

16. LIGNOBILE

Coloro | quail abbandonano il sistema prescritto di
performare il Yagna, sacrificio, Ma adottano altri sistemi
contrari alle prescrizioni delle scritture, essi sono crudeli,
Peccatori e ignobili tra gli esseri umani.

17. PROCEDURE PRESCRITTE

Colui il quale diparte dal corpo intonando la sillaba
OM, che & DIO informa Sonora, E Siricorda di me, ottiene
la salvezza. 8/13

Lintonazione di OM, che & un sinonimo per I'eterno
Brahman, mentre si ricorda quell’Unico Essere Supremo,
e la meditazione sotto la guida di un Saggio realizzato.



18. SCRITTURA:

Ti ho cosi istruito, o senza peccato nella piu sottile
di tute le conoscenze, perché Bharat, conoscendo la sua
essenza un uomo ottiene la piu alta conoscenza ed assolve
a tutti | suoi compiti. 15/20

LA GITA E UNA SCRITTURA

Cosi, una scrittura é I'autorita sulla quale si basa cio
che deve da cido che non deve essere fatto, dopo aver
compreso che tu hai I'abilita di agire in accordo con le
Ingiunzioni menzionate dale scritture. 16/24

Le scritture sono solo una base per poter prendere
una decisione perfetta nel caso Del compimento o del non
compimento di un DOVERE. Quindi uno dovrebbe agire
Seguendo | vari compiti menzionati dalla GITA Stessa.

19. DHARMA

Non ti preoucupare, perche se rinunci a tutte le altre
ingiunzioni e ti Abbandoni a Mé, e prendirifugio in Mé,lo Ti
libererd da tutto il peccato 18/66

Prendi rifugio in me, e rinuncia a tutte le varie
interpretazioni. Dopo aver abbandonato tutti | vari su e giu’
confusionari, e le varie interpretazioni (colui il quale prende
rifugio in ME significa chi si arrende completamente
all’'Unico Essere Supremo), l'azione ordinata per
raggiungere la beatitudine suprema ¢ la vera condotta del
DHARMA (2/40) e se un uomo, anche fosse il piu‘ depravato
la compie, un tal essere € degno di essere considerato un
santo. (9/30).

20. IL LUOGO DELLA REALIZZAZIONE

lo sono I'uno, in cui tutti risiedono, I'eterno dio, la
vita immortale, il dharma senza fine e la suprema
beatitudine. 14/27

In Lui risiedono il Dio immortale e I'eterno Dharma.In
altre parole, un Saggio realizzato € la beatitudine
personificata.

(LA VERA ESSENZA DI TUTTE LE RELIGIONI DEL MONDO
SONO DEGLI ECHI DELLA BHAGAVAD GITA).



IL MESSAGGIO DIVINO PROCLAMATO DATUTTI
I SANTI SAGGI, DAI TEMPI PASSATI FINO AD
OGGI,DESCRITTI IN ORDINE CRONOLOGICO

Swami Shree AdgadanadJi ha messo una placca inscritta con
questi dati sull'entrata della sua redidenza,nel giorno auspicioso
del Ganga Dashaara(1993) NELL'Ashram Shri Paramhans
Jagatanand,Village & P.O.box, Bareini, Kachhava, distr. Mirzapur.
(U.R)

® X Santi vedici(era primaria-Narayan Sukta).
LEssere Supremo presente in ogni atomo €' la verita'.Lunico
modo per ottenere il Nirvana e' di comprenderlo.

® Bhagwan RAM (TRETA;MILLIONI DI ANNI FA‘*-RAMAYAN)
Aspirazione alla benedizione senza preghiera.L'essere
Supremo €' un ignoramus.

® Yogeshwar KRISNA( 5200 ANNI FA*-GITA)
Dio € I'unica verita.ll raggiungimento della divinita € possibile
solo attraverso la meditazione. Linvocare gli Idoli delle deita &
fatto solo dagli stupidi.

® X MOSE' (3000 ANNI FA")
Siccome avevate perso la vostra fede in Dio e fatto degli idoli
Egli non e* contento.Iniziate a pregarlo.

® XJARATUSHTRA (2700 ANNI FA'-LA RELIGIONE DI ZOROASTRO)
Medita su Ahur Mazda per sradicare tutti | mali che convivono
nel tuo cuore, essi sono la causa di ogni dolore.

® MAHAVIR Swami (2600 ANNI FA-SCRITTURE JAIN)
LAnima € la verita.Per mezzo dell'osservanza di austere
penitenze esso pud essere conosciuto in questa stessa vita.



GAUTAM BUDDH (2500 ANNI FA'-MAHAPARINIRVAN SUTTA)
lo ho ottenuto lo stadio ultimo e finale subliem che fu ottenuto
anche da altra santi antecedentemente. Questo ¢ il Nirvana.

GESU CRISTO(2000 ANNI FA‘-CRISTIANESIMO)
La divinita puo essere raggiunta solo per il tramite della
preghiera. Venite a Mé. Solo allora sarete chiamati figli di Dio.

Hajarat MOHAMMAD Islam (1400 ANNIFA-ISLAM)

La Il ALLAH Mohammed rasul Allah - Non c’é nessuno
degno di essere invocato tranne Dio, 'Omnipervadente.
Mohammed e gli altri sono tutti dei Santi Sacri.

ADI SHANKARACHARYA (1200 ANNI FA")
La vita del mondo é futile. Lunico vero esssere € il nome del
Creatore.

Saint KABIR (600 ANNI FA")

I nome di Ram ¢ il massimo, tutto il resto é futile. Linizio il
medio e la fine non sono altro che il nome di Ram. Canta il
nome di Ram, che & la cosa piu sublime.

GURU NANAK (500 ANNI FA)
“ EK Omkarc satguru Prashadi” Solo un Omkar € un vero
essere, ma e un favore fatto dal maestro.

Swami DAYANAND SARASWATI (DICIANNOVESIMO SECOLO)
Prega solo I'Eterno ed Immortale e Unico Dio.ll nome principale
di questo Omnipotente Dio & OM.

SWAMI SHRI PARAMANANDAJI (1911-1969)
Quando I'Onnipotente dona la sua grazia, il nemico diventa
un amico e le avversita diventano fortuna. Dio & omnipresente.
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UN UMILE APPELLO

Siccome un grande numero di parole Sanscrite sono state incluse
in questo lavoro nella Traduzione Italiana della Yatharth Gita, &
necessario che spieghiamo brevemente il perché e il come sono
state usate, o il loro significato.

0]

)

Per fare qualche esempio, sono state usate parole come
dharm, yog yagya, sanskar, varn, sattwa, rajas, tamas,
varsankar, karm, khsetra, khsetragya, and pranayam.
Queste parole ricorrono in tutto il libro, pur essendo
veramente intraducibili in Inglese, o in Italiano.

Dharma, per esempio non &€ “religione” e karma &
gualcosa di piu che “azione”. Malgrado cio, | loro
approssimativi significati sono stati usati dove possibile,
sempre che non distortino il significato originale.

Cosi, | termini ‘azioné ‘caratteristica” e “sfera” sono stati
usati per | termini karma, Varna e Khsetra, rispettivamente.
Vari corrispettivi significati sono stati dati anche per le
parole sattwa, rajas e tamas, Tenendo in considerazione
la fluidita e il ritmo del linguaggio. Ma non e stato possibile
trovare dei corrispettivi in Inglese o in Italiano per | termini
dharm, yog, yagya, sanskar e varnsankar, e queste parole
, Cosi come molte altre sono state usate cosi come sono.
In generale comunque tutte le parole sanskrite sono
chiaramente spiegate o nelle note a pié di pagina o nel
testo stesso, per cui anche | lettori che non hanno
familiarita con le parole in Sanskrito o in Hindi non
dovrebbero avere nessuna difficolta nel comprenderle.
Lo scopo centrale di questa traduzione & stato quello di
usare sia | termini in Sanskrito che | loro equivalenti in
Inglese/ltaliano, in modo tale da non costituire ostacoli
alla lettura.

Per quanto riguarda la trascrizione in ltaliano di queste
parole Sanskrite il normale alfabeto latino € stato usato.
Gli scritti fonetici e | segni diacritici sono stati avitati perché
distolgono il lettore e lo distanziano dal contenuto del libro.
Cosi é stato tradotto come sanskar (che & come la parola
viene pronunciata) pit che sanskara; mentre la parola
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yagya (cosi viene pronunciata) piu che yajna. Lo stesso
principio del trascrivere le parole in Sanskrito nel normale
alfabeto latino é stato usato in tutto il corso del libro. lo
credo che questo sistema renda la lettura del libro piu
facile e sciolta.

Senza voler criticare altri studiosi,per rispettare il principio
di tradurre le parole Sanskrite nel normale alfabeto latino
con il massimo risultato per la loro pronuncia il piu
fedelmente possibile ho evitato la consueta abitudine di
aggiungere la lettera “a’ alla fine dell’'ultima consonante
della trascrizione lItaliana della parola Sanskrita. Cosi ho
trascritto Arjun invece che Arjuna e Mahabharat invece
che Mahabharata ...come Yog, invece che yoga come
dharm invece che dharma e karm invece che karma, e
cosi via. Il discorso che il suono dell’ultima consonante
pura sia incompleto senza I'aggiunta della vocale ‘a’ &
insostenibile, perche se questo fosse stato il caso l'intera
divisione della parola in Italiano sarebbe stato cambiato.
Se l'ultima lettera nella parola inglese “farm” & un suono
della consonante completo perché la parola dharm
dovrebbe essere trascritta come dharma?

Tenendo queste premesse in mente uno non puo’ che
concludere che la gente che ha optato per questa scelta
illogica hanno reso un cattivo servizio alla loro lingua
originale(il sanscrito) introducendo un sistema di
trascrizione che ha portato alla distorsione della pronuncia
di un grande numero di parole comunemente usate.
Allora,qualungue sia la premessa usata comunemente
del aggiungere lalettera‘a’dopo l'ultima consonante delle
parole in Sanskrito/o in Indiano nella pratica attuale
guesta “appendice” & stata trattata come una piena vocale
con il suono “a” come in “padre” o “ancora” o “bagno” piu
che come se fosse una parte della consonante stessa.

Solo per il fatto che le parole in Sanskrito vengano
trascritte nell’alfabeto latino questo non significa che esse
diventino parole latine/o Italiane. Cosi la pratica consueta
diusare la lettera “l o €” per rendere una parola al plurale



non e adatta per queste parole. Il plurale della parola Karm
e Karm e non Karmi. Il plurale della parola Ved & Ved e
non Vedi. Cosi la lettera “| o €” non € stata usata per
rendere il plurale delle parole Sanskrite contenute in
questa traduzione.

- Uno dei discepoli di swamiji.



PREFAZIONE

Sembra che non vi sia il bisogno di ulteriori esposizioni
della Gita.Fino ad adesso vi sono Centinaia di commentari, dei
quali piu di cinquanta sono in Sanskrito. Ma, malgrado vi Siano
molte interpretazioni, esse hanno tutte una base comune- La Gita
stessa, che & solo una. E percheé allora, uno si chiede, vi sono
tutte queste opinioni divergenti e controversie, quando |l
messaggio dello stesso Yogheswar Krisna dovrebbe
necessariamente essere solo uno?

In verita viene detto che la verita' & solo una, ma se vi
sono dieci diversi ascoltatori Essi possono costruire il significato
in dieci modi diversi. La nostra facolta di percepire cio che viene
detto & determinata dalla nostra Influenza soggettiva di una delle
tre proprieta della natura. Sattwa (virtu morale e positivita) Rajas
(passione e cecita morale) e Tamas (ignoranza e oscurita). Noi
non possiamo comprendere al di la delle limitazioni imposteci da
gueste proprieta della natura.Cosi € logico che vi siano tutte queste
dispute circa il contenuto della Gita, o il “Canto del Signore”.
Luomo cade preda dei dubbi, non solo perche vi sono diversi punti
di vista circa vari Argomenti, ma anche perche spesso lo stesso
principio viene comunicato in modi Diversi, in tempi diversi.Allo
stato attuale, molti commnetari della Gita sono toccati dalla
Corrente della verita, eppure, se una di queste — perfino una giusta
e corretta interpretazione € messa tra mille altre interpretazioni,
e’ quasi impossibile riconoscerla per quello che . “Lidentificazione
della verita € un compito oneroso, e perfino la falsita indossa le
‘sembianze della verita. Tutte le varie esposizioni della Gita
dichiarano di contenere la verita, anche se forse non ne contengono
che solo un poco di essa.Al contrario,anche quando molti ne
furono conssapevoli, per molte ragioni gli fu impedito di dichiararlo
pubblicamente.

Linabilita comune di arrivare al significato della Gita nella
sua vera prospettiva puo essere attribuita al fatto che Krisna era
uno Yogi e un Saggio illuminato.E solo un altro Grande e completo
uomo di conoscenza e discriminazione puo realizzare il vero intento
di Yoghswar mentre trasmetteva questo messaggio al suo amico
e discepolo, Arjun. Quello che ¢ all'interno della mente di qualcuno
non pud essere sempre espresso da mere parole parte del
significato puo essere trasmesso attraverso le espressioni del viso



e | gesti del corpo, o anche da quello che viene chiamato “ silenzio
eloquente”, mentre il resto , che non & stato espresso, resta
presente come un qualcosa di dinamico che l'aspirante puo
riconoscere solo attraverso 'esperienza diretta, percorrendo il
cammino della ricerca. Cosi solo un saggio che abbia lui stesso
attraversato il sentiero ed € arrivato al sublime stato di Krisna,puo
conoscere il messaggio della Gita per quello che realmente é.
Invece che solo riprodurre alcuni dei versi della scrittura egli puo
indicare conoscere e dimostrare il vero significato e scopo, perché
ha fatto suoi | significati e gli scopi del Signore Krisna
stesso.Siccome Egli stesso € un veggente, egli puo non solo
mostrare I'essenza ma anche provocarne il risveglio negli altri, e
perfino spingerli e renderli capaci di percorrere il cammino che
porta ad essa.

Il mio nobile maestro-precettore, il rev.Paramahans
Parmanand Ji Maharaj, era un saggio di questo raggiungimento,
e la Yatharth Gita non é altro che la compilazione dei significati
spiegati all'autore dal suo maestro stesso e da altri inpulsi interiori.
Niente che potrete trovare in questa esposizione mi
appartiene.Come il lettore potra vedere, il significato del presente
testo incorpora un principio attivo e dinamico che deve essere
personalmente intrapreso da tutti coloro che vogliono percorrere
il cammino della ricerca spirituale e il suo raggiungimento. Fino a
quando sara da esso distaccato evidentemente non avra ancora
messo sé stesso sul cammino della meditazione e della
adorazione, ma sara ancora coinvolto in altri comportamenti
stereotipati senza vita.Cosi il Signore Krisna ci raccomanda di
prendere rifugio in un Saggio realizzato del piu alto grado. Egli
ammette esplicitamente che la verita che sta per pronunciare é
stata conosciuta e sperimentatata anche da altri grandi Saggi e
mai, nemmeno una volta ha dichiarato che solo Lui & consapevole
di questa verita o che solo Lui poteva rivelarla. Al contrario Krisna
esortail devoto a cercare rifugio in un Maestro Spirituale e ricevere
da lui la conoscenza.Cosi il Signore Krisna ha proclamato verita
che furono scoperte e sperimentate da altri saggi di autentica
realizzazione.

Il Sanskrito che compone la Gita & semplice e lucido. Se
facciamo un attento esame della sintassi e dell’etimologia delle
parole, potremmo comprendere la maggior parte della Gita da
noi stessi. Ma la difficolta € che non siamo propensi ad accettare



quello che queste parole significano veramente. Per fare un
esempio, Krisna ha dichiarato , in chiari termini, che il vero
compimento dell'azione € Yagna.Eppure noi insistiamo nell’ asserire
che tutte le azioni mondane in cui I'uomo & coinvolto siano
azioni.Gettando luce sulla vera natura dello Yagya, Krisna dice
che mentre molti yogi lo compiono offrendo il respiro in entrata al
respiro in uscita (prana e apana-pranayama)altri ancora controllano
ed offrono | loro sensi al fuoco sacro del controllo di Se.Cosi Yagya
e detto essere la contemplazione e

Il controllo del respiro.Questo € cio che il compositore della Gita
ha detto. Malgrado ci0, noi tutti sosteniamo che il fare offerte al
fuoco di grano, burro chiarificato e semi sia Yagna.Niente di tutto
questo é stato detto da Yogheswar Krisna.

E come tenere in considerazione questo comune errore
nel comprendere il vero significato della Gita? Anche dopo aver
analizzato e discusso in dettaglio questi fattori, tutto quello che
otteniamo non va oltre il mero valore esterno o il suo ordine
sintattico. E perché, come cercheremo di scoprire, dobbiamo
trovarci privati della verita? Come dato di fatto, con la sua nascita
e la sua crescita un essere umano eredita dal padre la casa, o il
negozio, o la terra e altre proprieta,grado e posizione sociale,
greggi ed altri animali, e, al giorno d’oggi, anche macchinari. Allo
stesso modo egli eredita anche certi costumi, tradizioni e modi di
adorazione; la maligna eredita dei trecento e trenta tre milioni di
Dei e Dee del pantheon Hindu, che furono identificati e catalogati
molto tempo fa cosi come tutte le altre forme degli stessi nel mondo.
Come un bambino cresce,egli osserva | costumi e gli usi dei suoi
parenti, fratelli e vicini di casa, e | loro modi di adorazione. Ed &
cosi che le credenze, i riti e cerimonie della sua famiglia divengono
permanentemente impressi nella sua mente.Se la sua famiglia
adorava una certa Dea, anch’egli per tutta la sua vita recitera solo
il nome di quella certa Dea. Se il suo patrimonio consiste
nell’adorazioni di spiriti 0 fantasmi, egli non puo che ripetere senza
fine | nomi di questi spiriti e fantasmi. Cosi & che mentre alcuni di
noi aderiscono a Shiva, altri aspirano a Krisna, mentre altri ancora
a questa o quest’altra divinita. Il perdonarli va; al di la di noi.

Anche Se queste malguidate persone ottengono uno
scritto sacro ed auspicioso come la Gita, essi non ne realizzano il
vero valore.E possibile per un uomo abbandonare | possedimenti
materiali che ha ereditato, ma non puo liberare sé stesso dalle



credenze e dalle tradizioni che ha ricevuto.Egli puo rinunciare alle
proprieta materiali che costituiscono il suo legame e andare
lontano da essi. Ma anche la sara seguito dai pensieri, usi e
credenze che furono radicalmente scolpiti nel suo cuore e nella
sua mente. Dopo tutto egli non puo tagliarsi via la testa.Ed & per
guesto motivo che anche noi stessi adattiamo la verita contenuta
nella Gita alla luce delle nostre tradizioni e sistemi di Adorazione.
Se la scrittura € in armonia con essi e non vi sono contraddizioni
tra | due, ne ammettiamo la veridicita, ma la rigettiamo o la
cambiamo a nostro favore se questo non avviene. Non c’e cosi da
sorprendersi se spesso falliamo nel comprendere la misteriosa
conoscenza della Gita ? E cosi questo segreto continua a rimanere
inperscrutabile.Dall’altro lato, vari Saggi e Nobili discepoli, che
hanno conosciuto il Sé cosi come la sua relazione con lo Spirito
Supremo,sono diretti conoscitori delle verita che la Gita racchiude.
Mentre per altri essa resta un segreto che essi possono rivelare
restando seduti ai piedi di un Maestro realizzato nella
consapevolezza. Questo cammino della realizzazione & stato
ripetutamente dichiarato dal Signore Krisna stesso.

La Gita non € un libro sacro che appartiene a questa o
quella casta, gruppo, scuola, nazione, setta o tempo. Anzi, essa &
una scrittura per il mondo intero e per tutti | tempi. E per tutti, ogni
uomo,o donna, nazione, razza, qualsiasi sia il loro livello spirituale
e la loro capacita.Comunque sia,solo il sentirne parlare o
I'influenza di qualcun altro non dovrebbero essere alla base di
decisioni che hanno una diretta influenza nella nostra esistenza.
Nell'ultimo capitole della Gita Krisna ci dice che anche solo I'ascolto
di questa misteriosa conoscenza & senza dubbio salutare, ma
anche dopo averla ricevuta da un maestro qualificato un discepolo
ha bhisogno anche di praticarla ed incorporarla nella sua condotta
ed esperienza. Questo rende necessario che ci avviciniamo alla
Gita dopo aver liberato noi stessi da pregiudizi e nozioni errate. E
dopo troveremo un pilastro di luce.

Considerare la Gita semplicemente come un libro sacro
non ¢ sufficente. Al Massimo un libro pud essere come un segno
che guida | lettori alla conoscenza.E detto che chi conosce la verita
contenuta nella Gita conosce iVed- che significa letteralmente:La
conoscenza di Dio. Nella Briahdaranyak Uphanishad, il saggio
Yagnawalkya chiama | Veda “il respiro dell’Eterno”.Ma dobbiamo
sempre ricordare che tutta la conoscenza che la Gita contiene



viene rivelata all'interno del cuore del devoto. Il grande saggio
Vishwamitra, ci dicono,era assorbito in una profonda meditazione,
guando Brahma gli apparve e gli disse “Da questo giorno tu sei un
saggio”(rishi). Ma, non soddisfatto di questo, I'eremita continuo la
sua contemplazione. Dopo un po di tempo Brahma,
accompagnato adesso da altri dei, ritorno da lui e gli disse “Da
Oggi tu sei un saggio reale(rajarishi)’.Ma , siccome il desiderio di
Vishwamitra restava irrealizzato, egli continud con la sua
incessante penitenza. Fu cosi che, accompagnato da altri dei,
che sono gli impulsi virtuosi che costituiscono la ricchezza della
divinita, Brahma torno ancora da Vishwamitra e gli disse che da
quell giorno questi era un saggio supremo o(Maharishi). Allora
Vishwamitra disse al piu anziano tra gli dei, “No,lo desidero essere
chiamato Brahmarishi (saggio brahmanico) che ha conquistato |
suoi sensi”. Brahma rispose che cid0 non poteva essere perche
egli non aveva ancora conquistato | suoi sensi.Fu cosi che
Vishwamitra riprese le sue penitenze, cosi rigorosamente questa
volta che il fumo della sua ascesi inizio ad uscire dalla sua testa.
Gli Dei allora si rivolsero a Brahma e il Signore della Creazione
apparve ancora una volta davanti a Vishwamitra e gli disse “Adesso
Tu sei un Brahmarishi”. Vishwamitra fu molto compiaciuto e disse,
“se lo sono un Brahamrishi lascia che | Veda possano sposarsi
con me”. La sua preghiera fu concessa e | Veda furono manifestati
nel suo cuore. E fu cosi che la sconosciuta essenza di questa
misteriosa conoscenza dei Veda fu conosciuta. Piu che il contenuto
diunlibroil Ved e una percezione diretta della verita, cosi, ovunque
Vishwamitra si trovi (ovvero un saggio liberato) Ia si trovano anche
| Veda.

Nella Gita Krisna ci ha anche rivelato che il mondo é
come un albero Pippal che ha le radici in alto, che sono Dio e | cui
rami che vanno verso il basso sono la natura. Colui il quale taglia
questo albero con la scure della rinuncia e arriva a conoscere Dio
& un conoscitore dei Veda. E cosi che la percezione di Dio che si
ottiene dopo aver vinto l'influenza della natura viene chiamata
“Ved".

Siccome questa visione & un dono di Dio stesso essa &
detta trascendere perfino lo stesso Se. E un saggio & anche colui
che é andato oltre il Sé immergendosi nello Spirito Supremo, ed &
quindi Dio stesso, dopo, colui che parla attraverso di lui. Ed egli si
trasforma in un mezzo attraverso il quale | segni che provengono



da Dio vengono trasmessi. Per questo una mera comprensione
del significato letterale delle parole o del loro valore grammaticale
non é sufficente per comprendere le verita che sono contenute
nelle Dichiarazioni dei saggi realizzati. Ma solo un aspirante che
abbia raggiunto lo stato di non-persona e il cui ego si € dissolto in
Dio € in grado di comprendere il loro significato nascosto. Malgrado
siano profondamente impersonali, | Ved sono la raccolta delle
parole di circa cento o centocinquanta saggi veggenti realizzati.

Ma, quando questi versi furono messi per iscritto da altri,
un ordine o codice sociale fu incluso con essi. E siccome questi
codici furono tramandati da queste persone di vera conoscenza
la gente tese ad aderire a queste osservanza anche se esse non
avevano molto a che fare con il compimento delle proprie
aspirazioni spirituali. Ai nostri tempi possiamo vedere come delle
persone di poco valore ottengono che il loro lavoro sia svolto
pretendendo di essere in stretto contatto con coloro che hannolil
Potere, anche se magari di fatto, essi nemmeno li conoscono. Allo
stesso modo, spesso, | codificatori dell’ordine sociale si
nascondono dietro | saggi e sfruttano | loro nomi per ottenere
favori e sussistenza. Lo stesso € accaduto con | Veda, anche se
fortunatamente, quello che potrebbe essere definito come la
loro essenza, o la rivelazione dei santi e dei veggenti che vissero
migliaia di anni fa & ancora contenuta nelle Upanishad. Ne dogma
ne teologia, queste meditazioni(le Upanishad)ci tramandano
direttamente le esperienze e registrano le visioni delle verita
universali. Esse sono unite dalla loro commune ricerca della vera
natura della realta, e nel corso di questa ricerca ci offrono delle
visioni degli stati sublimi dell’Anima. E la Gita stessa €& un estratto
di questa essenza che é contenuta nelle Upanishad, o come é
stato detto, la Bhagavad Gita € la quintessenza della sostanza
immortale che le Upanishad hanno estratto dalla poesia celestiale
deiVeda.

Ogni saggio che ha raggiunto questa realta & anch’esso
un incarnazione di questa stessa quint'essenza, ed in ogni parte
del mondo | suoi insegnamenti sono conosciuti come scritture.
Malgrado questo, | dogmatici e | seguaci ciechi di vari credi
insistono che solo questo o quell’ testo sacro siano depositari
della verita.Abbiamo cosi persone che dicono che solo il Korano
e depositario della verita e che la sua esperienza visionaria non
puo piu essere ripetuta.



Ve ne sono altri che sostengono che nessun uomo puo;
andare in paradiso se non ha fede in Gesu Cristo, I'unico figlio di
Dio. Spesso sentiamo gente che dice “ non vi puo essere un tale
profeta o saggio o veggente di nuovo”. Ma tutto questo non € altro
che cieca e irrazzionale ortodossia. Lessenza percepita da tutti |
saggi autentici € la stessa.

La sua universalita fa della Gita un testo unico tra | vari
eminenti testi sacri del mondo intero.E serve anche da prova per
giudicare la veridicita degli altri testi religiosi. La Gita viene cosi
ad essere la pietra angolare che sostiene la sostanza della verita
presente anche nelle altre scritture e risolve quelle dispute che
sorgono dalle varie inconpatibili e qualche volta contraddittorie
asserzioni in essi contenute. Come € stato notato, quasi tutte le
scritture abbondano di riferimenti riguardanti la vita ordinaria e il
suo sostenimento, cosi come direttive riguardanti | riti religiosi o le
cerimonie.Questi furono introdotti nelle stesse in modo da renderle
piu attraenti ed anche quali esempi, talvolta terribili di cid che
dovrebbe o non dovrebbe essere fatto. Ed & cosa negativa che
molta gente abbia adottato ciecamente queste norme superficiali
come se esse fossero “ I'essenza del dharma”, dimenticandosi
che | vari tipi di adorazione e le Norme che furono emesse per il
sostenimento della vita fisica sono costrette a mutamenti con
I'andare del tempo, luogo e situazione. Questa realta & cio che sta
dietro a tutte le varie disarmonie sociali e religiose. Lunicita della
Gita € che essa si eleva al di la delle questioni temporali e rivela il
cammino dinamico per mezzo del quale 'uomo pud raggiungere
la perfezione dell’Anima e la liberazione finale. Nella Gita non vi &
nemmeno un singolo verso che sia dedicato al sostentamento
della vita materiale e fisica. Anzi, al contrario,ogni verso della Gita
richiede ai suoi discepoli che si tengano pronti e si preparino per
la Guerra interiore, ovvero la disciplina della meditazione e della
devozione. Invece di confonderci, come altri testi sacri,nella
inconciliabile contraddizione del paradiso e dell'inferno, essa tratta
esclusivamente del metodo per mezzo del quale I'anima puod
ottenere lo stato immortale dal quale non v’é piu rinascita.

Cosi come ogni scrittore, ogni saggio-maestro ha il suo
proprio stile e preferenze nelle sue espressioni. Oltre ad aver scelto
un mezzo di espressione poetico Yogeshwar Krisna ha anche
ripetutamente usato e messo in risalto nella Gita termini quali
azione (karm) Yagna,Varn,Varnsankar, Guerra,conoscenza o



discriminazione (Gyan).

Queste parole hanno un significato particolare nel contesto
generale e non dovrebbero perdere il loro fascino malgrado le
frequenti ripetizioni. In entrambe le versioni in Hindi e Inglese, e
adesso anche in Italiano, il significato particolare di queste
espressioni € stato rigorosamente mantenuto e vi sono delle
spiegazioni a fondo pagina quando necessario.Queste parole, e il
loro unico significato che é stato quasi completamente perso al
giorno d’'oggi, costituiscono il centro d’attrazione principale della
Gita e siccome il lettore le incontrera spesso nel testo una breve
definizione degli stessi viene riportata qui’ sotto:

KRISHNA? - Egli fu un Yogeshwar, o adepto nello
Yoga,un maestro Pienamente
realizzato.

VERITA'? - SOLOIL Sé o LAnima sono la verita.

SANATAN? - Laparola significa’eterno”.LAnima &
eterna,Dio & Eterno.

SANATAN DHARMA? - E la condotta che ci unisce a Dio

GUERRA? - Come “Guerra” si intende il conflitto

tra le ricchezze Della vita Divina e il
peso demoniaco che e
rappresentato dai due distinti e
spesso contraddittori impulsi della
mente e del cuore Il suo risultato
finale e la distruzione di entrambi

KHSETR? - La parola significa sfera, o luogo.Eil
luogo dove la Guerra
sopramenzionata viene combattuta,
ovvero il corpo umano che é un
aggregato della mente con | sensi.

GYAN? - La parola significa “conoscenza’/
discernimento.La percezio ne diretta
di Dio & conoscenza.

YOG? - Il raggiungimento dello Spirito
Supremo che e al di la degli
attaccamenti mondani e della



GYANYOG?

NISHKARM YOG?

LA VERITA RIVELATA
DA KRISNA?

YAGNA?

KARM?

VARN?

VARNSANKAR?

CATEGORIE UMANE?

repulsione e detto Yog.

Il cammino della conoscenza e della
Discriminazione. Ladorazione e la
meditazione sono azione. Il
compimento di queste azioni
sostenuti dal proprio valore e abilita
e il cammino della conoscenza.

Il sentiero dell’azione non
egoistica.lmpostare le azioni

in rapporto con un maestro
realizzato in uno spirito di totale
sottomissione é detto il “cammino
dell'azione non egoistica.”

Sri Krisna ha rivelato la stessa verita
che altri saggiveggenti avevano
avuto prima di lui e che altri potranno
percepire dopo.

Questo € il nome di un certo
processo di meditazione e
dell’'adorazione.

La parola significa azione. Il
compimento di Yagya € la giusta
azione.

| Quattro stadi in cui sono stati divisi
| vari tipi di azione

dell'adorazione. Piu che essere |
nomi delle caste essi rappresentano
| vari stadi dell'adorazione e del
devoto.Dal piu basso al piu alto
stadio.

L'avvento della confusione
nell’adoratore e il suo conseguente
allontanamento dal giusto sentiero
della realizzazio ne di Dio & detto
Varnsankar.

Governati dalle qualita della natura
vi sono due principali categorie di



uomini, I devoti e | non devoti, | giusti
e gli ingiusti .Essi, guidati dalle loro
innate caratteristiche ascendono o
discendono.

DEI? - Gli Dei rappresentano le forze, o gli
impulsi virtuosi collettivi che
risiedono nel cuore e rendono
I’Anima capace di ottenere il sublime
stato del Supremo Dio.

AVATAR? - La parola significa “incarnazione”.
Questa incarnazione & sempre
portata in essere nel cuore del'uomo
e mai fuori.

VIRAT DHARSAN? - Questa frase puo essere tradotta
come “visione dell’ Omnipresente”. E
un intuizione data da Dio all'interno
del cuore del Saggio.Essa diviene
percepibile quando |[|"Essere
Supremo” e realizzato e visto
all'interno del Devoto.

DIO SANTISSIMO? - E la meta suprema.Solo Lunico Dio
trascendente e degno
dell’adorazione.ll luogo in cui
cercarlo e il reame del cuore: ed Egli
pud essere realizzato solo con
l'ausilio e l'aiuto di un maestro
realizzato che ha raggiunto lo stato
del non manifestato.

Adesso, dopo di questo, se uno vuole capire la forma del
Signore Krisna deve studiare il Capitolo 3 e dal capitolo 13 gli
sara evidente che Krisna era un maestro realizzato(Yogi). La realta
descritta dalla Gita viene riportata dal capitolo 2 stesso,che come
le parole “eternd e “verita” siano dei sostituti, anche se questi
concetti vengono descritti in tutta la Gita stessa. La natura della
“Guerra interiore”sara chiara dal capitolo 4 e qualsiasi dubbio possa
sorgere al riguardo verra pienamente risolto nel capitolo 11.Altra
luce sull'argomento viene fatta nel capitolo 16. Uno dovrebbe
tornare ripetutamente al capitolo 13 per la sua elaborata
descrizione della Sfera, il luogo o campo di battaglia dove la Guerra
viene combattuta.



Dal capitolo 4 e poi nel capitolo 13 viene chiaramente
compreso che alla percezione é dato il nome di conoscenza
(Gyan). Il significato della parola Yog & distintamente visto nel
Capitolo 6 mentre molti altri aspetti vengono presentati durante
tutto il testo.ll cammino della conoscenza viene ampiamente
descritto nei capitoli 3 e 6 e non v'e quasi piu bisogno di andare
ad altri capitoli per capirlo. Introdotto nel capitolo 2 il sentiero
dell’'azione non-egoistica viene ampliato e spiegato Fino alla fine.ll
significato diYagya si rende ben visibile dal leggere | capitoli 3 e 4.

Lazione, Karm, & menzionata dal principio nel verso n.
39 del capitolo 2.Iniziando da Ii’, se leggiamo fino al capitolo 4,
comprenderemo chiaramente perche I' ‘azione” é I'adorazione e
la meditazione. | capitoli 16 e 17 dichiarano con convinzione che
guesta ¢ la verita. Il problema del Varnsankar & descritto nel capitolo
3,e l'incarnazione(avatar) nel capitolo 4. Malgrado il soggetto della
classificazione - varn - sia trattato nel capitolo3 e 4 per un piu
chiaro riferimento a questo argomento dovremmo rivolgerci al
capitolo 18. Il capitolo 16 tratta della divisione degli uomini nelle
due categorie del Divino e del Demoniaco. | capitoli 10 e 11 rivelano
la forma omnipresente cosmica del Signore, ma questo argomento
viene trattato anche nei capitoli 7, 9 e 15. Che | vari Dei e Dee
siano solo dei vuoti miti viene stabilito nei capitoli 7 9 e 17
rispettivamente. Mentre | capitoli 3,4,6 e 18 mostrano al di la di
ogni dubbio che,pit che ogni luogo esterno, come un tempio con
| suoi idoli, il miglior luogo per I'adorazione di Dio € lo spazio del
proprio cuore dove in seclusione viene intrapresa la meditazione
e il controllo del respiro in entrata e in uscita (pranayama). Nel
caso un lettore abbia poco tempo a disposizione potra percepire
il messaggio centrale della Gita studiando solo | Primi 6 capitoli.

Come abbiamo gia detto,invece di dare messaggi per il
sostentamento delle attivita del Mondo materiale,la Gita istruisce
| suoi devoti nell’arte e nella disciplina che i portera sicuramente
alla vittoria nella battaglia della vita. Ma la Guerra descritta nella
Gita non € la Guerra che viene combattuta con armi fisiche di
distruzione, e dove nessuna conquista € di carattere
permanente.La battaglia della Gita € lo scontro tra le proprie innate
inclinazioni e caratteristiche, e la loro descrizione come “Guerra”
€ stata una tradizione letteraria simbolica.Quello che la Gita
descrive come “Guerra” tra Dharmakshetra e Kurukhsetra, tra il
valore della pieta e I'accumulo della non-pieta , o tra la giustizia e
I'ingiustizia, non & diversa dalle battaglie epiche dei Veda tra Indra
e Vritra, o tra la consapevolezza e l'ignoranza., o le altre lotte



descritte nei Purana tra gli dei e | demoni, o la battaglia tra Rama
e Ravana e tra | Kaurav e | Pandava nella grande epica del
Mahabharata e del Ramayana.

Dove il campo di battaglia dove questa Guerra &
combattuta ? Il Dharmakshetra e il Kurukhsetra della Gita non
sono luoghi geografici.

Krisna, o il poeta della Gita rivela ad Arjuna che il corpo
fisico stesso € la sfera o il campo in cui | semi buoni o cattivi dei
sanskar germinano. E gli organi dei sensi, con la mente,
l'intelletto,I'ego, | cinque elementi primari,e le 3 proprieta della
natura sono le costituenti dell'intera estensione di questa sfera.
Guidati senza speranza da queste tre proprieta della natura (sattwa
rajas e tamas). Un uomo €& portato ad agire e non puo soppravvivere
nemeno un momento senza essere sottoposto
all'azione.Kurukshetra € il campo o il luogo dove, da tempo
immemorabile  siamo stati sottoposti a successive
rinascite,successive morti e successive reincarnazioni nel grembo
delle madri. Ma quando, attraverso la guida di un nobile e abile
maestro un aspirante alla verita intraprende il giusto metodo di
meditazione e di adorazione egli inizia gradualmente a farsi strada
verso I'Essere Supremo, che ¢ la rappresentazione del sublime
Dharma ed € cosi che Kurukhsetra o (la sfera dell'azione) viene
transformata in Dharmakshetra (o la sfera, la dimensione della
virtd.).

All'interno del corpo umano, nella sua mente e nel suo
cuore, il luogo interiore del pensiero e dei sentimenti, vi sono
sempre state presenti le due distinte tendenze del positivo e del
negativo, o divino e demoniaco. Pandu, rappresenta I'immagine
della virtt e Kunti, la condotta doverosa, che sono entrambi parti
del tesoro della divinita. Prima del risveglio della virtu nel cuore di
un uomo, egli, con la sua comprensione imperfetta,considera
gualsiasi cosa faccia come un obbligazione. Ma in verita, egli &
incapace di compiere cio che € meritevole perché non vi puo essere
consapevolezza del proprio dovere senza I'avvento della virtu
morale e della bonta. Karna, che spende tutta la sua vita
combattendo | Pandava € I'unica acquisizione di Kunti prima che
sia data in moglie a Pandu. E il piu formidabile nemico dei suoi
altri figli-l Pandav- E questo Karna. Karna rappresenta cosi I'azione
che e ostile all’carattere essenzialmente divino del Sé. Esso sta a
simbolizzare le tradizioni e | costumi che Impediscono all'uomo di
liberarsi da false e malguidate cerimonie e che lo tengono legato.
Ma con il risveglio della virtl, v'é la graduale emergenza di



Yudisthira, che rappresenta il Dharma, mentre Arjuna € I'immagine
del devoto affezzionato.

Altri caratteri della Gita sono Bheema, o il sentimento profondo,
Nakula, o il simbolo di una vita regolata,Sahadeva,che aderisce
alla verita, Satyaki, che contiene tutte le virtu e la bonta, il re di
Kashi,che &€ un emblema della santita che risiede all’interno
dell'uomo, e Kuntibojha che rappresenta la conquista del mondo
attraverso il compimento dei propri doveri. Il numero totale dei
Pandava € sette akshauni.”Aksh”é un altro termine per visione.
Cio che & composto di amore e consapevolezza della verita sono
caratteristiche della Divinita. Infatti, i sette Akshauni di cui é
composta I'armata dei Pandav non sono una forza fisica, ma in
verita questo numero simbolizza | sette gradi, o sette gradini dello
Yoga che I'aspirante deve oltrepassare in modo da raggiungere
Dio, o la sua meta finale.

Schierati di fronte al'armata dei Pandava, che rappresenta
| pii impulsi che sono al di la dai numeri, vi sono le forze dei
Kaurav, o I'armata di Kurukhsetra con | suoi 11 Akhshauni. Undici
e il numero che rappresenta | 10 organi dei sensi piu la mente. Cio
che é costituito dalla mente con | suoi 10 sensi € la parte
demoniaca,di cui uno dei suoi caratteri, Dhritrarahstr, che persiste
nell’ignoranza malgrado comprenda la verita ne ¢ la
rappresentazione.Altri caratteri sono Gandhari, la sua consorte,
che rappresenta quegli individui sottomessi ai sensi.Insieme ad
essi c'e anche Duryodhan,il simbolo dell’eccessiva infatuazione,
il malvagio Dushashan, Karna, che compie cattive azioni, il deluso
Bheesm e Dronacharya, dalla condotta ambivalente. Aswatthama
simbolizza I'attaccamento, Vikarna la scetticita, Kripacharya é |l
tipo che compie azioni compassionevoli ma in una condizione di
incompleta adorazione e Vidura, che sta per il sé individuale ancora
avvolto dall'ignoranza ma | cui occhi sono sempre rivolti ai Pandava.
Vidura ¢ il se individuale coinvolto dalla natura che cerca di aprirsi
un cammino verso la virtu e llluminazione spirituale, essendo
anch’esso, dopo tutto, parte dello Spirito Supremo. Cosi, come si
puo notare, il numero degli impulsi negativi € senza fine.

Come abbiamo appena visto, il campo di battaglia & uno
solo, il corpo fisico, ma gli Istinti che si fronteggiano in esso sono
due. Mentre uno di essi tenta 'uomo e lo porta a considerare la
natura come reale, e cosi lo trascina verso piu basse rinascite,
I'altro impulso lo convince della realta dell’omnipervadente dominio
dello Spirito e gli provvede accesso ad Esso.



Quando il discepolo prende rifugio in un saggio che ha percepito
I'essenza, v'e, da una parte una Graduale ascesa dei suoi impulsi
positivi , mentre dall’altra | suoi impulsi negativi diminuiscono fino
ad essere completamente distrutti. Quando non vi sono piu
infermita nella mente ed essa e perfettamente controllata,
anch’essa cessa di esistere e non v'e piu bisogno neanche delle
sue qualita virtuose. Arjuna ha una visione che dopo la sconfitta
dell'armata dei Kaurav anche | soldati dei Pandav sono gettati
nella immensa bocca del’Omnipotente, per essere dissolti. Cio
significa, che anche gli impulsi positivi vengono cosi ad essere
dissolti con il raggiungimento della meta finale. Inoltre viene
spiegato che se un saggio intraprende delle azioni dopo aver
raggiunto questa dissoluzione finale, lo fa solo per guidare ed
aiutare | suo simili e discepoli.

Con lintenzione di migliorare il mondo, | Saggi hanno
indicato varie concrete e tangibili metafore per descrivere queste
sottili astrazioni. Ed & cosi che | caratteri contenuti nella Gita sono
delle rappresentazioni simboliche per descrivere le inclinazioni e
caratteristiche senza forma.Circa trenta o quaranta caratteri sono
nominati nel primo capitolo, la meta di questi rappresentano le
forze del bene mentre le altre rappresentano le forze del male.La
prima meta sono | Pandav e I'altra meta sono | Kaurav. Tra questi,
circa sei di essi sono menzionati da Arjuna piu‘ avanti durante la
sua visione dell’Essere Cosmico, e a parte di questi 2 capitoli non
vi sono piu menzioni degli stessi in tutto il resto della Gita. Tra di
essi solo Arjuna & presente con Yogeshwara Krisna dal'inizio alla
fine, e anch’esso, come vedremo € la rappresentazione simbolica
non tanto di un individuo nella sua persona tridimensionale, ma
rappresenta il fedele devoto.

All'inizio del testo Arjun & profondamante scosso di fronte
all'inevitabile perdita di quello che lui erroneamente crede essere
il suo vero dovere, verso la sua famiglia. Ed € a questo punto che
Yogheswar gli fa notare che la sua indecisione e la sua pena sono
dei prodotti dell'ignoranza, perche in realta solo il Sé & Eterno e
indistruttibile. Il corpo € transitorio e Arjuna € invitato e spinto a
combattere. Ma non € chiaro, dalle esortazioni di Krisna, se Arjuna
deve combattere solo | Kaurav. Se deve solo distruggere dei corpi,
non sono anche | Pandava esseri fisici? Non sono gli amici di
Arjun e | suoi parenti schierati da entrambi le parti ? E possibile
uccidere il corpo dove sono presenti | Sanskar (predisposizioni
innate) solo con una spada?

E se il corpo é transitorio e perituro e senza reale



esistenza, chi & questo Arjun? E chi sta proteggendo Krisna? E
egli con Arjuna per aiutarlo a preservare il corpo? Non ha dichiarato
Egli che uno che cerca di aggrapparsi al corpo & un uomo deluso
che vive in vano? Cosi, se Krisna si erge a difesa del corpo non &
anch’Egli un essere futile e deluso? Ma, come abbiamo visto,

I’Arjun della Gita non & nient’altro che un simbolo, la
rappresentazione della amorevole devozione.

Il maestro realizzato € sempre pronto ad aiutare il suo
discepolo. Arjuna e Krisna sono rispettivamente, I'amorevole e
dedicato discepolo e I'affezzionato e benevolo maestro. Siccome
Arjuna é confuso circa il significato del Dharma (o giusta azione),
egli chiede umilmente a Krisna di illuminarlo su cid che porta la
migliore e propizia felicita al Se. Laspirazione di Arjun € rivolta alla
beatitudine finale pit che a dei guadagni materiali, cosi egli chiede
a Krisna non solo di istruirlo ma anche di sostenerlo, essendo egli
un discepolo che ha preso rifugio nel suo amorevole maestro.
Questo tema del rapporto discepolo maestro viene trovato in tutto
il percorso della Gita.

Mosso dal sentimento, se qualcuno insisteva per restare
con il mio rev.Guru ParmanadJi, egli avrebbe detto” Vai e vivi dove
vuoi con il tuo corpo, ma nella tua mente resta con me. Ogni mattino
ed ogni sera recita qualche corto mantra di una o due lettere,
come OM Ram Shiva Om ecc ecc e contempla la mia forma nel
tuo cuore. Se potrai mantenere questa concentrazione sulla mia
forma, lo ti daro colui il quale tu stai recitando il nome. E, quando
la tua presa diventera pit ferma, lo risiederod sempre nel tuo cuore,
come il guidatore del carro”. Quando il nostro Sé & diventato tutt'uno
con la forma del nostro maestro realizzato, egli risiede in noi
intimamente come | nostri stessi organi. Egli inizia a guidare |
discepoli anche prima della manifestazione delle attitudini virtuose
nella mente e quando egli risiede nel cuore del devoto discepolo,
quest’ultimo & sempre inseparabilmente unito all’Anima del
maestro. Dopo aver visto nel capitolo 11 le molteplici glorie di
Yogheswar Krisna, Arjuna & scosso dalla paura ed inizia a scusarsi
per le sue stupide reazioni.

Da buono e affezzionato maestro e amico, Krisna lo
perdona subito e riassume la sua forma benevola e benigna nei
suoi confronti. Egli poi dice ad Arjuna che nessuno ha visto questa
Sua manifestazione cosmica nel passato e nessuno la vedra nel
futuro.

Se cosi fosse significherebbe che la Sublime visione dello Spirito
Supremo era solo Per Arjun ed in questo caso la Gita hon sarebbe



per noi di alcun uso. Ma non accadde che anche Sanjay ebbe la
stessa visione insieme con Arjuna? Ed Inoltre, non aveva Krisna
assicurato antecedentemente che molti saggi purificati dalla giusta
azione (Yagna) sono stati anch’essi testimoni e benedetti da questa
diretta Percezione di Lui? Cosa intende dirci Krisna in questo caso?
Arjuna e la personificazione della devozione e dedizione affettuosa
e questa € una caratteristica condivisa da tutto il genere umano.
Nessun uomo privo di questi sentimenti ha visto Dio prima e
nessun uomo privo di questi sentimenti lo vedra nel futuro. Nel
Poema letterario di Goswami Tulsidas,Ram non puo essere
realizzato senza una fede amorevole, malgrado le molte
recitazioni, yoga e propositi. Cosi Arjun é una figura simbolica, e
se non fosse cosi sarebbe piu saggio per noi mettere la Gita da
parte perché in quel caso solo Arjun fu' autorizzato a percepire
Dio.

Alla fine dello stesso capitolo (i.e.11) Krisna assicura il
suo amico e devoto Arjun con queste parole “O Arjuna, sappi che
per mezzo di una ferma e costante devozione un mio devoto puo
conoscere direttamente questa Mia forma,o acquisirne la sua
essenza e perfino diventare uno con essa”. Devozione Intensa é
un altra espressione per’ tenera affezzione”.E questo € il tratto
caratteristico di Arjun.Egli rappresenta anche il simbolo della
ricerca.

Anche un Avatar € simbolico e cosi lo sono gli altri caratteri e
personaggi della Gita cosi che noi si possa vedere, nella guerra di
Kurukhsetra”il campo di battaglia dello Spirito”. Irrispettivo del fatto
che personaggi come Arjun e Krisna abbiano avuto o0 meno un’
esistenza storica, o che ci fu una guerra chiamata Mahabharata,la
Gita non € in ogni caso la rappresentazione di una guerra fisica.
All'inizio di questa storica guerra non era I'armata di Arjun che era
scossa e indecisa. Le armate e | combattenti erano pienamente
pronti a combattere. Non significa questo che, parlando ad
Arjun,Krisna abbia conferito Al suo amato amico I'abilita di essere
degno dell'suo esercito? Infatti tutto il necessario per affrontare e
raggiungere la realizzazione spirituale non pud essere messo
per iscritto nero su bianco.Anche dopo aver letto e riletto molte
volte la Gita si sente sempre la necessita di dover praticamente
attraversare il sentiero della Realizzazione di Dio, che il Signore
Sri Krisna ci ha indicato. Questa necessita ¢ il contenuto della
Yatharth Gita.

Shree Gurupurnima
July 24,1983 - Swami Adgadanand



CAPITOLO 1

LO YOGA DEL
DUBBIOEDELLA PENA

1. Dhritarashtra disse;’ assemblati a Kurukhsetral, e a
dharmakshetra e pronti al combattimento, o Sanjay,
dimmi cosa stanno facendo i miei figli e quelli di
Pandu”?

Dhritarastra € l'immagine dell'ignoranza, e Sanjay la
rappresentazione dell’autocontrollo. Lignoranza sta al centro
della mente oggettiva estroversa. Con la sua mente avvolta dalle
tenebre Dhritarastra & cieco dalla nascita, ma ascolta e vede
attraverso Sanjay, I'epitome dell’autocontrollo. Egli sa che Dio
solo & reale, ma fino a quando la sua infatuazione, per
Durihodana, nata dall'ignoranza persiste, il suo occhio interiore
restera focalizzato sui Kaurav, che simbolizzano le forze e gl
impulsi Negativi.

Il corpo umano € il campo di battaglia. Quando v'é
abbondanza di qualita divine nel cuore, il corpo viene
trasformato in un Dharmakhshetra (sfera del Dharma), ma
degenera in Kurukhshetra quando & Infestato dai poteri
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1. Il campo o sfera del Dharma/ Dharma non & solo virtt morale e buone
azioni,ma la caratteristica che rende capace un essere o una cosa di essere
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demoniaci. Kuru significa “fai”, la parola &€ un imperativo. Come
Krisna disse, “guidato dalle tre proprieta? nate da Prakrit (la
natura) 'uomo € spinto all’azione;

E senza azione non pu0 vivere neanche per un
momento”. Queste proprieta, virtl,ignoranza e passione lo
spingono ad agire.Anche nel sonno I'azione non cessa,essendo
necessaria al sostentamento del Corpo. Le tre proprieta tengono
legati tutti gli esseri viventi, dal livello degli Dei a quello delle
creature meno evolute, come | vermi.Fino a quando il mondo
materiale e le 3 proprieta sono presenti, Kuru deve anche
essere presente.Per questo,la sfera della nascita e della morte,o
cido che é sorto dalla sorgente di prakriti (natura) € detto
Kurukhsetra, mentre la sfera degli impulsi positivi che porta il
Se verso Dio, o la piu alta realta Spirituale, & detto
Dharmakshetra.

Gli archeologi sono impegnati nelle ricerche in
Panjab,Kashi e Prayag per localizzare Kurukhsetra,ma il Poeta
stesso della Gita ha Egli stesso suggerito, attraverso
Krisna,dove realmente si combatté questa Guerra. “O Arjuna,
questo stesso corpo € il campo di battaglia, e colui il quale lo
conquista cresce Spiritualmente percependone la sua essenza”.
In seguito egli discute la struttura di questo “campo di battaglia”,
o sfera dell'azione, con | suoi dieci precettori2, la mente soggetiva
e oggettiva, I'ego, | cinque elementi4, e le tre proprieta. Il corpo
stesso € il campo, o I'arena .Le forze che si scontrano in questo
campo sono di due tipi, le positive e le negative, o divine e
demoniache, | figli di Pandu e quelli di Dhritarashtra, o le forze
che sono essenzialmente congenite al carattere divino del Sé e
quelle che invece lo ostacolano o offendono.

Il centro di questo misterioso conflitto tra questi impulsi
opposti inizia ad essere visto quando alla Ricerca
dell'illuminazione, uno si rivolge ad un maestro realizzato che

2. Sattwa, Rajas e Tamas,| tre guna o proprieta e qualita che costituiscono
tutti gli oggetti materiali e gli esseri viventi.Satwwa & la virtl o la qualita
della bonta, tamas & I'ignoranza e Rajas € passione o cecita moral g.back

3. | dieci organi dei sensi .| cinque organi di pecezione(gyanendryas)e |

cinque organi dell’ azione (karmendrias).22k

4, Sostanze primarie.22k



ha arricchito sé stesso con la meditazione e la devozione. Questa
sfera appartiene a colui il quale ne ha realizzato I'essenza, e la
battaglia che vi si combatte € 'unica vera battaglia. La storia
piena di guerre nel mondo,ma le vittorie di queste guerre non sono
delle conquiste permanenti. Queste gurre non furono altro che
atti tesi a d ottenere dei guadagni.

Ma la vera vittoria consiste nel sottomettere la materia
e nel percepire, e nel diventare uno con lo Spirito Supremo che
la trascende. Questa e’ I' unica vera conquista dopo la quale
non vi sono piu possibilita di sconfitta.Questa e* la vera Salvezza
dopo la quale non vi sono piu | legami della nascita e della
morte.

La mente immersa nell’abisso dell'ignoranza
percepisce attraverso uno che ha conquistato la mente e i
sensi, e comprende cosi cio che avviene sul campo di battaglia,
dove tra | combattenti vi sono perfino coloro che hanno gia
conosciuto la sua realta.La visione, o realizzazione &€ sempre
proporzionale al controllo della mente e dei sensi.

2. “Sanjay disse, in questo momento,dopo aver visto
I'armata dei Pandava in assetto di guerra, il re
Duryodhana avvicino il suo maestro Dronacharya
e gli disse”

La condotta dualistica & rappresentata da
Dronacharya.Quando ci rendiamo consapevoli che ci siamo
distanziati da Dio,sorge nel cuore un acuto desiderio per
I'ottenimento di quell’esaltato Spirito ed € solo dopo che ci
mettiamo alla ricerca di un maestro realizzato, o Guru.2Tra questi
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5. L' equivalente in sanskrito & Guru, 0 un maestro ideale.La funzione di un
tale maestro € duplice. Egli rende chiare le scritture ma, cosa ancora piu

importante,insegna con |’ esempio della sua vita 22



due opposti istinti, questa tendenza ¢ il primo vero passo verso
la conoscenza,malgrado Sri Krisnaé stesso sia il maestro piu
eccelso,Yoghswar , egli stesso un adepto dello Yoga.z

Il re Duryodhana,che rappresenta I'eccessivo
attaccamento agli oggetti materiali, va dal suo maestro.
L'attaccamento € alla radice di tutti | dolori,di fatto € il loro
sovrano.Esso conduce un individuo lontano dai valori Spirituali
ed é detto qui’ Duryodhana.lunica vera e stabile proprieta &
quella dell’Anima ed é I'attaccamento cid che crea delle impurita
in essa. Questo attaccamento trascina uno verso il mondo
materiale .Ma provvede anche il motivo primario per
l'illuminazione. Lintrospezione € possibile solo fino a quando c'é
attaccamento, altrimenti solo lo Spirito Impeccabile sarebbe
presente.

Cosi,dopo aver visto I'armata dei Pandava schierata,
ovvero, dopo aver avuto una visione degli impulsi che sono in
armonia con lo Spirito, Duryodhana, egli stesso una vittima
dell'attaccamento va dal suo maestro Dronacharya e gli dice:

3. Maestro, osserval’enorme armata dei figli di Pandu
schirata in formazione di battaglia dal tuo saggio
discepolo, il figlio di Draupadi, (Dhristadyumn)”

Dhristadyumna, il figlio di Draupadi, rappresenta la
mente ferma che ha fede nella realtauniversale ed Immutabile.
Egli & cosi il maestro,il soggetto che possiede gli impulsi positivi
che conducono all’azione in uno spirito di non attaccamento e
non egoismo con adorazione e rispetto per la divinita Spirituale.
“Cio che deve essere ferma e la determinazione della mente”
e non | suoi mezzi.

TIAT AT FYATUTHTETE Wedt o |
et guaqAuT aa vt efmar i 3 n

6. Per percepire lo spirito della Gita & importante tenere a mente che Krisna
e immortale cosi come Dio (Vishnu, |’equivalente del Brahman, o lo
Spirito Supremo, nella sua ottava incarnazione). 22k

7. Yoga: quello che unisce il Sé con lo Spirito Supremo.Yoghswar € il maestro

degli Yogi, un adepto. 22k




Segue adesso una descrizione delle forze dei Pandava.

4, “In questo esercito vi sono molti valorosi
arceri,Yuyudhana,Virat e il grande comandante
Drupada, che sono tutti degni guerrieri come il
valoroso Arjun e Bheema e...”

Questo esercito &€ composto dalle forze positive che
possono guidare le anime verso lo Spirito, come Bheema che
rappresenta il sentimento risoluto, Arjun o I'immagine del tenero
devoto e molti altri valorosi guerrieri come Satyaki, dotato di
bonta, e Virat e il grande comandante Drupad che simbolizzano
la consistenza e la fermezza sul cammino della spiritualita e

5. Dhristaketu e Chekitana, e il potente Re di Kashi
cosi come Purujeet e Kuntibhoja e Shabya, che non
ha eguali tra gli uomini e ...............

Dhristaketu, o il perseverante nel dovere,e Chekitana,
che puo governare Il suo pensiero e concentrarlo Sullo Spirito.
Il re della Citta Sacra di Kashi, che € un emblema della sacralita’
di cid che risiede all'interno del corpo.Purujeet, o colui che
ottiene vittoria sulla materia in tutte le sue forme,grossolana,
sottile e strumentale.Kuntiboja, che conquista la vita mondana
compiendo cio che deve essere compiuto. E poi Shabya, dalla
condotta virtuosa.

6. E il valoroso Yudhmanyu, I’eroico Uttmauj, Saubadra
e i cinque figli di Draupadi, tutti grandi guerrieri.
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Leroico Yudhmanyu dal carattere guerriero, Uttmamauj,
dallo spirito di abbandono che sgorga dalla sacra eccellenza,
Abhymanyu (Saubadra) figlio di Saubadra, con una mente
senza paura perché sospinta E sostenuta dalla giustizia e |
cinque figli di Draupadi che rappresenta lei stessa una certa
forma di discernimento del divino, che sono tutti grandi guerrieri,
a simbolizzare qui’, la compassione, la tenerezza, la bellezza
e la fermezza. Tutti sono messi in risalto per la loro capacita
di portare verso la realizzazione spirituale con perfetta capacita.

Duryodhana sta cosi descrivendo al suo maestro | vari
nomi dei guerrieri schierati dalla parte dei Pandava | quali
rappresentano alcuni dei principali impulsi di origine divina. Per
quanto riguarda l'altra parte del Campo di battaglia, o le forze
dei Khaurava, Duryodhana si sofferma brevemente su di essi.
Malgrado il principale degli impulsi che sono estranei al
raggiungimento della meta spirituale sia I'attaccamento, o
ignoranza, Duryodhana menziona circa una mezza dozzina di
questi altri caratteri, che devono essere conquistati e che sono
distruttibili.

Circa la sua parte, Duryodhan ne tratta solo
brevemente. Se si fosse trattato di una vera guerra esterna ne
avrebbe descritto il suo esercito in dettaglio. Ma solo alcune
perversioni sono menzionate, perché esse devono essere vinte
e sono distruggibili. Solamente una dozzina tra queste sono
state menzionate,al centro delle quali sitrovano delle tendenze
contrarie al mondo.

7. Sappi, 0 migliore tra i nati due volte (brahmini)g i
nomi di coloro che sono piu conosciuti tra i capi del
nostro esercito, te li cito per tua conoscenza”’
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8. Nati due volte perche hanno ottenuto un ulteriore risveglio che viene

tramite I'analisi di s stessi e la contemplazione. b2k



“Il pit valoroso tra | nati due volte” Questo ¢ |l
modo in cui Duryodhana si rivolge al suo maestro
Dronacharya prima di presentargli | capi del suo esercito.”
Migliore tra | nati due volte sarebbe difficilmente un termine
appropriato per rivolgersi al comandante in capo se Ssi
fosse trattato di una guerrra fisica esterna. Infatti la Gita
tratta del conflitto tra | vari istinti innati e contraddittori,
di cui Dronacharya rappresenta la condotta o |l
comportamento dualistico. || mondo della materia esiste e
c'e’ della dualita in esso se restiamo isolati da Dio.
Comunque va detto anche che perfino il bisogno di
superare questa dualita tra oggetto e spirito deriva
innanzitutto dal maestro Dronacharya. E la conoscenza
imperfetta che induce e sospinge alla ricerca per
l'illuminazione.

E arrivato adesso il momento di dare un occhiata
ai principali tra gli impulsi che sono ostili al carattere
essenzialmente sacro del Se'.

8. Tu stesso, Bheesma e Karna, ed anche Kripacharya,
tutti vincitori in guerra e Aswattama e Vikarna, cosi
come Saumdutti (Bhurishrawa, figlio di Somdutt)”

I comandante in campo € lo stesso Dronacharya,
che simbolizza il comportamento duale. E poi cé |l
Comandante Bheesma, la vera immagine della delusione.
Questa delusione € la vera sorgente principale della
deviazione dallo stato ideale, e siccome sopravvive fino
alla fine la delusione € detta il comandante. Lintero esercito
e stato distrutto, ma Bheesma continua a vivere. Egli giace
senza conoscenza su di un letto di frecce e continua
a respirare. Come Bheesma c'é anche Karna, un traditore
della sacralita del Sé ed anche un guerriero conquistatore,

Kripacharya. Krypacharya rappresenta l'azione
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compassionevole dell’'aspirante nello stadio che precede I'auto
realizzazione. Dio € la miniera della compassione e il saggio
raggiunge questo stesso stadio dopo il compimento finale.
Ma durante il periodo che porta a questa realizzazione,
fino a quando il devoto & distaccato da Dio E Dio &
distaccato da lui, e gli impulsi negativi sono ancora vivi
e forti, egli & pervaso dalla delusione. Ma se l'aspirante
prova compassione a questo stadio egli ne é& distrutto.
Per aver agito con pieta Sita dovette subire per anni delle
penitenze in Lanka &,

Vishwamitra cadde dalla grazia perché provava
compassione a questo stadio. Maharishi Patanjali, |l
precettore degli aforismi sullo Yoga ha espresso un simile
punto di vista, egli dice Che “l traguardi raggiunti con
la meditazione sono davvero di alto valore, ma vi sono
anche dei formidabili ostacoli negli sforzi dell'anima
individuale che aspira all'identificazione con lo Spirito
Supremo, come Il desiderio, [lavidita, e la delusione”.
Goswami Tulsidas ha detto” O Garud, gli ostacoli della Maya®
sono molteplici quando lottiamo per rivelare gli imbrogli
della natura che distorgono la verita”. Lottenimento della
santita eleva, ma la mente continua ad emettere una

8a. Sita era la moglie del Signore Rama,che era il personaggio principale del
poema epico Ramayana.Sua madre,Kaikayi lo bandisce in esilio nella
foresta.Obbedendo al’ ordine di suamadre Ramasi traferisce nellajungla.Sita
si rivolge a Signore Rama per chiedergli di portargli un “cervo d'oro”e
Rama,con I'intento di soddisfare la moglie si mette alla ricerca di questo
cervo ma nel frattempo la istruisce di non lasciare per nessun mativo la
sua capanna dove meditava mentre resta da sola, fino a suo ritorno. Non
appena Rama se ne fu andato,il malvagio re demone di Lanka Ravana,che
voleva Sita per moglie, approfitta dell’ occasione e la avvicina prendendo
le sembianze di un saggio.Sita cosi,si sente spinta da compassione per
guesto saggio ed esce dalla sua casa per offrire cibo all’ ospite. In quel
momento Ravana se ne approfitta per rapire Sita e la porta a Lanka dove
lei restera prigioniera per molti mesi di Ravana. Se Sita avesse atteso il
ritorno di Rama e non avesse disubbidito e lasciato cosi la sua casa dove era
al sicuro(la meditazione) a causa di un errato sentimento di compassione,ella
avrebbe potuto evitare tutte le torture e | problemi che dovette invece
sopportare. (quello che nelle scritture buddiste & chiamato “stupida
compassione” ovvero il non prendersi cura di se stessi nel dovuto modo
per aiutare gli altri”).2ak

9. Maya: I'illusione per cui |'irreale e temporale universo fisico é

erroneamente considerato come realmente esistente e distaccato dallo

Spirito.2ack



tentazione dopo l'altra.”

La maya illusoria ci ostacola in molti modi. Essa
apporta agli uomini vari raggiungimenti ed anche un estesa
ricchezza, essa pud’ perfino trasformarli in sant'uomini. Se
un uomo di un tale livello si avvicina, anche un uomo
morente puo rivivere. Ma, nonostante il paziente guarisca,
'adepto sara poi distrutto se considera la guarigione come
dovuta al suo potere. E invece di una sola malattia mille
malattie si affacceranno alla sua mente, interrompendo la
corrente  della reverente contemplazione del Divino,
allontanandolo dal giusto sentiero fino a quando il mondo
della materia non lo travolge. Se la meta € distante e
il ricercatore prova compassione, questa stessa azione da
sola & sufficente per sconfiggere tutte le sue buone qualita.

Cosi egli deve stare in guardia e perseverare fino
all'ottenimento finale, malgrado sia anche vero che la
compassione sia una caratteristica di un sant'uomo. Ma
prima del raggiungimento della meta questo tipo di
compassione € un forte guerriero tra le forze del male
e gli impulsi demoniaci. Ashwattama rappresenta cosi
'immagine del attaccamento disordinato, Vikarna I'indecisione
e Bhurisrawa la perplessita e la confusione. Essi sono
tutti tra le forze rincipali della estroversa corrente della

vita.

9. “E vi sono molti altri abili guerrieri schierati,
dotati di armi poderose che hanno abbandonato
ogni speranza della vita per causa mia”

In questo momento Duryiodhana spiega a
Dronacharya che vi sono anche molti altri guerrieri pronti
a combattere per lui anche a costo della loro vita. Ma
non c'é un preciso elenco degli stessi. In seguito Duryodhan

I T qEA: I AEY RS ar: |
TRV TS JZAIRET: 1 R I



indica le varie qualita innate di cui entrambe le forze sono
dotate.

10. La nostra armata difesa da Bheesma &
inconquistabile mentre la loro armata difesa da
Bheema é facile da sconfiggere”

Le forze di Duryodhana, “difese da Bheeshma sono invincibili,
mentre le armate dei Pandava, “difese”da Bheema sono facili
da conquistare. Luso dei termini paryaptam e aparyaptamg e
ambiguo, e simbolizza lo stesso stato dubbioso di mente in cui
si trova Duryodhana. Analizziamo adesso con cura questo
potere di cui Bheesma €& dotato e su cui si basano tutte le
Speranze dei Kaurava,cosi come le qualita rappresentate da
Bheema su cui fanno affidamento | Pandava con le loro qualita
virtuose.Segue poi da parte di Duryodhana un resoconto finale
della Situazione.

11. Percio mentre le vostre divisioni sono schierate
nelle loro rispettive posizioni,tutti voi dovete senza
dubbio proteggere Bheesma da tutti i lati”

Duryodhana ordina a tutti | vari capi di mantenere le loro
posizioni ma nello stesso tempo di proteggere Bheesma da ogni
lato.l Kaurava non possono essere sconfitti se Bheesma € vivo
e in Salvo, cosi diviene imperativo per | Kaurav di proteggere
Bheesma piu che combattere con | Pandava. Questo fatto &
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10. Nel antico sistema Hindu dell’ arte della guerra,ogni  esercito aveva ,come
naturale, un comandante in capo,ma aveva anche un uomo valoroso, con
particolari doti di valore coraggio e intelligenza che agiva da

“difensore” back
11. Questi due termini contraddittori sono possibili perche aparyaptam significa
sia “insufficente 0”, “illimitato” mentre paryaptam significa sia

“ adeguato” che “limitato” 22k



curioso. Dopo tutto,che tipo di “difensore “é questo Bheesma che
non pud nemmeno difendere sé stesso?E quello che complica
ulteriormente I'argomento & che | Kaurava sono totalmente
dipendenti da lui,ed & per questo che cercano di trovare ogni
possible modo per difenderlo. Questo non puo essere di certo
un guerriero fisico. Bheesma rappresenta la delusione. Fino a
quando la delusione & presente e attiva, gli istinti negativi non
possono essere vinti. La parola ‘invincibile” qui significa “difficile
da sconfiggere” pit che “impossibile da sconfiggere”. Come
Goswami Tulsidas ci disse,” Il nemico piu difficile da conquistare
e il mondo ostile della materia, e colui che lo soggioga € a pieno
titolo un eroe”.

Se la delusione cessa, anche lignoranza ha termine
ed il resto degli attributi negativi,come 'eccessivo attaccamento
se ne vanno velocemente. Bheesma & benedetto dal potere di
poter morire quando lo desidera. Cosi, la morte del desiderio
e la morte della delusione sono tutti una stessa cosa. Questa
idea & stata molto chiaramente espressa dal santo Kabir in
queste parole” Siccome il desiderio & quello che crea la morte
e lillusione, ed & sempre il desiderio che crea il mondo
materiale, colui il quale abbandona Il desiderio non puo essere
lui stesso conquistato”.

Cid che é libero dalla delusione e Eterno e
Nonmanifesto. Il desiderio € illusione ed e il progenitore del
mondo. Dal punto di vista di Kabir,” il Se* che raggiunge la liberta
dal desiderio si unisce con la realta Eterna Senza piu
legami,senza limiti.Colui il quale €&’ libero dal desiderio risiede
nel suo stesso Sé e non decade piu dalla grazia,perché il suo
essere e assorto nello Spirito Supremo.” All'inizio del cammino
vi sono molti desideri, ma eventualmente rimane solo |l
desiderio per il Raggiungimento di Dio, e la realizzazione di
questo desiderio segna la fine di tutto il desiderio. Se vi fosse
stato qualche cosa di piu alto o migliore o piu grande o piu
prezioso di Dio, uno si Sarebbe senz’altro interessato ad esso.
Ma, quando non v'é niente piu in la o oltre che pud essere
raggiunto cosa altro si potrebbe desiderare ? Quando tutte le
cose che possono essere raggiunte sono ottenute,le radici
stesse del desiderio sono distrutte ed anche la delusione
perisce completamente. Questo € il simbolo di Bheesma e del



suo poter morire a volonta. Ed & cosi che difeso da Bheesma
'esercito di Duryodhana € invincibile sotto ogni aspetto.
Lignoranza esiste fino a quando la delusione & presente,e
quando la delusione muore, anche l'ignoranza muore.

Lesercito dei Pandava al contrario, difesa da Bheema
rappresenta la vera immagine del Sentimento.’Dio risiede nei
sentimenti”, che Krisna ci ha descritto come Devozione. Essa
ha potere Perfino su Dio. Il sentimento della devozione € un pio
impulso di perfezione senza macchia. Essa é il protettore del
bene. Da un lato essa a talmente tanto valore che porta alla
realizzazione dello Spirito Supremo,e dall’altro € un sentimento
cosi delicato e fragile che al giorno d’oggi la fedelta e I'aderenza
a certi valori spesso si trasformano in un nulla ed anche
possono portare a delle privazioni da un giorno all’altro.

Oggi ammiriamo un saggio per la sua virtu ma il giorno
dopo ci lamentiamo e cavvilliamo perche

Lo abbiamo visto assaggiare delle delicatezze. La
devozione & scossa dal sospetto del seppur minimo difetto che
si trova in chi si ama. Limpulso a fare il bene ne & minacciato
ed | legami con I'oggetto dell’adorazione sono rotti. Cosi & che
I'esercito dei Pandava difeso da Bheema pud essere conquistato
con facilita. Maharishi Patanjali ha espresso un punto di vista
simile .” Solo la meditazione praticata per molto tempo
ininterrottamente con devozione costante e reverenza puod
essere efficace”.

Ascoltiamo adesso le conchiglie dei Guerrieri.

12. Con estremo piacere di Duryodhana, il suo grande
comandante e il piu vecchio dei Kaurav (Bheesma)
soffio nella sua conchiglia che risuono come il
ruggito del leone”

Le conchiglie sono suonate dopo che | Kaurav hanno

preso nota delle loro forze.Lo squillo delle Conchiglie € una
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dichiarazione dell'intento di tutti | vari capi di quello che egli pud
offrire dopo la conquista. Il grande Bheesma, il piu vecchio tra
| Kaurava,fa risuonare la sua conchiglia che produce un suono
tremendo,come quello del ruggito del leone, e questo suono allieta
il cuore di Duryodhana. Il leone rappresenta I'aspetto feroce della
natura. | capelli si raddrizzano sulla testa e il cuore si Mette a
battere velocemente se sentiamo il ruggito del leone in una
foresta anche se ne siamo distanti varie miglia. La paura € una
proprieta della natura, non di Dio. Bheesma € I'immagine stessa
della delusione,e se questa delusione prevale essa avvolgera
I'intera foresta materiale del mondo e ci rendera ancora piu
spaventoso il tragitto attraverso di essa. La delusione non puo
offrire null’altro che questo.

Cosi, la rinuncia del mondo materiale € il giusto passo
per chi desidera intraprendere il cammino della auto realizzazione.
Le inclinazioni mondane sono come un miraggio,delle mere ombre
dell'ignoranza,e | Kaurav non hanno niente da dichiarare contro
di questo. Numerose conchiglie vengono suonate
simultaneamente dalla loro parte, ma non invitano a nessun altra
sensazione che quella della paura. La paura, in vari gradi, sorge
dalle varie perversioni. Similare & anche il messaggio degli altri
capi dei Kaurava.

13. Poi, si fece largo un frastuono di varie conchiglie,
trombe, tamburi,e corni”

Dopo che Bheesma ha fatto risuonare la sua conchiglia,
numerose altre conchiglie ed altri strumenti quali trombe,
tamburi e corni, sono fatte suonare insieme,producendo un
suono terrificante .| Kaurava non hanno altro messaggio che
guello del timore.Intossicato dal suo stesso falso successo,gli
impulsi e le tendenze estroverse che offendono I'anima umana
rendono ancora piu forti | legami dell’infatuazione.

Ed & in questo momento che | Pandava, che
rappresentano | buoni impulsi che sono in armonia con il
carattere divino del Se, rispondono alla sfida dei Kaurava con
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le loro stesse dichiarazioni,la prima delle quali viene fatta dallo
stesso Krisna,Yogheswara.

14. Poi, anche Madhava (Krisna) e il figlio di Pandu-
Arjuna, seduti nel loro magnifico carro con dei
cavalli bianchi,anche loro fecero risuonare le loro
conchiglie celestiali”

Dopo | Kauravas, anche Krisna e Arjuna,alla guida del
loro carro magnifico condotto da cavalli bianchi senza nessun
difetto(il bianco simbolizza la purezza),fecero anch’essi
risuonare le loro conchiglie “celestiali”. Celestiale significa qui
al di l1a del mondo materiale .Il messaggio trascendentale di
Krisna Yoghswara é la promessa di condurre I'anima al di la
dell'esistenza temporanea, verso l'esistenza che € al di la sia
dei mortali che degli dei, ed al di la dellintero universo
(brahmaloka)2 che ¢ afflitto dalle ripetute nascite e morti.ll carro
sotto la sua tutela non é fatto d’'oro o d’argento o legno,tutto
quello che lo riguarda é celestiale,il carro la conchiglia ed anche
il suo messaggio. Al di la di questi mondi v'é solo l'unico ed
indescrivibile Dio.ll messaggio di Krisna € quello di portare un
contatto diretto con questo Essere Supremo.Ma come ottenere
questo stadio ?

15. Mentre Hrishikesha (Krisna) faceva risuonare la sua
conchiglia Panchajanya e Dhananjaya (Arjun) la sua
conchiglia chiamata Devadutta, il Vikrodar?®®
Bheesma dalle azioni terrifiche, fece risuonare la
sua grande conchiglia detta Paundr.”
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Cosi Hrishikesha (Signore dei Sensi) che conosce tutti |
misteri del cuore umano, fa risuonare la conchiglia Panchajanya.
Questa & una dichiarazione del suo intento di restringere |
cinque organi di percezione,che corrispondono al
tatto,all’'olfatto,al gusto,alla vista e all’'udito e a trasformare le loro
tendenze nella devozione. Esercitando controllo sui sensi
indisciplinati e rendendoli dei fedeli servitori & il dono che viene
fatto da un maestro realizzato, che proviene da Dio |l
misericordioso. Krisna € uno Yogi,un maestro ideale.Come
Arjuna dice nella Gita” O Signore, lo sono il tuo discepolo”. Solo
un maestro realizzato pud farci rinunciare a tutti gli oggetti
sensuali e vedere e toccare nient’altro che I'agognato Dio.

Dhananjay rappresenta la devozione affettuosa che
raggiuge lo stadio della Divina esaltazione. Questa devozione
€ un sentimento dolce rivolto verso I'oggetto desiderato, il quale
include in sé stesso tutte le varie esperienze del devoto, perfino
le pene della separazione ed in alcuni casi lacrime e distacco.
Per un devoto non vi deve essere nient’altro che il Dio a cui
aspira, e se la devozione a Lui & perfetta, essa abbraccia tutte
le virtt che provvedono l'accesso allo Spirito Supremo.
Dhananjay € un altro nome per questa facolta. Un tipo di
ricchezza €& quella esteriore necessaria per il sostentamento
fisico ma che non ha niente a che vedere con il Se.

La vera ricchezza imperitura del uomo, che egli pud
veramente considerare come essere sua,e la realizzazione del
Se, il Dio interiore. Nella Brihadaranyak Upanishad, Yagnavalkya
insegna la stessa cosa a sua moglie,Maitrey, quando ella gli
chiese” O Mio signore, se tutta questa terra con tutte le sue
ricchezze mi appartenesse,potrei lo,per suo tramite,ottenere
limmortalitd”? E il Saggio rispose” No, la tua vita sarebbe solo
come quella del ricco. Nessuno puo anche solo sperare di
ottenere I'immortalita per mezzo della ricchezza”.

Bheema dalle gesta possenti, suona la sua grande
conchiglia Paundr,che denota il sentimento.ll cuore € sia la
sorgente che il luogo di residenza dei sentimenti.Ecco perche
Bheema e chiamato Vikrodar, o dal cuore largo.Voi siete
attaccati ai vostri figlima questo attaccamento appartiene
essenzialmente al vostro cuore.Esso si manifesta nel bimbo.ll



sentimento & potente ed inscrutabile, ed & questo sentimento
che viene rappresentato dalla conchiglia che Bheema fa
risuonare. Comunque, pur essendo forte,il sentimento puo
esserlo solo per mezzo delllamore. Goswami Tulsidas ammette
di aver conosciuto 'omnipresenza di Dio attraverso la sua
manifestazione nell’amore.

16. Il re Yudishtira, figlio di Kunti, suono la sua
conchiglia Anantvijay’ mentre Nakul e Shahadev
fecero risuonare le loro conchiglie Sughsh e
Manipuspak”

II Re Yudhistira fece risuonare la conchiglia Anantvijy
(conquista senza limiti). Kunti & I'immagine stessa del dovere,e
Yudhistira I'incarnazione del Dharma.Se un discepolo aderisce
con continuita al Dharma,Anantvijy, portera all'assorbimento del
Sé nell'illimitato Spirito.Yudhistira € un uomo fermo nella
battaglia,0 uno che non e scosso dai conflitti tra il Se individuale
e il mondo materiale,o tra il corpo e I'’Anima trascendentale,e
a cui e stata rivelata l'essenza della sfera della giusta

azione(dharma).

Egli viene eventualmente reso capace da Dio, che é il
solo reale senza fine e immutabile,di vincere tutte le
contraddizzioni.Nakula € invece un simbolo del controllo e soffia
nella sua conchiglia detta Sughsh. Come questo controllo si fa
piu forte,il male € soggiogato e le forze del bene prendono le
posizioni di commando.Sahadeva,che aderisce alla verita,soffia
nella sua conchiglia chiamata Manipushpak.l Saggi hanno
descritto ogni respiro come fosse un prezioso rubino” Che
peccato che sprechiamo | gioielli del nostro respiro in futili
discussioni”.  Un tipo di Satsang € senz’altro I'ascoltare ed
essere presenti ai discorsi spirituali dei santi realizzati,ma il vero
discorso Spirituale ha luogo all'interno di noi stessi.Secondo Sri
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Krisna,solo il Sé, & vero ed Eterno.ll vero satsang ha luogo
qguando la mente si assorbe in se stessa da tutti gli stimoli
esterni e resta assorta nel Sé Divino. Questa aderenza alla
verita viene coltivata dalla meditazione incessante,dalla
riflessione e dal samadhi!®. Piu gioia uno prova nel restare
assorbito nella propria realta interna, pit controllo egli ottiene
in ogni suo respiro, nella mente e negli strumenti per mezzo dei
quali gli oggetti dei sensi influenzano il Sé. E il giorno in cui
tutti questi fattori verranno totalmente controllati sara il giorno
in cui saremo assorbiti nell'essenza ultima. Il vero Satsang &
provvedere un armonico accompagnamento alla canzone del
Seé, come un buon strumento musicale.

Il rubino fisico & duro,mentre il gioiello del respiro & piu
tenero di un fiore. | fiori appassiscono poco dopo essere
sbocciati,e noi non possiamo mai dire con certezza che vivremo
fino al prossimo respiro. Ma quando v’e una sincera aspirazione
e aderenza al Sé, essa ci aiutera a realizzare la meta piu alta
con 'ottenimento del controllo su ogni respiro.Oltre questo non
c'é piu niente da proclamare, anche se ogni tipo di pratica
spirituale aiuta ad attraversare un certo percorso verso la
perfezione spirituale.1®

Sanjay continua con la narrativa:

17-18. “Anche il Re di Kashi, e Shikandi,il grande arciere
che risiede nello spirito supremo,cosi come il
sempre vittorioso Dhristadyumna,Virat e
Satyaki,Drupada e i figli di Draupadi, e Abhimanyu,
figlio di Subadra, tutti loro o signore della
terra,fecero risuonare le loro conchiglie”
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La citta sacra di Kashi & un emblema della sacralita che
risiede nel corpo fisico.Quando un uomo riassorbe la sua mente
dai sensi e il loro contatto con gli oggetti esterni e la concentra
fermamente sul Sé che e all'interno del corpo,egli ottiene il
privilegio di immergersi e risiedere nel Signore.ll corpo che é
in grado di ottenere questo stadio € Kashi.Lo Spirito Santo
pervade ed & presente in ogni singolo corpo,cosi in questa
frase,la parola “parmeshwasah”significa risiedere nello Spirito
Supremo piu che voler dire “valoroso guerriero”.

Shikandi rappresenta il rifiuto dello shika-sutrZ (che
sarebbe un segno sacro tradizionalmente portato dagli Hindus).
Vi sono persone che credono di aver raggiunto la rinuncia solo
perche si sono rasati la testa, hanno gettato via il loro filo sacro,
ed hanno smesso di fare le offerte al fuoco. Ma si sbagliano
perché, in questo caso Shika rappresenta la meta che deve
essere raggiunta e sutr | meriti delle azioni svolte nelle vite
antecedenti (sanskar). La catena dei sanskar (predisposizioni
innate) resta intatta fino a quando Dio stesso non & realizzato.
E come vi puo essere vera rinuncia fino a quell momento? Fino
ad allora siamo solo dei viaggiatori sul sentiero. La delusione
cessa solo quando il Dio tanto agognato viene ottenuto ed &
allora che | meriti o | demeriti delle azioni sono ridotti a nulla.

Cosi & questo Shikandi che viene ad essere il distruttore
di Bheesma., o limmagine della delusione e dell’'auto
distruzione.Shikandi rappresenta quella qualita essenziale per
'uomo che intraprende il sentiero della riflessione,un vero
valoroso combattente dalla sua parte.

Dhristdyumna, dalla mente ferma che ha fede
nell’'universale e Virat,che & capace di percepire I'omnipresenza
del grande Dio,sono tra | principali protagonisti tra le qualita che
compongono le virtu. Satyaky € la verita priva di menzogna. Fino

17. Shika € una ciocca di capelli fata crescere sulla sommita del capo e sutr
il filo sacro indossato dagli HiNAUS..............coooveriiiuneennnn: back
18. Questa parola ha vari altri significati.,come perfezioneriti sacri etc.etc.22%



a quando v’'é onesta di intento e genuino desiderio di avvicinarsi
alla Verita non vi puo essere caduta dalla virtl, queste qualita
ci proteggono nella battaglia tra lo Spirito e la Materia.

Drupada, che rappresenta l'ideale della continuita e
della perseveranza nel compimento dei propri doveri, cosi come
I cinque figli di Draupadi, simboli della compassione, bonta,
bellezza e calma spirituale,sono tutti grandi guerrieri che aiutano
a percorrere il cammino verso la meta. Essi, insieme ad
Abhimanyu dalle “lunghe braccia, tutti fanno risuonare le loro
conchiglie. “Braccia” sta per simbolizzare la sfera
dell'azione.,inoltre,quando la mente si libera dalla paura le sue
qualita sono immensamente allargate.

In questo modo Sanjay continua a rivolgersi a
Dhritarastra e lo tiene informato su come | capi dei Pandava
hanno fatto la loro entrata con le loro conchiglie. Ogniuno di essi
€ un prerequisito,0 una qualita utile per attraversare un certo
tratto del cammino che porta allemancipazione spirituale. La
loro osservanza € necessaria ed & per questo che sono stati
menzionati in dettaglio. In seguito, andando piu avanti si incontra
un altra parte del sentiero che va oltre la mente percettiva e
l'intelletto.Questo € la parte del sentiero che uno puod
attraversare solo se munito della grazia del risveglio del grande
Dio dentro Sé stesso.

19. “Il potente tumulto che riverberava tra il cielo e la
terra spezzo i cuori dei figli di Dhritarastra”

Il potente rumore provocato dalle conchiglie che risuona
come un eco tra il cielo e la terra spezza | cuori dei figli di
Dhritarastra.C’e anche l'esercito dei Pandava, ma solo il cuore

N

dei figli di Dhritarastra & scosso. Quando la manna della
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conchiglia Panchaajnya, inizia a fiorire,essendo composta dalla
vera conoscenza,realizzzazione dell'infinito,distruzione del male
e affermazione del bene,il cuore ingiusto dei Kaurav non puo
che essere spezzato.l loro poteri svaniscono poco a poco,e se
questo processo raggiunge il suo scopo,anche l'infatuazione
cessa di esistere.

20-22. Poco dopo,ore,dopo aver visto i figli di Dhritarastra
schierati,e poco primadell’inizio del combattimento,
Arjun,il figlio di Kunti,che porta l'insegna di
Hanuman,alzo* il suo arco e parlo a Hrshikesha in
questo modo. “O Achyuta (Krisna), conduci il mio
carro tra le due forze schierate cosi che lo possa
vedere chi si € schierato e sapere con chi devo
combattere nella battaglia che sta per iniziare.”

Sanjay, un esempio dell'autocontrollo, sta cercando
di illuminare la mente che giace sotto la cappa
dellignoranza specificando che, oltre ai vari comandanti
dell'esercito dei Pandava, lo stesso Arjuna porta sul suo
carro I'insegna di Hanuman. Hanuma, un simbolo della vera
rinuncia e del distacco dal desiderio per le cose mundane,
sono le caratteristiche di Arjuna. Alcuni commentatori hanno
descritto questa insegna come “lo stemma della scimmia”,
a causa del suo continuo fluttuare, ma questo non é
accettabile  perché Il'animale visto sullinsegna non
rappresenta una scimmia comune, ma lo stesso Hanuman
che si & innalzato molto al di la di ogni distinzione.

Per lui I'onore o il disonore sono di valore uguale.
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Labbandonare I'attrazione per gli oggetti materiali che sono
stati visti o uditi rappresenta la vera rinuncia. Cosi dopo
aver visto | figli di Dhritarastra schierati poco prima che
| vari missilivengano lanciati, Arjun, il cui tratto caratteristico
e la rinuncia, lascia cadere il suo arco e si rivolge a
Hrishikesha, o il Signore dei sensi e il conoscitore dei
misteri del cuore, rivolgendosi a lui come “Infallibile”. Egli
chiede al suo condottiero del carro (Krisna) di portare il carro
nel mezzo dei due schieramenti.Le sue parole non sono
comunqgue parole come tra un comandante e il conducente del
suo carro ,ma sono come parole che un devoto indirizza
all'oggetto della sua adorazione, o un maestro realizzato. Ma
perché Arjuna vuole che Krisna fermi il carro? Lo fa per vedere
chi sono | vari Guerrieri schierati e per sapere con chi dovra
combattere nel corso di questa Guerra.

23. Siccome voglio osservare quelli che si sono
schierati per combattere e per compiacere il figlio
di Dhritarastra (Duryodhana) dalla mente perversa.

Arjuna vuole che il suo carro venga portato nel mezzo
dei due eserciti per osservare da vicino | Kaurava e vedere |
vari re che si sono uniti al malvagio Duryodhana, il quale
rappresenta I'eccessivo attaccamento. Arjuna li vuole osservare
bene, questi Re che si sono messi in guerra a causa della loro
infatuazione.
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24-25. Dopo che Gudhakesha® si & rivolto in guesto modo
a Hrishikesha (Krisna) questi, o discendente di
Bharat (Dhritrashtr), si portdo con il carro tra i due
eserciti, di fronte a Bheesma, Drona.e a tutti gli altri
Re schierati e disse,”osserva, o figlio di Pritha®
(Arjun) I'assamblea dei Kuru”.

Sanjay informa Dhritarastra come, dopo essere stato
richiesto da Arjuna, che ha conquistato il sonno, Krisna,
che é il conoscitore del cuore e della mente, abbia portato
il suo carro, di eccellente splendore, tra lo schieramento
dei vari re che hanno richiesto di governare la terra. |l
carro in questione non e fatto ne d'oro ne dargento ne
di altre sostanze materiali. In questo mondo il termine bello
0 piacevole viene dato a quelle cose che sono piu o
meno piacevoli al corpo mortale. Ma questo punto di vista
e fuorviante perché solo cido che e reale, ovvero il Se,
'Anima pu0 essere considerato eccellente, non avendo
nessuna impurita in esso.

26-1/28. “Poi Parth vide, tra i due eserciti, tutti i suoi zii
paterni e materni, i suoi maestri, fratelli e tuttii suoi
parenti ed amici.Vedendo tutti questi parenti ed
amici assemblati insieme egli fu preso da un grande
dolore,e si rivolse a Krisna in questo modo”
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Parth, il simbolo del’'uomo forte che ha fatto del suo
corpo fatto di terra un carro? guarda I'esercito e vi vede in esso
tutti | suoi parenti. Cio che va notato € che egli vede solo i suoi
parenti ed amici. In accordo con | vari studiosi le due armate
della guerra del Mahabharata erano composte da 18 divisioni
tra elefanti, carri cavalli e forze a piedi,il quale fa
approssimatamente 650 milioni di soldati. Di certo un numero
molto grande. Non v'énemmeno bisogno di dire come al giorno
d'oggi il mondo sia pieno di problemi per il cibo e il vivere a
causa dell’continuo aumento della popolazione.

Cosi, cosa dovremmo pensare quando ci si dice che 4
o 5 tra le famiglie parenti di Arjuna sono composte da un tale
numero di persone? La risposta deve essere negativa,perche
quello che abbiamo qui non & un esercito fisico,ma la sfera della
mente e del cuore.Soppraffatto dalla compassione nel vedere
| suoi parenti Arjun parla con amarezza,perché vede che deve
combattere con la sua stessa famiglia.

2-28-30. Arjuna disse” vedendo questi miei parenti ed amici
gui’'schierati,o Krisna, il mio corpo trema,le braccia
mi crollano,i capelli sono ritti sul mio capo e I'arco
Gandeeva mi cade dalle mani,sono incapace di
stare in piedi e la mia mente & confusa.

Osservando il raduno dei suoi parenti Arjuna & scosso,
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e tutto il suo corpo trema e non riesce a stare eretto. Il suo arco
potente, Gandeeva gli cade dalle mani ed egli € profondamente
colpito da questa situazione dove si trova a dover combattere
una guerra contro | suoi stessi parenti.

31. O Madhava (Krisna) vedo dei presagi inauspciosi e
non vedo nessun buon motivo nell'idea di dover
uccidere questi miei parenti in battaglia

Arjuna vede dei segni avversi circa la guerra che sta per
iniziare. Egli non vede nessuna buona prospettiva nel dover
uccidere | suoi familiari.E come potrebbe una tale azione portare
dei buoni risultati?

32. “O Krisna, io non aspiro a nessuna vittoria o regno
0 conquista,e nemmeno ai piaceri, o Govinda e
nemmeno alla mia vita stessa.Infatti,che valore
possono avere per me?”

Lintera famiglia di Arjuna e sull'orlo della guerra e cosi
egli non aspira a nessuna conquista o regno. E a che cosa gl
servirebbe questo regno o perfino la sua vita? Egli descrive poi
le ragioni per questo suo rifiuto di combattere.

33. Tutti coloro per i quali lo aspiravo ad un regno o per
i piaceri del mondo sono schierati qui’ di fronte,
mettendo a repentaglio sia la loro vita che le loro
ricchezze.”

Quella stessa famiglia per cui Arjun poteva aspirare

ad un regno a alle ricchezze €& adesso schierata sul
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campo incerta della sua stessa vita. Se egli aveva desiderato
regnare e gli altri piaceri dell'indulgere lo aveva fatto per
dividerli con | suoi stessi parenti ed amici. Ma adesso
egli non desidera piu niente di tutto questo perché egli
vede queste persone schierate contro di lui, senza hemmeno
nessuna speranza per la loro vita. Tutto cid0 che poteva
desiderare era per loro, ma egli non vuole piu queste cose
se per ottenerle deve uccidere | suoi amici e parenti. Il
desiderio per le cose rimane solo fino a quando vi sono
dei legami con la famiglia. Perfino un pover uomo che
vive in una povera capanna non accetterebbe un regno
che si estendesse da un lato all'altro della terra se per
ottenerlo dovesse uccidere tutta la sua famiglia ed | suoi
amici e parenti. Arjuna dice la stessa cosa. Egli €
desideroso dei piaceri ed ama la \vittoria ma che
soddisfazione gli pud portare se le stesse persone per
cui desidera queste cose non sono piu con lui? Di che
utilita e il godimento dei piaceri in loro assenza? Dopo
tutto, chi sono queste persone che egli deve uccidere in
questa guerra?

34-35 | miei maestri, zii e nipoti, cosi come tutti i parenti
di mia madre e gli altri, o Madhusudhana® (Krisna)
anche se essi mi possono uccidere lo non ho
nessun desiderio di ucciderli. Nemmeno per il
governo dei tre mondi, e che dire per il solo regno
di questa terra.”

Le persone da combattere sono lo stesso sangue e la
stessa carne di Arjuna.Mentre parla con Krisna pieno di dolore
egli non desidera fare loro del male anche a costo di perdere
la sua vita per causa loro, nemmeno se vi fosse in gioco il
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dominio dei tre mondi. In un esercito formato da circa 650
milioni degli uomini Arjuna vede solo la sua famiglia. Ma
chi sono in realta questi parenti? Arjuna rappresenta la
sincera devozione, e il suo dubbio & quello che tutti |
devoti devono fronteggiare quando si immettono sul sentiero
dell’adorazione. E' desiderio di tutti che egli possa ottenere
la piu alta realta per mezzo dell'adorazione e della
devozione. Ma egli € pieno di amarezza perché capisce
la natura fondamentale del conflitto che €& tra il corpo
materiale e il Sé Divino e comprende contro chi deve
combattere questa guerra. Egli desidera che tutti | suoi
parenti, del padre e della madre, e tutta la gente che ama
e gli amici possano vivere con lui in felicita e che mentre
lui provvede ai loro bisogni, egli possa anche raggiungere
Dio. Cosi egli € confuso essendo messo a confronto con
il fatto che in modo da portarsi avanti sul sentiero della
adorazione egli deve abbandonare la sua famiglia. Ed &
a causa di questo suo attaccamento che egli
profondamente scosso all'idea di dover recidere ogni suo
legame con loro.

Il mio nobile maestro, il rev. Paramahans” ParmanandJi
diceva che” essere un sadhu,un asceta,é lo stesso che
morire”.Anche se nell’'universo vi sono degli esseri che egli
vede come viventi,non c'¢ piu nessuno che un asceta puo
considerare come appartenente alla sua famiglia.E fino a
quando c’e questa tendenza verso qualcuno,il sentimento
dell'attaccamento rimane. Al riguardo di questa debolezza viene
detto che colui il quale si sforza di ottenere il Sé & un vincitore
solo dopo aver rinunciato e rigettato questo suo attaccamento
insieme a tutti gli altri sentimenti correlati. E che cos’é questo
mondo se non un estensione dei legami dell’attaccamento? Che
cosa C'e in esso per noi in assenza di questi legami? Il mondo
come lo conosciamo non ¢ altro che un estensione della mente.
Yogheswara Krisna ce lo descrive come essere un Estensione
della mente stessa. Ed & cosi che 'uomo che ha sostenuto e
soggiogato il suo potere ha conquistato l'intero universo. Nel




capitolo quinto verso n. 19,Krisna dice ad Arjuna che “il mondo
intero & superato,perfino in questo mondo da coloro | quali
hanno una mente ferma ed equanime.” E questo stato della
mente viene reso possibile tramite il completo annichilamento
dell’ego. Questo processo libera la mente dal suo auto interesse
e il suo asservimento alle cose del mondo materiale. Dopo che
I'ego ha cessato di esistere, solo il Sé rimane nel suo puro stato.
Questa ¢ la via che porta alla salvazione e alla liberazione finale
e alla beatitudine (brahmavasta) che trascende la vita transitoria
della natura. Ed € per questo che coloro | quali hanno raggiunto
questo stadio non sono piu soggetti alle limitazioni del mondo
materiale.

E non é che solo Arjuna sia confuso. Lattaccamento
affezzionato risiede in tutti | cuori e tutti coloro che hanno questo
tipo di sentimento sono in uno stato di confusione. Gli amici e
| parenti stanno sempre dietro alla mente di un uomo. All'inizio
egli crede che la sua adorazione sara d’aiuto al suo prossimo
ed egli guarda al futuro nell’attesa di godere con loro dei risultati
della stessa. Ma cosa se ne fa della sua gioia se le persone
che gli sono care non sono piu con lui? E questo € quello che
succede ad Arjuna. Fino ad adesso la sua visione si é limitata
ai piaceri che si possono ricevere dal regno e dal cielo.

Egli ha fino ad adesso menzionato la felicita in termini
connessi con il paradiso o con | tre mondi.Ma c’é qualche altra
realta al di la di queste?Per il momento Arjuna non ne sa ancora
niente.

36. “O Janardana” (Krisna) che felicita posso derivare
dall’'uccidere i figli di Dhritarastra? Perfino se
uccidiamo questi uomini malvagi ne riceveremo
solo del peccato”.

Che felicita pud ricevere Arjuna dall’'uccidere queste

free adtrseTa: @t st s |
UTTHSTHAEERT eamTaartae: 1135 |1

24. Un nome di Krisna che significa, uno che é evocato ed adorato per

portare prosperita ed emancipazione.22k



persone? Anche se Dhritarastra e suo figlioZ*5 Duryodhana
rappresentano le tendenze negative,come puo il loro
annientamento portare felicita ad Arjuna e a Krisna?l Kaurava
sono ingiusti ma se ne deriva solo del peccato se ci si rende
colpevoli della loro uccisione.Noi chiamiamo degli uomini
ingiusti 0 maligni se adottano dei sistemi di vita non pii per la
loro soppravvivenza.Infatti,di solito,l peggiori tra gli uomini sono
coloro | quali mettono ostacoli sul sentiero del Se.l piu gravi
errori tra questi sono la lussuria,l’avarizia e la rabbia,insieme
all'attaccamento disordinato,| quali ostruiscono la realizzazione
del Se.

37. “Cosi, o Krisna, non & per noi di uccidere i figli di
Dhritarastra, e come potremo essere felici se
distruggiamo i nostri stessi amici?”

Non é sorprendente che in questo momento | Kaurava
sono visti come amici e parenti?Non sono venuti sul campo di
battaglia come nemici?In verita le relazioni tra persone fisiche
nascono dall'ignoranza.Egli € un mio zio paterno,o mia moglie,o
questa € la mia comunita di gente ecc ecc.Tutto questo non &
altro che ignoranza.Abbiamo persone che ci sono
affezzionate,abbiamo la nostra famiglia,e abbiamo il nostro
mondo

Ma tutto questo esiste solo fino a quando proviamo
attaccamento. Tutti questi legami vengono dissolti quando
I'attaccamento scompare.Ed & questo il motivo per cui perfino
dei nemici appaiono adesso ad Arjuna come degli amici.Egli
chiede a Krisna come possano essere felici nell’'uccidere questi
compagni.Senza | ‘ignoranza e I'attaccamento l'idea della
famiglia non puo esistere,anche se paradossalmente € questa
stessa ignoranza che provvede I'impeto iniziale per la ricerca
della conoscenza.

Alcuni grandi uomini santi come Bhartihari e Tulsidas
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furono spinti alla rinuncia dalle loro mogli, mentre vi sono esempi
di molti altri che sono passati per lo stesso cammino a causa
del comportamento di altri parenti.

38-39 Malgrado abbiano la mente viziata dalla cupidigia
essi (i Kaurava) non si rendono conto del male che
stanno facendo nel distruggere intere famiglie e
nell’essere traditori verso i loro veri amici, e perché
dovremo noi, o Janardana, che conosciamo la verita
che & male distruggere le famiglie,non allontanarci
da questa azione peccaminosa?”

| Kaurava sono ciechi verso il peccato che stanno per
compiere distruggendo delle famiglie a causa della loro
arroganza e dell'avarizia ed €& cosi che si allontanano dal
sentiero del giusto. Questo € il loro errore. Ma perche, ed &
quello che Arjuna vuole sapere da Krisna,dovrebbero essi stessi
non desistere da questo crimine del distruggere delle
famiglie?Cido che merita attenzione qui’ € il fatto che Arjuna
crede che non solo lui ma anche Krisna stanno per fare lo
stesso errore.Cosi egli accusa anche Krisna,anche se solo
indirettamente. Ogni novizio che prende rifugio in un maestro
realizzato ragiona nello stesso modo. Arjuna ha l'impressione
che forse il problema che lo assilla non & lo stesso di quello
di Krisna. Comunque sia essi sono entrambi degli uomini
ragionevoli ed € richiesto che essi pensino bene circa le
conseguenze maligne derivanti dalla distruzione di una famiglia.

40. “Quando una famiglia viene distrutta le sue
tradizioni sacre ed eterne vanno perdute e 'empieta
affligge I'intera famiglia con la perdita di tutti i loro

valori’.
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In questo momento Arjuna vede la famiglia e le sue
tradizioni come I|'eterno (Sanathan) Dharma, e crede che con
la perdita delle tradizioni le famiglie si caricano di peccato.

41. Quando il peccato prevale,o Krisna,le donne della
famiglie si allontanano dalla virtu e quando esse
sono non caste, o discendente dei Vrishnis,si
creano delle classi miste inpure.” (varnsankar).

Quando delle abitudini impure dominano una famiglia
le sue donne perdono la loro castita e sorgono delle mescolanze
tra classi diverse,con culture e modi di vivere completamente
diversi. Secondo Arjuna, questa mescolanza, che & negativa,
accade quando le donne perdono la loro virtt. Ma Krisna lo
contraddice quando dice “lo sono pienamente soddisfatto nel Sé
e non v'é nulla di piu prezioso che sia al di la della mia portata.
Eppure lo continuo a praticare la meditazione e la rinuncia e
sospingo anche gli altri a farlo.Ma questi sono solo dei mezzi
e non la meta e quando la meta € raggiunta chi si preocupa
dei mezzi? Cosi, se lo che sono gia arrivato non compio queste
azioni che ne sara di coloro | quali avendo un merito inferiore
mi vogliono emulare e per questo tralasciano di compiere
queste azioni benefiche? Essi vengono ad essere confusi e,
deviando dal sentiero della Realizzazione del Sé, periscono.”
Essendo privi di vera realizzazione essi vagano vuoti, come se
fossero perfetti. Questa imitazione porta al caos e non vi sono
piu distinzioni tra | meritevoli e | non meritevoli. Questa
confusione € varnasankar e lo stesso maestro € ritenuto
responsabile di questo disordine.

Ecco perché un vero maestro insegna sempre con
'esempio del suo comportamento.

Per adesso Krisna rimane silente e Arjuna continua a
descrivere | mali causati da varnsankar.
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42 La peccaminosa mescolanza delle classi condanna
i distruttori della famiglia e la famiglia stessa
all'inferno. Questo perché i loro antenati vengono
privati delle libagioni di riso e d’acqua, e cadono
cosi dalla loro residenza celeste.”

Quella dell'inviare le famiglie e I loro distruttori all’inferno
€ una conseguenza di varnsankar. Privati delle offerte di riso
e acqua | loro antenati decadono dalla loro dimora celeste.ll
presente & distrutto,gli antenati del passato decadono,e la
posterita a venire anche loro discendono all'inferno. E non solo
questo ma -

43. “I peccato commesso dai distruttori delle
famiglie,che & causa della mescolanza delle
classi,mette fine al dharma senza tempo sia delle
classi che delle famiglie.”.

Secondo Arjuna | mali del varnsankar distruggono le
tradizioni sia delle famiglie che dei loro distruttori. Egli sostiene
che le tradizioni della famiglia sono eterne e senza mutamento.
Anche se Krisna piu avanti rifiutera questa posizione dicendo
che solo il Sé é reale e senza mutamento ed Esso ¢ il solo
vero Sanathana Dharma.Z-Prima che un uomo abbia realizzato
'essenza di questo Sanatana dharma,egli crede ad alcune
tradizioni invece che ad altre.Questo €& cido che Arjuna crede in
questa fase,ma dal punto di vista di Krisna tutto questo & una
mera delusione.
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44, “O Janardana, abbiano sentito che l'inferno é la
dimora miserabile, per un tempo infinito, degli
uomini le cui tradizioni di famiglia sono state
distrutte”.

Gli uomini le cui tradizioni di famiglia sono state
distrutte devono risiedere nelle regioni tenebrose per moltissimo
tempo.Quello che e significativo & che Arjuna ha solo sentito
dire di questo fatto. Egli crede che con la distruzione della
famiglia non solo le sue tradizioni ma anche l'imperituro ed
eterno dharma venga distrutto.Egli pone quindi sullo stesso
piano le tradizioni famigliari con il Sanatana Dharma.E‘ ben
risaputo,egli dice, che 'uomo deve soffrire all'inferno se perde
il suo dharma.Ma egli ne ha solo sentito parlare in questo
modo,non visto,ma solo sentito.

45, “Tentati dai piaceri del potere temporale, che
crimine orribile ci apprestiamo a compiere, nel
distruggere i nostri amici e parenti” .

E desplicabile che malgrado siano in possesso di una
notevole conoscenza essi si stiano preparando a commettere
'imperdonabile crimine di uccidere la loro stesssa famiglia a
causa della avidita per le ricchezze regali ed | suoi piaceri. A
questo punto Arjuna considera che la sua conoscenza sia in
ogni modo simile a quella di Krisna. Tutti | ricercatori si sentono
spesso cosi all'inizio. Secondo il Mahatma Buddha, fino a
guando un uomo € in possesso solo di una conoscenza
parziale si considera come il depositario di una grande
sapienza,ma come inizia ad apprendere la seconda meta della
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conoscenza che vuole acquisire.egli si considera solo come un
grande pazzo. Arjuna si considera un uomo saggio,e si prende
la liberta di cercare di convincere Krisna che il loro atto
peccaminoso non potra portare a nessun risultato positivo,ed
anche che il loro motivo per il dover uccidere | propri amici e
parenti & motivato dall’avidita per le ricchezze del mondo. Essi
stanno facendo un grave errore,e Arjuna € convinto che questo
stesso errore sia colpa anche di Krisna. E alla fine ci da la sua
opinione finale sull’argomento.

46. lo preferisco la possibilita di essere ucciso dai figli
armati di Dhritarastra,mentre io stesso resto
disarmato e senza difesa’”

La sua morte per mezzo delle mani dei figli di Dhritarastra
€ a questo punto preferibile per Arjuna, senza che egli faccia
resistenza.La storia si ricordera cosi poi di lui come di una
persona magnanima che ha evitato una guerra sacrificando
la propria vita. Molta gente sacrifica le proprie vite per la felicita
della loro prole,cosi che la famiglia possa crescere.La gente
va in paesi lontani e vive in case molto lussuose,ma dopo pochi
giorni iniziano ad avere nostalgia per le loro case, anche se
molto piu semplici,che hanno abbandonato.Tale & la forza
dell'attaccamento.Arjun sente che sarebbe senz’altro meglio se
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egli fosse wucciso senza fare resistenza dai figli di
Dhritarastra,perché almeno assicurera la felicita dei bambini
della loro famiglia e gli garantira una una vita prospera e
felice.

47. Sanjay disseé parlando in questo modo,e pieno di
dolore,Arjun nel mezzo del campo di battaglia fece
cadere il suo arco e le frecce e si mise a sedere
all’interno del carré.

In altre parole, Arjuna si ritira dal conflitto tra il corpo
fisico-la sfera dell'azione-e il Sé interiore, con la sua
consapevolezza di Dio.

* %k %k Kk

La Gita & un investigazione della guerra tra lo Kshetr e
lo Kshetragya; o il conflitto tra il corpo materiale, che agisce, e
I’Anima sempre realizzata che & sempre cosciente della sua
unita con lo Spirito Supremo.La Gita & un canto di rivelazione,e
si sforza di dimostrare quello che Dio deve essere in tutto il
suo piu grande splendore. Il luogo descritto nel canto &€ un
campo di battaglia: il corpo con | suoi impulsi dualistici e
opposti,che compone il Dharmakshetr e il Kurukhsetr.

Il primo capitolo, come abbiamo visto, descrive le forze
e le caratteristiche dei vari avversari. Il suono delle conchiglie
proclama il loro valore ed anche le loro intenzioni. Poi c'é
una descrizione delle armate che dovrebbero combattere. Il loro
numero é stimato in circa 650 milioni di persone,ma il numero
€ in realta infinito. La natura incarna due punti di vista,che
corrispondono agli impulsi contrari e opposti che spesso si
fronteggiano sul piano dell’azione,come il bene e il male.
Innanzitutto c’'e@ la mente introversa che cerca sempre di
realizzare il Sé e guarda al Dio adorato. Mentre dall’altro lato
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abbiamo la mente estroversa. sempre preocupata con le cose del
mondo e dominata dagli impulsi negativi. Il primo rende il Sé
capace di essere assorbito nel dharma piu sublime che € il Dio
incarnato,mentre il secondo porta all'illusione(Maya) dove il
mondo viene preso come essere realmente esistente e
distaccato dallo Spirito Supremo. Il passo iniziale della ricerca
spirituale €& di cercare l'eccellenza morale cosi da poter
soggiogare gli impulsi negativi.In seguito,con I'avvento della
percezione dell’unione con il Dio immutabile ed eterno,anche la
necessita per l'azione virtuosa viene a non essere piu
necessaria,nello stadio finale della guerra tra la materia e lo
spirito,quando il suo risultato viene direttamente percepito.

Osservando le armate sul campo di battaglia della vita
vediamo le nostre stesse famiglie,e che esse devono essere
distrutte.L'attaccamento alla famiglia € un ostacolo nello stadio
iniziale della devozione dell'adoratore che gli impedisce di
raggiungere la meta desiderata.Egli € scosso quando scopre
che si deve allontanare e separare dai suoi cari e trattarli come
se non fossero mai esistiti. Egli non vede nessun bene in questo
modo d’agire nel dover distruggere la sua stessa gente.
Questi,come Arjuna,cerca una via di fuga rifugiandosi nelle
tradizioni prevalenti ,e Arjun dice che queste tradizioni sono il
Sanatana Dharma.Per luila distruzione della famiglia e delle
caste per causa di questa guerra € come perdere il Dharma
stesso.E quando il dharma & perso,le donne crescono non
virtuose e si crea una negativa mescolanza delle classi sociali
che portano alla distruzione della famiglia e delle tradizioni e
che porta all'inferno per un tempo indefinito.Con questa
conoscenza molto limitata Arjuna é disperato e cerca solo di
proteggere queste tradizioni che egli crede essere il vero
Sanatana Dharma.

Cosi egli prega Krisna di spiegargli come mai loro, che
sono entrambi uomini di conoscenza,si devoro ridurre a
compiere un atto molto desplicabile come I'uccidere | propri amici
e parenti.Secondo la situazione del momento sembra che anche



Krisna stia per diventare un complice del crimine,e Arjuna alla
fine dice di non voler combattere e si siede nel carro.In altre
parole,egli volta le spalle alla preziosa possibilita del
partecipare al conflitto tra le forze dello Spirito e quelle della
Materia,o tra le tendenze Divine e Demoniache,o le forze che
trascinano un uomo piu in basso verso la natura grossolana
o che lo elevano verso il viaggio che porta allo Spirito Supremo,
a Dio.

| commentatori hanno chiamato questo primo capitolo
della Gita “Arjun Vishad Yoga". Vishad € la pena,il dolore.Arjuna
simbolizza la tenera e affezzionata devozione e questa pena
€ un motivo e anche uno strumento che il devoto prova nel
Suo corso verso la preservazione del Sanatana Dharma. Tale
fu anche la tristezza di Manu, che gli Hindus considerano
essere il padre dellumanita e della razza umana. Goswami
Tulsidas disse “il mio cuore & pieno di pena perché ho vissuto
la mia vita senza amore per Dio”. Un uomo cade nel dolore
perche e indeciso. Arjuna & preocupato dai Varnsankar, o la
mescolanza delle classi, perché una tale ibrida mescolanza
porta solo alla dannazione. Egl inoltre & triste perché teme
per la salvezza del Sanatana Dharma.Cosi il titolo"Sanshay
Vishad Yoga'e appropriato per questo capitolo.

Si conclude cosi il Primo capitolo nell’Upanishad della
Shreemad Bhagavad Gita,
sulla conoscenza dello Spirito Supremo,la scienza dello
yoga,
e il dialogo tra Krisna e Arjun intitolato;
‘Sanshay Vishad Yoga’ o
Lo yoga del dubbio e della pena.
si conclude cosi I'esposizione dello swami Adgadanandji
del Primo Capitolo della Bhagavad Gita nella Yatarth
Gita.
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CAPITOLO 2

CURICSITACIRCALAZIQ\E

Come introduzione il primo capitolo presenta | dubbi e le
confusioni dell'aspirante.l partecipanti alla guerra includono tutti |
Kaurav e | Pandav,ma solo Arjun & soggetto ai dubbi e alle
incertezze, pur rappresentando egli stesso la devozione e
I'aspirazione ad intraprendere il cammino spirituale. E il suo amore
per Dio che lo porta ad essere pronto e a combattere la guerra tra
la materia e lo Spirito. In questo caso la fase di inizio ¢ fatta d’'amore
e di adorazione. Il mio riverito maestro diceva che la vera
adorazione dello Spirito puo iniziare anche quando un uomo vive
con la famiglial e in lui si manifestano segni di profondo sentimento
(come lacrime e nostalgia) e d’amore per la divinita adorata, segni
che sono interconnessi con I'aspirazione alla compagnia dei saggi,
l'auto controllo, 'osservanza dei precetti, tutti segni‘.amore per lo
Spirito Supremo.

Nel primo stadio della ricerca spirituale, I'attaccamento alla
famiglia viene compreso come essere d’ostacolo. All'inizio tutti
vogliono raggiungere la meta ma il devoto e preso dalla
disperazione o sconforto quando realizza che dopo aver raggiunto
una certa distanza sul cammino si rende conto di dover recidere
tutti | suoi legami d’attaccamento con la famiglia.Cosi egli
apprende ad essere soddisfatto con le tradizioni che aveva seguito
antecedentemente. Questi cita perfino questi usi e costumi per
giustificare questa sua infatuazione e lo stesso fa Arjuna, quando

insiste che I riti famigliari sono Sanatana Dharma.Secondo Arjuna

1. Grahstya o il secondo dei 4 stadi della vita tradizionale Hindu.Gli altri

sono Brahmacharya, Vanaprastha e Sannyas.2ack



guesta guerra portera all'estinzione dello stesso Sanatana Dharma
e con esso la distruzione delle famiglie e la perdita del loro sistema
civilizzato di vivere. E queste non sono solo opinioni indipendenti
di Arjuna,perche egli riflette le idee e le credenze che lui aveva
accumulato prima di mettersi in contatto con un maestro realizzato,
come Sri Krisna.

Gli uomini, sono radicati in queste tradizioni,e hanno creato
varie sette,gruppi,religioni,piccole e grandi ed altre cose, senza
numero. Alcuni si bucano il naso, altri ancora le orecchie, mentre
altri ancora dicono di perdere il loro dharma se vengono toccati
da qualcuno o perché il loro cibo e I'acqua sono impuri. Pensate
che solo | cosidetti non Hindu o “intoccabili” siano responsabili
per questo stato di cose? Non proprio, anziil rimprovero dovrebbe
essere diviso tra tutti coloro che propagandano l'errore e la
delusione,nel nome del Dharma. E in quanto a noi che li ascoltiamo
siamo anche noi responsabili e cieche vittime di queste malguidate
usanze.

Al tempo del Mahatma Bhudda c’era una setta detta dei
Kesh —Kambal? ed | suoi membri usavano farsi crescere tutti |
capelli e | peli cosi che potessero essere usati come una coperta
e questo rappresentava per essi un passo verso la
perfezione,mentre ve ne erano altri che credevano che I'essere
pio consisteva nel vivere come le mucche,mentre altri ancora
vivevano e si comportavano come dei cani. Ma tutte queste non
furono altro che stupide tradizioni e usanze,che non hanno niente
a che fare con la consapevolezza di Dio.Anche nel passato vi
furono degli scismi,e strane,false tradizioni,e parte di queste sono
ancora presenti tra di noi ai giorni nostri. La stessa cosa accadeva
al tempo di Krisna ; ed Arjuna €& una vittima tra questi. Questo si
nota dai suoi 4 argomenti, ovvero la distruzione dell’eterno
Sanatana Dharma, che porta ai Varnsankar,o alla creazione di
una mescolanza non auspiciosa delle varie classi ed il declino del
sistema sociale di vita. Tutto questo porta al non compimento dei
riti di libagione agli antenati e al seguente inimicizia con gli stessi
ed alla distruzione della nostra stessa razza. E d & cosi che
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2. Kesh_Kambal tradotto letteralmente significa, coperto di pelo.



Yogheswara Krisna si rivolge ad Arjuna e gli parla.

1. “Sanjay disse “Madhusudana (Krisna) il distruttore
dell’arroganza si rivolge ad Arjuna, i cui occhi erano
pieni di lacrime e gli disse”

Madhusudana, il distruttore dell’arroganza, parla ad Arjuna
che é profondamente triste.

2. 2-“Il Signore disse, da dove viene o Arjuna questa tua
disperazione e questo tuo comportamento vergognoso
che non € degno di te, in questo luogo particolare e
difficile ?”

Krisna usa il termine Visham per definire il luogo dove lui
ed Arjuna si trovano al momento, Oltre a significare “difficile” ed
anche pericoloso,la parola significa anche “unico” o senza paragoni.
Cosi, in realta, Krisna vuole sapere come mai Arjuna sperimenta
questa debolezza Spirituale e ignoranza, AGYAN,2 in quel luogo
particolare.Questa scena € unica e non si puo trovare in nessuna
altra parte del mondo intero,perché ¢ la sfera dell’aspirazione allo
Spirituale verso una meta che non € mortale ma celestiale. In un
tale ambiente,unico ed universale,come puo essere che Arjun,un
guerriero,sia stato colpito da questa ignoranza? E perché Krisna
definisce questa visione di Arjuna come ignoranza Spirituale? Non
aveva detto Arjuna che era suo desiderio impeccabile quello di
difendere il Santo Dharma? Questa ignoranza spirituale consiste
forse nel proteggere,mente corpo e anima questi “valori o
usanze”che Arjuna crede essere il Sanatana Dharma,immutabile
ed eterno ? Secondo Krisna € proprio cosi perché queste pratiche
non sono seguite da coloro | quali lui reputa degni di essere
chiamati uomini. E nemmeno, queste pratiche,portano al paradiso
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3. Agyan “O l'lgnoranza che rende un uomo convinto di essere

separato e distinto dallo Spirito Supremo e il mondo materiale come

essere realmente esistente” 22ck




o alla gloria e alla buona fama. Colui che si mantiene costantemente
sul cammino della giustizia,é detto Arya, ma nelle scritture Hindu
invece che riferirsi esclusivamente ad unarazza o ad un popolo,la
parola Arya denota un uomo eccezionalmente coltivato e che
aderisce scrupolosamente al proprio “Dharma” o ai propri doveri.
Se il morire per la propria famiglia (ci dice Krisna) non fosse un
esempio di questa ignoranza, allora tutti | saggi I'avrebbero
praticato.E se le tradizioni di famiglia fossero la realta ultima,esse
sarebbero state usate come una scala,per innalzarsi verso il
paradiso e la liberazione. Quando Miira Bai cantava le sue canzoni
devozionali,la gente la definiva insana di mente,e la sua stessa
suocera la condanno per essere la causa della distruzione della
loro famiglia.

Ma oggi, nessuno siricorda piu‘ di questa suocera, che verso
molte lacrime preocupata del proprio destino, mentre il mondo intero
ammira e si ricorda di Miira Bai. E dopo tutto; per quanto tempo ci
possiamo ricordare di quell’'uomo che & interessato solo al benessere
della propria famiglia? E diviene cosi evidente che, secondo Krisna,
tutti questi tipi di costumi e tradizioni siano essi stessi un tipo di
ignoranza, che non ha mai portato ne alla felicita ne alla gloria e
che non sono mai stati accettati da un vero Arya. (un uomo del
Dharma). E Krisna dice ad Arjuna:

3. “O Partha(Arjuna) non lasciarti prendere dalla
vigliaccheria che non é degna di te. O Parantapa,alzati
e scaccia via dal tuo cuore questa disgraziata
debolezza”

Krisna esorta Arjuna a non farsi sopraffare dall’
impotenza(Klaibyam).E” per caso Arjuna un uomo non-virile?
Siamo noi uomini virili? Un uomo impotente & un uomo che e
privo della sua mascolinita.

Tutti noi,a seconda della nostra conoscenza,facciamo cio
che crediamo essere “maschile”.Un contadino che suda giorno e
notte nei suoi campi cerca di provare,tra le altre cose,anche la
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sua mascolinita o virilita tramite il suo lavoro.Altri invece lo
dimostrano attraverso il commercio ed altri ancora lo fanno
abusando dei propri poteri. Ironicamente pero, anche dopo questo
spettacolo, che dura tutta una vita, alla fine ce ne andiamo da qui
a mani vuote.E non e evidente quindi che tutto questo non
rappresenta il vero lato “maschile del’'uomo”? La vera umanita o
essere uomo consiste nella conoscenza del Se o la
consapevolezza dell’Anima e della sua origine Divina. Per citare
ancora un altro esempio, nella Brihadaranyaka Upanishad,Gargi
dice al Rishi'Yagnavalkya che un uomo, anche se é dotato di valore
sessuale,é purtuttavia non un vero uomo se non € cosciente
dell’Anima che sta all'interno di lui. Questo Sé ¢ 'unico e reale
Uomo (Purusha),radioso e non manifesto.Ed & la ricerca di questo
Sé che viene considerato essere un vero comportamento da
“uomo”. Per questo motivo Krisna chiede ad Arjuna di non
arrendersi alla debolezza,che non e degna di lui(un guerriero).Egli
e un valoroso combattente,che ha sconfitto molti nemici,e
Jrifiutando questa sua debolezza deve prepararsi e combattere.

Arjuna deve anche rinunciare ai suoi attaccamenti sociali,
essendo questi solo meri legami temporali molto fragili. A questo
punto Arjun pone la sua terza domanda.

4, Arjuna disse,”o Madhusudana, distruttore dei tuoi
nemici,come posso lo, scagliare le mie frecce in questa
battaglia, contro uomini come Bhessma e Drona, che
meritano solo il mio onore?”

Arjuna si rivolge a Krisna come Madhusudana o il distruttore
del demone dell’'Ego. E vuole sapere da lui come pud mettersi a
combattere contro il suo precettore Bheesma e il suo vecchio
maestro,Drona. Per lui entrambi meritano solo il suo rispetto e la
sua riverenza.

Come sappiamo,Drona simbolizza la condotta dualistica o
il comportamento che sorge quando noi pensiamo che Dio sia
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sepatato da noi e noi da Lui. E in certi casi, questa stessa coscienza
€ anche la spinta iniziale della realizzazione spirituale,la quale &
rappresentata dal valore dello stesso Dronacharya,come mae-
stro. E po c’e Bheesma, I'immagine stessa della delusione.Fino a
quando ci allontaniamo dal giusto cammino e siamo convinti che
I nostri figli, amici, parenti ecc ecc ci appartengono, o almeno ci
sembra,

la delusione si crea attraverso questo tipo di possesso,e
l'uomo deluso li considera degni di adorazione e vi si aggrappa
tenacemente.Questo perché fu suo padre o suo nonno o il suo
maestro che gli insegnarono le cose.Ma dopo I'ottenimento
Spirituale non v'é pit ne maestro ne discepolo ed il Sé che ha
raggiunto la consapevolezza dell’essenza dello Spirito Supremo
¢ lasciato tutto da solo. Quando il Sé e assorto in Dio il maestro
non é piu il precettore ed il discepolo non & piu il ricettacolo del
suo insegnamento,questo € lo stadio piu esaltante.Dopo aver
assimilato e condiviso con il maestro la sua conoscenza,questa
distinzione(tra maestro e discepolo)viene abbandonata. E Krisna
dice ad Arjuna“ prendi rifugio in Mé”. Arjuna diventera cosi identico
con Krisna e lo stesso accadde a tutti | Saggi che hanno raggiunto
la meta.In questo stadio I'istruzione stessa del maestro si fonde e
fluttua nel cuore del devoto, come una dolce e spontanea corrente
di cristallo.

Ma Arjuna & ancora lontano da questo stadio,e al presente
cerca persino di approfittarsi della scusa del maestro per cercare
di evitare la sua partecipazione a questa giusta guerra.

5. “Perfino il vivere in questo mondo come un mendicante
e preferibile all’'uccidere i propri maestri, perche selo i
uccido,tutte le mie gioie e le mie ricchezze e i desideri
per questo mondo verranno cancellati dal loro sangue”.

Arjuna preferisce la vita da mendicante che vive di
elemosine all'uccisione dei suoi insegnanti. Piu che significare
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mendicare per vivere, il “mendicare” qui riferito significa il chiedere
I buoni auspici di questi grandi uomini malgrado il nostro impegno
poco profondo verso di essi. Dio € il solo vero cibo,e tutto I'appetito
dell’Anima scompare,appagato,dopo averlo gusta’[o.é Arjuna
vorrebbe gustare I'eccellenza di Dio servendo un saggio ma senza
doversi distaccare dalla propri a famiglia. E non é forse vero che
la maggior parte di noi faccia lo stesso? E nostra aspirazione di
raggiungere un certo punto del sentiero Spirituale, ma senza dover
distruggere | legami delllamore famigliare e dell'attaccamento.
Mentre questo non capita all'aspirante che ha gia raggiunto un
certo grado di sviluppo, e che si é fatto forte abbastanza per
ingaggiare la guerra nel campo di battaglia del suo cuore.
Limplorare e il chiedere, come un mendicante, invece diimpegnare
di piu sé stessi,e come elemosinare per il cibo, come un
mendicante.

Nel libro Dhammasutta del Majjima Nikaya, il Mahatma
Buddha ha dichiarato che il cibo ottenuto mendicando &
inferiore,ed & paragonato al ricevere della carne come elemosina.

Arjuna chiede come potrebbe ottenere qualche beneficio
dall'uccidere | propri insegnanti?Quale puod essere la ricompensa
del mondo se lui compie questo crimine? Quale gioia del mondo
0 possesso lo possono rendere felice se sono macchiati di sangue?
In questo momento sembra quasi che Arjuna creda che 'aumento
delle felicita materiali sia un risultato della amorevole adorazione
di Dio,e che il suo unico raggiungimento,anche dopo questa dura
lotta,sia rappresentato solo da un aumento delle ricchezze che
sostengono il corpo ed | relativi piaceri dei sensi. Arjuna continua
e fa ancora anche un altro ragionamento.

6. “O Krisna,non posso capire bene se sia meglio che i
Kaurava conquistino noi o se noi,i Pandava,
conquistiamo loro. Perché se li uccidiamo, i figli di
Dhritarastra, anche se sono nostri nemici,perderemo
perfino il desiderio di vivere”.
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Perfino il possesso per cio che si € sperato di ricevere non &
assicurato.Arjuna non sa cosa fare,ed é stato provato che fino ad
adesso,tutto quello che ha fatto & stato solo parte dell'ignoranza.Egli
non sa nemmeno se | Kaurava sconfiggeranno loro o se loro
sconfiggeranno | Kaurava. | figli di Dhritarastra sono schierati contro
di lui, ed anche se lui li uccide,dopo,perderebbe anche il desiderio
di vivere. E per cosa dovrebbe vivere se tutti | suoi sentimenti di
attaccamento (che sono rappresentati dai suoi parenti, creati
dall'ignoranza dello stesso Dhritarastra) vengono tutti distrutti ?
Ed allo stesso tempo Arjuna si rende conto che quello che ha detto
e creduto fino ad adesso pud essere shagliato! E per questo si
rivolge di nuovo a Krisna e gli dice:

7. “Lamiamente étravoltadal dubbio e dallaconfusione.
OKrisna,lo sono un tuo discepolo che hapreso rifugio
in Té, ti prego, istruiscimi su cido che devo fare per
ottenere mia gloria”.

Con la mente oscurata e il cuore ftriste, Arjuna chiede a
Krisna di dirgli come si deve comportare.

E come mai Krisna dovrebbe farlo? Secondo Arjuna &
dovere di Krisna indicargli il giusto cammino, perche egli, Arjuna,
e un discepolo che ha preso rifugio in lui. Inoltre Arjuna non ha
bisogno solo di istruzione, ma anche di supporto quando sbaglia.

Egli € come un uomo che chiede ad un aiutante di mettergli
un carico sulle spalle, ed aiutarlo a tenerlo in salvo, e ad andare
insieme a lui,perche chi potrebbe rimetterlo a posto se questo
carico scivola via? Tale € la sottomissione di Arjuna a Krisna.

Ed a questo punto Arjuna si abbandona completamente.
Fino ad adesso egli si era considerato uguale a Krisna e in certi
momenti perfino superiore,ma da adesso in poi egli si sottomette
alla grazia del condottiero del suo carro. Un maestro realizzato.
Questi risiede sempre nel cuore del discepolo e rimane sempre
con lui fino all'raggiungimento della meta. E se cosi non fosse |l
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discepolo potrebbe fallire nella sua ricerca. Un maestro realizzato,
come il guardiano di una fanciulla che la protegge fino al suo
matrimonio,esercita e guida con abilita 'anima del suo discepolo
attraverso le pericolose vallate della natura,e a questo punto Arjuna
fa un altro commento.

8. “lo credo cheneildominio su questaterraneil dominio
sul mondo degli dei possano alleviare la pena che
risiede nel mio cuore’”

Arjuna crede che anche in caso di vittoria il possesso sia
del regno della terra o di quello del mondo celeste non siano in
grado di mitigare la grande tristezza che afflige il suo cuore.E che
cosa se ne fa di tutte queste cose? Egli cerca di essere escluso
dal combattimento,se questi devono poi essere | motivi o |
guadagni che deve ottenere.

Egli € profondamente scosso e non sa piu cosa dire.

9. Sanjay disse: “dopo essersi rivolto in questo modo a
Hrishikesha’ (Krisna), Arjuna, il conquistatore dei nemici
e conquistatore del sonno,disse a Krisna di non voler
combattere,e sifece poi silente””

Fino ad adesso l'attitudine di Arjun & stata motivata dai
Purana’ che contengono le istruzioni per il compimento dei riti
cerimoniali e dei sacrifici al fuoco e che descrivono | vantaggi
portati dal loro compimento. In queste scritture I'ottenimento del
paradiso € considerato essere il bene supremo,ma Krisna spiga
ad Arjuna che questo modo di pensare & sbagliato.
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5. Uno dei nomi di Krisna,o protettore delle mucche.22ck

6. Nome di alcune antiche composizioni sacre. Questi lavori, scritti da
Vyasa, sono 18 di numero e contengono l'intero corpo della mitologia
Hind, back



10. “Poi Krisna, con un sorriso radioso, si rivolse ad Arjun
che era seduto nel suo carro tra gli eserciti e gli disse”

Krisna, che conosce tutti | misteri piu segreti del cuore
(Hrishikesa) parla al preocupato Arjuna con un sorriso.

11. “ll signore Sri Krisna disse” malgrado tu ti addolori
per quelli che non se lo meritano, hai detto parole
saggie. ma sappi che il saggio non si lamenta ne per i
vivi ne per i morti”

Krisna spiega ad Arjuna che malgrado le sue parole siano
sensate,questi si sta preocupando per della gente che non & degna
della sua considerazione.Inoltre egli dice chiaramente che gli
uomini dotati di discernimento non si lamentano ne per | vivi ne
per | morti.Essi non si preocupano per | viventi perché anch’essi
devono morire Questo significa che Arjuna sta solo parlando come
un saggio,perche egli non conosce ancora la realta siccome.....

12. O Arjun, sappi che sia lo cheTu che tutti questi Re qui
riuniti siamo esistiti nel passato e la nostra esistenza
non cessera nel futuro”.

Krisna spiega che sia Lui che & un maestro realizzato,sia il
suo discepolo,e tutti questi Re(con la loro vanita caratteristica degli
uomini in posizioni di potere) sono sempre esisititi nel passato ed
esisteranno nel futuro. Un maestro realizzato & per sempre e cosi
lo sono anche | suoi affezzionati discepoli,cosi come | vari
governanti,che simbolizzano le perversioni e la cecita morale. In
questo momento Krisna getta luce sulla permanenza dell’Anima
in generale e sullo Yoga. Yogheswara Krisna mette qui in evidenza
la continuita dell’esistenza nel futuro e spiega anche come mai
un uomo non si dovrebbe lamentare nemmeno per | morti e ci
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dice:.

13. Lo Spiritoincarnato passa,nel corpo,attraverso le varie
fasi della nascita,gioventu, maturita e vecchiaia, e poi
si trasforma in un altro corpo e per questo gli uomini
saggi di conoscenza non si lamentano di questo suo
mutamento”.

Lanima incarnata passa dall'infanzia alla vecchiaia e poi
assume un nuovo corpo,e poi un altro.l saggi non sono preda
dell'attaccamento e della delusione,ed essi vedono come un
essere umano & dapprima un ragazzo e poi cresce fino a diventare
uomo,per poi diventare vecchio.Ma il Se e sempre lo stesso e
solo le condizioni del corpo sono soggette a mutamento.Non vi
sono interruzioni dal passaggio da un corpo ad un altro e questo
ciclo continua fino a quando I’Anima non si ri-unisce allo Spirito
Supremo,che é al di la di ogni mutamento.

14. “O figlio di Kunti, quando i sensi incontrano i loro
rispettivi oggetti si creano nel corpo le sensazioni di
dualita (caldo freddo_piacere-dolore). O Bharat,
sopportale con pazienza,perché esse hanno tutte un
inizio ed una fine,e sono transitorie”.

Il contatto dei sensi con | vari oggetti crea le sensazioni,
come piacere dolore,caldo feddo, che sono pero transitorie,ed
Arjuna dovrebbe abbandonarle.Invece egli € scosso al semplice
pensiero di queste sensazioni che si formano con il contatto dei
sensi con | loro rispettivi oggetti esterni. In questo caso, la famiglia
ed il maestro, entrambi motivi del nostro lottare nella
vita,rappresentano questo attaccamento dei sensi,ma le cause di
questo attaccamento sono false,temporanee e transitorie. Cosi
ad Arjuna viene consigliato di abbandonare questi piaceri fallaci e
a resistere agli impulsi creati dai sensi estrovertiti. E come mai
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Arjuna viene consigliato in questo modo? Deve forse egli sopportare
solo il caldo o il freddo come se la battaglia dovesse aver luogo
sull’himalaya o nel deserto? No, il vero significato € che la
sopportazione di queste dualita (onore disonore-piacere dolore caldo
freddo ecc) dipende interamente dalla forza interiore dell’ aspirante.
Come abbiamo visto ripetutamente, la Gita € una rappresentazione
esterna del conflitto interno presente nella mente e nelle sue
tendenze (innate o acquisite).

Questa lotta & una lotta tra gli istinti grossolani fisici ed il Se
Spirituale che & invece consapevole della sua identita con Dio.In
questo conflitto, alla fine,le forze positive Spirituali vincono le
tendenze negative,rendendo cosi possibile I'Unione del Sé
individuale con Dio,che ¢ la fonte e 'origine di tutte le anime cre-
ate. La Gita & cosi una descrizione dei vari contrasti interiori
presenti nella mente. E quali vantaggi derivano dal soggiogamento
dei sensi? Krisna ci parla adesso di questo argomento.

15. “O nobile tra gli uomini (Arjuna), chi é dotato di
equanimita sia nel piacere che nel dolore e non silascia
trascinare dal contatto dei sensi con i suoi oggetti €
degno di gustare il nettare dell'immortalita”.

L'uomo equanime, che considera sia la felicita che il dolore
come essere entrambi transitori € non si lascia fuorviare dal
contatto dei sensi con gli oggetti esterni &€ degno di realizzare lo
stato dell'immortalita che la realizzazione dello Spirito porta con
se.Krisna menziona qui un ottenimento(Amrita) che letteralmente
significa,la bevanda dell'immortalita. Arjuna ha pensato che il suo
compenso per questa guerra potesse consistere solo nel ricevere
un posto in paradiso o nel regnare su tutta la terra,mentre adesso
Krisna gli spiega che il premio sara Amrita,piu che il governo della
terra o | piaceri del Paradiso. E che cosa é questa Amrita?
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16. “Lirreale non esiste e il reale non puo non esistere. La
verita circa questi due é stata chiaramente vista dagli
uomini saggi che hanno sperimentato la realta”

Lirreale non ha esistenza; esso non esiste e per questo
non sorge la questione di metterle fine.

Mentre dall’altro lato il Reale non puo cessare di esistere,nel
passato nel presente e nel futuro. Poi Arjuna chiede a Krisha se
egli sta dicendo queste cose come un incarnazione di Dio. E la
risposta di Krisna a questa domanda & che questa distinzione tra
ilreale e I'irreale & stata rivelata anche a tutti quei saggi che hanno
realizzato la vera natura dell’Anima dell’essere umano come essere
identica a quella dello Spirito Supremo che pervade tutto I'universo.
Cio significa che Il Krisna della Gita & un veggente che ha ottenuto
la visione della Realta. E che cosa € vero o falso o reale e
irreale?

17. “Sappi che lo Spirito che pervade I'universo €
indistruttibile e immortale e che non puo essere
distrutto”.

Cio che é presente in ed attraverso ogni minuscolo atomo
dell'universo é indistruttibile.Nessuno pudé nemmeno pensare o
essere capace di distruggere il principio senza fine.E quale ¢ il
nome di questa “Amrita senza morte? Chi e questo uomo?

18. “OBharata (Arjuna) alzati e combatti, perche, malgrado
i corpi che contengono lo Spirito siano temporanei, lo
Spirito stesso € immortale,sempre esistente, senza
limiti ed eterno”

Arjuna viene esortato ad alzarsi e combattere perché tutti questi
corpi sono effimeri, mentre lo Spirito che da loro vita € eterno,
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immutabile e senza limiti. Questo Spirito, il Sé o I'’Anima non pud
mai essere distrutto. Solo il Sé é reale mentre il corpo fisico &
soggetto alla morte, ed € cosi irreale, ovvero non € esistente in
ogni momento.

Listruzione di Krisna ad Arjuna €; combatti perche il corpo
€ mortale”. Ma non e evidente, da questa esortazione, se ad Arjuna
viene richiesto di uccidere solo | Kaurav. Non sono anche gli altri
uomini schierati dalla parte dei Pandava delle persone, dei “corpi?
Sono | Pandava immortali?

Se | corpo fisici sono mortali,chi deve difendere Krisna?Non
€' anche Arjuna un corpo? Forse che Krisna si trova la per difendere
il corpo, che ¢é irreale, senza esistenza e temporaneo? Se fosse
cosi, potremmo pensare che anch’egli € un ignorante che manca
di discriminazione, o il potere di distinguere tra il mondo visibile e
lo Spirito invisibile. Non dice egli stesso dopo che 'uomo che
pensa e si occupa solo del corpo umano(3.13) €' un ignorante
privo di discernimento?Un tale uomo corrotto vive in vano.E' c’'e'
ancora un altro problema.Chi e' realmente Arjuna?

Come é gia stato detto nel capitolo primo, Arjuna
rappresenta la devozione, e, come un fedele guidatore, Dio &
sempre presente con lui e lo conduce come un amico mostrandogli
il giusto sentiero. Noi non siamo solo un corpo fisico, e questo
corpo non é che un semplice abito,un luogo in cui lo Spirito risiede.
Le guerre fisiche non distruggono il corpo,perche quando un corpo
viene abbandonato I’Anima ne assume subito un altro.Ed & a
questo riguardo che Krisna ha detto che c’é del cambiamento tra
un corpo ed un altro,cosi come il corpo di un uomo cresce € si
trasforma dall'infanzia alla vecchiaia. Ma anche se il corpo viene
distrutto e ridotto in pezzi, I'Anima si riveste di un altro, nuovo
corpo.

La vera base di cui il corpo é costituito sono | Sanskara, o |
vari meriti e tendenze acquisite durante le esistenze antecedenti.
E i Sanskara sono situati nella mente, ed &’'per questo che |l
perfetto controllo delle funzioni mentali (yoga) rappresenta il
procedimento pit importante. E la disintegrazione dell’'ultima parte



di questi Sanskara rappresenta e segna la fine dell'esistenza fisica.
Ma per arrivare a questa dissoluzione ci dobbiamo impegnare
nell’adorazione e nella devozione al Signore che Krisna ha
chiamato il sentiero dell'azione disinteressata (Nishkam karma
Yoga) Nella Gita egli ha di volta in volta esortato Arjuna a
combattere, ma nell'intero poema non v’€ nemmeno un verso che
sostenga che questa guerra sia una guerra fisica o che sia
realizzata con dello spargimento di sangue.

Evidentemente si tratta invece di una battaglia tra gliimpulsi
positivi del bene contro quelli negativi del male, o le forze della
pieta contro quelle dell’empieta che sono presenti all'interno di un
uomo, dove risiede anche la sua Anima che é la sede di tutto il
pensiero e di tutte le sensazioni.

19. “ll Signore disse” o Arjuna sono entrambi ignoranti
coloro i quali credono che il Sé uccide o coloro che
credono cheil Sé possaessere ucciso.Perchéil Sé non
distrugge ne puo essere distrutto” N

Sia chi considera il S& come un uccisore o chi crede che il
Sé possa essere ucciso sono entrambi ignoranti circa la sua vera
natura. Il Sé non pud uccidere ne pud essere ucciso,e questo
punto & messo di nuovo in risalto.
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20. Il Se e senza nascita, Eterno e senza mutamento.Esso
non perisce quando il corpo perisce,perche & non
nato,e non muore mai.Esso non €& venuto
all’esistenza,ne cessa mai di esistere”.

Il Se, o il Dio che risiede nellAnima non & mai nato e per
guesto non muore mai, perche quello che succede quando un
corpo muore non € altro che un cambiamento di “abito”. Esso &
detto SE perché & sempre esistente, senza nascita, e la morte o
la distruzione del corpo non affliggono questo Se,ne lo distruggono.
Soloil Sé e reale e senza tempo. Chi sei tu? Un seguace dell'eterno
Dharma? Che cosa €...esistente per sempre? Il S¢, naturalmente.
Cosi tu sei un seguace del Sé.La parola Se”

e la parola Brahma (Dio) sono sinonimi, e chi sei tu? Un
adoratore dell’eterno Dharma. Che cosa e immutabile? Il Se,
naturalmente. Questo significa che sia lo che Te siamo tutti
adoratori del Se ?. Ma se non abbiamo familiarita con | metodi del
cammino spirituale,o | mezzi per seguire | consigli dello Spirito,fino
a quando non ci si € riuniti con questo stesso Spirito non abbiamo
niente che sia degno di essere chiamato “senza mutamento”. E
anche se stiamo percorrendo il tratto finale che ci porta vicino a
Dio,non possiamo dire di essere stati ammessi alla sua presenza
fino a quando accetteremo ciecamente delle idee
sbagliate,mascherate da Sanatana Dharma.

Il Se é identico dappertutto,in India come in ogni luogo. E
dovunque, sulla terra, se un uomo e consapevole della vera natura
della sua anima, ed e pronto ad intraprendere il cammino che
porta a Dio, sia egli cristiano,musulmano o ebreo o altro,egli
appartiene senza dubbio alla schiera dei veri seguaci del Sanatana
Dharma,eterno e senza mutamento.
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21. “Come puo0 o Partha, chi & cosciente della presenza
dell’Animainteriore, che é indistruttibile, senza nascita,
immortale e permanente, uccidere o fare uccidere
qualcuno?”

Arjuna viene chiamato Partha perché ha fatto del suo corpo
fisico un carro con cui prepararsi al viaggio verso lo Spirito
Supremo. Luomo che conosce la vera natura dell’anima incarnata,
che & non manifesta e indistruttibile, come pud uccidere o spingere
altri ad uccidere? Non é possibile distruggere cido che &
indistruttibile, ed il Se, essendo al di la della nascita, non e
nemmeno mai nato. E allora percheé preocuparsi tanto del corpo?

Questa idea viene ripresa nel verso seguente.

22. “Comeunuomo indossaun abito nuovo, dopo essersi
spogliato di quello vecchio,cosi il Sé si spoglia del
vecchio corpo e si riveste di altri, nuovi corpi”..

Lanima si spoglia dei corpi che sono stati consumati dalla
vecchiaia o dalle malattie e si riveste degli altri, nuovi corpi, cosi
come un uomo getta via i suoi vecchi vestiti logori e si riveste di
altri nuovi. Ma, se un corpo nuovo diventa necessario solo ogni
volta che un corpo diventa vecchio,come mai allora anche | bambini
muoiono?

Questi “abiti” devono ancora crescere ed evolversi. E stato
detto poco avanti che il corpo € essenzialmente basato sui
Sanskara,o le impressioni ottenute durante il corso delle esistenze
antecedenti. Quando il magazzino dei Sanskara e terminato il Sé
abbandona il corpo. Cosi, se | Sanskara sono della durata di due
soli giorni, anche il corpo sara vicino alla morte nel secondo giorno
di vita stessa. Al di la dei Sanskara non v’é nemmeno la possibilita
di un solo alito di vita,| Sanskara sono il corpo,e il Sé assume un
nuovo corpo in accordo con | suoi Sanskara. Secondo la
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“Chandogya Upanishad”un uomo & soprattutto la sua volonta.Come
e la sua volonta,tale saranno le sue azioni in questa vita e quello
egli diventa,quando parte da esse”. La fermezza della volonta in
guesta stessa vita determina come sara la prossima. Luomo nasce
cosi in vari corpi che sono formati dalla sua stessa volonta,che
comprende le sue azioni,aspirazioni,desideri,tendenze ecc ecc.la
morte non & che un mero cambiamento fisico,mentre il Sé non
muore mai.Krisna adesso,ci ricorda di nuovo dell'immortalita
dell’Anima.

23.  “ll Sé non puo essere ferito dalle armi,ne bruciato dal
fuoco,ne bagnato dall’acqua ne seccato dal vento”.

Le armi non rompono,o feriscono il Sé,cosi come il fuoco
non puo bruciarlo,o I'acqua bagnarlo o il vento seccarlo o toccarlo
in alcun modo.

24, “Perche il Sé e Eterno, Omnipresente, Costante
Inamovibile e Ininterrotto.esso non puo essere ne
bruciato ne rotto ne bagnato, e non si consuma mai”.

Il Sé non puo essere trapassato dalla spada o tagliato, o
bruciato. Persino I'intero firmamento non pud contenerlo, e questo
Se g, al di la di ogni dubbio, sempre fresco, eterno, presente e
immenso.

Arjuna aveva sostenuto prima che le tradizioni di famiglia
sono,secondo lui,eterne,e che questa guerra avrebbe distrutto lo
stesso Sanatana Dharma. Ma poi Krisna gli spiega che tutto questo
e solo ignoranza e gli fa capire che solo questo Sé & veramente
Eterno e Reale,e che se noi non sappiamo come realizzarlo allora
non conosciamo veramente il vero Sanatana Dharma. LIndia ha
pagato a caro prezzo questa sua ignoranza.

Il numero totale dei musulmani che vennero in questo paese
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nel medio evo era di circa 12.000,e oggi si sono moltiplicati in piu
di 280 milioni. Questo numero di 12.000 potrebbe essere
ragionevolmente cresciuto di qualche centinaia di migliaia o 10
milioni al massimo ma non oltre, mentre adesso il loro numero &
di piu di 280 milioni. E chi sono questi se non degli Hindu, nostri
fratelli di religione che si sono allontanati dalla nostra religione
anche a causa dei nostri taboo circa il cibo e il contatto tra le
caste? La loro conversione all'lslam € una prova lampante che
abbiamo perso contatto con il vero Sanatana Dharma. Siamo cosi
oscurati da strani costumi e usanze che abbiamo perso la capacita
di capire che il cibo o il tocco di un altra persona non possono
distruggere il Sanatana Dharma. La verita € che nessun oggetto
del mondo materiale pud toccare questo principio Spirituale
Universale. Cosi, cio che ci ha fatto perdere milioni di nostri fratelli
non & il Dharma, ma solo delle stupide credenze, che sono anche
responsabili delle varie tensioni tra | vari strati della
popolazione,con seria minaccia per la nostra integrita ed unita
nazionale.

Vi sono molti esempi di come abbiamo sofferto a causa di
alcune nostre tradizioni e usanze che non hanno niente a che fare
con il vero Dharma.

Nel villaggio del distretto di Hamirpur vivevano una volta
circa 50 o 60 famiglie di Kshatrya ma oggi sono tutti musulmani.
Furono forse essi costretti con la forza a cambiare religione? No,
per niente. Cid che accadde fu che una notte, una coppia di
Mullahs si nascose vicino all'unico pozzo del villaggio sapendo
bene che la prima persona che sarebbe venuta al mattino per un
bagno sarebbe stato il Brahmano' del villaggio. Quando questi
arrivdo | Mullahs lo presero e lo tennero fermo davanti al
pozzo,poi,davanti ai suoi occhi,tolsero acqua dal pozzo e la bevvero
per poi rigettarne il resto nel pozzo,insieme ad un pezzo di pane
che essi avevano antecedentemente in parte mangiato. Il
Brahmano osservo tutta la scena in silenzio, anche perché non




poteva farci niente. Finalmente | Mullahs se ne andarono
portandosi con sé il Brahamano che rinchiusero poi nella loro casa
per la notte.

Il giorno dopo, quando | due Mullahs chiesero al Brahamano
di mangiare qualche cosa il Brahamano si arrabbio molto e disse
loro” voi siete degli Yavan’-o non Hindu e io sono un
Brahmano,come potrei mangiare il vostro cibo?” Ed | Mullahs
risposero,’O signore,abbiamo un disperato bisogno di gente saggia
come te”. E dopo il Brahamno fu riportato nel villagio e lasciato
libero.

Questi, al ritorno, vide che la sua gente stava usando l'acqua
del pozzo come prima e decise cosi,a causa della
contaminazione,di intraprendere un lungo digiuno. Quando la sua
gente gliene chiese il motivo egli riferi tutta la storia e di come |
Musulmani avessero contaminato I'acqua del pozzo.Sorpresi da
questo fatto gli abitanti del villaggio gli chiesero cosa potessero
fare adesso,ed il Brahmano rispose”niente,perchée oramai abbiamo
perso il nostro Dharma”.

A quei tempi la gente non era generalmente educata,e
nessuno sapeva da quanto tempo,perché le donne ed | cosidetti
‘intoccabili” erano stati privati del diritto all'istruzione, mentre |
Vashya erano convinti che il fare soldi fosse il loro unico e degno
Dharma, e gli Khsatrya invece, erano intenti ad ascoltare le canzoni
dei loro menestrelli di corte.

Se l'onore deve venire dalla forza muscolare, pensavano
gli Khsatrya,perché dovremmo studiare?

E che cosa altro avevano essi a che fare con il Dharma? Fu
cosi che il Dharma si era trasformato in un monopolio della classe
dei Brahmani,l quali,non solo erano | promulgatori delle leggi re-
ligiose ma anche | loro commentatori. Essi si erano auto proclamati
arbitri finali del bene e del male o il giusto e lo sbagliato,il vero e
il falso. Tale fu la degradazione morale e Spirituale dell'India nei




tempi del Medio Evo.Al contrario, in tempi piu antichi non solo |
Brahmani ma anche tutte le altre classi e perfino le donne erano
intitolate allo studio dei Veda. Ed | Saggi delle varie scuole che
composero | Veda partecipavano anche ai discorsi Spirituali ed ai
dibattiti. E cosa risaputa che | regnanti dell'India di quei tempi
punirono duramente coloro | quali propagavano false idee, col
pretesto del Dharma. Essi inoltre si mostrarono rispettosi verso
tutte le altre scritture appartenenti alla altre religioni diverse dalla
loro.

Ma nell'lndia del Medio Evo, ignari del vero significato del
Sanatana Dharma gli Khsatrya del villaggio della nostra storia si
misero in un angolo, come delle pecore spaventate, al terribile
pensiero di aver perduto il loro Dharma. Alcuni di essi si suicidarono
perfino, anche se di certo non ci si poteva aspettare da tutti gli altri
lo stesso comportamento. Siccome questi erano uomini di grande
fede cercarono un alternativa alla loro situazione,e si fecero
Musulmani. Fino ai giorni nostri | Musulmani del villaggio di
Hamirpur celebrano | loro matrimoni in maniera solenne, come gli
Hindu solo che alla fine della cerimonia un mullah viene invitato
per celebrare il rito detto Nikah. E tutti questi, che erano una volta
dei fedeli Hindu sono diventati cosi dei fedeli Musulmani.

Come abbiamo visto da questa storia, la catastrofe fu
causata dalla credenza che I'acqua sarebbe stata per sempre
contaminata se toccata da un Musulmano e fu cosi che gli abitanti
del villaggio erano convinti di aver perso il loro Dharma usando
quell'acqua. A quei tempi il Dharma si era trasformato in qualche
cosa di simile ad una certa pianta le cui foglie cadono e si ritirano
non appena sono toccate.Noi chiamiamo questa pianta Lajwanti
(che significa uno che si vergogna-timido).

Non appena la si tocca le sue foglie si ritraggono, ma si
riestendono non appena le mani si rimuovono da esse. Che cosa
assurda che una mera pianta possa rivivere non appena la mano
che I'ha sfiorata si ritrae mentre invece il Dharma degli abitanti del
villaggio di Hamirpur si consumo cosi definitivamente da non poter
piu ritornare allo stadio originario. Il loro Dharma mori, e con esso
I loro Rama e Krisna o il loro Dio, ed | poteri che essi avevano



sempre considerato come essere eterni cessarono di esistere per
queste persone. Questo € il modo in cui loro videro le cose,la
verita invece fu che essi avevano scambiato il Dharma con delle
stupide credenze e usanze, a causa della loro ignoranza Spirituale.
Il Dharma ci protegge e quindi deve essere piu forte di noi. Ma
mentre perfino il corpo fisico ha bisogno di qualche strumento per
essere ucciso,il Dharma particolare di questi Hindu fu distrutto da
un semplice tocco.

E che tipo di Dharma poteva essere il loro,ci
domandiamo,che era stato fatto dagli uomini e quindi era transitorio
e non eterno ed immutabile?

Cio che é eterno é cosi forte ed inespugnabile che le armi
non lo possono distruggere,ne il fuoco bruciarlo,ne I'acqua
bagnarlo, e niente che appartenga al mondo materiale € in grado
di toccarlo,tanto meno il cibo e l'acqua.

Tali tradizioni mal comprese erano prevalenti anche al
tempo di Arjuna e ovviamente egli ne fu una delle loro vittime.Cosi
egli con le lacrime agli occhi parla a Krisna della natura eterna
dei riti famigliari e delle tradizioni. La guerra, dice egli, distruggera
il sanatana dharma, e quando questo € perso, tutti | membri della
famiglia sono destinati a finire all'inferno. E evidente che quello
di cui Arjuna parla & qualche credenza sui costumi dell’epoca. Ed
e per questo che I'adepto spirituale, Krisna, lo refuta e gli specifica
che solo il Se & perpetuo. Se noi non conosciamo il sentiero che
porta a questo Dio incarnato, siamo ancora dei non-iniziati nello
spirito del Sanatana Dharma. E sapendo che questo Sé, eterno
ed immutabile pervade tutto,che cosa altro dovremo cercare? Ecco
quello che Krisna dice adesso:

25.  “O Arjun, sappi che il Sé € non manifesto e senza
cambiamenti.esso non € comprensibile allamente e non
e percepibile dai sensi,e per questo non & degno che
tu te ne preocupi”.
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Lanima e immateriale e per questo non puo essere percepita dai
sensi. Essa non pud essere compresa dai sensi pur essendo
sempre presente anche quando | sensi sono associati ai loro
oggetti,ma non puo essere compresa,essendo al dila del pensiero.

Egli € eterno ed € presente anche quando la mente con | suoi
desideri persistono, pur restando al di la della percezione diretta,o
del piacere. Cosi, € la mente che deve essere tenuta sotto controllo.
Krisna ha detto ad Arjuna che l'irreale non esiste e che il reale
non pud mai non esistere,ed il Sé € questa Realta. Coloro | quali
hanno conosciuto I'essenza hanno dichiarato che il Sé & dotato di
queste caratteristiche. Non | linguisti o gli uomini colti ma solo |
Veggenti ed | Saggi hanno potuto conoscere direttamente I'unico
ed ineguagliabile carattere del Se. Nel capitolo 18 Krisna dichiarera
che solo lo Spirito Supremo € Reale e che il Devoto lo puo vedere
e diventare uno con lui per mezzo del controllo della mente. Al
momento dell’ottenimento egli realizza Dio e poco dopo sperimenta
che la sua stessa Anima € dotata delle stesse qualita del
Divino,come la perfezione,l'eternita e la verita. Questo Sé e al di
la della portata del pensiero,e viene detto essere immutabile perché
non subisce mutamento. In seguito Krisna usa una semplice logica
per dimostrare ad Arjuna la contraddizione del suo pensiero.

26. “O Arjun dalle forti braccia, e anche se credi che il Sé
sia sempre sottoposto alla nascita e alla morte non ti
dovresti lamentare”.

Anche se Arjuna crede che il Sé sia costantemente
sottoposto alla nascita e alla morte egli non se ne dovrebbe
preoucupare

27. “Siccome tutto quello che & nato deve morire,e tutto
cido che muore deverinascere,non ti dovresti lamentare
su cio che e inevitabile”
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Anche se uno crede che il Sé sia sottoposto a ripetute nascite
e morti tutto questo non fa altro che confermare che cio che € nato
deve morire e cid che muore deve rinascere. Cosi Arjuna non
dovrebbe rattristarsi per quello che non puo essere evitato, perché
una tale condizione non fa altro che invitare altre sofferenze.

28.  “O Arjun, sapendo che tutti gli esseri viventi sono
disincarnati prima della nascita e disincarnati dopo la
morte e che sembrano solo possedere dei corpi du-
rante questi due eventi, perche ti rattristi?”

Tutti gli esseri sono senza un corpo prima di nascere e senza
corpo dopo essere morti. Essi non possono essere visti ne prima
della nascita ne dopo la morte ed € solo durante la vita e la morte
che assumono la forma di un corpo. E allora perche rattristarci di
guesto loro cambiamento?E chi pud vedere questo Se? Krisna
risponde a questa domanda in questo modo:

29. *“Alcuni saggi vedono I'’Anima come una
meraviglia,mentre altri ancorala descrivono come una
meraviglia,e altri ancora ne sentono parlare come di
un a meraviglia.Mentre ve ne sono altri ancora che lo
ascoltano eppure non Lo conoscono”.

Krisna aveva detto prima come solo | Saggi illuminati e
realizzati abiano visto il Se.Adesso spiega la rarita di questa
visione. Solo alcuni saggi lo vedono direttamente piu che solo
parlarne. Similarmente altri Saggi parlano della sua sostanza, ma
solo chi Lo ha visto Lo pu0 descrivere.

E ancora, un altro raro aspirante ne sente parlare come di
un qualche cosa di meraviglioso, percheé anche solo il sentire la
voce del Se non e possibile per tutti essendo destinato solo a
uomini di alto raggiungimento Spirituale. Vi sono inoltre altre
persone che ne sentono parlare eppure non lo conoscono perche
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sono incapaci di intraprendere il cammino Spirituale e percorrerlo.
Una persona pu0 ascoltare un infinito numero di parole al riguardo
della conoscenza e perfino essere desideroso di acquisire questa
piu alta saggezza, ma se | suoi attaccamnenti sono molto forti
poco dopo si ritrovera immerso nei suoi affari mondani. Cosi alla
fine Sri Krisna ci da la Sua opinione:

30. “O Bharat, il Sé che e presente in tutti gli esseri é
Immortale e non & degno di te che tu te ne lamenti”.

Arjuna non si dovrebbe addolorare per gli esseri viventi
perche il Se,in qualsiasi corpo si trovi non puo essere ne distrutto
ne danneggiato. Il punto centrale che viene qui trattato e dichiarato
con autorita e che il Sé e eterno.

E a questo punto sorge un altra domanda.Come fare per
realizzare questo Sé? In tutta la Gita sono menzionati solo due
sentieri o sistemi per ottenere questo scopo. Il primo & detto “il
cammino dell’Azione Disinteressata (Nishkam Karma Yoga) mentre
I'altro € chiamato Il sentiero della Discriminazione o Conoscenza
(Gyan Yoga)” Lazione richiesta per entrambi € la stessa e mettendo
in risalto la necessita per il compimento di questa azione
Yogheswara Krisna ci dice che:

31. “O Arjun, anche in vista dei tuoi doveri sociali non &
degno di té avere paura,perche per uno Kshatrya non
c’é niente di piu favorevole che il combattere per una
giusta causa”.

Se consideriamo il Dharma appropriato alla sua casta non
e da Arjuna(un guerriero)l'essere esitante di fronte a questa
guerra,siccome per uno Kshatriya non c’'é niente di cosi buono
come il combattere in una guerra di questo tipo.E stato
ripetutamente detto che il Sé &€ immutabile, che il Sé & Eterno e
che il Sé ¢ il solo vero Dharma.E che cos’é questo Dharma del
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Se-swadharma? Il Seé e I'unico valido e vero Dharma ma la capacita
di immergersi in esso varia da individuo a individuo.Ed & questa
capacita che nasce dalla propria predisposizione che & detta
Swadharma,o il Dharma inerente adatto al soggetto.

Gli antichi Saggi divisero | viaggiatori dell’eterno sentiero in
4 classi, Shudr Vaishya Kshatrya e Brahmani ,in accordo con le
loro capacita naturali innate. Nello stadio iniziale ogni aspirante &
un Shudra, simbolizzando un soggetto che € mancante nella
conoscenza. Questi spende delle ore in rituali di adorazione a
Dio,eppure non riesce a rendere fruttuosi nemmeno 10 minuti del
suo tempo che siano veramente benefici per la sua ricerca
Spirituale. Egli & incapace di passare attraverso la facciata del
mondo materiale.Ed é stando seduto devotamente ai piedi di un
maestro spirituale che questi(il maestro) lo aiuta a coltivare le
qualita virtuose della sua natura. Con questo l'aspirante viene
promosso al livello d’aspirante della classe Vaishya e realizza
che solo | raggiungimenti del Se sono veri guadagni e diventa
cosi un adepto nel contenere e proteggere | propri sensi.Lira e la
passione sono fatali per | sensi,mentre la rinuncia e la
discriminazione li proteggono anche se sono essi stessi,da
soli,incapaci di bruciare | semi del mondo materiale. Gradatamente
poi, mentre I'aspirante si evolve la sua mente e il suo cuore si
fanno forti a sufficenza per poter scavare un loro sentiero attraverso
le 3 proprieta della natura. Questa € una qualita innata degli
Kshatrya e a questo punto I'aspirante acquisisce I'abilita di
distruggere il mondo della natura e le sue perversioni.E questo &
il punto d'inizio di una guerra.Mentre si rafforza ulteriormente il
discepolo si eleva lentamente alla categoria dei Brahamani. E
adesso alcune delle virtu che crescono nell’aspirante sono il
controllo della mente e dei sensi,insieme alla contemplazione
incessante ,la semplicita,la giusta percezione e la conoscenza.
Ed é perfezionando queste qualita che questi realizza il Divino,e a
questo punto cessa perfino di essere un Brahmano.

Durante un rito compiuto dal re Janaka di Videha,in risposta
a delle domande poste da Uddalak,Ushast e Kahd a Gargi,il
Maharishi Yagnavalkya disse che un Brahmano é colui il quale ha



realizzato direttamente il Se. Ed & questo Se che governa tutti gli
esseri,e che risiede in questo e in tutti gli altri pit alti mondi, che ci
governa tutti dall'interno e anche dall’esterno. Il sole,la luna le
stelle 'acqua il fuoco,il cielo ed ogni frazione del tempo sono tutti
sotto I'autorita del Sé,lo Spirito. Questo Se che si € incarnato e
che conosce e che controlla, dall'interno, la mente e il cuore, questo
Sé é immortale. Egli € la Realta Indistruttibile (Akhsan) e tutto cio
che non é il Sé viene distrutto. In questo mondo coloro | quali
offrono oblazioni o compiono sacrifici o praticano delle austerita,
anche se lo fanno per migliaia di anni,non possono ottenere molto
da queste pratiche se restano poi incoscenti di questa Realta dello
Spirito.Tutte le offerte e | riti sono transitori. Colui il quale parte da
guesta vita senza la conoscenza dell’'Eterno € come un misera-
bile. Mentre chi muore con questa conoscenza dello Spirito & un
vero Brahamano.X2

Arjuna € uno Kshatrya, e secondo Krisna non c’é compito
piu positivo per un tale tipo di discepolo che la guerra. E sappiamo
di che guerra si tratta. E che cosa si intende generalmente, nel
linguaggio sociale per Kshatrya? Questa parola fa parte dei 4 ter-
mini classici in cui sono divise le caste, o varna , che significa
anche “colori”. Essi sono Brahmana, Kshatrya, Vaishya e Sudhra.
Sentiamo adesso cosa ci dice la Gita circa le caratteristiche
principali di uno Kshatrya.Inoltre va notato che nella Gita viene
specificato che uno si puod evolvere verso le classi piu alte, per
mezzo della sua condotta e delle sue azioni virtuose.

Krisna dice di avere Lui stesso creato | 4 varna. Ha per
caso egli diviso gli uomini in 4classi? Egli dice che non é cosi, Egli
ha solo diviso I'azione in 4 categorie a seconda delle diverse in-
nate predisposizioni. Andiamo a vedere come € stata divisa questa
“azione”, le cui proprieta e caratteristiche sono variabili.

Il giusto modo di compiere I'adorazione (o la meditazione)
puo elevare un soggetto dal livello piu basso o ignoranza, verso
un livello piu alto della virtl, con le sue qualita positive. Questo
significa che per mezzo della disciplina personale ci si puo
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transformare in un Brahmano. Cosi da possedere tutte le qualita
essenziali all’'ottenimento dell’'unione con il Supremo.

Krisna ci specifica che perfino il comportamento
immeritevole o ignorante del livello Shudra pud essere positivo,
essendo come un punto di partenza da cui molti si lanciano alla
ricerca del Sé e dell'autocontrollo. Comunque il Devoto viene
distrutto se cerca solo di imitare | modi delle classi piu alte, ed &
per questo che Krisna gli ricorda delle sue capacita innate nel
partecipare a questa guerra,perché attraverso di esse si rendera
conto che tutto il suo dolore e la sua disperazione sono indegni di
lui.

E per uno Kshatrya non v’é compito migliore di questo, per
cui Yogheswara Krisna,chiarificando ulteriormente questo punto
gli dice:

32. "0 Partha, benedetti sono quelli Kshatrya che senza
averlo cercato si trovano di fronte ad una tale guerra,
che € come una porta aperta sul paradiso”.

Arjuna, I'esempio perfetto,ha fatto del suo corpo umano un
carro. Solo | pit fortunati tra gli Kshatrya ottengono I'opportunita
di combattere una guerra che sia giusta e che dia ai combattenti
la possibilita di guadagnare il paradiso. Ladoratore del tipo Kshatrya
€ abbastanza forte da poter sottomettere le tre qualita della natura
materiale e la porta del paradiso viene ad essere cosi aperta per
lui perché ha gia accumulato abbastanza ricchezze divine nel suo
cuore. Egli si & qualificato per gofere dei piaceri dell’esistenza
celeste, e questa € la strada aperta del Paradiso. Inoltre solo | piu
fortunati tra gli kshatrya sono capaci di comprendere il significato
e il valore dell'incessante lotta fra la materia e lo Spirito.

Tutti sanno che nel mondo vi sono varie guerre. La gente si
assembla in un luogo e combatte, ma anche | vincitori di queste
guerre non si possono assicurare la vittoria per sempre, ed in
ultima analisi tutte queste guerre sono solo atti di vendetta tesi a

TETSAT AU THGRATIAH |
gRa: earfam: uref Fviea ggrigeg Uz




controbattere altri atti che infliggano volutamente danni e pena
all'avversario. Pill un uomo sopprime un altro,piu questi stessi sara
a sua volta soppresso da altri.E che tipo di vittoria pud mai essere
questo dove esiste solo un senso di tristezza e dove alla fine anche
il corpo e distrutto. La vera guerra benefica ¢ il conflitto tra la ma-
teria e lo Spirito perché anche una singola conquista in questa
guerra risulta in un dominio del Sé sopra la materia. E questa é
una conquista dalla quale non c’e piu possibilita di sconfitta.

33. “Esetunoncombattiin questa giusta guerra perderai
il dharma del tuo se e la tua gloria, e sarai inoltre
colpevole di peccato”.

Se Arjuna non combatte questa guerra tra la materia e lo
Spirito (che gli da accesso allo Spirito Supremo e Immutabile) egli
perdera il suo Eterno Dharma, o dovere,e sara privato della sua
capacita all'azione e alla lotta e dovra rigirarsi nel ciclo delle nascite
e delle morti,e nella disgrazia. E Krisna chiarifica il tipo di queste
disgrazie.

34. E tutti parleranno per sempre male di te e una tale
vergogna € peggio della morte stessa per un uomo di
onore come te”.

La gente parlera a lungo e male della codardia di Arjuna.Fino
ad oggi alcuni saggi come Vishwamitra, Parasara, Nimi e Shringi
sono ancora ricordati tra di noi principalmente per aver trasgredito
dal sentiero della giusta azione. Cosi gli adoratori possono riflettere
sul loro Dharma, e pensano a quelo che gli altri possono dire di
loro. Tali pensieri possono anche essere di aiuto nel processo della
ricerca Spirituale. Essi ci avvertono di preservare con cura e
perseverare nelle virtu che portano al compimento della ricerca.
Linfamia & peggio della morte per gli uomini nobili.
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35. “E perfino i grandi guerrieri che ti tengono in alta
considerazione si prenderanno gioco di te per aver
voltato loro le spalle a causa della tua paura”

Quegli stessi guerrieri che Arjuna stima molto lo porteranno
dall'onore al disonore se pensano che egli si ritiri da questa guerra
a causa della paura. E chi sono questi altri grandi guerrieri? Sono
anch’essi altri ricercatori sul sentiero, che si stanno facendo largo,
con sforzo,verso la meta della realizzazione finale. Mentre gli altri
formidabili guerrieri che lo oppongono sono,al contrario,tutti
idesideri per | piaceri dei sensi, o Iira,l'invidia,l’avidita e
I'attaccamento che tengono tenecemente legate I'aspirante
all'ignoranza. Arjuna sara messo in disgrazia da quelle stesse
persone che fino ad adesso lo hanno considerato un degno e
valoroso aspirante. E oltre a questo Krisna dice:

36. Non vi puo essere per te nulla di piu doloroso che le
parole improprie che i tuoi avversari diranno contro il
tuo valore”.

| suoi nemici maligneranno Arjuna con parole che non
dovrebbero essere dette. Un singolo rimprovero pud essere
sufficente a riversare su di un uomo una pioggia di offese da tutte
le direzioni. E spesso anche parole che non dovrebbero essere
pronunciate,vengono dette.E vi pud essere dolore peggiore per
un tal uomo che dover subire una tale calunnia? Cosi Krisna dice
ancora ad Arjuna:

37. “Alzati con forza e combatti.Se muori in questa guerra
otterrai il paradiso e se vinci otterrai lo stato dellagloria
piu esaltante”.

Se Arjuna perde la sua vitain battaglia andra in Paradiso e
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sara uno con Swar-l'indistruttibile Dio.

Cosi gli impulsi che portano lontano dal Se verso il mondo
della materia saranno ritardati,ed il suo cuore straripera delle
qualita divine che rendono un soggetto capace di realizzare lo
Spirito Supremo.Mentre nel caso vincesse,otterrebbe lo stato della
liberazione,o la piu alta gloria,il piu nobile traguardo.Ed e cosi che
Krisna esorta Arjuna ad alzarsi con determinazione e prepararsi
alla battaglia.

Generalmente, con il verso in questione,si intende che se
Arjuna muore in battaglia sara privilegiato del Paradiso,mentre se
sara vittorioso sara premiato con il godimento dei piaceri
mondani.Ma non possiamo che ricordare che Arjuna ha gia detto
a Krisna che il dolore che prova non &€ compensabile nemmeno
con la padronanza dei tre mondi e nemmeno dal regno di Indra,o
il governo degli Dei nel mondo celeste. Egli disse che se il suo
guadagno doveva essere questo egli non voleva combattere. E di
che compenso parla Krisna che sia superiore sia al dominio di
guesta terra sia al dominio sui piaceri celesti? Di fatto Arjuna & un
discepolo che aspira alla Verita che va oltre le gioie sia celesti che
Mondane Ed & sapendo questo che Krisna ,un Maestro realizzato
dice ad Arjuna che se perfino il tempo dato al suo corpo scade
durante questa guerra ed egli non ha successo nel raggiungere la
meta,restera comunque in possesso delle qualita divine ed otterra
un esistenza in Swar,I’Eterno senza mutamento.Mentre se
sopravvive egli otterra la sublimita dell’'Unione con Dio e la piu
alta gloria. In entrambi | casi sara comunque un vincitore,se vince
ottiene lo stato piu alto(avendo compiuto il proprio dovere) e se
perde, e muore,ottera un posto in Paradiso.V’é del profitto sia in
caso di vittoria che di sconfitta.E questo punto viene ripetuto.

38 “Se ti alzi e combatti questa giusta guerra non
commetterai peccato, considerando con occhio
equanime lavittoria o la sconfitta,o lafelicitaeil dolorée.”
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Krisna consiglia ad Arjuna di vedere con occhio equanime la
vittoria o la sconfitta e prepararsi alla guerra. Se egli vi partecipa
non sara colpevole di peccato,anzi, otterra uno stato sublime in
entrambi | casi. E cosi Arjuna dovrebbe ponderare bene sulle sue
possibilita di perdita o guadagno e prepararsi quindi alla lotta.

39. “OParthaquestaconoscenzachetiho rivelato & detta
dello Gyan yoga,o il sentiero della conoscenza.ascolta
adesso lamiaesposizione del karmayoga,o il sentiero
dell’azione disinteressata.,con il quale potrai rompere
le catene dell’azione e liberarti dalle sue inevitabili
conseguenze (karma)”

Krisna dice ad Arjuna che la conoscenza di cui ha parlato
e’ relazionata al Sentiero della Conoscenza.Di che conoscenza
parla se non che Arjuna deve combattere? La sostanza del
Sentiero della Discriminazione o Conoscenza € solo che noi
dobbiamo Iottare a seconda delle nostre disposizioni dopo un
attento esame delle nostre capacita‘ ed anche del profitto o della
perdita, sapendo che, in caso di vittoria otterremo la gioia finale
mentre anche in caso di sconfitta otterremo un esistenza simile a
Dio. In entrambi | casi c'é del guadagno. Ma se non agiamo gli altri
parleranno male di noi e ci considereranno dei codardi e cadremo
in disgrazia. Cosi' il portarsi avanti sul cammino dell'azione con
un attenta comprensione della nostra natura innata € esso stesso
il Sentiero della Conoscenza o del Discernimento.

Spesso ci troviamo di fronte all'idea errata che sul cammino
della Conoscenza (Gyan Yoga) nessuna guerra dovrebbe essere
combattuta, siccome é stato detto cha la Conoscenza non involve
I'azione. E cosi, nella nostra vanita spesso pensiamo “lo sono
puro-lo sono illuminato-lo sono parte di Dio “e ce ne restiamo
seduti a non far niente pensando che tutto verra a noi.Ma questo
non & il cammino della Conoscenza come ce lo ha descritto
Yogheswara Krisna. Anzi, secondo lui I'azione che deve essere
compiuta nel percorrere il Sentiero della Conoscenza € simile a
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quella che deve essere compiuta nel percorrere il Sentiero
dell’Azione Disinteressata. L'unica differenza essendo quella
dell'attitudine. Luomo che percorre il sentiero della Conoscenza
agisce dopo aver doverosamente valutato la situazione e con
fiducia in Sé stesso lo percorre,mentre chi intraprende il cammino
dell’Azione Disinteressata anch’egli agisce, ma facendo
affidamento sulla forza del Dio da lui adorato. Lazione & neces-

saria per entrambi | casi,pur essendo svolta in modi diversi. E
I'attitudine dietro all'azione che é diversa. I'atteggiamento di Se.

Cosi Krisna dice adesso ad Arjuna di ascoltarlo mentre ci
parla del cammino dell'azione disinteressata,per mezzo della quale
egli puo effettivamente distruggere | legami delle azioni e delle
reazioni ad esse collegate. E qui per la prima volta Yogheswara
Krisna ci parla del Karma,pur senza spiegare a fondo cosa
sia.Invece di soffermarsi sulla natura dell’azione Egli ce ne descrive
| tratti caratteristici.

40. “Ifrutti dell’azione disinteressatanon periscono mai, e
anche una piccola osservanzadi essi libera dal terrore
del ciclo delle morti e delle rinascite”

Se uno compie delle azioni disinteressate, senza aspirarne
ai risultati, gli impulsi positivi iniziali, detti anche | semi
dell’azione,non verranno mai distrutti , inoltre essi non danno
origine a nessun aspetto negativo. Cosi Krisna ci dice che |l
compimento dell'azione disinteressata, anche in piccole quantitia,
ciliberera‘ dal terrore per il ciclo delle rinascite. Abbiamo bisogno
di riflettere un momento sull’origine e la natura di questo tipo di
azione, e fare un po di passi su questo sentiero. Gli aspiranti-
devoti che hanno rinunciato ai possessi mondani hanno gia
percorso questo cammino, e lo possono fare anche coloro che
stanno ancora vivendo la vita del uomo di famiglia. Krisna dice ad
Arjuna di seminare questi semi,perché essi non saranno mai
distrutti, e non v'e potere nella natura in grado di cancellarne gli
effetti.
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I mondo materiale pud solo nasconderli per un certo
tempo,ma non puod spazzare via I'impulso o I'aspirazione iniziale
,detto anche “il seme della giusta azione"dal raggiungere il suo
scopo,ovvero la meta Spirituale.

Secondo Krisna anche il piu grande peccatore pu0, con
I'aiuto dell'arca della Conoscenza,superare I'errore,ed & questo
che Egli intende dirci quando specifica che il seme dell'azione é
indistruttibile.Anche se lo abbandoniamo esso lavora per noi
silenziosamente per la nostra liberazione finale. Ecco il motivo
per cuil'azione disinteressata, 0 hon egoistica, ci libera dal timore
delle rinascite.

Una volta piantato, anche dopo varie rinascite,il seme in
questione ci porta verso la realizzazione di Dio e verso
I'emancipazione dal piacere e dal dolore. La prossima domanda e
: che cosa dobbiamo fare se scegliamo di percorrere il sentiero
dell’azione disinteressata?

41. “O Kurunandana(Arjun) sappi che su questo sentiero
auspicioso lamente risolutaé sempre unita mentre la
mente dell’ignorante € molteplice e sempre divisa”.

La mente dell'individuo che é risolutamente dedicato
all’azione disinteressata € unificata e armoniosa . L'azione
disinteressata € solo una ed anche il suo risultato & solo uno. Il
traguardo Spirituale € il solo unico vero traguardo e la realizzazione
di questo obbiettivo, tramite una graduale conquista delle forze
opposte del mondo materiale, costituisce I'impresa da svolgere. E
ci viene detto che quest'impresa risoluta e l'azione che la
compone, sono una singola cosa. E che dire invece di coloro che
predicano che vi siano pit che un solo modo di “azione™? Secondo
Krisna essi non sono dei veri adoratori, perche la loro mente &
sempre divisa ed € per questo che essi inventano sempre nuovi
sistemi,o riti 0 cerimonie senza fine.
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42-43 “O Partha, gli uomini che sono guidati dal desiderio e
che sono devoti solo all’azione prescritta dai Ved e ai
loro risultati credono che I'ottenimento del paradiso sia
il piualto scopo dellanascita. Ma essi sono ignoranti e
privi di discernimento.Essi parlano con parole
pretenziose dei vari riti e delle cerimonie che essi
considerano essere utili per ottenerei piaceri del mondo
ed il potere”

Le menti di queste persone sono sempre piene di dissensi
senza fine.Attratti dalle promesse fatte nei versi Vedici,essi
considerano il Paradiso come la meta piu alta e non credono che
vi sia dell'altro oltre esso. Tali persone ignoranti, non solo compiono
una serie di riti e cerimonie atte a portare loro tutta una serie di
risultati sia nel mondo materiale che celestiale,ma anzi i
descrivono con termini pomposi ed esagerati. Per dirla in un altro
modo la mente di queste persone € priva di discriminazione ed é
soggetta ad innumerevoli divisioni. Essi sono schiavi dei precetti
che promettono determinati risultati ed accettano | dettami indicati
dai Ved come fossero finali ed autoritativi. Essi considerano il
paradiso come la meta suprema,e siccome le loro menti sono
divise da varie influenze inventano sempre nuovi modi di
adorazione.Essi parlano di Dio ma dietro al velo del suo nome
costruiscono una moltitudine di cerimonie rituali. E adesso, non
sono anche queste attivita un certo tipo di azione? Krisna nega
che queste attivita siano parte della “giusta azione”. E in che
cosa consiste allora questa “giusta azione”? A questo punto della
Gita questa domanda resta ancora irrisolta, perché nel capitolo
seguente Krisna ci dice solo che le menti dell'ignorante sono divise
e frazionate ed & per questo motivo che esse hanno formulato un
illimitato numero di riti e cerimonie che non sono parte della vera e
giusta azione.
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Inoltre essi esprimono queste loro idee con termini forti e
pomposi, e vediamo adesso |'effetto di questo fatto:

44, “Compiaciuti dalle loro parole pompose ed attaccati ai
piaceri mondani,questi uomini privi di discriminazioni
sono dotati di una mente irresoluta”

Anche le menti di coloro che si fanno tentare dalle parole di
queste persone sono corrotte ed anch’essi falliscono nel compiere
cio che & davvero meritevole. Le persone le cui menti sono attratte
da queste parole, e che sono attaccate al potere temporale ed ai
piaceri del mondo, vengono privati della loro capacita di agire
correttamente perché non hanno ne la forza ne la costanza di
portare avanti la giusta azione che & un prerequisito essenziale
nel processo della contemplazione di Dio.

E chi sono coloro | quali prestano orecchio alle parole di
queste persone non saggie? Di sicuro, piuttosto che essere gl
stessi saggi che conoscono lo Spirito sono senz’altro tutti coloro |
quali sono ancora attaccati alla vita materiale ed al potere per le
cose del mondo. La mente di queste persone manca della volonta
necessaria per poter raggiungere I'unione finale del Sé individuale
con lo Spirito Supremo.

E che cosa significa I'affermazione che dice che coloro |
quali sono devoti alle prescrizioni dei Ved sono nell’errore? Krisna
ce ne parla adesso:

45,  “OArjuna,siccomeiVed illuminano solo le 3 proprieta
della natura dovresti innalzarti al di sopra di essi,e ,
liberandoti dalla dualita del dolore e della felicita
assorbirti in cido che & permanente e costante senza
preoucuparti di ottenere cid che non possiedi o di
perdere cio che gia possiedi.Questo per poter dedicare
te stesso completamente al Sé interiore”
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I Ved illuminano solo le 3 proprieta della natura,e non dicono
molto di cio che va oltre di esse. Ed & per questo che Arjuna deve
andare oltre le azioni in essi descritte. Ma come farlo?

Krisna consiglia ad Arjuna di liberare sé stesso dai continui
conflitti delle varie dualita, come piacere e dolore,gioia o tristezza,
caldo o freddo, e concentrarsi cosi sull'unica ed immutabile
Realta,ma senza desiderare quello che non possiede,o proteggere
cio che gia possiede. Cosi da potersi dedicare unicamente alla
ricerca del Sé,e questo € I'unico modo con cui si potra elevare
oltre | Veda. Esistono casi antecedenti in cui altri uomini sono andati
oltre di essi?

Krisna ci dice che quando un uomo trascende | Veda si
trova faccia a faccia con Dio,lo Spirito Santo,e che 'uomo che ne
€ consapevole e detto essere un “vero Brahamno”., o Vipr.

46. “Dopo aver raggiunto I'assoluzione finale un uomo non
ha piu bisogno dei Ved, cosi come quando ci si trova
nel mezzo dell'immenso oceano non si hapiu bisogno
di unapozzad'acqua”.

Quando un uomo € circondato da ogni parte dal grande
oceano non ha piu necessita di usare un pozzo d’acqua od uno
stagno. Allo stesso modo,un Brahmano che ha acquisito la
conoscenza dello Spirito non ha piu bisogno dei Ved. Cio significa
che chi conosce Dio trascende | Ved ed un tal uomo € detto essere
un “vero Brahmano”. E Krisna consiglia ad Arjuna di comportarsi
in questo modo, ed innalzarsi al di la dei Ved. Arjuna € uno kshatrya
e Krisna lo esorta ad essere un Brahmano. Brahmano o Kshatrya
sono dei nomi che indicano delle qualita che sono inerenti nelle
diverse disposizioni e caratteri umani, detti varna o anche caste.
Ma, come abbiamo gia visto,la tradizione dei Varna era
originalmente orientata all'azione pit che a degli ordini sociali pre
determinati dalla nascita in questo o quel gruppo. A cosa puo servire
una piccola pozza d’acqua quando uno si trova di fronte al grande
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Gange che scorre fresco come il cristallo? Alcuni usano una pozza
per fare delle abluzioni mentre altri vi lavano il proprio gregge.Un
Saggio che ha percepito direttamente il Signore fa lo stesso uso
dei Ved.l Ved sono senz'altro utili,essi esistono per preparare
I'aspirante o gli aspiranti che sono ancora indietro e che si
affannano.Da questo punto in avanti Sri Krisna ci da un ulteriore
chiarificazione di questo punto,ed Egli ci parla delle precauzioni da
osservare nel compimento dell'azione.

47  “Siccome tu sei autorizzato solo al compimento
dell’azione ma non ai frutti che ne derivano, non
dovresti desiderare nessun guadagno dall’agire e
nemmeno abbandonarti alla non-azione.”

Krisna dice ad Arjuna che lui ha diritto ad agire ma non ad
aspirare ai risultati che una tale azione comporta. Cosi Arjuna si
deve convincere che | frutti delle azioni semplicemente non
esistono. Egli non deve aspirare a questi frutti ma nemmeno si
deve abbandonare alla non azione, o all'apatia.

Fino ad adesso Krisna ha usato nel verso 39 di questo
capitolo il termine “azione, (Karma, che significa sia il compimento
dell'azione che le sue conseguenze) ma senza indicare in modo
preciso cosa sia il Karma o come eseguirlo. Ne ha pero descritto
| tratti caratteristici:

(@) Ha detto ad Arjuna che tramite il compimento dell'azione
sara libero dai legami dell’azione.

(b) Ha detto poi che | semi della giusta azione sono
indistruttibili. Una volta che sono stati piantati la natura non
li puo distruggere.

(c) Inquesto tipo d’azione non c’é nessun difetto ed essa non
ci abbandona nemmeno se ci troviamo nel mezzo dei piaceri
celesti o del'abbondanza materiale.

(d) 1l compimento della giusta azione, anche in piccole parti,
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puo liberarci dalla grande paura del ciclo delle morti e delle
rinascite.

Ma, come si vede da questo riassunto,Sri Krisna fino ad
ora non ha definito esattamente I'azione o0 come compierla,mentre
nel verso 41 ha detto che:

(e) Lamente che e risoluta nel compiere questa azione & solo
una, ed anche | modi dell'azione sono solo unici. Questo
significa per caso che tutte le altre persone che sono
coinvolte in varie attivita non stanno agendo veramente per
I'adorazione del Signore?

Secondo Krisna le attivita di queste persone non sono parte
della ‘giusta azione”. E spiegandoci il perché egli aggiunge che le
menti di questi uomini sono senza discriminazione, sono
costantemente divise e a causa di questo loro frazionamento
dispersivo tendono a creare o inventare sempre nuovi riti o
cerimonie. E per questo motivo essi non sono dei veri “adoratori”.
Essi descrivono con linguaggio solenne e fiorito questi riti cosi
che anche le menti di altre persone vengono attratte dal fascino di
queste parole. Mentre d’altro canto la vera azione ordinata & solo
una, anche se fino ad adesso non e stata ancora pienamente
descritta.

Nel verso 47 Krisna ha detto ad Arjuna che egli ha diritto
all'azione, ma non ai frutti dell’azione, e per questo Arjuna non
dovrebbe aspirare a questi frutti e nemmeno perdere la sua fede
nell’agire. In altre parole,egli dovrebbe costantemente e
devotamente dedicarsi al loro compimento. Ma Krisna non ci ha
ancora detto cosa sia questa “giusta azione”. In generale questo
verso viene interpretato come dire” fai quello che vuoi,ma non
desiderare | risultati”, e cio significa (dicono coloro che hanno
interpretato questo verso) che I'azione disinteressata e tutto quello
che si deve compiere. Infatti, fino ad adesso Krisna ne ha solo
spigato le caratteristiche senza dire esattamente cosa sia, perché
questo argomento viene dettagliatamente spiegato nel terzo e nel
quarto capitolo.



E Krisna ritorna a dire:

48. “Dhananjay, I’equanimita di mente che risulta dal
compimento dell’azione senza attaccamento ai suoi
frutti, sia di fronte al successo che al fallimento é detto
yoga”.

Arjuna dovrebbe agire restando saldo nello Yoga, pur
rinunciando sia agli attaccamenti per | legami del mondo che
considerando con occhio equanime sia il successo che il fallimento.
Ma che azione dovrebbe compiere? Krisna ci dice che I'azione
deve essere “disinteressata”. Una mente calma e controllata € cio
che viene definito come “Yoga”, e la mente equanime € una mente
senza disturbo o squilibrio, mentre al contrario tutti gli impulsi
negativi come l'ira, la passione, l'avidita o il desiderio smodato
per | frutti dell’azione ne rovinano la serenita. Ecco perché non vi
dovrebbe essere desiderio per il godimento dei risultati dell'azione.
Cio che viene spiegato qui & che noi dovremmo mantenere il nostro
sguardo fisso sullo Yoga, I'Unione, o la disciplina che porta lI'anima
individuale ad unirsi con lo Spirito Supremo, pur conducendo una
vita dedita all'azione, ma senza preoucuparci troppo dei suoi
risultati, positivi 0 negativi, 0 con attaccamento per le cose o le
persone, viste 0 non viste.

Lo Yoga viene cosi ad essere uno stadio di purezza, anche
nella fase iniziale. All'inizio | nostri occhi dovrebbero essere fissi
sulla meta, ed & per questo che dovremmo agire mantenendo
fisso lo sguardo sullo Yoga. Anche I'equanimita della mente € detta
Yoga. Quando la mente non puo essere scossa dal successo o
dal fallimento e niente puo disturbare il suo equilibrio, questa mente
e detta esistere in uno stato di Yoga. Essa non puo essere scossa
dalla passione, e un tale stato di mente porta un uomo ad essere
capace di identificare la sua Anima con Dio. Ecco perché questo
stadio & detto Samatwa Yoga, ovvero lo stadio dove il discepolo
rende la sua mente equanime. E siccome in un tale stato mentale
v'é una completa rinuncia del desiderio, esso & chiamato anche il
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sentiero dell’azione disinteressata o (Nishkam karma Yoga), o
anche Karma Yoga. In esso ci viene richiesto di agire, e visto che
porta all’'unione del Sé con Il Sé Supremo & detto Yoga. E
necessario tenere a mente che sia il successo che il fallimento
devono essere considerati ed accettati con equanimita, e che non
vi deve essere attacamento o aspettativa per | possibili guadagni
o risultati dell'azione. Ed & per questo che fondamentalmente sia
il cammino dell'azione disinteressata che quello della Conoscenza
o Discriminazione sono essenzialmente gli stessi.

49. “O Dhananjaya, (Arjun) prendi rifugio nello yoga
dell’equanimita, perché I'azione macchiata dal desiderio
per i suoi frutti € molto inferiore al cammino della
discriminazione. E coloro i quali sono spinti all’azione
solo a causa della loro lussuria sono senz’altro dei

miserabili imbroglioni“.

L'azione egoistica € molto distante ed inferiore al sentiero
della Conoscenza.Coloro | quali aspirano alla fama sono dei
miserabili senza giudizio. Ad Arjuna viene chiesto di prendere
rifugio nel sentiero equanime della Conoscenza.Anche se I'anima
ottiene cio che desidera dovra rivestirsi di un altro corpo per poterne
godere | frutti, e come vi pud essere liberazione finale se questo
ciclo continua ad andare avanti e indietro? Un aspirante non
dovrebbe nemmeno desiderare la liberazione, perche la liberazione
€ una totale assenza dal desiderio e dalle passioni. Se pensa
continuamente all’acquisizione dei meriti la sua pratica viene
interrotta, e se li ottiene,perche dovrebbe continuare oltre in questo
suo compito della meditazione su Dio? Egli perde cosi la sua
strada, ed é per questo che lo Yoga deve essere portato avanti
con una mente perfettamente ferma ed equilibrata.

Krisna descrive il sentiero della Conoscenza (Gyan-Karma-
Sanyas-Yog) ed anche il Buddhi-o Sankhya Yoga.Egli suggerisce
ad Arjuna che sta' cercando di illuminarlo circa la natura della
“discriminazione” in relazione al Sentiero della Conoscenza.ln
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verita I'unica differenza tra le due & quella dell'attitudine. In uno
bisogna procedere solo dopo aver fatto una attenta valutazione
degli aspetti costruttivi e negativi dell'impresa, mentre anche
nell’altro I'equanimita deve essere preservata. Ecco perche esso
viene chiamato anche il Sentiero del’Equanimita e Discriminazione
(Samattwa-Buddhi Yoga). A causa di questo e siccome gli uomini
posseduti dal desiderio per | guadagni sono ridotti a miserabili
disgraziati ad Arjuna viene consigliato di trovare rifugio nel Sentiero
della Conoscenza.

50. “Ll'anima dotata di una mente equanime rinuncia sia
alle azioni meritorie che a quelle malvagie, pur restando
in questo mondo. L'arte di agire con equanimita é detta
yoga e lo sforzo per padroneggiare il cammino della
discriminazione & chiamato samatwa yoga”.

Le menti intelligenti rinunciano sia alle azioni sacre che a
quelle malvagie in questa stessa vita e sviluppano un senso di
distacco per entrambi. Ed & per questo che ad Arjuna viene
consigliato di sforzarsi per ottenerel’equanimita della mente che
deriva dal percorrere il sentiero della Conoscenza. Lo Yoga &
anche la capacita di agire con equilibrio.

Nel mondo vi sono 2 tendenze all'azione principali.Se la
gente fa delle cose,aspira anche ai loro risultati,e se non vi sono
dei guadagni,essi possono anche rifiutarsi di agire. Ma Yogheswara
Krisna considera come negativo un tale tipo di azione e specifica
che 'unica azione meritoria & quella dell’'adorazione dell'Dio Unico.
In questo capitolo Krisna ha solo menzionato I'azione ed una
descrizione pit completa verra data nel nono verso del terzo
capitolo, mentre la natura dell'azione viene spiegata in largo nel
quarto capitolo. Nel verso seguente viene detto che il modo per
agire liberi dalle tradizioni del mondo & che dovremmo agire con
dedizione rinunciando allo stesso tempo volontariamente ai suoi
frutti.
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Sarebbe naturale essere curiosi del sapere cosa succede di
questi risultati, anche se non vi sono dubbi sul fatto che I'azione
disinteressata sia il giusto modo d’agire. E cosi succede che l'intera
energia dell'aspirante che & privo di desideri suoi propri possa
venire indirizzata al compimento dell’azione stessa. Il corpo umano
e'stato creato per adorare Dio,ma un uomo vorrebbe anche sapere
se deve solo continuare ad agire o se le azioni compiute durante
la vita portano o meno a dei risultati. E adesso Krisna tratta prop-
rio di questo argomento:

51. “Gliuomini saggi dotati di equanimita e discriminazione
rinunciano atutti | desideri per i frutti delle loro azioni,
e siliberano cosidallerinascite ed ottengono lo stato
puro ed immortale”.

Le persone savie dotate di Discriminazione (tra il reale e
lirreale) rinunciano ai frutti che nascono dalle loro azioni e si
liberano dal ciclo delle rinascite. Essi ottengono lo stato dell’Unione
con Dio.

Le doti dell'intelletto sono qui divise in 3 categorie. Primo,per
mezzo della Discriminazione(versi 31-39) si ottengono due risultati:
gioia finale e ricchezze Spirituali.Poi, per mezzo dell’azione
disinteressata (versi 39-51) si ottiene solo un risultato-la liberazione
dalla paura per il ripetuto ciclo delle morti e delle rinascite,che ci
permette cosi di ottenere I'unione pura e indistruttibile con Dio
Questi sono | due soli sistemi descritti per ottenere lo Yoga. Il terzo
tipo di atteggiamento dell'intelletto € quello compiuto dall'ignorante
che € immerso in varie azioni egoistiche e che cade ripetutamente
nel ciclo delle rinascite, in accordo con il risultato di queste stesse
azioni.

La visione di Arjuna e, al momento,limitata solo
allacquisizione della regalita’ sui 3 mondi e perfino sugli Dei,anche
se egli non é disposto a combattere per questi motivi. Ed & a questo
punto che Krisna gli rivela la verita, dicendogli che un uomo puo
aspirare allimmortalita, per mezzo del compimento dell'azione
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disinteressata, perché questo sentiero provvede I'accesso ad uno
stato d'essere che la morte non puo toccare. E quando un uomo
sara pronto a compiere questo tipo d’azione?

52. “Quando la tue mente avra conquistato
I’attaccamento,sarai capace di ottenere quella vera
rinuncia che e degna di essere seguita e di cui tu hai
gia sentito parlare”

Quando la mente di Arjuna, o quella di qualsiasi altro
discepolo, si sara liberata dall'attaccamento e quando ¢ libera dalle
aspettative per una vita di abbondanza e ricchezze, o fama, o
gioie terrene, tutti | legami mondani sono spezzati. Egli si rendera
cosi ricettivo non solo a cio che & meritevole di essere ascoltato,
ma anche all'idea della rinuncia, rendendole cosi entrembi parte
integrante del suo comportamento, in accordo con quanto ha
imparato fino ad ora. Al momento attuale Arjuna non € ancora
pronto ad ascoltare cid che & positivo e per questo il fatto che
possa 0 meno influenzare la sua condotta non esiste. Mentre Sri
Krisna continua a spiegargli questo stato delle cose.

53.  “Quando latuamente,che ¢ adesso scossa dai conflitti
tra i dettami dei Ved, avra raggiunto lo stato senza
mutamento di assorbimento nello Spirito, otterrai, per
mezzo della meditazione profonda, questo stesso stato
immortale”.

Quando la mente di Arjuna (che al momento & ancora spinta
qua e la dalle direttive dei Veda-dalle tradizioni ecc)! raggiungera
lo stato della contemplazione ferma su Dio, essa diventera costante
e senza cambiamenti, ed in questo modo potra padroneggiare la
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11. La prima parte dei Veda, detta Shruti (lavori) che & composta
principalmente da inni e istruzioni riguardanti | riti e le cerimonie sacre.
La seconda parte & detta invece Smriti (0 Conoscenza) ed & composta
dalle Upanishad, che trattano della Consapevolezza di Dio, o I'aspetto
pitl alto della verita.22ck




discriminazione. In seguito potra ottenere quello stato di perfetto
equilibrio che € lo stadio finale della ricerca dell'immortalita. Il punto
che corona tutto il processo dello Yoga. Senza dubbio | Veda ci
istruiscono, ma come Krisna ci dice, spesso le loro ingiunzioni
contradittorie possono anche confonderci la mente. Di precetti ve
ne sono molti,ma & un amaro stato delle cose che spesso la gente
se ne sta lontano dalla vera Conoscenza che & degna d’essere
appresa e praticata.

Ad Arjuna viene detto che potra raggiungere I'immortalita,
il culmine dello Yoga, solo quando la sua mente agitata trovera la
fermezza,per mezzo della meditazione costante. Questo
particolare desta la curiosita di Arjuna che vuole saperne di piu
circa il modo di vivere dei Saggi Che sono dotati di una profonda
gioia Spirituale e che hanno fissato la loro mente pacificata e
sono assorti nella meditazione astratta. E per questo chiede a
Krisna:

54. “Arjuna disse “O Kesava (Krisna) qual’é il tratto
caratteristico che distingue chi ha ottenuto lo stadio
della vera meditazione e I'equanimita della mente ? e
come si comporta,parla 0 cammina,o siede un tale
uomo?”

Qui Arjuna parla di coloro | quali hanno risolto | loro dubbi
ed hanno ottenuto il Samadhi o I'assorbimento perfetto del pensiero
nell Spirito Supremo;l'unico oggetto degno della meditazione. Chi
ha raggiunto l'identificazione con I'Essenza Eterna,per mezzo della
Discriminazione,é detto risiedere nella contemplazione astratta
della natura dello Spirito.Ed Arjuna chiede a Krisna quali siano le
caratteristiche di un tal uomo che & immerso in questa
contemplazione. Come parla un uomo di Conoscenza?Come si
comporta?Come si siede? Come cammina? Arjuna ha posto queste
4 domande e Krisna gli dice che:
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55.  “ll Signore disse:” un uomo e detto essere saldo di
mente quando harinunciato a tutti i desideri della sua
mente ed ha raggiunto la pienezza del Sé per mezzo
del se”

Un uomo e detto possedere un saldo discernimento solo
quando ha rinunciato a tutti | suoi desideri ed ottenuto uno stato di
profondo appagamento interiore per mezzo della contemplazione
sul’Anima. Qusto Sé pud essere percepito solo dopo aver
completamente rinunciato alla passione. E il saggio che ha visto
I"ineffabile bellezza del Sé’ed ha trovato in Lui una perfetta
soddisfazione €'un uomo dal giudizio stabile e costante.

56. “Coluiche non é scosso dal dolore ed ¢ indifferente al
piacere,e che hasconfitto I'ira, la passione e lapaura e
detto essere un saggio dalla mente ferma”.

Chi ha distaccato la mente dalle cose mondane, e ha
liberato se stesso dall'attrazione per | piaceri fisici e che ha
sottomesso l'ira,la passione e la paura € detto essere un Saggio
dotato di Discriminazione che ha raggiunto il culmine della
disciplina Spirituale.Krisna ci parla adesso delle altre qualita di
un tal sant'uomo.

57. “Chi & interamente libero dall’attaccamento e non si
preoucupa del successo o del fallimento & detto un
uomo dalla mente ferma”.

Un tal uomo é dotato di una conoscenza salda,
completamente libera dall'infatuazione, quando non da il benvenuto
alla buona sorte o maledice la cattiva sorte, quando essa si
presenta. Solo cio che porta I’Anima piu vicino a Dio & detto essere
auspicioso, mentre tutto cid che ci allontana da lui & detto essere
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non auspicioso.L'uomo discriminante non & troppo felice se vive
delle situazioni favorevoli,cosi come non si affanna se gli arrivano
delle difficolta,percheé I'oggetto della sua ricerca non € diverso da
lui ne il male pud contaminare la purezza della sua mente.Con
guesto si puo dire che egli non abbia bisogno di sforzarsi
ulteriormente.

58. “Come una tartaruga ritira i suoi arti (nel suo guscio)
quest’'uomo ritira tutti i suoi sensi dal contatto con gli
oggetti esterni, ed ottiene cosi una mente salda”.

Quando un uomo contiene | suoi sensi e li assorbe nella
sua mente la sua mente diventa stabile.

Quella della tartaruga che ritira | suoi arti nel suo guscio e
solo una analogia.Non appena vede che il pericolo é passato la
tartaruga riespande le sue membra all’esterno.Mentre un uomo
di ferma Conoscenza lascia forse che | suoi sensi si scatenino per
riprendere il godimento dei piaceri del mondo?

59. “Mentre gli oggettti dei sensi cessano di esistere per
I'uomo che haritirato i suoi sensi da essi; il desiderio
per gli stessi rimane.Ma i desideri di un uomo di
conoscenza sono stati completamente distrutti, per
mezzo della sua percezione di Dio”.

Gli oggetti dei sensi non attraggono piu un uomo che li ha
rigettati perche | suoi sensi non li percepiscono piu. Ma spesso,il
desiderio per essi sopravvive.ll sentimento dell’attaccamento
continua,succede perd che,per mezzo della percezione
dell’essenza ultima,che & Dio, tutte le passioni dello Yogi che
compie l'azione disinteressata vengono distrutte. Il realizzato, o
Saggio illuminato, non riapre pit, come fa la tartaruga, | suoi sensi
verso gli oggetti che gli erano piacevoli. E quando | suoi sensi sono
sotto il suo controllo tutte le tendenze e le impressioni (Sanskar)
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che si era portato con se dalle esistenze antecedenti sono
irrevocabilmente morte,e | suoi sensi non tornano piu alla vita. Lo
sforzo costante é stato spesso descritto come un requisito della
meditazione, ed e' per mezzo di essa che gli aspiranti si liberano
dagli oggetti dei sensi anche se spesso | pensieri per questi oggetti
rimangono. Questi attaccamenti hanno fine solo quando la
percezione di Dio si fa molto chiara, e mai prima, perche fino a
questo punto | vari residui della materia persistono.

A questo punto il mio venerabile Maestro ParmanadJi usava
raccontare un episodio della sua stessa vita. Mentre stava per
abbandonare la sua casa aveva sentito 3 voci provenire dal cielo.
Noi gli chiedemmo rispettosamente come mai solo lui aveva sentito
0 ricevuto queste voci mentre per noi non ce ne era stata nessuna.

Egli ci disse che ebbe anch’egli lo stesso dubbio, e fu cosi
che ebbe un improvvisa intuizione che gli fece capire di essere
stato un asceta durante le sue ultime sette nascite. Durante le
prime quattro di queste aveva solo vagato in giro vestito dell’abito
degli asceti con il segno di pasta di sandalo sulla fronte, e le ceneri
sparse sul corpo e il contenitore dell'acqua tipico degli asceti. In
quel tempo egli viveva in uno stato di ignoranza al riguardo dello
yoga, mentre durante le altre sue 3 nascite egli era stato un vero
saggio, cosi come un Anima dovrebbe esserlo, ed adesso si era
presentato in lui un risveglio per il cammino dello Yoga.Nella sua
ultima vita la liberazine finale era stata a portata di mano e la fine
era in arrivo,ma gli restavano ancora un paio di desideri. Egli
diceva che malgrado avesse controllato il suo corpo esterno,questi
desideri e passioni restavano rinchiusi dentro di Iui.Ed ecco il
motivo per cui dovette passare attraverso un altra rinascita. E fu in
questa sua ultima vita attuale che Dio lo liberd da queste sue
passioni residue,e gli diede due sostanziosi regali,un orecchio che
ode tutto e una vista che vede tutto,e lo rese cosi un vero sadhu.

Krisna intende dire precisamente la stessa cosa quando
spiega che malgrado il contatto con gli oggetti finisca quando
uno diventa capace di controllarli,questi si puo dire definitivamente
libero da essi solo quando conosce il suo vero Sé interiore ed ha
raggiunto la perfetta identita con Dio,per mezzo della meditazione



profonda e costante. Cosi dobbiamo continuare ad agire fino a
quando non abbiamo raggiunto questa percezione diretta . Anche
Goswami Tulsidas ci ha chiaramente detto che all'inizio vi sono
molte passioni nel cuore,ma che esse vengono spazzate via
soltanto per mezzo di una sincera devozione verso Dio.

Krisna ci spiega adesso quanto sia difficile staccare | sensi
dai loro oggetti.

60-61 “ O figlio di Kunti, gli uomini dovrebbero soggiogare i
loro sensi, che trascinano anche i saggi, e dedicare sé
stessi a Me con perfetta concentrazione, perche solo
una mente che ha ottenuto un perfetto controllo dei
propri sensi puo essere detta veramente salda”.

| sensi, che sono sempre agitati, influenzano anche coloro
che sono dotati di menti attive e discriminanti,minacciando cosi di
interrompere la loro pratica.Ed & per questo che Krisna chiede ad
Arjuna di dotarsi del controllo di seé stesso e della devozione e
prendere cosi rifugio in Dio,di cui lo stesso Krisna & un
incarnazione. Qui Yogheswara Krisna ci parla di cido che deve
essere evitato durante lo svolgimento del processo dell'adorazione
e ci parla anche delle varie componenti di questa ricerca
Spirituale,che sono I'unico vero dovere che un uomo dovrebbe
compiere nella vita. Le proibizioni e il controllo,da soli,non possono
soggiogare | sensi turbolenti,ed insieme alla negazione dei sensi
ci deve essere anche una continua ed incessante contemplazione
su Dio. Nell'assenza di questa riflessione la mente rimane attaccata
agli oggetti materiali con conseguenze nefaste,che ci vengono
adesso descritte dalle stesse parole di Sri Krisna.

62. “Coloroiquali hannoiloro pensieri rivolti agli oggetti
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dei sensi provano per essi attaccamento.L'attaccamento
da origine al desiderio e I'ira nasce quando questo
desiderio non viene soddisfatto”.

Il sentimento del possesso o dell’attaccamento persiste
anche in coloro che hanno perso il loro interesse per essi.ll
desiderio nasce dall'attaccamento e quando questo desiderio non
viene esaudito si crea l'ira.E dove ci porta questa ira?

63 “E dall'ira nasce la delusione che confonde la
memoria.La confusione della memoria minaccia la
facolta della discriminazione e quando la
discriminazione é persail ricercatore della verita devia
dal sentiero della liberazione”

Dall'ira nascono I'ignoranza e la confusione e la distinzione
tra I'eterno e il transitorio viene dimenticata. Ad Arjuna capita che
la sua memoria (del compiere cio che € giusto) é stata scossa
dalla delusione e Krisna gli fa capire che in un tale stato di mente
egli non puo determinare saggiamente quello che deve o non deve
essere fatto.

La confusione della memoria indebolisce la dedizione
dell'aspirante e la perdita della discriminazione lo fa deviare dalla
meta, il raggiungimento dell’'Unione con Dio.

Krisna ha messo in risalto I'importanza di coltivare un senso
di distacco per gli oggetti dei sensi. Anzi, la mente del discepolo
dovrebbe essere tenuta occupata con tutte quelle pratiche (pa-
role-preghiere ecc) che lo portano piu vicino a Dio. Quando la
disciplina viene interrotta, la mente ricade inevitabilmente verso
gli oggetti dei sensi, ed il pensiero per gli stessi produce
I'attaccamento che a sua volta si trasforma nel desiderio per essi.
Lira ha origine quando sorgono degli ostacoli per il godimento degli
stessi,ed alla fine I'ignoranza ha la meglio sui poteri della
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discriminazione. La via dell’azione disinteressata € detta essere
anche la via della conoscenza perché bisogna sempre tenere a
mente che il desiderio non deve entrare nel cuore e nella mente
del discepolo. Lavvento del desiderio & contrario alla Conoscenza
ed é per questo che sia la contemplazione costante che la
meditazione diventano una necessita. Un uomo che non pensa
sempre a Dio devia dal cammino che lo porta alla gioia assoluta e
alla gloria. C’e comungue una consolazione, perche la catena delle
azioni positive (adorazione) viene solo interrota e mai
completamente persa o distrutta. Una vota che e stata
sperimentata, la felicita prodotta dall’adorazione, quando viene ri-
iniziata,ricomincia dallo stadio in cui era stata interrotta.

Questo ¢ il fato dell'aspirante che € rimasto attaccato ai
sensi e agli oggetti dei sensi. Ma cosa succede all’aspirante che
ha padroneggiato la sua mente e il suo cuore?

64. “Chi ha governato i suoi sensi e la sua mente rimane
distaccato dagli oggetti dei sensi pur vivendo nel mezzo
di essi, ed egli raggiunge lo stato della tranquilita
spirituale perche i suoi sensi sono sotto il suo giusto
controllo”.

In possesso dei mezzi per realizzare la ricerca Spirituale, il
saggio che esperimentato intuitivamente I'identita del Sé con
loSpirito Supremo ottiene la pace piu alta, perché, ha soggiogato
i suoi sensi e resta cosi distaccato dai loro oggetti malgrado viva
nel mezzo di essi. Per un tale uomo non c’é piu necessita’ di
restrizioni, e per lui non v'é piu niente di non propizio da cui si
debba difendere. Inoltre per lui non v’é piu niente di buono a cui
debba aspirare in modo particolare.

65. “Dopo aver realizzato il fine ultimo tutti | dubbi
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dell’aspirante scompaiono,e la mente piena di gioia di
un tal uomo cresce velocemente in fermezza”

Benedetto da una visione della gloria ineffabile di Dio e della
sua grazia, tutte le preocupazioni dell’aspirante per il mondo
temporale e i suoi oggetti svaniscono e il suo potere discriminante
cresce forte e continuo. Adesso invece Krisna ci parla di coloro i
quali non hanno raggiunto questo stadio.

66. “Un uomo senzaraggiungimento spirituale non ha ne
conoscenzane verafede,ed un uomo senza devozione
non conosce la pace della mente, e siccome la felicita
dipende dalla pace,come potrebbe un tal uomo essere
felice?

Un uomo che non ha praticato la meditazione € privo della
conoscenza portata dall'azione disinteressata. E un tal uomo é
carente anche di devozione per lo Spiritto omnipervadente. E come
potrebbe un tal uomo, che inconsapevole del Se interiore e di Dio
all'esterno trovare la pace? E come puo, questi, senza pace
sperimentare la felicita?

Non vi pud essere devozione senza conoscere I'oggetto
della devozione e la conoscenza deriva dalla contemplazione.
Senza devozione non vi puo essere pace ed un uomo con la mente
disturbata non puo trovare la sua felicita, e molto meno lo stato
della gioia Eterna senza mutamento.

67. “Perche, come il vento trascina una barca
sull’acqua,allo stesso modo perfino solo uno trai sensi
e forte abbastanza da spazzare via la discriminazione
da colui che non ha ancora raggiunto il traguardo
spirituale”
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destinazion, se anche solo uno tra i cinque sensi continua a
rivolgersi verso gli oggetti percepiti dall'intelletto pud rovinare
I'uomo che non ha intrapreso il compito della ricerca Spirituale e
la disciplina. Ed € per questo che un incessante rimembranza di
Dio € essenziale. Krisna adesso ci parla ancora dell'importanza
della giusta condotta.

68. “E per questo o Arjuna, dalle forti braccia, sappi che
I'uomo che ha governato i suoi sensi dal rivolgersi verso

gli oggetti esterni &€ un uomo di vera e ferma
discriminazione”.

L'umo che raffrenai suoi sensi dall’essere rivolti verso i loro
oggetti € un uomo di Conoscenza. Il significato invece dell’epiteto
“forti braccia”dato da Krisna ad Arjuna sta a significare che siccome
Dio, pur essendo senza corpo, ha braccia che arrivano dappertutto,
anche coloro i quali compiono le azioni in suo favore sono detti,
dalle forti braccia.’ Questo e’ il significato dell’'uso di questo epiteto
sia per Krisna che per Arjuna.

69. “ll vero yogi rimane sveglio nel mezzo di quello che &
lanotte per tutte le altre creature. mentre per lui il giorno
con tutti i suoi piaceri transitori dove tutte le creature
restano sveglie, € come lanotte, per questo saggio che
ha percepito larealta”.

Lo Spirito trascendente & come la notte per gli esseri viventi
perché non pud essere ne visto ne compreso dal pensiero. Cosi
egli € come la notte,ma € in questa notte che 'uomo cosciente
dello Spirito rimane sveglio perché egli ha visto il senza forma e
conosciuto I'incomprensibile. Il ricercatore trova accesso a Dio
tramite il controllo dei sensi,la pace della mente e la meditazione.
Ecco perche i piaceri temporanei del mondo che gli esseri viventi
usano giorno dopo giorno, sono come la notte per il vero adoratore.
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Solo il saggio che comprende il Se individuale e il suo rapporto
con il Sé Universale diviene indifferente al desiderio, e raggiunge il
successo della sua impresa. la realizzazione diDio. Cosi eglirisiede
nel mondo ma non & toccato da esso. Vediamo adesso cosa ci dice
Krisna al riguardo della condotta di un saggio realizzato.

70. “Come I'acqua di molti fiumi si riversa nell’oceano
sempre pieno e immenso , senza per questo
influenzarne la sua tranquillita, cosi anche i piaceri dei
sensi si riversano nell'uomo dall’intelleto puro senza
produrrein lui alcunadeviazione.Ed un tal uomo, invece
che aspirare ai piaceri dei sensi ottiene la pace piu sub-
lime.”

Loceano sempre pieno e senza cambiamento assimila tutti
i flumi che si riversano in esso violentemente senza perdere la
sua calma. E similarmente 'uomo che & cosciente dell’'unita del
Suo Spirito con lo Spirito Supremo assimila tutti i piaceri mondani
all'interno di sé stesso senza pero deviare dal cammino che si &
prescelto;e invece che aspirare alla gratificazione sensuale,cerca
di ottenere la felicita piu alta che deriva dall’'unione del suo Sé
con quello di Dio.

Distruggendo ogni cosa che si trova sul suo cammino,
uomini, raccolti, case, animali ecc ecc, le correnti violente di
centinaia di fiumi si riversano nell’'oceano con forza tremenda ma
non possono alzare o abbassare il suo livello nemmeno di un
poco. Essi si immergono solo nell’oceano. Nello stesso modo
violento i piaceri sensuali assalgono il Saggio che ha ottenuto la
conoscenza della realta e in lui si immergono.Ma essi non lo
spaventano ne lo turbano. Le azioni di un vero adoratore non sono
buone o cattive, esse trascendono il bene o il male.Le menti che
sono consapevoli di Dio, controllate e dissolte, mostrano solo i
tratti dell'eccellenza divina. E come possono delle altre impressioni
trovare spazio in queste menti? In questo verso Krisna ha risposto
a varie domande fatte da Arjuna.Arjuna era curioso di conoscere
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le caratteristiche del saggio che ha conosciuto la realta divina,
come parla, come siede, come cammina. Ma con la singola
parola”’oceano” 'Omniscente Krisna ha risposto a tutte le sue
domande. Il tratto caratteristico di un vero saggio € che lui € come
il grande oceano, e come I'oceano non € condizionato dalle leggi,
0 costumi, in modo che debba sedersi cosi o cosi. Sono gli uomini
come lui che raggiungono la pace ultima, perché sono dotati
dell’auto-controllo. Mentre coloro che aspirano solo ai piaceri non
possono avere pace.

71. “L’'uomo che ha rinunciato al desiderio vive senza
arroganza ego e attaccamento,ed un tal uomo
raggiunge la pace”.

Gli uomini che hanno abbandonato ogni desiderio,e le cui
azioni sono interamente libere dal senso del io e del mio,realizzano
la pace finale al di Ia della quale non v'e piu nulla da raggiungere
o desiderare.

72. “Lo stato di fermezza di un uomo che harealizzato Dio
e tale, che, dopo aver ottenuto questo stato egli
sottomette tutte le tentazioni e, restando fermo nella
suafede,allasuamorte continua nel suo stato di unione
e assorbimento del suo Sé con Dio”.

Tale € lo stato di colui che ha realizzato Dio. | fiumi degli
oggetti temporali siriversano in questi saggi simili all'oceano,che
sono dotati di autocontrollo e percepiscono intuitivamente Dio.

Alcuni dicono che la Gita sia completa in questo stesso
secondo capitolo. Ma il capitolo potrebbe essere accettato come
conclusivo solo se tutte le varie implicazioni e i dettagli dell'azione
(karma) fossero stati chiariti durante la menzione degli stessi. In
questo capitolo Krisna ha detto ad Arjuna di ascoltare il suo
insegnamento circa il sentiero dell'azione disinteressata, perche
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conoscendolo si liberera dai legami della vita materiale. Egli ha
diritto solo all’azione, ma non ai frutti di tale azione. Egli deve
sempre essere pronto ad agire, senza perdere la dedizione per
I'azione stessa. Per mezzo del giusto compimento di una tale
azione egli si assicurera la conoscenza piu sublime del Se e di
Dio, e raggiungera la pace finale. Tutto questo Krisna I'’ha detto
ma non ha detto ancora cosa sia I'azione.

Infatti, il capitolo popolarmente chiamato “lo yoga della
discriminazione”non € un capitolo ma una parentesi effettuata dai
vari commentatori pill che una creazione del poeta della Gita. Non
c’é niente di cui sorprendersi in questo, perché al massimo noi
possiamo comprendere un certo lavoro solo con il nostro grado di
intendimento. In questo”capitolo”, come abbiamo visto, esponendo
i meriti dell'azione e indicando le precauzioni da osservare cosi
come le caratteristiche del saggio Krisna ha incuriosito Arjuna ed
ha anche risposto ad alcune delle sue domande. Il Sé € immutabile
ed eterno. Arjuna viene esortato a comprenderlo in modo da
apprendere la Realta’.

Vi sono due modi di acquisire questa conoscenza, il Sentiero
della Discriminazione o Conoscenza e quello dell’Azione
disinteressata. Il compimento delle azioni richieste dopo aver
doverosamente valutato le proprie capacita e determinazione &
detto essere il sentiero della Conoscenza, mentre I'applicare sé
stessi allo stesso compito ma con amorevole dipendenza dal Dio
adorato e il cammino dell'azione disinteressata., conosciuto anche
con il nome di Bhakti Marg, o della pia devozione. Goswami Tulsidas
ha descritto entrambi i sentieri,che portano entrambi alla
liberazione finale,in questo modo: “lo ho due figli.ll piu vecchio &
un uomo di discriminazione,mentre il pil giovane & ancora un
ragazzo,che mi & devoto come un fedele servitore e desideroso
solo di rendermi dei servizi.Quest'ultimo quindi fa; affidamento
solo su di me,mentre I'altro dipende dalla sua stessa forza e valore.
Entrambi devono comunque lottare e combattere contro gli stessi
nemici, ovvero la passione e l'ira”.

Allo stesso modo Krisna ci dice di avere due tipi di devoti.Vi



sono quelli che seguono il cammino della Conoscenza(GyanMarg)
e quelli che seguono quello della Devozione(Bhaktimarg). Luomo
di devozione o chi compie I'azione disinteressata prende rifugio in
Dio e procede sul cammino scelto con una totale dipendenza dalla
Sua Grazia.Al contrario, confidando nella sua forza e capacita
I'uomo di discriminazione va sulla sua strada dopo aver
debitamente valutato sia le sue abilita cosi come il profitto o la
perdita nel compiere I'impresa. Entrambi hanno una meta comune
e gli stessi nemici, infatti non solo 'uomo di discriminazione ma
anche I'uomo di devozione devono sconfiggere gli stessi avversari,
il desiderio, l'ira, I'avidita, la lussuria e tutte le altre qualita nega-
tive. Ed entrambi devono rinunciare al desiderio,ed anche 'azione
che deve essere compiuta in entrambe le discipline € una e la
stessa.

Si conclude cosi il capitolo secondo nell’Upanishad della
Srimad Bhagavat Geeta,
sulla conoscenza dello Spirito Supremo, la scienza dello
Yoga e il dialogo tra Arjuna e Krisna
intitolato; “Karm-jigyasa” o“ Curiosita circal'azione.”
si conclude cosi I'esposizione dello swami Adgadanandji
del secondo capitolo della Shreemad Bhagavadgita nella
“Yatharth gita”.
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CAPITOLO 3

SCLLECTTUAN DO LA
DISTRUETONEDELNEMNICO

Nel capitolo 2, krisna ha detto ad Arjuna che la conoscen-
za di cui avevano parlato si riferiva al Sentiero della Conoscenza.
E di che conoscenza si tratta se non che Arjuna deve combatte-
re? Se sara vincitore sara ricompensato con il piu alto stato e
perfino in caso di sconfitta gli sara concesso un luogo nel PARA-
DISO. Per lui siain caso di sconfitta che di vittoria c’é del guada-
gno e sssolutamente nessuna perdita. Krisna poi spiega la stes-
sa conoscenza ma relazionata al sentiero dell’Azione Disinteres-
sata, per mezzo del quale Arjuna si liberera completamente dalla
comppulsione all’azione. Egli inoltre ha menzionato | tratti princi-
pali relativo a questo sentiero e le precauzioni necessarie da o0s-
servare durante il corso dell’azione. Arjuna verra liberato dai lega-
mi dell’azione se non desiderera | suoi frutti e se vi si accosta
senza egoismo ma senza diminuire il suo impegno per essa. Co-
munque, malgrado alla fine ci sara I'assoluzione questo sentiero,
il cammino dell’Azione Disinteressata € un metodo verso il quale
Arjuna non vede la continuazione del suo stesso essere indivi-
duale.

Cosi egli pensa che il Sentiero della Conoscenza sia piu
facile e direttamente accessibile che il Sentiero dell’Azione Disin-
teressata e desidera sapere come mai krisna lo spinga a compie-
re queste azioni, malgrado Egli stesso, Krisna dice che il Sentie-
ro della Conoscenza sia superiore all'Sentiero dell’Azione Disin-



teressata. E una domanda ragionevole. Se noi dobbiamo vera-
mente andare da qualche parte, e vi sono due strade per arrivar-
ci, e giusto e normale che ci si chieda quale delle due sia la
meno pericolosa. E se non ci poniamo questa domanda non sia-
mo dei veri viaggiatori-ricercatori. Cosi Arjuna si rivolge a Krisna.

1. “Arjuna disse ‘o janardana, se tu pensi che la cono-
scenzasiasuperiore all’azione, perche tu o keshava,mi
chiedi di agire in questo terribile modo?"”

“Janardan” & uno che e misericordioso verso la sua gen-
te. Cosi Arjuna spera che Krisna gli spieghi come mai lo spinga
ad agire in questo modo violento. Arjuna trova che questo modo
di agire sia pesante per lui perché su questo sentiero egli ha solo
diritto ad agire ma senza poter aspirare in nessun momento ai
risultati che tale azione comporta.lnoltre non vi deve essere da
parte sua nessuna mancaza di impegno e,con gli occhi semre
fissi sul cammino egli si deve incessantemente impegnare nel suo
compimento.

Non gli aveva forse Krisna promesso che seguendo il Sen-
tiero della Conoscenza egli avrebbe, in caso di vittoria,ottenuto lo
Spirito Supremo,mentre in caso di sconfitta sara privilegiato di un
esistenza simile a quella degli Dei? Inoltre, egli deve proseguire
solo dopo aver debitamente valutato | mezzi a sua disposizione, 0
le sue capacita. Cosi egli crede che la conoscenza gli sia piu
facile che I'azione disinteressata e chiede a Krisna di:

2. “Le tue parole difficilili mi confondono la mente, ti pre-
go dimmi per quale sentiero potro ottenere lo stato della
grazia.”

Krisna ha sempre cercato di disperdere | dubbi di Arjuna e
la sua indecisione, ma queste parole hanno solo aumentato la
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sua confusione. Cosi egli chiede a krisna di dirgli, senza ambigui-
ta cosa deve fare e quale cammino deve prendere per raggiunge-
re 'emancipazione. E Krisna gli dice:

3. “Il signore dissé, ‘0 senza peccato, ti ho parlato prima
dei due sentieri della disciplina spirituale. il sentiero
della conoscenza o discriminazione per gli uomini
savi,ed il sentiero della azione disinteressata per gli
uomini d’azione.”

La parola prima qui non significa in un era passata (yug)
come l'eta dell'oro Treta Age!, ma si riferisce al capitolo passato
nel quale Krisna haveva parlato dei due metodi, o
sentieri,raccomandando il Sentiero della Conoscenza per | sapienti
e il sentiero dell’Azione Disinteressata per gli uomini che sono
gia attivamente coinvolti nello svolgere compiti che li portano ver-
so Dio. L'azine é richiesta ed € inevitabile in entrambi | casi ed &
essenziale.

4, “Desistendo dall’azione gli uomini non ottengono lo
stato della non-azione,cosi come non si raggiunge la
perfezione divina solamente rinunciando all’azione”.

Non v'é scampo dall’agire. Un uomo non puo raggiungere
lo stato detto della non-azione solamente evitando di agire o non
portando a compimento delle azioni. Cosi, che Arjuna preferisca
il Sentiero della Conoscenza a quello dell’azione, deve sforzarsi
per entrambi.

A questo punto generalmente, | ricercatori cercano di tro-
vare delle scorciatoie o vie di fuga nella loro ricerca,ma dobbia-
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1. Nel pensiero Hindu vi sono 4 ere dette (Yug) del mondo. Esse sono:

Satya, Treta, Dvapara e Kali (L'epoca presente). La prima e I'ultima sono
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mo stare in guardia dalla comune nozione errata che diventiamo
dei “lavoratori altruistici” solo prché non intraprendiamo nessun
lavoro. Ed ecco perché krisna mette in risalto il fatto che non si
ottiene lo stato della non-azione solo rinunciando all’azione. Il punto
massimo oltre il bene e il male delle azioni puo essere raggiunto
solo agendo.

Mentre vi sono delle ersone malguidate che credono di
essere non toccati dalle azioni perché sono uomini di discerni-
mento e intelletto, che pensano che sul loro sentiero I'azione non
esista. Coloro che rinunciano all'azione sotto una tale credenza
non sono veramente persone di sapienza. La sola rinuncia di cer-
te azioni non puo portare nessuno alla realizzazione e all'identita
con Dio.

5. “Siccome tutti gli uomini sono creati dalla natura, nes-
sSuno puo, nemmeno per un momento vivere senza
I'azione”.

Nessun uomo puo viverre nemmeno una frazione di se-
condo senza agire perche le tre proprieta nate dalla natura lo spin-
gono ad agire. Fino a quando queste tre proprieta sono presenti,
nessun uomo puo esistere senza azione.

Neiversi 33 e 37 del capitolo quattro Krisna dice che tutte
le azioni cessano e sono dissolte solo nella conoscenza piu esal-
tante: ovvero quella ottenuta dalla meditazione sulle verita subli-
mi che insegnano all’'uomo di essere consapevole del suo Spirito
0 Sé e che loriunisce con Esso. Ed € il fuoco di questa conoscen-
za che incenerisce tutte le azioni. Quello che Yogheswar cerca di
dirci con queste parole € che tutta I'azione cessa quando lo yogi
€ andato oltre alle tre proprieta della natura del mondo materiale
e quando gli si presenta in chiari termini che il processo meditativo
porta con seé una diretta percezione e la dissoluzione del suo Se
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in Dio. Ma, prima del completamento di questa compito, o azione,
I'azione non ha fine e noi non possiamo dire di esserci liberati da
essa.

6. “L'uomo deluso cherestringeipropri sensicon lavio-
lenza @ un ipocrita?la cui mente continua a preoucuparsi
per gli oggetti e perlaloro gratificazione”

Civiene detto che coloro I quali mantengono la loro mente
occupata con | piaceri sensuali sono degli ignoranti, che solo
apparentemente cercano di controllare per mezzo dello hatt yoga
I loro sensi esterioirmente. Essi non sono dei veri uomini di cono-
scenza .E evidente che queste pratiche fossero prevalenti anche
durante I'epoca di Krisna. C'erano delle persone che, invece di
praticare quello che deve essere praticato, cercavano solo di re-
golare | propri sensi esterni con mezzi innaturali e pretendevano
di essere considerati saggi e perfetti. Ma, secondo Krisna, queste
persone sono degli emeriti bugiardi. Sia che preferiamo seguire il
Sentiero della Conoscenza o quello dell’Azione Disinteressata, il
lavoro deve essere svolto in entrambi i casi.

7. “Arjunaéinvece meritevole chi controlla i propri sen-
si con lasua mente eimpiegai propri organi d’azio-
ne per compiere,in spirito di completo distacco, azioni
senzaegoismo.”

E un uomo superiore chi controlla (all'interno pit che al-
I'esterno) | propri sensi,cosi che la sua mente sia libera dalle
passioni,e che compie il suo dovere in uno stato di totale assenza
di desideri. Adesso, malgrado abbiamo saputo che tipo di azione
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controllare il corpo, come stare su una gamba, 0 a braccia alzate per
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deve essere svolta, la difficolta sta nel fatto che non abbiamo an-
cora un idea precisa della natura di questo tipo d’azione. Questo
e il problema di Arjuna e Krisna cerca di risolverlo.

8. “Devi compiere le tue azioni cosi come dichiarato dalle
scritture, perché compiere delle opere € meglio che non
compierne nessuna,e in assenzadell’azione nemmeno
il corpo potrebbe mantenrsi in vita”

Arjuna viene spinto a compiere le azioni pre-ordinate, che
sono diverse dalle altre azioni comuni. [ compimento di queste
azioni e preferibile all'inazione perché anche un piccolo compi-
mento di essi ci libera dal terrore per le morti e le rinascite. Il com-
pimento del proprio dovere Spirituale-o azione ordinata-é dunque
il sistema migliore. Nel non farlo non possiamo nemmeno com-
pletare il viaggio che la nostra anima percorre in diversi corpi.

Questo viaggio viene generalmente inteso come”il mante-
nimento del corpo”. Ma che tipo di sostentamento & questo? Sia-
mo forse noi corpi fisici? E quest’Anima, il Sé incarnato, che co-
nosciamo con il nome di Purush, che cos’altro ha fatto oltre che
far passare quest’anima attraverso un numero senza fine di vite?
Quando un abito & consumato, lo cambiamo e ce ne metiamo un
altro nuovo. Ed allo stesso modo, tutte le creature dalle piu evolute
come Brahma? fino alle piti basse sono transitorie. Attraverso le
varie rinascite, basse e alte, quest’anima ha da tempo
immemorabile intrapreso questo viaggio, e I'azione & un qualcosa
che completa questo viaggio. Se ¢’é ancora un ulteriore nascita, |l
viaggio resta ancora incompleto, e I'aspirante € ancora sul suo
cammino, viaggiando da un corpo all’altro. Il viaggio & completato
solo quando si arriva a destinazione, ovvero dopo essersi dissolti
in Dio, ed € allora che I'’Anima non deve piu passare attraverso le
rinascite al livello fisico. E cosi la catena delle trasmigrazioni da
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un corpo all’altro viene rotta,e per questo I'azione €& un qualcosa
che libera il Sé,il PURUSH dalla necessita di dover passare da
un corpo all’altro. Nel verso 16 del capitolo 4 krisna dice ad Arjuna”
con questa azione ti libererai dal male che ti lega a questo
mondo”.Cosi, I'azione descritta dalla Gita € usata per liberarsi
dal legame del mondo.

E Krisna inizia adesso a rispondere alla domanda su cosa
sia questa azione ordinata.

9. “La condotta di yagya € l'unica vera azione e tutto il
resto delle azioni in cui la gente € occupata sono solo
forme di condizionamento, o figlio di kunti, sii distac-
cato e compi con fervore il tuo dovere verso dio”.

La contemplazione di Dio & 'unica vera azione. La giusta
condotta & quel tipo di azione che rende la mente capace di con-
centrarsi su Dio. E un azione prescritta e, secondo Krisna, tutti gli
altri compiti sono solo delle forme di condizionamento mondano.
Il compimento di tutte le altre azioni oltre allo yagya sono piu che
altro delle forme di schiavitt pit che delle azioni vere e proprie.

E importante che ci ricordiamo un altra volta dell’ingiunzio-
ne di krisna ad Arjuna in cui gli si dice che si liberera dai mali di
questo mondo solo compiendo il suo unico,giusto dovere. Il com-
pimento di questa tipo di azione € detto yagya, e Arjuna & spinto
a compiere questo dovere in uno spirito di distacco. Esso non puo
essere compiuto senza provare un certo disinteresse per il mon-
do e per | suoi oggetti.

Cosi la condotta di yagya €; la vera e giusta azione.E che
cos’e questo atto di Yagya? Prima di rispondere a questa doman-
da krisna ci da una breve descrizione dell'origine di Yagya, ed
anche ci parla di quello che ci pud offrire. E solo nel capitolo 4 che
ci viede detto quello che yagya sia, il compimento del quale rap-
presental'azione.
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Prima di continuare, ricordiamoci di quello che Krisna ha
detto circa un altro aspetto dell’azione: egli ci disse che essa si
tratta di una prescritta e ordinata condotta e che quello che gene-
ralmente viene fatto in suo nome non corrisponde invece alla vera
azione.

N

Il termine”azione” é stato usato per la prima volta nel capi-
tolo 2. | suoi tratti caratteristici e le precauzioni necessarie sono
state menzionate, mentre la natura dell’azione rimase non speci-
ficata. Nel capitolo 3 Krisna ci ha detto, fino ad adesso, che nes-
suno puo vivere senza agire, e siccome I'uomo vive nella natura
eglideve agire. Comunque, vi sono delle persone che controllano
| propri sensi con metodi forzati, ma le cui menti sono ancora
occupate con gli oggetti dei sensi.Queste persone sono arroganti
e | loro sforzi sono vani. Cosi ad Arjuna viene detto di controllare
| propri sensi e di compiere I'azione ordinata,e che tipo di azione
deve compiere? Gli & stato detto che il compimento di Yagya &
azione, ma questo non risponde veramente alla domanda, & vero
che Yagya € I'azione, ma che cos’e questo yagya? In questo capi-
tolo Krisna menziona solo | tratti salienti e nel capitolo 4 discutera
sul concertto dell'azione che meritra di essere compiuta.

Una corretta comprensione di questa definizione dell'azio-
ne € la chiave per comprendere la Gita stessa. Tutti gli uomini
sono coinvolti dall’azione in um modo o in un altro. Alcuni coltiva-
no la terra,altri commerciano, altri hanno posizioni d’autorita e
potere,mentre altri sono solo dei servi.

Alcuni dicono di essere degli intellettuali,mentre altri si
guadagnano da vivere per mezzo del lavoro manuale.Alcuni fan-
no del lavoro sociale, mentre altri servono il loro paese. Per tutte
queste attivita la gente ha inventato anche degli aspetti detti di
egoismo o di altruismo,ma, secondo Krisna,essi non sono cio
che egli intende con la parola “azione”. Secondo Krisna tutto cio
che non sia collegato con Yagya € solo portatrice di un ulteriore



schiavitu.Adesso,invece che dirci cosa sia questo Yagya krisna
tratta della sua origine.

10. “All'inizio del kalpa- o creazione del processo dell’auto
realizzazioneA, prajapati brahmacreo lo yagyainsieme
con I'umanita e gli impose di vivere con questo yagya
che esso gli avrebbe donato tutto quello a cui i loro
cuori aspiravano”

Prajapati® Brahm, & il dio che presiede alla Creazione, e fu
lui che cred I'umanita insieme allo Yagya all'inizio e disse all'uomo
di progredire attraverso lo yagya. Questo yagya, interamente
propizio, fu prescritto o ordinato come il tipo d’azione che poteva
soddisfare la loro sete di realizzare I'eterno Dio.

Chi fu il creatore dellumanita insieme con lo Yagya? Fu,
come si crede Brahma? E chi & egli? E egli, cosi come si crede, il
Dio dalle quattro teste e otto occhi? Secondo Krisna non vi sono
degli esseri come gli Dei.ll saggio che ha realizzato ed & diventa-
to Uno con lo Spirito Supremo, la sorgente da cui 'umanita € sor-
ta é “Prajapati”. La conoscenza che risulta dalla Percezione di Di
€ essa stessa Brahma. Al momento di questa realizzazione la
mente diventa un mero strumento, ed allora & Dio Stesso che ci
parla poi attraverso la voce del Saggio.

Dopo l'inizio della adorazione Spirituale c’'@ una crescita
costante della conoscenza. Siccome questa sapienza all'inizio &

WIS Yol ¥eeal YRiar™  yorafe: |
I guiasgeaay aisRasa™g®E (| 1011
4. Generalmente un kalpa & formato da 1000 yugas er un totale di 432

millioni di anni.2ack
5. Note missing 2ack




dotata di conoscenza di Dio essa € detta brahmvitt. Gradualmen-
te, come gli impulsi negativi vengono sottomessi questa cono-
scenza si arrichisce ed é detta brahmvidwar. Ascendendo verso
I'alto si fa piu raffinata e viene chiamata brahmvidwaryan. Lo
stato dell'inondazione divina dove il saggio viene benedetto dalla
conoscenza di Dio e acquisisce la capacita di portare altri sul cam-
mino della crescita Spirituale.ll punto piu alto della Sapienza &
detto brahmvidwaristh, nel quale lo Spirito di Dio scorre come
una corrente di cristallo.E gli uomini che ottengono questo stadio
entrano e risiedono con lo Spirito Supremo da cui 'umanita € nata.
Le menti di questi saggi sono solo degli strumenti e sono essi che
sono chiamati “Prajapati”. Essendosi dissociati dalla contraddi-
zioni della natura,essi creano il Sé che & ancora inconsapevole
del processo della meditazione o dell’adorazione di Dio. E il con-
ferire la perfezione che € in accordo con lo spirito dello yagya € lo
scopo della creazione dellumanita,prima di questo la societa
umana € caotica e non cosciente. La creazione non ha inizio. |
Sanskar ci sono sempre stati, ma prima che | saggi ottenessero
la perfezione su di essi,il tutto era deformato e in uno stato di
anarchia.ll processo del raffinare e migliorare questo stato di cose
in accordo con | requisiti dello yagya € il compito previsto.

E furono alcuni di questi Saggi che crearono lo yagya e
'umanita all'inizio del kalp, o il corso della auto-realizzazione. Inol-
tre, la parola Kalp significa anche la cura di una malattia. | medici
effettuano queste cure e ve ne sono alcune atte a ringiovanire,ma
questi rimedi sono solo per | corpi effimeri,emtre la vera cura é
quella che cidalaliberazione dalla malattia generale del mondo.E
I'inizio del processo dell’adorazione € l'inizio di questo processo
di cura,e quando la meditazione & completa uno € pienamente
curato da tutti | mali.

Cosi, furono | saggi che hanno il loro essere nello Spirito
Supremo che diedero la giusta forma a questo yagya ed istruiro-
no gli uomini che prospereranno se osserveranno questo yagya.
Per prosperita non intendevano dire che le case di fango saranno
cambiate in case di marmo e mattoni e nemmeno promisero che



gli uomini inizieranno a guadagnare piu denaro, ma desiderarono
che 'uomo sapesse che questo Yagya potrebbe portare I'umani-
ta a realizzare le loro inclinazioni per la ricerca di Dio. Una do-
manda logica che ci potremmo porre & di sapere se questo yagya
porta istantsaneamente a dio o ci porta a Lui con passi graduali.
Brahma disse ancora all'umanita:

11. “Epossiatevoi propiziarvi glideiconlo yagyae glidei
proteggervi,perché questo € il metodo per mezzo del
quale potrete ottenere lo stato finale.”

Propiziarsi gli Dei tramite lo yagya significa proteggere |
propri impulsi positivi sacri. Ed anche il metodo con il quale le
forze della creazione proteggono I'uomo ed é cosi che 'uomo
puo ottenere la gioia finale dopo la quale non v'e nient’altro da
ottenere. Piu pratichiamo lo yagya piu il cuore si arrichisce con
tratti divini. Lo Spirito Supremo ¢ il solo vero Dio e tutti | mezzi o
impulsi che ci portano accesso a Dio sono detti tesori divini perché
ci rendono abili di raggiungere il Signore. Questa ¢ la vera ric-
chezza Divina e non le immagini degli Dei fatte di pietra o altro E
Krisna continua dicendo:.

12.  “E gli dei che avrete propiziato con lo yagya vi daran-
no, senza chiedere, tutte le gioie che desidererete, ma
I'uomo che si avvale di queste gioie senza pagare per
esse e veramente un ladro”.

Questo verso ci dice che le ricchezze divine che otteniamo
e conserviamo per mezzo del compimento dello yagya sono
relazinate solo a Dio.Non v'é un altro metodo per ottenere I'ado-
rato. Dio e 'uomo che cerca di ottenere questo stato senza offrire
le sue ricchezze divine, | suoi buoni impulsi, & senza dubbio un
ladro che non ottiene niente. E siccome non ottiene nulla che cosa
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gli resta da godere? Ma questi pretende lo stesso di essere
unperfetto, un conoscitore dell'essenza,un tale uomo fugge dal
sentiero della giusta azione e per questo un vero criminale (mal-
grado senza successo). Mentre cosa ottengono coloro che agi-
scono nel modo giusto?

13. “lsaggi che dividono quello che rimane del sacrificio,
0 yagya, si liberano da tutti i mali. mentre i peccatori
che cucinano il loro cibo solo per il sostentamento dei
loro corpi non condividono nient’altro che peccato”.

Coloro | quali si nutrono del cibo che deriva dallo yagya
sono assolti da tutti | peccati,e quando lo yagya € completato, cio
che resta & Dio stesso®. La stessa cosa € stata detta da krisna in
un modo diverso chi si nutre di quello che é stato generato da
yagya si immerge nello Spirito Supremo”. Il saggio che si nutre
della manna di Dio che risulta dallo Yagya éliberato da tutto il
peccato,o,in altre parole, dal ciclo delle rinascite e delle morti. Un
saggio mangia per liberarsi, mentre un peccatore mangia solo
per il corpo che & nato per mezzo dell'attaccamento. Questi si
nutre di peccato. Potra anche conoscere degli inni, o | vari metodi
dell'adorazione, ed anche aver percorso un poco di strada sul
cammino spirituale, ma malgrado cio in lui sorge il desiderio di
ottenere qualche cosa per il suo corpo e per gli oggetti del suo
attaccamento, e sara anche possibile che li otterra. Ma poi, dopo
qusta’felicita” si trovera ancora fermo allo stesso punto da cui aveva
iniziato la sua ricerca dello Spirituale. E che perdita maggiore vi
puo essere di questa? Quando questo stesso corpo € solo tem-
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6. Il cibo rappresenta la forma pit bassa in cui lo Spirito si manifesta. L'idea
di Dio come cibo viene trovata nelle upanishad. Nella Prasna Upanishad
il Saggio Pippalada dice “il cibo & prana (I'energia primaria) e Rayi (o colui
che dona la forma). Dal cibo nasce il seme e dal seme sono nate tutte le
creature. Secondo la tayttiria Upanishad “da Brahma (Dio) che & il Sé
venne I'etere, dall'etere I'aria, dall’aria il fuoco, dal fuoco I'acqua dall'acqua
la terra dalla terra la vegetazione, dalla vegetazione il cibo e dal cibo , il
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poraneo, per quanto tempo potranno restare con noi le sue gioie e
| suoi piaceri? Cosi, irrispettivamente dalla loro adorazione per il
divino,tali persone ricevono solo del peccato.

Essi non sono distrutti, ma non progrediscono sul
cammino.Ed & per questo che Krisna insiste che I'azione venga
compiuta in uno spirito di altruismo.Fino ad adesso Krisna ci ha
detto che lo yagya é stato creato da Saggi pienamente realizzati e
che il suo doveroso compimento ci porta alla gloria piu alta.Ma
perche questi formano e aiutano I'umanita?.

14.  “Tutti gli esseri ottengono laloro vita dal cibo, eil cibo
cresce dalla pioggia, e la pioggia emerge dallo yagya e
lo yagya € un prodotto dell’azione”.

15. Sappichel’azine sorge dai veda e i veda dall’indistrut-
tibile brahman o lo spirito supremo, cosil’omnipresente
e eterno dio € sempre presente nello yagya”.

Tutte le creature sono nate dal cibo. Il cibo é Dio stesso |l
cui respiro é la vita. Un uomo si rivolge allo yagya con la mente
fissa su quella manna divina. Il cibo si produce con la pioggia,non
la pioggia che viene dal cielo, ma dalla grazia. E questo Yagya
sorge dall’azione e viene portato a compimento tramite I'azione.
Lo yagya che e’ stato compiuto prima e messo in serbo vierne
ritornato sotto la forma di grazia divina.L'adorazione di oggi ci
viene restituita come grazia il giorno seguente.Ecco perche’ si
dice che lo yagya generi la pioggia.Se una offerta o oblazione
indiscriminata,come il bruciare dei semi di grano e d'olio fosse
offerta a tutti | vari cosi' detti dei potesse produrre la pioggia,come
mai | deserti dovrebbero rimanere aridi? In questo caso la pioggia
qui descritta e‘ un risultato dello yagya,una inondazione di
grazia.E questo yagya a sua volta origina dall’azione e viene por-
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tato a compimento dall’azione.

Ad Arjuna viene ricordato che questa azione e' nata dai
Veda. | Veda sono la voce dei saggi che vivono in Dio. La perce-
zione vivida dell'essenza immanifesta, piu che il cantilenare di
certi versi, & chiamata Ved.ll Ved & nato da Dio, I'eterno’. Le verita
dei Veda sono state proclamate da molte grandi anime, ma sicco-
me essi sono diventati tutt'uno con Dio € lo stesso Eterno Dio che
parla attraverso di essi. Ed & per questo che si dice che | Veda
siano di origine divina. | Veda vengono da Dio, e | saggi, essendo
uno con lui, sono solo degli strumenti. Essi sono solo dei trasmet-
titori delle sue parole. La grazia si presenta a loro dopo che essi
hanno sottomesso | desideri della mente tramite il compimento
dello yagya. L'omnipresente,eterno e indistruttibile Dio & quindi
sempre presente nello yagya. E cosi lo yagya I'unico modo per
poterlo ottenere. Ecco quello che Krisna dice adesso ad Arjuna:

16. “O partha, sappi chel'uomo che ama solo i piaceri dei
sensi e conduce unavita non pia e non si comporta in
accordo con le regole prescritte per I'auto realizzazio-
ne, vive unavita inutile”.

L'uomo peccaminoso che ama | piaceri dei sensi, malgrado
la sua nascita in una forma umana, non si comporta secondo |
dettami dell'azione ordinata, o, per metterla diversamente, non
segue lo scopo dell’ottenimento dello stato dell'immortalita
propiziandosi gli dei ed anche sé stesso coltivando le ricchezze
divine insite nella sua natura. E la sua vita & spesa invano.

Con lo scopo di riassumere, vediamo che Krisna ha nomi-
nato la parola “azione”nel capitoo 2 mentre in questo capitolo egli
ha detto ad Arjuna, ed anche a tutti noi, di compiere questa azio-
ne ordinata. L'osservanza dello Yagya € quest’azione e tutto cio
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7. La Brihadaranyak Upanishad dice che “tutta la conoscenza che
conosciamo come | Veda, il Rig Veda , Yajur Veda e il resto, sono stati
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che venga fatto oltre questo & solo parte della vita del mondo. Cosi
uno dovrebbe, con un attitudine di distacco, compiere le azioni di
questo Yagya, e Krisna ci ha dato altre informazioni al riguardo
dicendoci che eso ha avuto origine da Brahma. L'umanita & porta-
ta a compiere lo Yagya con uno spirito di sostentamento, e lo
Yagya sorge dall'azione e I'azione dai Veda che sono stati ispirati
Divinamente, percheé | saggi che percepirono e promulgarono |
veda erano iluminati. Ma queste grandi anime avevano
abbandonado il loro ego e con questo ottenimento cid che resto
fu solo I'eterno Dio.Quindi | veda sono sorti da dio e Dio & sempre
presente negli atti del tipo Yagya. Colui che ama | piaceri sensuali
che non segue il cammino dell’'azione prescritta vive in vano. Que-
sto & come dire che Yagya € un tipo d’azione in cui non c’e spazio
per il comfort dei sensi. Le ingiunzioni richiedono una completa
partecipazione in questo tipo d'azione insieme ad un comleto
soggiogamento dei sensi. Peccaminosi sono coloro che aspirano
ai piaceri dei sensi, ma anche cosi non € stato ancora definito
cosa lo Yagya sia esattamente o se vi sara una fine anche per
€ss0.

Yogheswar Krisna adesso ci parla di questo.

17. “Ma per I'uomo che gioisce nel suo sé, e soddisfatto
del suo sé e si sente bene nel suo sé non resta piu
niente da fare”.

L'uomo ce é profondamente devoto alla sua Anima che si &
incarnata trova la soddisfazine in Se stesso e sente di non avere
bisogno di nient’altro al di la di lui,e quest'uomo non ha piu niente
che deve compiere. Dopo tutto I’Anima é la meta, e una volta che
quest’essenza indistruttibile e immortale & stata realizzata non
c'é piu niente che meriti di essere ricercato. Un tal uomo non ha
pit bisogno ne di riti di adorazione ne di azioni e Krisna ce lo
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dimostra dicendo che:

18. “Untaluomo non hapiu niente daguadagnae dall’azio-
ne e nulla da perdere dalla non-azione perche egli non
ha iu nessun interese verso qualsiasi oggetto o esse-
re.”

Prima c’erano dei profitti o delle perdite nel compiere o nel
non compiere una certa azione per un tal uomo. Ma adesso que-
sti ha smesso di avere qualsiasi relazione egoistica verso ogni
essere. Il Sé é costante, eterno, inmanifesto, indistruttibile e sen-
za mutamento. E quando il Sé & stato conosciuto e uno ¢ felice e
contento che altro c’é al di Ia che deve essere ricercato? E cosa
potremmo guadagnare da un ulteriore ricerca? Per un tal uomo
non c’e nessun danno se abbandona I'azione perché la sua men-
te non & piu preda delle empieta, ed egli non & piu interessato
agli affari del mondo esterno e nemmeno con | vari strati delle
aspirazioni interiori.Quando a raggiunto il vero massimo,che cosa
se ne fa del resto?

19. “Cosi o0 arjuna, compi il tuo dovere con uno spirito di
altruismo, perchél’'uomo che compieil suo dovere con
questa attitudine ottiene lo stato di dio”.

Per raggiungere questo stato Arjuna deve essere disinte-
ressato e compiere per ene quello che & degno dilui,perché una
persona altruistica realizza Dio solamente per mezzo della sua
azione disinteressata.L'azione che & degna di essere compiuta &
la stessa che 'azione ordinata,cosi per spingere Arjuna a com-
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piere I'azione ordinata Krisna aggiunge:

20. “Siccome anchei saggi come janaka hanno raggiunto
la perfezione per mezzo dell’azione e tenendo a mente
I'ordine della creazione, € necessario che anche tu
agisca di conseguenza”.

Il nome Janaka qui non si riferisce allo storico re di
Mithila.Janak”e un epiteto del padre,o colui che dona la vita. Lo
Yoga, o il sentiero per mezzo del quale I'anima individuale si riuni-
sce allo Spirito Universale & detto Janak perché manifesta all’ani-
ma individuale il suo vero scopo di vita. Tutti coloro che sono dota-
ti con questo Yoga sono saggi come Janak. Molti grandi uomini ch
possiedono una grande conoscenza hanno raggiunto la gioia piu
elevata attraverso I'azione orientata verso questa meta finale. E
come finale si intende a realizzazione dell’essenza che lo Spirito
Supremo rappresenta. Tutti questi grandi santi, come Janaka,
hanno ottenuto lo stadio piu alto per mezzo del compimento delle
azioni, che é Yagya. Ma, dopo aver raggiunto questa massimo
raggiungimento essi compiono delle azioni solo con lo scopo di
migliorare la situazione dell’'umanita e del mondo in generale. Cosi
lo stesso Arjuna sara degno di essere un vero leader della gente
dopo aver raggiunto il suo scoo.

Poco prima Krisna aveva detto che non v’é pill nessun gua-
dagno nell’agire o perdita nel non agire per quelle randi anime
che hanno raggiunto la realizzazione. Eppure, questi continuano
ad agire, tenendo a mente il bene del mondo e la preservazione
del suo ordine, svolgendo il suo dovere. La ragione viene spiega-
ta nel verso seguente.

21. “Perche gli altriimitano le azioni compiute da un gran-
d’'uomo e ne seguono da vicino I’esempid che questi
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hadisposto”.

L'uomo che ha conosciuto il suo vero Sé e che trova gioia e
appagamento nella sua Anima non ha piu niente da guadagnare
dasll'azione e nulla da perdere dalla non-azione.Ma,d’altro canto
vi sono degli esempi di alcuni uomini di vero raggiungimento,come
Janaka e altri che continuarono ad essere attivamente coinvolti
dall'azione positiva.E nel verso che segue Sri Krisna si rapporta a
questi grandi uomini e dice “Anch’io sono una grande Anima,come
loro”.

22. "E, o partha, malgrado non vi sia nei tre mondi nessu-
na azione che io debba compiere, e nemmeno nessun
degno ottenimento che io non abbia gia raggiunto,io
stesso sono attivamente occupato con l'azione”.

Come altri saggi di alto raggiungimento, anche Krisna non
ha altri compiti da svolgere. Poco prima egli aveva detto che que-
sti saggi non hanno piu dei doveri da compiere verso gli altri esse-
ri e similarmente in tutti | tre mondi egli non c’e piu niente che egli
debba fare e nemmeno vi sono degli oggetti desiderabili che egli
non possegga, epure, malgrado cio egli stesso € attivamente in-
tento all’azione.

23. “Perché o partha, se io non compissiil mio dovere
doverosamente anche altri uomini seguirebbero il mio
esempio in ogni modo”.

Se egli non fa attenzione a svolgere il suo dovere anche
altri uomini si comporterebbero come lui.

Cio significa forse che anche I'imitare Krisna (Dio) puo es-
sere un errore? Per sua specifica ammissione egli darebbe il cat-
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tivo esempio se si astenesse dall’azione.

24. “Seiononcompissilamiaazione benel'intero mondo
perirebbe ed io saro la causa di varnsankar ed un di-
struttore dell’'umanita”.

Se egli non compisse il suo lavoro con dovizia non solo tutti
I mondi sarebbero distrutti,ma egli sarebbe anche la causa della
distruzione dell'umanita portando varsankar. Se il saggio realiz-
zato non si impegna doverosamente nella meditazione la socie-
ta si corromperebbe imitando il suo cattivo esempio.

In verita non v’énessuna perdita per il saggio che ha rag-
giunto la meta finale ma questo non ¢ il caso degli altri che forse
non hanno nemmeno messo il piede sul sentiero degli esercizi
spirituali.Cosi le grandi anime lavorano per I'edificazione e la gui-
da di coloro che restano indietro.,e Krisna sta facendo lo stesso.

Questo implica chiaamente che anche krisna fu un saggio,
un vero yogi. Egli lavora cosi come altri saggi per il bene del mon-
do. La mente € sempre molto instabile, essa desidera ogni cosa
meno la meditazione sul sacro, e se | saggi che hanno realzzato
dio non agiscono con il loro esempio anche le altre persone die-
tro di loro rinuncieranno ad agire giustamente. La gente comune
avrebbe una scusante per la loro licenziosita se trovano che per-
fino un santo non pratica la meditazione, o indulge in altri vizi
minori o si abbandona a delle discussioni senza senso. E cosi,
perso I'entusiasmo si ritirerebbero dal sentiero dll'adorazione e
cadrebbero di nuovo nell’errore. Questo spiega anche perche;
Krisna dice che se cEgli non compisse il suo dovere tutta I'umani-
ta cadrebe dalla grazia ed egli sarebbe la causa dei varnsankar.

Secondo Arjuna quando le donne crescono senza morale
vi sono delle distruttive mescolanza tra le classi. Nel capitolo 1
egli era preoucupato dal timore che vi sarebbero stati dei
varnsankar se le donne avessero perso la loro virtu. Ma Krisna
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rifiuta quest’idea e afferma che vi sara varnsankar solo se lui non
siimpegna attivamente nel suo compito prefissato. Infatti Dio stesso
e il vero varn (qualitd) dell’'essere, e quindi I'aberrazione chiamata
varnsanar € quella dell’lanima che si allontana dal sentiero che la
prta verso I'eterno dio. Se il santo che ha percepito Dio desiste
dallo svolgere il suo degno compito, anche gli altri perderanno di
vista | loro doveri e diventeranno cosi essi stessi varnsankar,
perche le proprieta della natura saranno costanytemente in con-
flitto dentro di loro.

La castita delle donne e la purezza della razza sono detta-
gli dell'ordine sociale,0 una questione di diritti. Non € che non
abbiano nessuna utilita per la societa ma e anche vero che le
trasgressioni morali dei parenti,o genitori non influenzano la con-
templazione o la spinta ad agire bene dei loro figli. Un individuo
ottiene la sua salvezza per mezzo delle sue stesse
azioni.Hanuman Vyas Vashista, Narad, Shukdev, kabir, e Gesu
Cristo sono stati tutti dei santi nel vero senso della parola ma la
rispettabilita sociale di tutti loro resta una domanda aperta. Un
anima viene ad ottenere un nuovo corpo con tutti | meriti che si
era guadagnato in un esistenza antecedente.

E anche secondo Krisna I'anima abbandona un corpo e ne
entra un altro nuovo in accordo con | Sanskar di tutti | meriti e |
demeriti che si era guadagnato nella vita antecedente tramite le
azioni della mente e dei sensi. Questi sanskar di un anima non
hanno niente a che vedere con | parenti fisici del nuovo corpo.
Essi non fanno nessuna differenza allo sviluppo delle Anime e
quindi non vi sono relazioni tra la non castita delle donne € la
nascita dei varnasnskar. Il disintegrarsi e spezzarsi attraverso gli
oggetti della natura materiale invece che progredire diritti verso
lo Spirito supremo € detto varnsankar.

Ed é in questo senso che un saggio puo essere la causa
della distruzione dell'umanita se non induce gli altri ad agire men-
tre € egli stesso impegnato nel compiere il suo compito.La realiz-
zazione del Eterno Dio,che € la radice da cui tutto ha origine,é la



vera vita,mentre |'essere costantemente immersi negli innumere-
voli oggetti della natura ed essere deviati dal cammino divino € la
morte.Cosi il saggio che non induce gli altri uomini a percorrere il
sentiero della giusta azione € un distruttore o un vero assassino
dell'umanita. La vera non violenza consiste nel coltivare il proprio
Sé e simultaneamente,spingere anche gli altri alla crescita
spirituale.Secondo cla Gita la morte fisica & solo un cambiamento
del corpo transitorio e non c’é violenza in questo.Cosi Krisna dice
ad Arjuna:

25. “L’ignorante agisce con attaccamento per le loro azio-
ni, mentre il saggio, o bharat deve agire per la
preservazione dell’ordine (divino) del mondo”.

Un uomo savio,dotato di conoscenza Spirituale e
distacco,agisce in moda da inspirare | cuori degli altri uomini ad
agire bene. Noi possiamo rimanere nell'ignoranza malgrado co-
nosciamo e pratichiamo yagya,perché la Conoscenza & percezio-
ne diretta e fino a quando noi rimaniamo distanti da Dio e lui da
noi,l'ignoranza resta presente.

Quando l'oscurita prevale resta I'attaccamento per l'azio-
ne e le sue conseguenze. La persona non egoistica medita con
una devozione che & molto simile all’attaccamento con cui I'igno-
rante compie il suo lavoro. Ma non vi pud essere attaccamento
per le persone che non sono interessate all’agire,eppure anche
questi saggi agiscono per il bene del mondo e per rafforzare le
forze della pieta cosi che altri uomini si mettano sul giusto cam-
mino.

26. “Piu che confondere e minacciare la fede delle perso-
ne ignoranti che sono attaccate all’azione, il saggio
dovrebbe spingerliaviverein dio e ad agire bene come
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faegli stesso”.

Invece di creare confusione nelle menti delle persone igno-
ranti che sono ocupate a compiere le azioni mondane,| veggenti
che hanno percepito direttamente Dio devono fare attenzione che
nessun loro atto indebolisca la dedizione di queste persone.Ed &
un dovere del saggio,che e stato benedetto dalla conoscenza
sublime,di ispirare gli altri a compiere le azioni ordinate cosi come
fa lui stesso.

Ecco perché perfino durante la sua vecchiaia il mio riverito
maestro usava alzarsi generalmente ale due del mattino e tossiva
avvertendo gli altri che egli si era gia alzato. E dopo iniziava a dire
ad alta voce”alzatevi,o uomini del mondo”.E quando tutti noi ci
eravamo alzati per meditare egli si rimetteva disteso per un poco,e
poi si alzava di nuovo e diceva’pensate forse che io stavo dor-
mendo?” In realta mi stavo concentrando sul mio respiro,e mi sono
disteso perche il mio corpo & vecchio e il restare seduto mi crea
dolore. Ma voi che siete giovani dovreste restare seduti diritti e
fermi e contemplare il vostro respiro fino a quando non diventa
come una corrente continua e uniforme come l'olio,senza pensiri
che disturbano dall’esterno e nessuna interruzione del flusso e
della concentrazione. Ed & dovere dell’aspirante di continuare in-
cessantemente la meditazione fino a questo punto.mentre il mio
respiro é fermo e diritto come una canna di bambu”. Questo
mostra che lo stesso saggio deve lui stesso agire bene perché se
non lo facesse non potrebbe indurre | suoi discepoli a fare altret-
tanto. Un maestro deve insegnare con I'esempio piu che coi di-
scorsi dei precetti.®

Questo ¢ il dovere di un saggio che spinga gli altri alla
giusta azione e sia egli stesso coinvolto dalla meditazione.Allo
stesso modo un devoto deve dedicare se stesso all'adorazione
con una sincera disposizione,ma ,sia che sia un seguace del sen-
tiero della Conoscenza o del sentiero dell’Azione Disinteressata

8. Il Guru (nobile maetro), insegna non solo con le parole ma con I'esempio

della sua stessa vita.2ack



dovrebbe agire senza arroganza a causa della sua
meditazione.Krisna adesso ci parla di chi sia la persona che
compie I'azione e quali siano | motivi per il suo compimento.

27. “Malgrado tutte le azioni siano causate dalle proprieta
dellanatura,’'uomo dalla mente egoistica e delusa pre-
sume che egli stesso ne sia I'agente”.

Dall'inizio del sentiero fino all’arrivo tutte le azioni sono com-
piute a causa delle proprieta della natura,mentre 'uomo oscurato
dalla vanita pensa arrogantemente di essere lui stesso I'agente.Egli
lo prende per certo.ma come possiamo noi credere che anche
I'adorazione di Dio abbia origine nelle proprieta della natura? L’evi-
denza necessaria ci viene descritta da Krisna.

28. “L’'uomo saggio che ében cosciente delle differenti sfe-
re delle proprietadella naturanellaformadellamente e
dei sensi edellaloro azione sugli oggetti,non cade pre-
da dell’attaccamento, perché questi conosce che sia
lamente cheisensi sono diretti verso gli oggetti della
percezione”.(gun)

| veggenti che hanno percepito I'essenza sono consape-
voli della distinzione tra le proprieta della natura e I'azione,ed an-
che del fatto che queste proprieta sono rivolte verso se stesse,e
non sono interessati alla loro azione.

La parola “essenza”qui descritta significa lo Spirito Supre-
mo piu che | cinque (o 25) elementi originari 0 sostanze primarie
che sono enumerate. Secondo le parole di krisna, Dio & I'unico
elemento e al di la di lui non v’'é nessun altra realta. Andando oltre
le proprieta della natura | saggi che risiedono in Dio, I'unica realta,
sono capaci di percepire le divisioni dell’azione in accordo con
queste proprieta.
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Se la qualita predominante € l'ignoranza (tamas) essa mostra
se stessa nella forma della letagia,o sonno, o, in breve, dell'inerzia.
Se la proprieta € la passione (rajas) I'azione risultante sara
caratterizzata da un senso di autorita e un non desiderio per la
continuazione dell'adorazione,mentre se I'azione € spinta dalla virtu”
(sattwa) il risultato sara concentrazione della mente, un attitudine
positiva verso I'esperienza,semplicita e sforzo continuo. Le proprieta
della natura sono mutevoli,e cosi solo il saggio percettivo & capace
divedere che la buonariuscita o altro dell'azione & determinata da
queste proprieta che la costituiscono. Queste proprieta compiono il
loro lavoro attraverso | loro strumenti, | sensi e | loro oggetti. Ma
coloro | quali non sono ancora andati oltre a queste tendenze e
sono ancora a meta strada

Sono attaccati a tutto quello che compiono.

29. “Essinondevono minacciarelafede dicoloro chesono
delusi eignari della verita,perché essi sono innamorati
della materia e sono cosi attaccati ai sensi ed alle loro
funzioni”

Le persone che sono infatuate per le cose del mondo si
abituano alle loro azioni quando le vedono evolvere gradualmen-
te verso livelli superiori. E le persone saggie che conoscono la
verita non dovrebbero disturbare queste persone che mancano
sia di conoscenza che di sforzo attivo.Invece di criticarli il saggio
dovrebbe incoraggiarli perché anch’essi possono raggiungere lo
stato della non-azione solo tramite il compimento dell’azione.E
dopo aver fatto una attenta valutazione delle sue capacita innate
e della situazione,il ricercatore che ha deciso di agire tramite |l
cammino della Conoscenza deve perseguire quelle azioni che gl
sono state donate dalle proprieta della natura.E se,al contrario
egli crede di esserne I'agente sse saranno vane.Mentre il ricerca-
tore che ha scelto il sentiero dell’Azione Disinteressata non ha
bisogno di analizzare la natura dell'azione e le proprieta della
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natura.Questi deve solo agire con totale abbandono a Dio.In que-
sto caso & compito del Dio interiore(guru)valutare quali proprieta
sono in entrata e quali sono in uscita.

L'aspirante sul sentiero dell’Azione Disinteressata crede che
tutte, sia le proprieta dal livello piu basso al piu alto, siano una
benedizione di Dio. Cosi,malgrado anch’egli sia sempre costan-
temente occupato nell'azione non prova ne vanita per esserne
I'agente e nemmeno attaccamento per quello che fa.

In riferimento a questo argomento ed alla guerra che sta per ini-
ziare Krisna dice”

30. “O arjuna, contempla il se,e dedicando a me tutte le
azioni, abbandonatutto il desiderio, la pietaeil dolore,
e sii pronto a combattere”.

Aarjuna viene detto di lasciare tutti | suoi dubbi e pene
e,dopo aver arreso tutti | suoi atti a Krisna, il Dio interno,combattere
con assoluta liberta dall'attaccamento.

Quando | pensieri di un uomo sono assorbiti dalla
contemplazione,quando in lui non vi sono piu desiderio o
speranza,e nessun sentimento egoistico si trova dietro all'azione
e nemmeno timore al prospetto di una possbile sconfitta,che tipo
di guerra puo combattere un uomo?Quando il pensiero é ritirato
verso lo Spirito. Interiore da tutte le parti,contro chi dovrebbe com-
battere? E dove? E contro chi dovrebbe combattere? Di fatti,e
solo quando si entra nel processo della meditazione che la vera
guerra emerge. Ed e solo allora che si comprende che tutti | vari
impulsi negativi, del desiderio, I'ira, attrazzione e repulsione, e del
desiderio insaziabile, tutte devianze della virtu, sono | veri nemi-
ci, detti anche kuru, che creano l'attaccamento al mondo. Essi
ostruiscono il cammino dell'aspirante lanciando | loro viziosi at-
tacchi. E lo sconfiggerli € la vera guerra, il soggiogarli e raggiun-
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gere lo stadio della contemplazione ferma per mezzo della mente
e la vera guerra. Krisna insiste ancora su questo punto:

31. “Gliuomini devoti e decisi che agiscono semprein ac-
cordo con questi miei precetti sono liberati dall’azio-
ne”.

Liberi dall'ilusione e in possesso del sentimento dell’adora-
zione e dell'abbandono di sé stessi gli uomini che agiscono sem-
pre in conformita con | precetti di Krisna come”che uno deve com-
battere” sono anche liberati dall'azione. Questa assicurazione di
Yogeshwar Krisna non € per un Hindu o un Musulano o un Cri-
stiano, ma per tutta 'umanita. La sua dottrina & che uno dovrebbe
combattere.Sembrerebbe da questo che la sua dottrina sia per
dei guerrafondai .Fortunatamente c’era una guerra universale di
fronte ad Arjuna. Ma, perche insistiamo cosi decisamente sul fat-
to che il metodo per liberarsi dall'azione é disponibile solo a colo-
ro che combattono in questa guerra? La verita & proprio il
contrario.la guerra della Gita € quella del cuore piu interiore,del
Sé.La guerra tra la materia e lo Spirito o la conoscenza e I'igno-
ranza, dharmakshetr e kurukshetr. Piti noi cerchiamo di tenere
sotto controllo | nostri pensieri tramite la meditazione,piu attacchi
riceviamo da parte degli impulsi negativi che emergono. E la con-
quista dei loro poteri demoniaci e il controllo del pensiero sono al
centro stesso di questa guerra descritta nella canzone Divina. E
chi si libera dalle illusioni e si impegna in questa guerra con fede
e perfettamente liberato dal legame del'azione e della nascita e
della morte.Ma cosa succede a chi si ritira da questa lotta?

32. “Sappi che invece,quegli scettici che non agiscono
conformemente a questi miei precetti perché sono pri-
vi di conoscenza e di discriminazione sono destinati
ad essere miserabili.”
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Gli uomini delusi, ubriachi dall'attaccamento e che manca-
no di discriminazione sono destinati a perdere la gioia piu alta.
Essi non seguono gli insegnamenti di Krisna e, in altre, parole
non combattono questa guerra in uno stato di meditazione dove
vi sia un completo abbandono ed una completa liberta dal desi-
derio, e dall'interesse verso sé stessi e dalla tristezza. Se questo
€ vero percheé tutta la gente allora non si comporta cosi? Krisna ci
parla di questi.

33.  “Siccome tutti gli esseri sono costretti ad agire in con-
formita con la loro disposizione naturale, ed anche il
saggio si sforzadi conseguenza, ache servirebbe que-
staviolenza (con la natura)?”

Tutti gli esseri sono dominati dalle varie proprieta che li
governano e agiscono sotto la sua spinta.

Il saggio che & benedetto con la percezione anch’egli com-
pie | suoi sforzi secondo la sua natura.le persone ordinarie vivono
e risiedono nelle loro azioni, il saggio nel suo Se. Ogniuno agisce
in conformita con le inevitabili caratteristiche della sua natura, e
questa € una verita che si vede da sola . Ed & per questo
motivo,secondo krisna,che non tutti gli uomini seguono il suo in-
segnamento malgrado lo conoscano.Incapaci di superare il desi-
derio, il dolore, e l'interesse verso sé stessi o in altre parole, I'at-
taccamento e I'avversione,essi falliscono nel compiere le azioni
secondo il modo prescritto. Krisna menziona inoltre un altro moti-
VO.

34. “Non farti governare dall’attaccamento e dall’avversio-
ne percheé entrambi sono grandi nemici cheti ostaco-
lano sul tuo cammino verso il bene”.

L'attrazione e la repulsione risiedono dentro | sensi e | loro
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piaceri. Uno non dovrebbe farsi dominare da essi perché sono dei
grandi nemici sul sentiero che conduce a cio che € buono e alla
liberazione dai legami dell’azione, essi disgiungone ['attitudine
adorante del devoto. Quando il nemico si trova all'interno, perche si
dovrebbe combattere una guerra all’esterno? Il nemico ¢ alleato
con | sensi e | loro oggetti-all'interno della mente. Cosi la guerra
della Gita &€ una guera interiore. Il cuore umano € il campo dove si
mostrano gli impulsi negativi e divini-o le forze della conoscenza
e dell'ignoranza, | due aspetti dell'illusione. E per sconfiggere que-
ste forze negative, e distruggere il demoniaco coltivando il divino,é
la vera guerra. Ma quando le forze negative sono vinte anche I'uti-
lita delle forze positive ha fine. E dopo che I'’Anima si € riunita a
Dio anche gli impulsi virtuosi sono dissolti e si immergono in lui.
Cosi il superamento della natura € una lotta che puo essere com-
battuta solo in uno stato di contemplazione.

La distruzione delle sensazioni connesse con l'attaccamento
e l'avversione richiede tempo,e molti ricercatori per questo ab-
bandonano la meditazione e si mettono di colpo ad imitare dei
saggi realizzati. E Krisna li mette in guardia contro questo

35. “Pur potendo essere inferiore in termini di merito,uno
dovrebbe compiere il proprio dharm ed anche se uno
muore durante il suo compimento si trova del buono,
mentre il compiere il dharma che non sia il
proprio,anche se ben osservato, genera solo paura”.

C’eé un aspirante che & stato immerso nell’adorazione per
dieci anni e ve ne éun altro che é stato iniziato in questo processo
solo oggi. E naturale che | due non possono essere uguali. | novi-
zio sara distrutto se imita I'adoratore gia esperto. E & per questa
ragione che krisna dice che, malgrado carente in qualita, il pro-
prio dharma & meglio che il dharma, anche se ben osservato, di
un altro uomo. L'abilita che sorge dalla propria natura rispetto al
compimento dell'azione ¢ il prorio dharm. Cosi se uno muore du-
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rante I'osservanza del proprio dharm e veramente un fortunato.
Dopo che I'anima si sara rivestita di un altro corpo egli riprendera
il proprio viaggio dallo stesso punto di ottenimento Spirituale in
cui I'aveva lasciato quando si era fermato durante la vita antece-
dente. L'anima non muore. Un cambiamento d’abito non muta la
mente e | suoi pensieri. E il mascherarsi come uomini che sono
andati oltre causerebbe all’aspirante solo del timore, e il timore o
la paura € una qualita della natura e non di Dio. Il peso della
natura € reso piu spesso quando c’e dell'imitazione.

V’e una grande abbondanza di una certa imitazione di bas-
S0 costo sul cammino Spirituale. Il mio reverendo Maestro una
volta ascoltd una voce celeste che gli disse che doveva andare a
vivere ad Ansuiya®. Cosi egli si mise in viaggio da jammu a Citrakot
ed inizio a vivere nelle dense foreste di Ansuiya. Molti santi uomini
usavano passare da quelle parti. Uno di essi vide che , malgrado
lo Swami Paramahans ParmanadJi viveva sempre nudo egli era
tenuto in alta considerazione. Cosi anch’egli decise di abbando-
nare la piccola pezza di stoffa che usava come sostegno per le
sue parti intime e diede in regalo ad un altro asceta sia il suo
bastone che il suo contenitore per I'acqua, e si mise a girare an-
che lui completamente nudo.

Quando ritornd dopo un poco vide che ParmanadJi stava
anche parlando con delle persone e perfino sgridandole (egli ave-
va il comando divino di rimproverare e perfino condannare | suoi
discepoli, se necessario, per il loro bene). In imitazione di questo
grand’'uomo quest'altro asceta inizid anche lui a parlare perfino
abusivamente alle persone. Ma queste risposero con parole ar-
rabbiate e il povero impostore restd a chiedersi perché la gente lo
rimproverava mentre nessuno diceva anche una sola parola di
protesta a ParmanandJi.

Dopo due anni tornd di nuovo e vide che Parmanadiji si
sedeva su uno spesso materasso e la gente gli stava intorno

9. Un luogo nel Madhya Pradesh in India,o il luogo dove risiedeva il maestro
c}ello swami Adgadandiji. Il santo SwamiShree Paramahans ParmanandJi.
E un luogo cosi chiamato perchéprende il nome da Ansuiya, la moglie del
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facendogli vento.Cosi quest'uomo senza speranza si fece portare
da degli uomini un seggio di legno nella foresta e prese a paga-
mento un paio di persone per fargli vento. Una moltitudine di per-
sone comincio a venire da lui ogni lunedi,quando questo sant’uo-
mo diceva di compiere | suoi ‘miracoli”,facendo pagare cinquanta
rupie per avere un figlio maschio e 25 per una figlia. Ma dopo un
solo mese dovette correre via perché fu scoperto essere solo un
impostore. Cosi vediamo che I'imitazione non é di aiuto quando
percorriamo il sentiero spirituale. L'aspirante deve praticare il suo
proprio dharma.

Un uomo dovrebbe iniziare la sua ricerca dal livello del suo
dharma inerente e innato. Se l'aspirante imita quelli che sono
superiori a lui 0 pu avanti si riempira solo di paura.Egli non sara
distrutto completamente,perché | semi dell’azione spirituale sono
indistruttibili,ma sara invaso dal terrore e dal peso delle cose del
mondo materiale. Se uno studente delle prime classi siede nelle
classi finali egli non puo diventare un diplomato e forse si dimen-
tichera anche I'alfabeto che haimparato.E perche,chiede Arjuna,un
uomo non agisce in accordo con il suo Dharm inerente?

Che cos’é questo proprio dharm (swadharm)? Nel capitolo
2 Krisna lo ha nominato e ha detto ad Arjuna che tenendo in vista
il suo proprio dharma era suo dovere combattere in questa
guerra.Non c’é sentiero migliore, per uno Kshatrya. Dal punto di
vista delle sue tendenze innate, o il dharma inerente, Arjuna &
stato dichiarato uno Kshatrya.Krisna ha detto ad Arjuna che per il
Brahmano, veri uomini devoti in possesso della conoscenza dello
Spirito, I'istruzione contenuta nei Veda € come prendere un ba-
gno in una semplice pozzanghera. Ma Arjuna fu‘ spinto ad ap-
prendere | Veda e crescere in un Brahmano. In altre parole, il
dharma inerente puo' essere soggetto a cambiamento. Comun-
que, il punto veramente importante € che il compimento del pro-
prio dharma inerente ¢ il piu favorevole per il proprio benessere.
Ma questo non significa che Arjuna debba imitare un Brahmano e
vestirsi o sembrare come lui. Il sentiero stesso dell’azione é stato
diviso dai saggi in quattro parti: il pit basso, il medio, il buono e
I'eccellente. Krisna ha menzionato | ricercatori che percorrono



guesti sentieri come: Shudr, Vaishya, Kshatrya e Brahman
rpettivamente. L'azione inizia al livello pit basso ma nel corso del-
la ricerca spirituale lo stesso aspirante puo evolversi in un
Brahmano.Oltre questo, quando egli si € unito a Dio, non vi sono
piu‘ ne Brahmani ne Kshatrya, ne Vashya ne Shudr, ma solo I'in-
telligenza pura, eterna e senza mutamento dello Spirito Supremo.
Egli poi trascende tutte queste classi. Krisna dice che € lui che ha
creato queste quattro classi. Ma, come menzionato prima,la clas-
sificazione ¢ stata fatta in base all’azione piu che secondo la na-
scita. E qual’é I'azione che forma la sua base? E forse cio che
generalmente sifa' nel e per il mondo? Krisna contraddice questo
e parla dell’ compito ordinato, o azione.

Come abbiamo visto,questa azione ordinata e* il processo
chiamato yagya, nel quale il respiro viene offerto in sacrificio al-
I'altro e tutti | sensi vengono controllati.E tutto questo e in verita'
la pratica dello yoga e della meditazione. L'esercizio speciale che
porta uno verso il Dio adorato e‘ la meditazione e Varn sono le
divisioni di questo stesso atto della meditazione in quattro cate-
gorie. Un uomo deve iniziare la sua ricerca dal livello della sua
capacita‘ naturale. Questo é il DHARMA INERENTE. Se l'aspi-
rante imita coloro | quali sono piu* avanzati o superiori a lui, sara'
solo caricato di timore. Egli hon sara’ completamente distrutto,
perche' il seme dell'impresa spirituale e' indistruttibile.Ma sara'
invaso dal terrore e varra' impoverito dal peso del mondo
materiale.Se uno studente della prima classe siede nella classe
dei graduati non potra‘ diventare un graduato anzi egli si potra‘
perfino dimenticare dell'alfabeto. E perché ,chiede Arjuna un uomo
non si dedica al compimento del suo DHARMA inerente?

36. “Arjunadisse checos’é o varshneya(krisna) che por-
ta un uomo ad agire impietosamente anche contro il
suo volere e con riluttanza?”.

Perche’ un uomo, malgrado sembra spinto a compiere un
qualcosa che lo dispiaccia, agisce in modo peccaminoso? Perche'
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egli non si comporta secondo | precetti dati da Krisna? La risposta
di Krisna a questa domanda viene fornita dal verso seguente.

37. “lI signore dissée sappi che il desiderio che nasce dalla
proprieta detta rajas della natura é insaziabile come il
fuoco,ed uguale all’ira. impara a riconoscerlo come il
tuo piu malvagio nemico in questo mondo”

Il desiderio e I'ira che sorgono dalla proprieta della natura
della passione(rajas) hanno un insaziabile appetito per | piaceri
dei sensi e sono quindi molto negativi.ll desiderio e I'ira sono com-
plementari all’attaccamento e alla delusione.Cosi Arjuna viene
messo in guardia di considerarli tra | suoi peggiori nemici.E ades-
S0 ci vengono descritti | loro deleteri effetti.

38. “Comeil fuoco é avvolto dal fumo e uno specchio an-
nebbiato dalla polvere, o come un feto € avvolto nel-
I'utero, cosi anche la conoscenza é oscurata dal desi-
derio”

La discriminazione € oscurata dal mantello del desiderio e
dall'ira.Se noi bruciamo della legna umida si produce solo del
fumo,c’e del fuoco ma non pud innalzarsi in una fiamma. Unno
specchio coperto dalla polvere non pud dare unimmagine nitida,ed
allo stesso modo quando vi sono delle perversioni come il desi-
derio e l'ira la mente non pud avere una chiara percezione di Dio.

39. “E, o figlio di kunti,sappi che perfino la mente dell’'uo-
mo di discriminazione €& oscurata dal
desiderio,insaziabile come il fuoco e il loro perpetuo
nemico”

Fino ad adesso krisna ha menzionato due principali nemici,il
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desiderio e I'ira ma nel verso 39 egli menziona solo uno tra questi,il
desiderio. In verita il sentimento dell'ira risiede nel
desiderio.Quando un compito viene completato con successo la
rabbia non & presente,ma quando il desiderio viene ostacolato
lira riappare. Cosi & detto che l'ira risiede al centro del desiderio.E
importante sapere dove si nasconde il nemico,percheé il saperlo
facilita la distruzione totale di questo nemico. E Krisna ci da il suo
punto di vista sull’argomento.

40. “Siccome la mente i sensi e l'intelletto sono la sede
del desiderio, € attraverso di essi che esso delude gli
esseri oscurando laloro facolta discriminatrice”

Ecco larisposta.ll nostro peggion nemico risiede nei nostri
stessi sensi,mente e intelletto.Ed & attraverso di essi che il desi-
derio oscura la conoscenza e delude I'anima incarnata.

41. “Per questo, o migliore traibharat(arjuna) innanzitutto
controlla i sensi e uccidi con decisione questo
desiderio,il distruttore della conoscenza siafisica che
spirituale”

Sopra tutto Arjuna deve controllare | suoi sensi perche; il
sSuo nemico si trova celato tra di essi. Il nemico e detro di noi e
sarebbe futile cercarlo al di fuori. La guerra che deve essere com-
battuta & interna e deve essere effettuata all'interno della mente e
del cuore. Cosi Arjuna deve soggiogare | suoi sensi ed uccidere
questo peccaminoso desiderio che rovina sia la conoscenza del-
lo Spirito Inmanifesto sia la conoscenza del mondo fisico. Comun-
que egli non puo fronteggiarli direttamente,ma deve prima pren-
dere d’assalto la fortezza delle perversioni morali,per mezzo della
conquista dei sensi.

Ma il controllare | sensi e la mente € un compito molto diffi-
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cile, e il successo di quest'impresa sembra sempre incerto. Krisna
disperde questa attitudine pessimistica specificando le varie armi
a disposizione dell'uomo da usare nella lotta contro il nemico.

42. “Al di sopradeli sensi c’elamente e al di sopra della
mente l'intelletto, e quello che sta al di sopra di tutti &
I'animainteriore,supremamente potente eppure molto
sottile”.

Cosi, dopo tutto 'uomo non & senza aiuto,egli possiede
varie armi con cui puo fronteggiare questa guerra con forza e
confidenza. Egli puo usare la sua mente contro | suoi sensi, € il
suo intelletto contro la mente.

E al di sopra di questi c’é€ ’Anima, omnipotente eppure non
manifesta, o visibile. Qust’Anima é il nostro vero “Noi” e cosi noi
abbiamo forza a sufficenza per soggiogare non solo | sensi ma
anche la nostra mente e il nostro intelletto.

43. “Eperquesto,otudalleforti braccia,sapendo chel'ani-
ma, € estremamente sottile e potente controllala men-
te con il tuo intelletto ed uccidi questo desiderio,che &
il tuo piu formidabile nemico”.

In possesso della conoscenza dellimmanifesto eppur po-
tente Anima che é al di sopra dell'intelletto e dopo aver valutato le
sue forze e controllato la sua mente per mezzo di questo intelletto
Arjuna deve uccidere il suo peggior nemico, il deiderio. Arjuna
deve distruggere questo suo nemico dopo aver attentamente
valutato le sue capacita intrinseche. Il desiderio € un terribile ne-
mico, perché delude, per mezzo dei sensi, la comprensione del-
I’Anima. E di certo questo nemico € all'interno e la lotta si svolge
all'interno nella sfera della mente e del cuore.
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Molti espositori della Gita hanno dato a questo capitolo il
titolo di “Karm Yoga” (La Via dell’Azione), ma non ci sembra ap-
propriato. Yogheswar Krisna ha menzionato I'azione nel capitolo 2
e la sua elaborazione sul suo significato ha creato un attenta atti-
tudine verso questo soggetto.In questo capitolo Krisna ha definito
I'azione come la condotta di Yagya, ed & certo che Yagya sia il
modo ordinato. Tutto quello che gli uomini fanno, al di la di questo
e una forma o l'altra di schiavitt mondana. Nel capitolo 4 verra
detto che la condotta di Yagya € untipo d’azione che risulta nella
liberazione dal mondo materiale.

Il capitolo descrive I'origine dello Yagya ed anche quello
che puo offrire oltre a menzionare le caratteristiche principali del-
lo yagya. L'importanza di una condotta conforme allo Yagya viene
ripetutamente menzionata, perche questa € 'azione ordinata. E
coloro che non la praticano sono non solo dei peccatori amanti
dei piaceri dei sensi ma vivono anche in vano. | Saggi del passato
avevano realizzato lo stadio della non-azione e della liberazione
per mezzo del compimento di Yagya. Essi erano uomini che
gioivano e si sentivano perfettamente appagati nell’'Sé, lo Spirito.

E cosi non c’era piu niente che essi dovessero ancora com-
piere. Eppure continuarono assiduamente a compiere | loro dove-
ri per guidare | meno fortunati tra | loro simili che erano rimasti
indietro. Krisna si compara a queste grandi Anime,anch’Egli non
ha pit niente che debba compiere eppure dedica Sé stesso al-
I'azione per il bene dell'umanita. Egli si rivela cosi come un
santo,uno Yogi ed un Asceta costantemente impegnato nella
meditazione.Egli €, come abbiamo visto, Yogheswar,un adepto
realizzato nello Yoga. In seguito, nel capitolo, Krisna avverte |
saggi come lui di non confondere e minacciare la fede degli altri
aspiranti non iniziati perche anche se essi sono coinvolti in attivita



materiali, essi potranno ottenere lo stato ideale solamente attra-
verso l'azione. E se smettono di agire verranno distrutti. La giusta
azione richiede una lotta,quella della concentrazione del Sé sullo
Spirito Supremo. Ma che hisogno c’é invece della guerra se gli
occhi di un uomo sono chiusi e il suo pensiero centrato nella
contemplazione, dove | sensi sono stati tutti confinati all'interno
dell'intelletto? Secondo Krisna quando un aspirante ricercatore si
mette sul cammino dell’adorazione | vari difetti come il desiderio e
I'ira o I'attrazione e la repulsione gli appaiono come spaventosi
ostacoli sul suo cammino, e la guerra consiste proprio nel com-
batterli e superarli. L'entrata progressivamente pit profonda nello
stato della meditazione attraverso I'eliminazione degli impulsi
demoniaci di Kurukhsetra € la vera guerra, e cosi questa &€ una
guerra che sorge nello stato della meditazione. In breve questo &
il messaggio del capitolo 3, e anche se non ci é stato detto anco-
ra precisamente cosa sia I'azione o Yagya. Quando comprende-
remo la natura dello Yagya capiremo anche la natura dell'azione.

Questo capitolo mette in risalto il ruolo dei Saggi quali
istruttori,queste grandi Anime che hanno gia percepito la
Realta.Questo capitolo diviene cosi una direttiva per | vari Mae-
stri Riveriti.Essi non perderebbero nulla se nhon compissero delle
azioini e nemmeno otterrebbero qualche cosa per sé stessi nel
farlo. Eppure essi devono essere attivi per il beneficio del’'umasnita
in generale.

Ma fino ad adesso niente di veramente significativo € sta-
to detto per coloro che vogliono realizzare Dio e non & stato detto
loro che cosa devono fare ,e per questo questo capitolo non
riguarda propriamente il Sentiero dell’Azione. L'azione che deve
essere compiuta non é stata ancora chiarita,e fino ad adesso tut-
to quello che ci € stato detto € che la condotta detta di yagya &
I'azione prescritta,ma tenedoci all’'oscuro su che cosa sia questo
Yagya. Va comungque ammesso che il piu dettagliato resoconto



della guerra viene trovato solo nel capitolo 3 dell'intera Bhagavat
Gita.

Osservando nell'insieme la Gita € nel capitolo 2 che krisna
esorta Arjuna a combattere perche il corpo € Transitorio. Egli deve
combattere perche il corpo é effimero. Questa € I'unica concreta
ragione per combattere che viene data nella Gita, e poco
dopo,mentre si spiega la Via della Conoscenza viene detto che la
guerra € 'unico metodo per ottenere la meta pit auspiciosa. Krisna
ha detto ad Arjuna che la conoscenza che lui gli sta dando riguar-
da il Sentiero della Conoscenza. E questa conoscenza e che Arjuna
debba combattere percheé sia in caso di vittoria che di sconfitta vi
saranno per lui dei benefici.Piu avanti,nel capitolo 4 Krisna dira
ad Arjuna che,restando saldo nello Yoga egli deve scacciare I'in-
decisione dal suo cuore per mezzo della spada della discrimina-
zione. Questa spada € la spada dello Yoga. Dal capitolo 5 al capi-
tolo 10 non v”e piu nessun riferimento alla guerra,e nel capitolo
11 Krisna dice soltanto che | nemici sono gia stati da Lui stesso
sconfitti e uccisi, cosi Arjuna deve solo stargli vicino e acquisirne
la gloria.l nemici sono gia stati uccisi senza che lui(Arjuna)lo ab-
bia fatto,e il potere che guida tutti gli esseri e gli oggetti usera
anche lui come uno strumento per effettuare cio che desidera.

Cosi Arjuna deve alzarsi e uccidere | suoi nemici che non
sono altro che cadaveri viventi.

Nel capitolo 15 il mondo viene rapportato ad un grosso
albero Pipal e ad Arjuna viene consigliato di cercare la perfezione
Spirituale distruggendo questo albero imponente con I'ascia della
rinuncia. Non c”’e nessun altra menzione della guerra negli altri
capitoli anche se nel capitolo 16 si menzionano | demoni che ven-
gono inviati all'inferno. Il piu dettagliato ritratto della guerra viene
cosi trovato nel capitolo 3. | versi dal 30 al 43 sono dedicati alla



preparazione di questa guerra, la sua inevitabilita, la distruzione
certa di coloro che si rifiutano di lottare, | nomi dei nemici che
devono esere uccisi,le forze a propria disposizione, e la determi

nazione a distruggere questi nemici. Il capitolo identifica quindi |

nemici e, alla fine, provvede il dovuto incoraggiamento all’aspiran-
te .

Si conclude qui il terzo capitolo, nell’'upanishad della
shreemad bhagavat geeta,

sullaconoscenzadello spirito supremo, la scienza dello
yoga e il dialogo tra krisna e

arjuna intitolato; ‘shatru vinash prerna” o “sollecitando la
distruzione del nemico”.

Si conclude cosi I'esposizione dello swami adganandji del
terzo capitolo

dellabhagavad gita nella“yatharth gita”
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CAPITOLO 4

CHIARIFICAZIONE
DELL’'ATTODELLO YAGYA

Nel capitolo 3 Yogheswara Krisna ci ha assicurato che se un
uomo segue | suoi precetti, con devozione sincera e libero dalla
delusione, sara liberato dai legami dell'azione. Lo Yoga (sia della
conoscenza che dell'azione) ha la capacita di liberare da questa
schiavitu. Lidea della guerra & inclusa nello Yoga, e nel presente
capitolo Krisna ci dice chi sia I'autore di questo Yoga ed anche |
vari gradi da cui questa disciplina si & evoluta.

1. “Il Signore disse; fui lo che trasmessi questaconoscenza
eternadello yoga al Sole (Vivaswat), il quale latrasmise
aManu, che latrasmise a lkswaku”

Fu lo stesso Krisna che, all'inizio del Kalpa, che simbolizza
la devozione, imparti questa conoscenza dello

Yoga Eterno al Sole (che simbolizza gli impulsi buoni) e
questa conoscenza fu poi trasmessa a Manu (che simbolizza la
mente) e ad Ikswaku (che rappresenta I'aspirazione alla percezione
del Divino). Come abbiamo visto Krisna fu uno Yogi, cosi fu uno
Yogi che inizid questo processo eterno all'inizio, o in altre parole,
all'inizio del processo dell'adorazione e lo trasmise nel respiro vitale.
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Il Sole rappresenta la via dell’Auto Realizzazionel. Dio & la luce
unica che da luce a tutti”

Lo Yoga e senza fine, e se ci ricordiamo Krisna aveva detto
che il seme di questo processo e; indistruttibile. Se esso ha inizio
non cessa fino a quando ha raggiunto la perfezione. Il corpo puo
essere curato dalle medicine, ma I'adorazione e; la medicina per
I’Anima, e l'inizio di questo processo € I'inizio della cura per tutte le
malattie del Sé. Questo atto di devozione e meditazione € la
creazione di un saggio realizzato. Al'uomo primitivo che giaceva
inconscio nella notte dell'ignoranza, senza nessun pensiero dello
Yoga, fu portato questo messaggio di perfezione, quando questi si
incontra con un Saggio realizzato ed egli lo illumina con le sue
parole, ed egli lo serve doverosamente con | mezzi appropriati.
Goswami Tulsidas ci ha detto che”la gioia massima viene concessa
alluomo che ha percepito Dio cosi come all'uomo che e stato scelto
daDio".

Krisna dice che all'inizio egli trasmise la conoscenza dello
Yoga al Sole.Se un saggio realizzato dona uno sguardo benevolo
al Devoto, il raffinamento dello Yoga viene trasmesso nel respiro
vitale di quest’anima fortunata. Tutti gli esseri che vivono sono
animati dal Sole, o il Dio che é soggetto solo a Sé Stesso. E
siccome la luce € vita o respiro, € stato ordinato che lo Spirito
Supremo puo essere raggiunto solo per mezzo della regolazione
del respiro vitale. La trasmissione degli impulsi virtuosi nel uomo
primitivo ‘e rappresentato dalla trasmissione di questo Yoga al Sole,
dopo del quale,nel dovuto tempo,il seme di questi impulsi positivi
verra a germogliare nella mente. Ecco come la conoscenza fu
trasmessa a Manu.in modo che questi semi fiorissero e con essi il
desiderio per la realizzazione delle verita descritte dalle parole dei
Saggi.Se nella mente vi sono questi impulsi essa desiderera anche
realizzarli. Questo € Manu che predica ad Ikswaku.Se c'é da parte

1. Nella prashna Upanishad troviamo queste parole “ll saggio conosce
colui che assume tutte le forme, che é radioso, omniscente & che € la

luce unica da cui tutte le altre luci hanno origine. Egli sorge come il sole

dai mille raggi e risiede in infiniti luoghi”.22ck



del soggetto un aspirazione per compiere I'azione ordinata vi sara
una volonta d’agire e il processo dell'adorazione verra accellerato.
Krisna ci parla adesso del punto verso il quale lo Yoga ci porta
dopo che é stato messo in movimento.

2. “Derivato dalla tradizione questo yoga era conosciuto
dai saggi della stirpe reale (rajarishi)? mafu poi perduto,
e quasi estinto.”

Questo Yoga, trasmesso da un santo realizzato nel respiro
dell'uomo primitivo e incivilizzato e che fluisce dal respiro alla
mente,e quindi verso I'aspirazione per la sua realizzazione e da
qui’ verso la pratica attiva,raggiunge,per mezzo di passi graduali lo
stadio detto reale e viene poi rivelato all’aspirante. Dei poteri
straordinari sono generati negli aspiranti che hanno raggiunto questo
livello.A questo punto lo Yogi cessa quasi di essere presente nel
suo corpo fisico,e nel mondo. Il problema sembra quello di come
arrivare e superare questa linea divisoria, perché sembra che ogni
ricercatore venga dissolto dopo aver raggiunto questo stadio. Ma
secondo Krisna non & cosi. Uno che ha preso rifugio in lui come un
amorevole devoto e caro amico viene risparmiato.

3. “Questo chetitrasmetto € lo yoga eterno, perche tu sei
un mio devoto ed un mio amico e perché questo yoga
contiene un mistero supremo”
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2. 2.1 lettori devono essere messi in guardia con la comune incomprensione
circa la parola rajarishi. E stato detto che uno Kshatrya si eleva alla
condizione di Rajarishi per mezzo delle sue azioni pie e della sua austera
devozione cosi come un Brahmano é elevato alla posizione di
BrahmaRishi.ma in verita Dio non ha fatto ne Brahamani ne Kshatrya ne
Ebrei ne Cristiani. Questi sono solo ordini sociali basati sulla nascita o
sull'occupazione. Cosi la parola rajarishi viene usata qui per denotare
uno dei quattro stadi spirituali che sono distinti solo da meriti interiori di
un adoratore,senza tenere conto della sua casta o del suo credo. Una

tale interpretazione € corretta, perché altrimenti la Gita sarebbe destinata

solo ai membri di una sola casta la cui cosa & inammissibile.22¢k




Arjuna € un adoratore del tipo Kshatrya, del livello di un
rajarishi, il quale, sommerso da vari livelli di ottenimento I'adoratore
corre il pericolo di essere distrutto. A questo punto non € che la
natura benefica dello Yoga sia cancellata,ma generalmente il devoto
inciampa dopo essere arrivato a questo punto.Krisna impartisce
ad Arjuna questa misteriosa conoscenza perche il suo discepolo &
sulla strada di questa distruzione,e lo fa perché Arjuna € devoto a
lui con mente ferma,ed & un suo amato amico.

La vera adorazione inizia solo quando il Dio a cui aspiriamo,
viene a risiedere nel cuore ed inizia ad istruirlo, in questo caso sia
il maestro che insegna e il Dio interno sono sinonimi;

La mente viene controllata solo se Dio discende al livello in
cui siamo e inizia a guidarci. Se Dio non € vicino a noi, come il
guidatore del carro del corpo, non vi pud essere un adeguata
iniziazione in questo sentiero. Prima di questo I'adoratore € in prova,
e non ha ancora raggiunto il vero stadio della giusta adorazione.

Il mio riverito Maestro-il mio Dio, diceva” Ho avuto molte vie
strette di uscita,ma il mio Dio mi ha detto questo....mi ha detto
quest’altro. “E alcune volte io chiedevo” MaharaJi ma Dio qualche
volta forse ci parla e discute?” E dopo poco diceva’O ma Dio ci
parla esattamente come fai tu con me, per ore e senza fermarsi”
Questo mi rendeva triste e lo mi chiedevo come parlasse
Dio.Questa fu una rivalazione stupefacente per me.E dopo un poco
maharaji diceva’Perché ti preoucupi? Dio parlera anche a té”. E
solo adesso ho realizzato che ogni parola che diceva era vera.
Questo ¢ il sentimento d’amicizia che unisce I’Anima individuale
con lo Spirito Cosmico.Ed é solo quando Dio inizia a risolvere tutti
| dubbi dell’'aspirante, come un amico, che il discepolo pud
attraversare questo stadio distruttivo in sicurezza.

Fino ad adesso Yogheswar Krisna ha trattato della intuizione
dello Yoga da parte di un saggio,gli ostacoli sul suo sentiero e |
mezzi per superarli. Ma adesso Arjuna gli chiede:



4, “Arjunadissé siccome Vivaswat (I'aspirazione per Dio)
€ nata in un tempo remoto, e la tua nascita € solo
recente,come posso lo credere che tu abbiatrasmesso

alui questaconoscenza?”

Krisna era nato di recente,in tempi che si possono
ricordare,mentre il respiro di questa conoscenza che egli dice di
aver trasmesso al Sole appartiene”agli oscuri abissi del tempo
passato”.E allora come potrebbe Arjuna credere che Krisna sia il
promulgatore di questo Yoga all'inizio dei tempi?

Krisna risolve | suoi dubbi cosi:

5. “Il Signore disse“o Arjuna siatu che lo siamo passati
attraverso un innumerevole numero di nascite, ma, o
distruttore dei tuoi nemici, mentre tu non ricordi le tue
nascite antecedenti lo ne conservo la memoria”

Sia Krisna che Arjuna hanno avuto molte nascite, ma Arjuna
non se le ricorda. Laspirante non sa, ma chi ha osservato il suo Sé
€ consapevole e chi ha realizzato 'immanifesto conosce. Secondo
Krisna, la sua nascita non € come tutte le altre.

Lottenimento del Sé e distinto dall’ottenimento di un corpo
fisico. La manifestazione di Krisna non puo essere vista con gli
occhi fisici. Egli & senza nascita, nascosto ed eterno eppure si
manifesto’ con un corpo fisico. Dunque, coloro | quali predicano
cha la morte del corpo fisico porta la liberazione non offrono che
delle false consolazioni.

Un Anima realizza I'essenza ultima mentre & ancora nel suo
corpo umano, e se vi sono anche solo dei piccoli difetti questi deve
passare di nuovo in una rinascita. Fino ad adesso Arjuna ha pensato
che Krisna fosse un essere mortale come lui, ecco perche parla
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della sua nascita recente. Ma e’ Krisna comparabile agli altri corpi?

6. “Malgrado lo sia immortale, senza nascita e il Dio di
tutti gli esseri, lo stesso mi manifesto dopo aver
sottomesso tutto il mondo materialistico della natura
per mezzo del misterioso potere dell’atm-maya”

Krisna € eterno, senza nascita e 'omnipervadente alito di
tutti gli esseri viventi, ma si manifesta quando egli controlla tutti
gli attaccamenti materialistici per mezzo della sua Atm_maya2. Un
tipo di Maya €& l'ignoranza morale che fa ‘si che uno accetti la
realta del mondo materiale, che e’ la causa delle rinascite in forme
inferiori e piu basse. Laltra Maya é quella che Krisna chiama Yoga
maya,di cui noi non siamo coscienti, ovvero la Maya del Se che
dona l'accesso all’anima e porta alla consapevolezza dello Spirito
Supremo. Ed € per mezzo di questa yoga-maya che Krisna
soggioga le sue tre proprieta della natura e manifesta Sé Stesso.

La gente dice generalmente che potranno avere una visione
di Dio quando questo si manifesta attraverso un incarnazione.Ma
secondo Krisna non vi pud essere un incarnazione che possa essere
vista da altri.Dio non & nato in una forma corporea. E solo attraverso
passi graduali che egli controlla le tre proprieta della natura per
mezzo delle funzioni della Yoga Maya e si manifesta.Ma quali sono
le circostanze di una tale manifestazione?

7. “Quandunque, la virtu (dharm) declina e I'ingiustizia
avanza, lo, o Bharat, manifesto Me stesso”.

Krisna dice al devoto Arjuna che quando | cuori cadono
nell'inerzia per il loro dovere verso lo Spirito,il Dharma piu sublime,e
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3. Nel Ram Charita manas, la traduzione devozionale di trenta altre epiche

dell'India, il Ramayana, del grande poeta Goswami Tulsidas, egli ci da

una definizione della maya come segue .23k



quando | pii non sono capaci di vedere come attraversare in salvo
verso I'altra sponda, Egli inizia a manifestare la sua forma in modo
da manifestare Sé Stesso. Un tale sentimento di dispiacere € arrivato
anche a Manu.Goswami Tulsidas ha scritto del suo cuore pieno di
tristezza perché;la sua vita se ne andava senza la dovuta
contemplazione su Dio.E quando le sue lacrime disperate
scorrevano dagli occhi di questo devoto,alla sua incapacita di
superare le soglie dei suoi impulsi negativi,Dio inizid a manifestare
Sé stesso in una forma tangibile. Ma questo significa anche che
Dio si manifesta solamente ai suoi amorevoli devoti e solo per il
loro benessere.

Le incarnazioni di Dio si manifestano solo all'interno del cuore
di un adoratore benedetto,ma che cosa fa questo Dio manifestato?

8. “lo manifesto Mé stesso di era in era per difendere il
giusto edistruggere il malvagio. ed anche per rafforzare
il vero dharma.”

Dio si manifesta come un salvatore verso gli uomini
Saggi.Egli, 'adorato Dio € I'unico Dio dopo del quale non c’é piu
niente che possa essere contemplato. Krisna assume, d’era in era
una forma manifesta per distruggere gli ostacoli che ostruiscono
lo scorrimento uniforme degli impulsi virtuosi come la sapienza,la
rinuncia e la continenza, e anche per distruggere le forze demoniache
della passione,dell'ira dell'attaccamento e dell’avidita,e per rinforzare
il Dharma.

La parola “eta”’qui’ usata da Krisna non si riferisce alle eta
storiche come I'eta dell’'oro (Satya Yug) o all’era del ferro (Kaliyug),
ma allude agli stati della crescita e della caduta del Dharma
attraverso cui gli esseri umani passano. Questi sono stati del
Dharma e il cuore umano deve progredire attraverso di essi. Goswami
Tulsidas ha scritto al riguardo nel Ram Charit Manas (7.10), la sua
devozionale esposizione e traduzione dell’epica Indiana del
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Mahabharata,dal Sanskrito nel linguaggio comune alla gente. | vari
stadi del Dharma cambiano continuamente in ogni cuore,non a
causa dell'ignoranza ma a causa delle operazioni del divino potere
di Maya. Questo € cio che é stato definito atma maya nel sesto
verso del capitolo. Ma, come puo sapere un individuo attraverso
che stadio stapassando ora? Quando la virtt e la bonta morale
(Sattwa) sono attivi nel cuore, e quando la passione e I'ignoranza
sono cessate, e tutte le paure sono inermi,e non v'é pit nessun
segno di repulsione e le necessarie forze per restare saldamente
ancorati alla meta sono attive, solo allora si puo dire di aver raggiunto
la cosidetta eta dell'Oro. E dall'altro lato, quando le forze delle
tenebre (tamas) combinate alla cecita morale (rajas) sono presenti,
e vi sono conflitti e animosita dappertutto, si dice che I'aspirante
sta assando attraverso 'eta del Ferro, o Kali Yuga. Quando
I'ignoranza e la letargia predominano, insieme alla procrastinazione
a all'inattivita, questo viene detto esssere il Dharma del Kali Yug.

Luomo che attraversa questo stadio non compie il suo dovere
anche se lo conosce. Egli sa cosa gli € proibito di fare, eppure lo fa.
Questi stadi del Dharma, di ascesa e di discesa sono condizionati
dalle proprieta innate. Questi stadi sono le 4 ere, secondo qualcuno,
ol 4varna, o classi, secondo qualcun’ altro e | 4 livelli della ricerca
Spirituale (il piu basso, il medio, il buono e I'eccelente secondo
altri). In tutte queste fasi Dio sta vicino all’adoratoreanche se
senz’altro nel livello piu alto c’e un abbondanza di favori da parte
del Divino mentre nelle fasi iniziali esse appaiono meno consistenti.
Cosi Krisna dice ad Arjuna che un devoto che & seriamente
impegnato nella ricerca della meta ultima & un saggio,ma che puo
essere salvato solo quando tutte le varie virtt degli impulsi Divini
come la conoscenza, la rinuncia, e I'auto controllo, sono senza
ostacoli. Allo stesso modo, viene detto che chi compie azioni
malvagie non si liberera da esse,perché queste rimarranno con
loro durante le prossime rinascite, ed essi saranno portati di nuovo
a compire gli stessi mali che hanno compiuto prima. E cosi che
Krisna si manifesta in tutte le epoche per distruggere la perversione
morale e rafforzare il Dharma. Il vero Dharma consiste della



installazione dell’unico Dio senza mutamento e questa € l'unica
vera distruzione di ogni male. In breve Krisna ha detto che egli si
manifesta ancora e ancora,in tutte le circostanza e categorie, per
distruggere il male e proteggere il bene e per rafforzare la fede nello
Spirito Supremo.Ma egli lo fa solo se nel cuore del devoto v'e una
profonda aspirazione, e fino a quando la grazia del Dio adorato non
€ con noi, noi non possiamo nemmeno sapere se il male € stato
disrutto o quanto di esso rimane da distruggere. Dall’inizio al
momento della realizzazione finale, Dio € vicino al discepolo-
aspirante in ogni momento, e si manifesta solo nel cuore del devoto.
Tutti lo vedono quando Egli si manifesta? Secondo Krisna non &
Ccosi.

9. “Chi ha percepito I'essenza delle Mie radiose
incarnazioni e agisce, o Arjuna, non rinasce piu e dopo
aver abbandonato il suo corporisiede perennementein
Me”.

Le incarnazioni del Signore,le sue graduali manifestazioni e
le sue opere,ovvero lo sradicamento delle cause che generanoiil
male e le varie disposizioni atte a creare il giusto svolgimento del
Dharma e | mezzi adatti per ottenere I'Auto realizzazione, non sono
come le nascite e le azioni comuni a tutti | mortali. Le opere € le
incarnazioni del Signore, che possono essere percepite solo come
un astrazione,non possono essere viste con gli occhi fisici.Egli
non pud essere misurato dalla mente e dal sapere comuni. Dio &
cosi’ inscrutabile e misterioso che puo essere percepito solamente
da colui che ha conosciuto direttamente la realta. E solo un tal'uomo
puo vedere e comprendere le incarnazioni di Dio e le sue Azioni, e
una volta che ha ottenuto questo stadio non deve pit rinascere ma
risiede in Krisna.

Quando solo | veggenti possono vedere Dio e le sue
incarnazioni o | suoi lavori, perché abbiamo queste folle di centinaia
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di migliaia di uomini che aspettano la nascita di Dio cosi che essi
possano vederlo? Siamo forse noi tutti dei veggenti? Vi sono molti
che si mascherano da veggenti, generalmente vestendosi dell'abito
degli uomini di rinuncia, e che proclamano di essere essi stessi
delle incarnazioni, e | loro agenti si rivolgo alla pubblicita per provarlo.
E le persone credulone si riversano come pecore per avere una
vista di queste persone, “uomini di Dio” ma Krisna afferma che
solo le persone che sono arivate alla perfezione possono vedere
Dio. E adesso, chi & quell'tipo d'uomo che noi chiamiamo “veggente™?
Dando il suo verdetto sul reale e sul falso nel capitolo 2 Krisna ha
detto ad Arjuna che lirreale non ha esistenza,nel presente nel
passato e nel futuro. E questa € stata I'esperienza dei veggenti piu
che essere I'opinione degli uomini colti o ricchi. Adesso, egli dice
con insistenza che solo coloro che pecepiscono I'essenza possono
vederlo, e solo colui che si € unito all'essenza puo diventare uno
con Dio. Non si diventa veggenti solo imparando a distinguere |
cingque (o 25) elementi della creazione, anzi Krisna aggiunge che si
diviene veggenti solo dopo aver unito I’Anima individuale con lo
Spirito Supremo. Ed é solo allora che I'anima diventa tutt'uno con
Dio.

Krisna ha detto che la sua manifestazione é
radiosa,misteriosa e interna.e che chila vede diventa tutt'uno con
essa. Mentre invece la gente crea degli idoli a cui rendono poi
adorazione e immaginano che Dio risieda da qualche parte in
paradiso. Ma questo fatto &€ molto distante dalla verita. Krisna intende
dire solamente che,se le persone compiono il dovere a loro ordinato
potranno capire che anch;esse sono luminose e radianti. Quello
che gli altri possono diventare, Krisna lo € gia. Egli rappresenta le
possibilita dell’'umanita nel futuro. Il giorno che otteremo la perfezione
in noi stessi, saremo cid che Krisna E saremo identici a Lui.
Lincarnazione non &€ mai esterna, e se il cuore straripa d’amore e di
adorazione c'é la possibilita che sperimenti I'incarnazione divina.
Comungue, Sri Krisna porta una certa consolazione alla gente
comune dicendo loro che lo potranno realizzare se seguiranno il
sentiero ordinato.



10. “Liberidallapassione e dall'iraeinteramente dedicati a
Me, purificati dalla conoscenza e dalle austerita molti
hanno realizzato il Mio Essere”.

Molte persone che hanno preso rifugio in Krisna in uno spirito
di completo distacco, unicita di mente, e liberi dalla passione e
dalla paura, ira e assenza d'ira, hanno purificato | loro essere per
mezzo delle austerita e hanno raggiunto il Suo stato divino. Non &
che guesto succeda solo adesso ma € sempre stato cosi, e molti
hanno ottenuto questo stadio prima. Ma, quale € il cammino? Krisna
si mostra e appare nel cuore che é ricolmo di tristezza per la
presenza delle attitudini negative. E sono le persone che hanno
questo tipo di attitudine che lo realizzano. Cio che Yogheswar Krisna
aveva chiamato antecedentemente percezione della realta adesso
lo chiama Gyan,0 Conoscenza..Dio € la realta ultima, e il percepirlo
e la vera sapienza. E quindi sono gli uomini dotati di questa
caratteristica che Lo realizzano. Qui’ il problema é stato risolto e
Krisna continua a distinguere | vari devoti a seconda delle loro
qualita.

11. “O Partha, cosicome gliuomini mi adorano, lo accetto
laloro adorazione, e sapendo questo,il saggio mi segue
in ogni modo possibile”.

Krisna ricompensa | suoi devoti a seconda del tipo di
devozione da loro manifestato, e li assite nello stesso modo. La
dedizione del devoto gli viene restituita nella forma della grazia, e
conoscendo questo segreto | giusti sicomportano con una mente
concentrata nel seguire la via da Lui prescritta. Coloro | quali Gli
sono cari agiscono secondo il suo consiglio, e compiono quello
che gli e stato ordinato di fare.

Dio mostra | suoi favori stando vicino al devoto come
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guidatore del carro del corpo e manifesta la sua gloria. Questa € la
forma che prende la sua cura amorevole, ed € Lui che si alza per
distruggere le forze che generano il male e per proteggere invece
gli impulsi virtuosi che provvedono I'accesso alla realta. A meno
che il Dio adorato non agisca come un protettore che avverte ad
ogni passo il devoto dei suoi possibili errori, il devoto, malgrado
tutti | suoi sforzi e la sua dedizione nel chiudere gli occhi durante la
meditazione,non puo superare tutte le avversita del mondo materiale
con successo. E come puo sapere quanta distanza ha gia percorso
e quanta ancora gli resta da percorrere? Il Dio adorato &€ sempre
presente vicino al Sé individuale e lo guida spiegandogli dove si
trova adesso,cosa deve fare e come deve comportarsi. Cosi |l
ponte della natura viene gradualmente attraversato e, guidando
I’Anima in avanti passo dopo passo, alla fine Dio rende il devoto
capace diimmergersiin Lui. Ladorazione e la pratica della disciplina
devono essere fatti dal devoto, ma la distanza sul cammino che
viene coperta dall'aspirante € solo nelle mani della grazia di Dio.E
sapendo questo, gli uomini che sono pervasi dal sentimento divino
seguono con dedizione | precetti di Krisna. Ma essi non sempre lo
fanno nel giusto modo.

12. “Desiderosi dei frutti delle loro azioni gli uomini adorano
molti dei, perché i risultati di queste azioni vengono
ricevuti molto rapidamente”.

Desiderosi di ricevere | frutti dell'azione all'interno del loro
corpo fisico stesso 'uomo si dedica a propiziare vari Dei, ovvero,
si dedicano a coltivare | vari impulsi virtuosi. Krisna ha detto ad
Arjuna di compiere I'azione ordinata, che & il compimento di Yagya,
0 un modo di adorazione nel quale il respiro in entrata e il respiro in
uscita vengono offerti a Dio come oblazione e | sensi esterni vengono
bruciati dal fuoco dell'auto controllo, e il cui risultato finale &
I'ottenimento di Dio.
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Il vero significato dell’azione é I'adorazione e questo viene
ulteriormente chiarito pit avanti in questo capitolo. Il risultato di
questo tipo di azione & I'unione con I'Eterno Dio, o la meta suprema,
lo stato della totale non-azione.

Krisna ci dice che 'uomo che segue il suo sentiero, adora gli
Dei per ottenere la non-azione, ovvero, essi rafforzano gli impulsi
divini interiori. Nel capitolo 3 Krisna ha detto ad Arjuna che deve
praticare Yagya per propiziarsi gli Dei e rafforzare | suoi impulsi
virtuosi. E questi progredira sempre di pid man mano che questi
impulsi si rafforzano e aumentano. Ed € cosi che avanzando passo
a passo egli potra, alla fine, raggiungere la gioia finale. Questo € lo
stadio finale del processo dell’avanzamento Spirituale che deve
essere percorso dall'inizio alla fine. Insistendo su questo punto
Krisna dice che coloro | quali lo seguono, anche se aspirano al
raggiungimento delle loro azioni nel corpo fisico, tendono ad
aumentare gli impulsi virtuosi | quali accellerano I'avvento dello
stadi della non-azione. E senza mai diminuire questo processo alla
fine raggiunge il successo. E qual’e il significato dela parola “veloce”
0 “presto” qui'? Significa forse che non appena iniziamo ad agire
otterremo subito il suo risultato finale? Secondo Krisna questo tipo
di ottenimento elevato puo essere raggiunto solo gradatamente,
passo dopo passo. E nessuno puo saltare sulla vetta di colpo e
compiere un miracolo come le rivelazioni che i maestri di oggi
pretendono di avere raggiunto con la meditazione astratta. Vediamo
adesso come € questa cosa.

13. “Malgrado lo abbiacreato le quattro classi (varn) brahmin,
kshatrya, vaishya e shudr secondo leloro innate proprieta
e azioni, sappi che lo sono immutabile e non agisco!

Krisna rappresenta Se stesso come il creatore delle quattro
classi. Significa che Egli ha diviso 'uomo in 4 rigide categorie de-
terminate alla nascita? La verita & che Egli ha diviso le azioni in
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quattro classi sulla base delle loro inerenti qualita. E allo stesso
tempo Egli dice ad Arjuna che Lui, l'indistruttibile Dio,& un non-
agente e deve essere riconosciuto come tale. La proprieta innata di
un essere (gun) o di una cosa € una misura, un metro di paragone.
Se la proprieta predominante € quella dellignoranza (tamas) risultera
in un irresistibile tendenza alla pigrizia,sonno eccessivo,avversione
al lavoro, e una forzata abitudine al male invece di capire che cio &
male. E come puo una vera adorazione iniziare in un tale stato? Ci
sediamo e adoriamo per due ore e cerchiamo di farlo con la massima
presenza eppure falliamo nel rendere anche solo dieci mminuti di
tale pratica veramente propizi. Il corpo € fermo e calmo mala mente,
che dovrebbe essere veramente calma vola in alto tessendo una
rete di fantasie, e onde e onde di speculazione la disturbano. E
allora perché ce ne restiamo seduti inattivi, nel nome della
meditazione e perdiamo il nostro tempo? A questo punto l'unico
rimedio & dedicare noi stessi al servizio di quei saggi che risiedono
nell'immanifesto e in coloro che hanno raggiunto uno stadio piu
avanzato del nostro sul cammino spirituale. Questo sottomettera
le tendenza negative e rafforzera | pensieri che sono conducivi ad
una vera pratica dell’'adorazione.

E gradualmente, con la diminuzione delle forze oscuranti
dellignoranza, si crea un aumento della qualita di Rajas e un parziale
riveglio delle proprieta del bene e della virtu morale (sattwa) nel
guale I'aspirante viene elevato, ovvero le sue capacita, al livello
Vaishya. Poi I'aspirante inizia spontaneamente ad assorbire le qualita
come il controllo dei sensi e ad accumulare altri impulsi virtuosi.
Procedendo oltre nel sentiero dell’'azione questi viene a possedere
una ricchezza di impulsi positivi, e la proprieta di tamas recede
mentre quella di rajas cresce. A questo stadio I'aspirante passa al
livello Kshatrya. E a questo punto la capacita di essere immerso
nell'azione, il valore, il desiderio di non retrocedere, e la padronanza
sulle emozioni e la sua capacita di aprire una via attraverso le tre
proprieta della natura diventano le caratteristiche principali della
disposizione dell'aspirante. Con un ulteriore raffinamento dell'azione,
sattwa si avvicina,e si crea un evoluzione delle varie virtu queli il



controllo della mente e dei sensi,la concentrazione,l'innocenza,la
contemplazione e la meditazione astratta,la fede cosi come la
capacita di sentire la voce di Dio,tutte qualita che provvedono
accesso a Lui. Con I'emergere di queste qualita il devoto viene ad
appartenere alla classe Brahmana. E quando alla fine il devoto &
unito a Dio, a questo punto, che €& il punto piu alto, questi non € piu
ne un Brahmano, ne uno Kshatrya ne un Vashya ne un Shudr. Cosi
I'adorazione di Dio € I'unica azione, o I'azione ordinata.

Ed é questa azione che e divisa in quattro gradi, in accordo
con le proprieta che la motivano. La divisione, come abbiamo visto,
fu fatta da un Santo, uno Yogheswar. Un saggio che risiede
nellimmanifesto ha creato questa divisione. Eppure Krisna chiede
ad Arjuna di considerarlo, lui, I'eterno che ha fatto | varn, come un
non-agente. E come & possibile?

14. “lo non sono toccato dall’azione perché non sono
attaccato ad essa, e coloro che ne sono consapevoli
sono, allo stesso modo, non legati dall’azione”

Krisna non € attaccato ai frutti dell'azione. Egli ha detto prima
che I'atto con cui yagya viene compiuto & azione, e che chi gusta
il nettare della conoscenza generato da yagya siimmerge nell’eterno
Dio senza mutamento. Cosi la conseguenza finale dell’azione &
I'ottenimento dello Spirito Supremo stesso. E Krisna ha superato
perfino il desiderio di Dio perche; e diventato identico con lui. E per
questo anch’ Egli € immanifesto, come Dio. Non v”e adesso nessun
potere ulteriore per cui lui debba sforzarsi. E cosi egli non & piu
toccato dall'azione, e anche coloro che Lo conoscono dallo stesso
livello, il livello della realizzazione di Dio, sono anch’essi non
condizionati dall’azione. Essi sono | saggi realizzati, che hanno
raggiunto lo stesso livello di perfezione di Krisna.

15. “Siccome fu con questaconoscenzache gliuomini che
aspiravano alla liberazione dall’esistenza mondana
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hanno compiuto i loro atti nei tempi passati, anche tu
dovresti seguire I'’esempio dei tuoi predecessori”

Anche nel passato gli uomini che desideravano la liberazione
hanno agito con la stessa realizzazione; | legami dell’'azione sono
recisi quando, al momento finale, I'agente diviene Uno con Dio,
guando ci si e’ liberati perfino dal desiderio di Lui. Krisna appartiene
a questo stadio. Egli non & contaminato dall’azione e,se noi
otteniamo quello che Lui ha,anche noi saremo liberati dai legami
dell'azione.Chiunque conosca quello che Krisna conosce dalla sua
elevata posizione,sarareso libero dall'azione.

Cosi, sia che Krisna sia stato un saggio illuminato o il Dio
immanifesto, il suo raggiungimento € alla portata di tutti noi. E fu
con questo tipo di sapere che gli uomini passati che aspirarono alla
salvezza si misero sul cammino dell’azione. Ed é per questo che
ad Arjuna viene detto di compiere quello che | suoi predecessori
hanno fatto,questa € l'unica strada che porta al bene piu sublime.
Fino ad adesso Krisna ha insistito sul compimento dell’azione ma
non ha ancora spiegato cosa sia l'azione. Nel capitolo 2 aveva solo
menzionato I'azione e detto ad Arjuna di ascoltarlo circa I'azione
disinteressata. Egli aveva descritto alcune sue principali
catatteristiche,una delle quali & che da protezione dal terribile timore
delle morti e delle rinascite.Poi aveva trattato delle precauzioni
che devono essere osservate durante il suo compimento,ma
malgrado tutto questo non ha detto cosa sia sia I'azione. In seguito
aveva aggiunto, nel capitolo 3 che sia che uno preferisca il Sentiero
della Conoscenza o quello dell’Azione Disinteressata, I'azione &
necessaria per entrambi. Uno non diventa saggio solamente
rinunciando all’azione ne raggiunge I'emancipazione dall’azione
solamente non compiendola. Coloro | quali sopprimono | loro organi
dei sensi con la violenza sono solo degli arroganti e degli ipocriti,
ed e cosi che Arjuna deve agire,controllando | suoi sensi con la
sua mente. Poi, per chiarificare il significato dell'azione, Krisna gl
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dice di compiere I'azione ordinata, che & il compimento di yagya, e
adesso in questo capitolo gli ha detto che perfino dei grandi scolari
sono confusi dai problemi di cosa siano I'azione e la non-azione.Ed
€ cosi importante che essi vengano ben compresi.

16. “Perfino gli uomini saggi sono confusi circa la natura
dell’azione e della non-azione. ti esporro cosi
chiaramente il significato dell’azione in modo che
conoscendolo tu ti possaliberare dal male”.

Cosa sono l'azione e lo stato in cu non c’e piu l'azione?
Perfino gli uomini di profonda cultura sono confusi da queste
domande. Krisna dice ad Arjuna che gli spieghera bene il significato
dell’'azione,cosi che si possa liberare dalla schiavitu mondana. Egli
aveva gia detto che I'azione,la giusta azione,& un qualcosa che
libera dai legami della vita temporale,e adesso,di nuovo,insiste
sull'importanza di sapere cosa sia.

17. “E essenziale conoscere la natura dell’azione e della
non-azione, cosi come quella dell’azione meritoria,
perché le vie dell’azione sono incrutabili”.

E di capitale importanza sapere cosa sia I'azione e la non-
azione, e anche di sapere quale sia I'azione libera dal dubbio e
dall'ignoranza che viene intrapresa dalle persone di saggezza che
hanno rinunciato a tutti | desideri mondani e all'attaccamento. Questo
€ imperativo perché il problema dell’azione €& un grosso dilemma.
Alcuni commentatori hanno interpretato la parola “vikram” nel testo,
che noi abbiamo tradotto qui come “azione meritoria”, come “azione
proibita 0 anche “azione diligente” etc.etc. Ma la preposizione “vi
davanti alla parola karm denota qui il merito o I'eccellenza. L'azione
degli uomini che hanno ottenuto la gioia ultima € libera da tutto
I'errore e dal dubbio. Perche per | saggi che risiedono e trovano
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appagamento nel Sé e lo amano, insieme allo Spirito Supremo,non
vi sono piu ne dei profitti ne delle perdite nel compiere I'azione o
nel evitarla.Eppure essi agiscono per il bene di coloro che sono
ancoraindietro a loro.Una tale azione € pura ed ¢é libera dal dubbio
e dallignoranza. Abbiamo appena visto “'azione meritoria”, e siamo
cosi adesso lasciati all'azione e alla non-azione. Esse vengono
spiegate nel verso seguente, e se non capiamo la differenza fra le
due adesso forse non la capiremo mai.

18. “Chi pu0 percepire I'azione nella non-azione e la non-
azione nell’azione € un uomo saggio ed un perfetto
compitore della giusta azionée”.

L'azione significa adorare e I'agente realizzato € colui il quale
vede la non-azione nell'azione, ovvero, chi contempla Dio eppure
crede simultaneamente che piu che essere lui stesso I'agente egli
e stato solo spinto all'azione dalle sue inerenti proprieta intrinseche.

E solo quando questa abilita di vedere la non-azione e stata
padroneggiata e la continuita dell'azione € ininterrotta, che uno deve
credere che la sua azione stia procedendo nella giusta direzione.
Luomo che possiede questa visione &€ un uomo saggio, uno yogiin
verita, dotato dei mezzi per mezzo dei quali 'Anima Individuale &
riunita con lo Spirito Supremo, e I'agente dell'azione perfetta. E non
V'é pill nessun anche minimo errore nel suo compimento dell'azione.
In breve quindi, 'adorazione e I'azione. Un uomo dovrebbe praticarla
e vedere la non-azione in essa, ovvero, relizzare che egli & solo
uno strumento mentre il vero agente € la proprieta che giace al di
sotto. Quando sappiamo che noi siamo dei non-agenti eppure v'e
una costante e ininterrota azione, solo allora si rende possibile il
compimento di quell’azione che risulta nel bene ultimo. Il mio no-
bile Maestro,il reverendo Maharaji Ji ci diceva spesso “Fino a
quando Dio non subentra come nostro guidatore e ci contiene e ci
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guida,la vera adorazione non puo iniziare”. Tutto quello che viene
fatto prima di questo stadio non € nient’altro che uno stadio
preliminare o un tentativo per essere ammessi sul sentiero
dell’azione. Lintero peso dell’aratro resta sul bufalo, eppure
I'agricoltore e quello che lo guida, e I'aratura del campo e detto
essere il suo raggiungimento. E allo stesso modo, malgrado tutto il
peso dell'adorazione sia sulle spalle del devoto il vero adoratore &
Dio perche Egli € sempre vicino al devoto e lo spinge e lo guida.
Fino a quando Dio non ci da il suo giudizio non possiamo nemmeno
sapere cosa € stato fatto attraverso di noi. Ci siamo gia stabiliti
nello Spirito Supremo o stiamo ancora vagando nella foresta della
natura ? Ed é cosi che l'aspirante che prosegue sul cammino
Spirituale sotto la guida di Dio e che agisce con la fede costante
che egli €'un non-agente €'veramente saggio, conosce la realta ed
€'un vero Yogi. Ma dovra questi agire per sempre o vi sara un punto
di arrivo? Yoghswar Krisna ci parlera dopo di questo.

Ma prima di passare al verso seguente, ricordiamoci
brevemente, per una migliore comprensione, quello che Krisna ha
detto sull’azione e sullo yagya fino ad adesso. Quello che viene
feneralmente fatto nel nome dell'azione, egli ha detto, non & la vera
azione. L'azione € il compimento di un certo compito prescritto, lo
yagya. Tutto quanto d’altro venga fatto non & azione. Secondo
Krisna tutto quanto d’'altro venga fatto non & altro che
condizionamento mondano piu che azione. Da quello che Krisna ci
ha detto circa la natura dell’azione € evidente che essa € un tipo
particolare di adorazione che guida il devoto verso il Dio adorato
e ne effettua la dissoluzione in Lui.

Per compiere questo yagya uno deve sottomettere | sensi,
controllare la mente e aumentare le tendenze pie. Concludendo
questa parte dell'argomento Krisna dice che molti yogi praticano
la sospensione del respiro durante la silenziosa recitazione del
nome della deita, restringendo le arie vitali, nel qual stato non c’é
ne volizione interna ne un entrata nella mente di alcun desiderio da
parte dell'ambiente esterno. In un tale stato di controllo totale della



mente, quando perfino la mente viene dissolta, I'adoratore si im-
merge nell'eterno Dio senza mutamento. Questo € lo yagya, e il
suo compimento € I'azione. Quindi, il vero significato dell'azione &
“adorazione”, che significa adorazione del divino e la pratica dello
yoga. E questo € cid che verra trattato estesamente nel capitolo
che stiamo vedendo. Fino ad adesso ¢ stata fatta solo una
distinzione tra I'azione e la non-azione, la consapevolezza della
guale guidera il discepolo sul giusto sentiero e lo rendera capace
di percorrerlo con successo.

19. “ Perfino gliuomini di conoscenzadefiniscono saggio
colui che ha incenerito dal fuoco della conoscenza le
sue azioni, libere dal desiderio e dalla volizione.

Nel verso antecedente & stato detto che con 'acquisizione
della capacita di percepire la non-azione nell'azione,'uomo che &
impegnato nell'azione cresce in un agente della giusta azione che
non & macchiata dal benché minimo difetto. E adesso viene aggiunto
che il controllo del desiderio e della volizione € una conquista della
mente.Cosi I'azione diventa un qualcosa che eleva la mente al di
sopra del desiderio e della volizione. Krisna dice ad Arjuna che un
azione beniniziata diventa gradatamente cosi raffinata e sublimata
che porta la mente al di sopra della volizione e anche dell'indecisione
e poi,con il consumarsi anche degli ultimi desideri,che prima non
conosceva ma che prima desiderava conoscere,l’adoratore viene
benedetto con la percezione diretta di Dio. La conoscenza di Dio
seguendo il sentiero dell'azione édetta Conoscenza(Gyan): ovvero
la conoscenza sacra che rende I'’Anima capace di unirsi allo Spirito
Supremo. Il fuoco di questa diretta percezione di Dio distrugge
I'azione per sempre. Quello che era stato agognato € stato raggiunto.
E non c’e niente piu in la da ricercare. E che ci puo essere al di la
di Dio che pud essere ricercato? Cosi con I'ottenimento di questa
conoscenza il
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bisogno dell’'azione ha fine. E giustamente | saggi hanno
chiamato gli uomini di una tale conoscenza Pandit, o uomini di
profonda erudizione.La loro conoscenza e perfetta.Ma cosa fa un
tale sant'uomo? Come vive? Krisna adesso ci spiega il loro modo
di vivere.

20. “Indipendente dal mondo, sempre contento e avendo
rinunciato all’attaccamento all’azione e ai suoi frutti, un
tal uomo é libero dall’azione anche mentre € in essa
impegnato”

Rifiutandosi di dipendere dagli oggetti del mondo, e
profondamente soddisfatto del suo assorbimento nell Eterno Dio,
avendo scartato non solo il desiderio per | frutti dell'azione ma
anche 'attaccamento per Dio, perche adesso egli non € piu distante
da Lui, il saggio € un non-agente anche mentre si impegna
diligentemente nel compimento dell'azione stessa.

21. “Chi ha conquistato la sua mente e i suoi sensi e
abbandonato tutti gli oggetti del piacere, non partecipa
del peccato anche se il suo corpo sembra essere
coinvolto dall’azione”.

E solo il corpo fisico dell'uomo che ha vinto la sua mente e
| suoi sensi, e rinunciato a tutti gli oggetti del godimento mondano,
e ottenuto una totale libertd dal desiderio, che sembra essere
immerso nell'azione.Ma in verita questi non fa niente,ed ecco perché
non incorre in nessun peccato.Egli € perfetto e si & emancipato dal
ciclo delle morti e delle rinascite.
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22. “Contento con quello chegli arriva senza averlo cercato,
colui il quale e indifferente al piacere e al dolore, libero
dall’invidia e sempre equanime nel successo o nel
fallimento, questi € un uomo di equanimita, che non e’
legato dall’azione pur mentre la compie”.

Quando un uomo & contento con qualsiasi cosa gli arrivi
senza desiderarlo o averlo chiesto, ed € indifferente alla gioia o al
dolore, o all'amore a all'animosita, libero da sentimenti negativi e
cherisiede

Nelle quanimita nel ottenimento o nel non-ottenimento,questi
non ¢ legato dall'azione anche se “sembra” essere coinvolto nel
Suo compimento. Siccome la meta a cui lui aspirava € stata raggiunta
e non lo lasciera mai piu, egli  libero dal terrore della sconfitta.
Guardando al successo o al fallimento in modo equanime un tal
uomo agisce ma senza infatuazione. E quello che compie non &
altro che Yagya,o I'atto del sacrificio supremo. Reiterando il concetto
Krisna aggiunge:

23.  “Quando un uomo ¢ libero dall’attaccamento, la sua
mente restafermanellaconoscenzadi Dio, e quando le
sue azioni sono come lo yagya fatto da Dio, questi €
veramente liberato e tutte le sue azioni cessano di
esistere”.

Il compimento dello stesso yagya € la giusta azione mentre
la percezione diretta di Dio € la giusta Conoscenza. Agendo in uno
spirito di sacrificio e risiedendo nella conoscenza acquisita dalla
percezione diretta di Dio tutte le azioni di quest’'uomo liberato sono
prive di attaccamento e desiderio e si avviano verso un processo
di dissolvimento. Adesso, queste azioni non portano nessuna
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conseguenza all'adoratore perché Dio, la meta agognata, non si
trova piu lontano da lui. E che altro frutto puo sorgere da un frutto?

E per questo il bisogno d'agire di queste persone per sé
stessi ha fine, eppure essi agiscono come dei Messiah, ma restano
pur sempre non toccati dall'azione che compiono. Krisna ne rende
il dovuto conto nel verso seguente.

24. “Siccome sia la dedizione che I'offerta stessa sono
entrambi Dio, ed & il maetstro divino che offre 'oblazione
al fuoco, il quale & anch’esso Dio,anche il risultato
dell'uomo la cui mente & concentrata in questa azione
divina e Dio stesso”.

Lo yagya dell'uomo emancipato & Dio stesso. Quello che
offre come oblazione & Dio,il fuoco sacro in cui il sacrificio € fatto &
anch’esso Dio. Questo € come dire che quello che é offerto
dall’'adoratore, che & simile a Dio al fuoco sacro, che & un
incarnazione di Dio € Dio stesso.

Quello che & meritevole di essere ottenuto dall’'uomo le cui
azioni sono state dissolte dal tocco amorevole del Signore, anche
questo & Dio. Cosi un tal uomo non fa niente, egli agisce solo per il
bene degli altri. Questi sono tutti attributi del saggio realizzato che
ha raggiunto lo stadio dell'ottenimento finale. Ma qual’e la natura
dello Yagya che viene compiuto dagli aspiranti che si sono appena
messi sul sentiero della ricerca? Krisna aveva esortato Arjuna, nel
capitolo passato, a compiere I'azione ordinata. E elaborando su
cosa quest’azione ordinata sia egli ha detto che & il compimento di
Yagya.(3.9). Tutto il resto che puo essere compiuto dai mortali a
parte questo non € altro che schiavitu materiale. Mentre I'azione
nel suo vero senso dona la liberta dai legami del mondo. Cosi ad
Arjuna é stato detto di liberare sé stesso dall’attaccamento e di
agire in uno spirito di rinuncia per il completamento dell’atto di yagya.
E nel fare questo, Yogheswar Krisna ha fatto sorgere un altra
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domanda; che cos’e lo Yagya e come compierlo nel dovuto modo?
E qui di seqguito egli descrive le caratteristiche dello yagya, la sua
origine, e il profitto che ne deriva. Cosi le caratteristiche dello Yagya
sono state discusse, ma € solo adesso che il vero significato dello
yagya viene spiegato.

25.  “Alcuniyogi compiono lo yagya per coltivare gliimpulsi
divini, mentre altri yogi offrono il sacrificio di yagya (ad
un veggente), o al fuoco divino.”

Nel capitolo antecedente Krisna ha rappresentato il sacrificio
compiuto dai saggi che hanno fatto dello Spirito Supremo la loro
dimora. Ma adesso egli descrive lo yagya effettuato dagli adoratori
che desiderano essere iniziati nello yoga. Questi novizi
intraprendono un sincero compimento dello Yagya verso glideiin
modo da propiziarli,ovvero,che aumentino e rafforzino gli impulsi
divini del cuore. Qui € utile ricordare di come Brahma aveva diretto
'umanita a propiziarsi gli dei per mezzo dello yagya. Piu virtu
vengono coltivate e raccolte nel cuore, piu I'aspirante avanza verso
la meta finale fino quando, alla fine la ottiene. Cosi la pratica dello
yagya del novizio & diretta a rafforzare le forze del bene nel suo
cuore.

Un dettagliato acconto dei tesori divini del bene viene dato
nel capitolo 16 nei primi 3 versi. Gli impulsi virtuosi giaciono
latenti in tutti noi ed € un nostro importante dovere coltivarli e
risvegliarli. Ed €& con riferimento a questo argomento che Krisna
dice ad Arjuna di non preocuparsi perché egli &€ dotato di queste
capacita,o mezzi divini.Con essi egli potra risiedere in Krisna ed
ottenere il Suo stato di esistenza eterna,perché la giustizia porta
con se il bene piu grande. Al contrario, vi sono le forze negative e
demoniache che portano I'anima verso rinascite inferiori, e sono
questi impulsi negativi che vengono offerti come oblazione al fuoco.
Questo e yagya ed anche la sua motivazione.
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Altri yogi invece compiono lo yagya offrendo nel loro cuore
dei sacrifici al loro maestro realizzato il fuoco sacro, che € un
incarnazione di Dio. Poi, Krisna aggiunge che nel corpo umano
Egli & LAdi Yagya,0 Quello in cui I'oblazione viene consumata.
Krisna stesso fu uno yogi e un maetro realizzato, e questi altri yogi
offrono oblazioni al loro maestro, simile a Dio,che distrugge tutti |
mali, come il fuoco. Essi compiono sacrifici diretti a questo mae-
stro realizzato che & anch’egli una rappresentazione in corpo fisico
del sacrificio stesso. In breve, essi concentrano le loro menti sulla
forma del loro maestro realizzato, un saggio realizzato.

26. “Mentre altri offrono l'udito e tutti gli altri sensi come
sacrificio al fuoco dell’auto controllo, e altri offrono la
parola e gli oggetti dei sensi al fuoco dei sensi”.

Altri yogi offrono tutti | loro organi dell'azione (orecchio,
occhio, pelle, lingua e naso) al fuoco dell’autocontrollo, ovvero, essi
sottomettono I loro sensi ritirandoli dai loro rispettivi oggetti esterni.
In questo caso non c’é del vero fuoco. Come tutto quello che viene
gettato nel fuoco si riduce in cenere, allo stesso modo il fuoco
dell'auto dominio distrugge la tendenza esteriorizzante dei sensi.
Vi sono poi altri yogi che offrono tutti | loro sensi di percezione
(tatto olfatto vista gusto e udito) al fuoco dei sensi,essi sublimano
tutti | loro desideri e li trasformano cosi in efficaci mezzi per
raggiungere la meta suprema.

Dopo tutto il discepolo deve compiere la sua missione in
questo stesso mondo,sempre preso d’assalto dalle parole maligne
0 benevole delle persone che gli stanno intorno. Ma non appena
egli sente, per esempio,una sola parola che risvegli la passione,
questi la sublima in un sentimento di rinuncia e la brucia nel fuoco
dei sensi. E accaduto una volta allo stesso Arjuna.Egli eraimpegnato
nella contemplazione, quando, di colpo, le sue orecchie furono
pervase da una meravigliosa melodia.

aedtfEET o= gemhig gafa
sregdifaraT=r gty gafe i e



E Quando guardd in alto egli vide Urvashi,® la cortigiana
celestiale (una dea), che si trovava in piedi di fronte a lui.Tutti gli
altri uomini furono incantati e rapiti della sua melodia e dal suo
fascino sensuale, ma Arjuna la vide con un sentimento materno.
E fu cosi che la musica voluttuosa decrebbe nella sua mente e fu
sepolta nei suoi sensi.

Qui’ abbiamo il fuoco dei sensi. Cosi come gli oggeti messi
nel fuoco si bruciano, le forme dei sensi. Tatto vista gusto udito e
olfatto- sono privati del loro potere di distrarre il discepolo quando
sono trasformati e riformati secondo | requisiti adatti al loro scopo.
Non avendo piu nessun interesse nelle percezioni sensoriali, il
discepolo adesso non le assimila piu.

Parole come “altri” (apare e anye) nei versi in discussione,
rappresentano stati diversi dello stesso aspirante, adoratore. Essi
sono | vari, alti o bassi, stadi della mente dello stesso aspirante,
pit che delle diverse forme di Yagya.

27. “Ed altri yogi offrono le funzioni dei loro sensi e le
operazioni del respiro vitale al fuoco dello yoga,
I'autocontrollo, acceso dallaconoscenza”.

Nello Yagya di cui Krisna ha fino ad adesso parlato, v'é un
graduale aumento degli impulsi virtuosi,controllo delle funzioni dei
sensi e una differenziazione delle percezioni sensoriali attraverso
una modificazione del loro intento.In uno stadio ancora piu elevato
di questo, lo yogi offre come oblazione la funzione di tutti | sensi e
la funzione del respiro vitale al fuoco dello yoga che & acceso dalla
conoscenza di Dio. Quando il controllo & integrato con il Sé e le
operazioni del respiro e dei sensi sono rese ferme, la corrente che
stimola le passioni e il movimento che spinge verso Dio si
immergono nel Sé.
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5. Una delle ancelle celestiali, descritta dal Re della Morte nella

Kathopanishad come essere di una bellezza tale da non poter esere

vista dai mortali.2ak



Ed il risultato finale dello yagya emerge come essere la
realizzazione di Dio,0 la culminazione dell’esercizio
Spirituale.Quando uno risiede nel Dio che é stato relizzato, non
resta piu nient’altro da raggiungere.Yogheswar Krisna ci spiega
ancora sullo Yagya”.

28. “Cosicome molticompiono lo yagyafacendo dei regali
materiali servendo il mondo, altri uomini compiono lo
yagya attraverso lamortificazione fisica,altri compiono
il sacrificio dello yoga ed altri ancora si sottopongono
asevere austerita mentre altri uomini compionoil loro
yagya attraverso lo studio delle scritture sacre”.

Vi sono molti che fanno sacrificio contribuendo con le loro
ricchezze al servizio dei Santi.Krisna dice di accettare qualsiasi
dono gli sia fatto, se offerto con devozione ed Egli & un benefattore
di coloro | quali gli rendono questi doni. Questo & lo yagya della
ricchezza, o fortuna finanziaria. Il servire ogni uomo il riportare
sulla retta via coloro | quali se ne erano allontanati con il contributo
delle proprie risorse finanziarie € il sacrificio di cui si parla qui'.
Questi sacrifici hanno la capacita di annullare | sanskaras naturali,
0 innati. Altri uomini mortificano | loro sensi per mezzo delle
penitenze nell'osservanza del loro dharma. In altre parole, il loro
sacrificio,fatto in accordo alle loro proprieta innate,e fatto della
penitenza-umiliazione del proprio corpo ed appartiene allo stadio
tra il pit alto e il pit basso dei livelli dello yagya.Carente della
conoscenza adeguata del sentiero che porta a Dio,I'aspirante del
tipo Shudr che si & da poco messo in cammino sul sentiero
dell’'adorazione effetua varie penitenze in spirito di servizio, mentre
il Vashya acquisisce virtu divine,lo Kshatrya demolendo la passione
el'ira e il Brahmino con la sua abilita di unirsi a Dio. Ma tutti devono
sforzarsi ugualmente,e in verita lo yagya € uno e solo Il suo stadio
piu alto e pit basso € governato dalle proprieta innate.
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Il mio nobile maestro, il riverito MaharaJdi Ji diceva’ll condurre
la mente con il corpo e | sensi nel percorrere rettamente il cammino
verso la meta € penitenza. Essi tendono a spostarsi dalla meta ma
devono essere riportati indietro e sospinti verso di essa”.

Vi sono molti altri che praticano lo yagya dello yoga.Lo
yoga € I'unione dell’Anima,che vaga tra la natura,con Dio;che € al
di la della natura. Una definizione chiara dello yoga si trova nel
23esimo verso del sesto capitolo.

In generale, I'incontro tra due oggetti & detto yoga, mac’e lo
yoga se una penna incontra un foglio di carta o un piatto incontra
un tavolo.? No di certo, perché entrambi sono fatti degli stessi
cinque elementi, essi sono due e non uno, sono distinti. La Natura
e il Sé sono due entita, distinte 'una dall’altra. Lo yoga si crea
quando I’Anima naturale incontra il suo identico Dio, e quando la
natura si dissolve nell’Anima. Questo ¢ il vero yoga. Cosi vi sono
molti che si dedicano alla stretta pratica del controllo perche porta
a questa unione.l praticanti dello yoga del sacrificio (yagya) e coloro
I quali sono dediti a severe penitenze tengono in vista il loro Sé e
compiono lo yagya della conoscenza.In questo caso,vi sono delle
austerita severe ma non violente,come il controllo,l'osservanza
religiosa, il giusto modo di sedere,la regolazione del respiro,il riportare
la mente insieme agli organi fisici,la meditazione,e il perfetto
assorbimento del pensiero nello Spirito, che sono indicate e
conosciute come le ottuplici caratteristiche dello yoga.Vi sono
molti altri che intraprendono lo studio del Se perche il loro scopo
quello diraggiungere la Conoscenza del Sé. Il leggere deilibri & il
primo passo che porta alla Conoscenza del Se, perché Essa deriva
solo dalla contemplazione di Dio e del’Anima che porta
all’ottenimento di Dio,e il cui risultato finale & la percezione
diretta.Krisna adesso menziona cosa fare in questo yagya della
contemplazione del Se.



29. “Alcunioffrono laloro espirazione allaloro inspirazione,
mentre altri offrono laloro inspirazione all’espirazione,
mentre altri praticano la cessazione del respiro
regolando il loro respiro in entrata e in uscita”.

| meditatori sul Sé sacrificano I'aria vitale all'apana e I'apana
al prana. Andando ancora piu in alto,altri yogi controllano tutte le
correnti vitali e prendono rifugio nel controllo del respiro.(Pranayama)

Quello che Krisna chiama Prana-Apana, il Mahatma Bud-
dhaI'ha chiamato Anapan. Che egli ha anche descritto come shwas-
prashwas (inspirazione —espirazione). Il prana € il respiro che viene
inalato, mentre I'’Apana ¢ il respiro che viene esalato. | saggi hanno
scoperto che con il respiro noi assimiliamo anche | desideri e
trasmettiamo onde, di pensieri benefici o maligni, durante le fasi
della respirazione.

La non assimilazione di qualsiasi desiderio da parte di una
sorgente esterna e I'offerta del prana come oblazione, mentre la
soppressione di tutti | nostri desideri interni € il sacrificio dell’Apana.
Cosi che sigeneri un certo distacco sia dal desiderio interno che
dai pensieri del mondo esterno.Cosi,quando sia il prana che 'apana
sono ben bilanciati, il respiro viene regolato. Questo € il Pranayama,
o I'equilibrio del respiro. In questo stato la mente €& bilanciata,
perché il controllo del respiro & lo stesso che il controllo della
mente.

Ogni Saggio realizzato ha menzionato questo argomento e
vi sono dei riferimenti nei Veda (Rig 1.164.45 e Atharva 9.10.27).
Questo & quello che anche maharaJiJi usava dire. Secondo lui, il
solo ed unico nome di Dio € recitato in 4 liveli: baikhari, madhyama,
pashyanti e para. Baikhari & quello che é udibile e manifesto. Il
nome viene pronunciato in tal modo che noi e anche altre persone
sedute attorno possiamo sentirlo. Madhyama € pronunciare il nome
con un tono medio, cosi che solo chi lo pronuncia, ma non la per-
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sona che gli siede vicino lo possa sentire.Questa articolazione
viene effettuata attraverso la gola,al suo interno.Si crea cosi un
ininterrotta corrente di armonia.Quando la pratica si fa ancora piu
raffinata,si raggiunge lo stadio in cui I'adoratore acquisisce la
capacita di visualizzare il nome.Dopo di allora il nome non viene
piu recitato,perché é divenuto parte integrale del respiro-vitale.La
mente diventa come un osservatore ed osserva il respiro che
prende forma.Quando entra?E quando esce?E cosa dice? | Saggi
della percezione ci dicono che esso non articola nient’altro che il
nome. In questa fase il devoto non recita nemmeno piu il nome ma
ascolta solamente la melodia del nome che sgorga dal suo respiro.
Egli osserva il respiro ed ecco perché questo stadio del controllo
del respiro é detto Pashyanti.

Al livello di pashyanti, la mente & formata come un
testimone,un osservatore.Ma anche questo non € piu necessario
quando si crea un ulteriore raffinamento.Se il nome desiderato é
solo impresso nella memoria,la sua melodia sara udita
spontaneamente.Non c”e piu bisogno di recitazione,perché adesso
il nome risuona nella mente da sé stesso. Il discepolo non deve
piu recitare e nemmeno deve sforzare la mete di farlo,eppure la
recitazione va avanti.

Questo ¢ lo stadio detto di Ajapa,o non recitato. Sarebbe
comunque un errore pensare che questo stadio possa essere
raggiunto senza aver iniziato tutto il processo della recitazione. Se
guesto processo non € iniziato non vi sara niente come I'Ajapa.
Ajapa significa che la recitazione non ci abbandona anche se noi
non recitiamo,perché se la memoria del nome é saldamente im-
pressa nella mente,la ripetizione inizia a scorrere in una corrente
perenne. Questa spontanea ripetizione & detta Ajapa ed € la
recitazione articolata trascendentalmente (parvani).

Essa conduce a Dio, che € I'essenza al di |a della natura.
Dopo di questo non v”e piu variazione nella parola,perché dopo
aver ricevuto una visione di Dio, il discepolo viene dissolto in Lui.
Ecco perche é detto anche Para.



Nel verso quotato Krisna ha detto ad Arjuna di osservare il
suo respiro,dove Lui stesso piu avanti insistera sull'importanza
della intonazione della sillaba sacra OM. Anche il Buddha Gautama
ha trattato del processo della respirazione nel Anapan Sad. E dopo
tutto, che cosa intende realmente dire Yogheswara? In verita,
iniziando con Bhaikari,e passando a madhyama,e ancora oltre con
Pashyanti, uno ottiene il controllo del respiro. A questo punto la
recitazione diviene integrata con il respiro E che cosa resta da
recitare quando adesso il discepolo deve solo osservare il suo
respiro?Ed € per questa ragione che Krisna ci parla solo di prana-
apana piu‘ che dire ad Arjuna di recitare “il nome”. Questo perché
non c'é pit ragione di dirglielo. Se egli lo facesse, I'aspirante andrebbe
perso ed inizierebbe a vagare nelle buie strade dei livelli inferiori. Il
mahatma Buddha, il Mio reverito maestro e tutti coloro che hanno
percorso questo cammino dicono lo stesso.Baikhari e Madhyama
sono | portali che provvedono l'accesso alla sfera della
recitazione,ed € Pashyanti che dona la vera entrata al nome.ll
nome inizia a scorrere in una corrente ininterrotta in Para, e
I'intonazione interna e spontanea del nome non abbandona piu il
discepolo dopo di questo.

La mente & collegata al respiro.E lo stato di vittoria sulla
mente accade quando 'occhio € fermamente saldo sul respiro,il
nome incorporato al respiro,e nessun desiderio del mondo esterno
puo entrare nella mente dell’adoratore.Con questo si raggiunge il
risultato finale dello yagya.

30. “Edaltriancora, sono tutti conoscitori dello yagya, essi
offrono il loro respiro al loro respiro, e vita alla vita, e i
peccati di tutti coloro che hanno conosciuto lo yagya
sono distrutti”

Coloro I quali consumano del cibo sacrificato offrono come
oblazione il loro respiro in entrata al respiro in uscita, o vita alla
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vita.ll mio nobile maestro MaharJi Ji diceva che il cibo, la posizione
del corpo da seduti, e il sonno di uno yogi devono essere fermi. La
regolazione del cibo e dei piaceri & una necessita. Molti yogi che
osservano una tale disciplina rinunciano al loro respiro, e si
concentrano sulle inalazioni senza controllare le esalazioni. Con
ogni respiro in entrata essi ascoltano la sillaba om. Questi uomini |
Cui peccati sono stati lavati via dallo yagya sono dei veri uomini di
conoscenza. Krisna ci parla adesso del risultato dello yagya.

31. “ Omigliore traiKuru,lo yogi che ha gustato il nettare
che scorre dallo yagya ottiene I'eterno e supremo Dio,
ma come puo essere invece felice la vita per coloro i
quali sono privi di yagya,quando perfino la loro vitain
questo mondo € miserabile?”.

Quello che yagya genera, il suo risultato, € nettare, o la
sostanza dell’imortalita. Una esperienza diretta di questo é la
sapienza. Colui il quale si nutre di esso diviene uno con l'eterno
Dio. Cosi lo yagya € un qualcosa il cui compimento e completamento
unisce l'adoratore a Dio. Secondo Krisna, come vi puo essere felicita
nel mondo a venire per gli uomini privi di yagya quando perfino la
nascita in una forma mortale umana & al di la della loro portata? E
loro inevitabile destino di rinascere informa inferiori e niente di piu
di esse. Cosi, 'osservanza dello yagya € una necessita.

32.  “Molti tali yagya sono stati descritti dalle scritture dei
veda, maessi germinano e crescono dall’azione ordinata
e il compimento dei loro vari gradi ti liberera dalla
schiavitu del mondo”.

Vi sono diversi livelli di yagya descritti dalle parole dei Ved-
parole di Dio stesso. Dopo la realizzazione, Dio assume il corpo dei
Saggi realizzati, e le menti di queste persone sono solo dei meri
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strumenti, ed & Dio che ci parla attraverso di essi. Cosi & con la
sua voce che questi yagya sono stati enunciati.

Krisna dice ad Arjuna che dovrebbe sapere che tutti questi
yagya sono sorti dall'azione, e questo & quello che aveva detto
anche prima(3.14). Egli ha solo specificato che tutti coloro | quali
sono stati purificati dal peccato dallo yagya sono | veri conoscitori
dello yagya. E adesso egli dice ad Arjuna che egli si liberera dai
legami del mondo se egli capisce che yagya origina dall'azione.
Yogheswara ha chiaramente descritto il significato dell’azione,e la
giusta condotta €& quella in cui lo yagya viene completato.Non v'e
nessun pericolo per noi nell’essere coinvolti nel commercio, servizio,
o politica, se nel farlo possiamo anche arricchire noi stessi di qualita
virtuose, contemplare un maestro illuminato, controllare | sensi,
offrire il respiro in entrata a quello in uscita, e regolare le arie vitali.Ma
sappiamo che non & cosi.Yagya ¢ il solo esercizio che ci trasporta
all'unione con Dio, una volta che venga completato. Compi ogni
altra azione che vuoi,se ti puo portare verso Dio allo stesso modo.

Infatti, tutte queste forme di yagya non sono che dei processi
interni di contemplazine, o forme d’adorazione che rendono Dio
manifesto e conosciuto.Yagya € uno speciale modo ordinato che
aiuta I'aspirante ad attraversare il cammino che porta a Dio. E quello
con cui questo yagya viene effettuato, la regolazione del respiro, &
I'azione. Il vero significato di “azione” & quindi’adorazione”.

Generalmente viene detto che tutto quello che si fa nel
mondo & azione.ll compiere delle azioni o lavorare senza un inter-
esse egoistico € il cammino dell’azione Disinteressata. Alcuni
sentono che se essi vendono per un maggior profitto dei prodotti
tessili, per esempio, questa sia azione. Essi credono di essere
uomini d’azione. Per altri, il lavorare con articoli prodotti localmente,
e servire in questo modo il paese, & il Cammino dell’Azione
Disinteressata. Se uno agisce con dedizione 0 commercia senza
pensare al suo profitto o perdita, questa € la via dell’azione
disinteressata. Il combattere una guerra o il contestare un elezione
senza pensieri per la perdita 0 la sconfitta, questo lo rende un



agente altruistico.Ma tutti questi atti non possono portare la
liberazione.Krisna ha detto categoricamente che I'azione ordinata
€ solo una,e ha detto a Arjuna di compierla. Il compimento di yagya
€ azione.

E yagya é il sacrificio del respiro, il controllo dei sensi, la
contemplazione dello Spirito supremo, il maestro realizzato, che
simbolizza lo yagya, e, finalmente, la regolazione e I'equilibrio del
respiro. Questo é lo stadio della conquista della mente. Il mondo
non € niente ma un estensione della mente. E secondo le parole di
Krisna, il mondo transitorio pud essere conquistato proprio
qui'adesso, “su questa riva e parte del tempo”, da quegli uomini
che hanno ottenuto I'equanimita. E qual’é la relazione fra questa
eguanimita della mente e il soggiogamento del mondo? Se il mondo
stesso é vinto, dove si dirige quest'uomo? Secondo Krisna Dio &
senza difetto e imparziale,e non é toccato dalla passione, e cosi lo
Diviene anche la mente del uomo che ha raggiunto la conoscenza,e
per questo | due diventano uno.

In breve, il mondo & un espansione della mente. Cosi il mondo
mutevole é I'oggetto che deve essere offerto come sacrificio.
Quando la mente & perfettamente controllata, si ottiene anche un
perfetto controllo sul mondo. Il risultato dello yagya appare
chiaramente quando la mente viene perfettamente controllata. Il
nettare della conoscenza che si genera dallo yagya porta I'uomo
che lo ha gustato verso Dio, I'lmmortale. Questo € stato testimoniato
da tutti | saggi che hanno realizzato Dio. Non € che gli adoratori di
diverse scuole compiono lo yagya in diversi modi. Le diverse forme
citate nella Gita sono solo degli stadi piu alti o piu bassi della
stessa adorazione. Quello per il quale questo yagya inizia ad essere
fatto & azione. Nell'intera Gita non c’€ nemmeno un singolo verso
che difenda o approvi il compimento dei normali atti mondani come
uno strumento o mezzo per ottenere la realizzazione di Dio.

In generale, per compiere lo yagya la gente costruisce degli
altari o accende un fuoco, ed intonando Svaha, getta dei semi di
grano e olio nel fuoco sacro. Non & anche questo yagya? Possiamo



dire? Krisna ha questo da dire al riguardo.

33. “ll sacrificio attraverso la conoscenza, o Paramtapa, &
in ogni modo superiore al sacrificio fatto con oggetti
materiali, perché (o Partha), tutte le azioni hanno fine
nellaconoscenza, che é il loro culmine”.

Lo Yagya della conoscenza, effettuato con | mezzi della
continenza, dell'austerita, della fede, e della conoscenza, e che
porta alla percezione diretta di Dio € il piu propizio.

Tutte le azioni sono pienamente dissolte in questa
conoscenza, essendo essa il punto culminante, o la corona dello
yagya.

Allo stesso modo vi sono degli yagya che sono compiuti
con degli oggetti materiali, ma essi sono insignificanti in
comparazione con lo yagya della conoscenza che rende 'uomo
abile diavere una percezione diretta di Dio®. Anche se noi offriamo
dei milioni, costruiamo centinaia di altari per il fuoco sacro,
contribuiamo con denaro per delle giuste cause o investiamo del
denaro per il servizio dei santi e dei saggi, questo yagya e sempre
molto inferiore al sacrificio della conoscenza. Krisna ci ha appena
detto questo, il vero yagya € il controllo del respiro vitale, il
soggiogamento dei sensi, e il controllo della mente. Da dove
possiamo apprendere questo sistema? Dai templi, dalle moschee
o dalle chiese? Lo potremo ottenere andando in pellegrinaggio ai
luoghi sacri o immergendoci nei sacri fiumi? Il verdetto di Krisna e
che puo essere ottenuto solo in un modo, ovvero attraverso il saggio
che ha conosciuto la realta.
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6. Il saggio Pippalada dice, nella Prashna Upanishad, che coloro che
desiderano avere dei figli e sono devoti ai vari riti, li considerano essere
il piu alto raggiungimento, ed ottengono il mondo della luna (Rayi). Essi
devono nascere di nuovo sulla terra. Ma chi € devoto all’adorazione del
Se, per mezzo della continenza, dell’austerita della fede e della
conoscenza,essi vanno per il cammino del nord ed ottengono la sfera
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34. “Conreverenzae attitudine innocente, ottieni dai saggi,
guestaconoscenza, eisaggi che sono consapevoli della
realtatiinizieranno in essa”.

Cosi Arjuna viene avvertito di avvicinare con rispetto,umilta
e abbandono | veggenti,per essere da loro istruito nella vera
conoscenza,attraverso un servizio devoto e una curiosita priva di
interessi. Questi veggenti lo illumineranno al riguardo. Labilita di
acquisire questa conoscenza viene solo per mezzo di un servizio
completamente dedicato. Essi sono dei saggi che ci rendono capaci
di avere una percezione diretta di Dio, essi conoscono | modi dello
yagya e li insegneranno ad Arjuna. Se questa guerra fosse stata
esterna, che bisogno ci sarebbe dei veggenti?

Non € Arjuna presente in piedi davanti al Signore Stesso? E
allora perche Krisna gli chiede di andare da un veggente? In verita, il
significato di Krisna,uno yogi,anzi uno Yogheswara,é che oggi il
discepolo & con lui,ma nel futuro,potrebbe essere confuso quando
egli non & piu presente per guidarlo. “Povero Meé"direbbe
Arjuna’Krisna se ne & andato,ed lo non s0 piu a chi rivolgermi per
essere guidato”. Ecco perché Krisna dice categoricamente ad
Arjuna a chi si deve rivolgere per essere guidato, e per questo gli
dice dirivolgersi ad un maestro realizzato,un veggente,per essere
da lui istruito nella vera conoscenza.

35. “Conoscendo laquale, o figlio di Pandu, non sarai mai
piu predadell’attaccamento, e dotato di essa vedrai tutti
gli esseriin té stesso,e poi dentro di Me”.

Dopo aver acquisito questa conoscenza dai saggi Arjuna
sara libero da tutto I'attaccamento. In possesso di questo sapere
egli potra percepire tutti gli esseri nel suo Sé, ovvero, egli potra
vedere I'estensione dello stesso Sé dappertutto, e solo allora potra
diventare uno con Dio. Cosi il mezzo per ottenere lo stato dell'unione
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con Dio ¢ il saggio che ha gia percepito la realta.

36. “Anchesetufossiil piuincallito peccatore, I'arcadella
conoscenzati porterain salvo attraverso tutti i mali.”

Non dobbiamo fare I'errore di concludere, da queste parole,
che otterremo la liberazione anche se commettiamo sempre piu
peccati. Krisna intende invece dire che non dobbiamo avere
I'impressione errata che noi siamo tali grandi peccatori che non vi
puo essere liberazione per noi. Questo & cosi un messaggio di
speranza e coraggio che Krisna da ad Arjuna e a tutti noi. Ovvero,
che malgrado noi si possa essere dei grandi peccatori, potremo
per mezzo dell’arca della conoscenza acquisita dai veggenti,
passare in salvo 'altra sponda del peccato. Cosi-

37. “Come un fuoco fiammeggiante trasforma il legno in
cenere, veramente o Arjuna, il fuoco della conoscenza
riduce tutte le azioni in cenere”.

Qui abbiamo un ritratto, non dell'introduzione alla conoscenza
attraverso la quale uno si avvicina allo yagya, ma della culminazione
della conoscenza, o la percezione di Dio, nella quale si crea
innanzitutto la distruzione di tutte inclinazioni negative e nel quale
poi, perfino I'atto della meditazione viene dissolto. Luno che doveva
essere ottenuto e stato raggiunto. E Adesso chi c’é da raggiungere
per mezzo di un ulteriore meditazione? Il saggio, munito della
conoscenza che sorge dalla percezione di Dio porta tutta I'azione
alla sua fine. E dove avviene questa percezione di Dio? E un
fenomeno interno o esterno?

Y < fr uTaar: g aTaRa: |

e AT g Saieafir il 38 11
Foruifir aftrgrs RrleraregaasdT |
FTATRT TARATIOT TEHATCRHES q2T 11 36 11



38. “Senza dubbio non v’é niente in questo mondo di piu
purificante di questa conoscenza e il tuo cuore la
realizzera spontaneamente quando avrai ottenuto la
perfezione nel compimento dellavia dell’azione”.

Niente in questo mondo purifica come puo fare questa
conoscenza. Ed essa si manifestera solamente a colui che agisce,
e anessun altro. Quando la sua pratica dello yoga ha raggiunto una
certa maturita, non al suo inizio, non nel mezzo, non esternamente,
ma all'interno del suo cuore, dentro il suo Sé. Qual'e 'abilita richiesta
per questa conoscenza? Nelle parole di Yogheswara.,-

39. “L'adoratore di vera fede, che ha soppresso i suoi
sensi,ottiene questa conoscenza e al momento stesso
del suo ottenimento egli sara premiato con la
benedizione della pace suprema”.

Per la realizzazione di Dio uno deve possedere fede,
determinazione, e controllo dei sensi. Se non c’é una intensa
aspirazione per la conoscenza di Dio nemmeno il prendere rifugio
in un saggio puo portarla.

E inoltre, una mera fede non ¢ sufficente.

Lo sforzo dell’adoratore potrebbe essere debole, ed & per
questo che la determinazione a procedere risolutamente il cammino
prescritto € una necessita. Insieme a questo anche il controllo dei
sensi ‘e necessario. La realizzazione del Dio Supremo non viene
facilmente a chi non si ¢ liberato dal desiderio. Solo un uomo che
ha fede, entusiasmo per la giusta azione, e controllo dei sensi puo
ricevere questa conoscenza.E il momento stesso In cui questa
conoscenza gli appare,questi viene benedetto con la pace ultima,
perché dopo di questo non c’e pitl niente che debba essere ottenuto.
Dopo di questo egli non conoscera nient’altro che la pace. Ma,
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40. “Peruno scettico, privo di fede e conoscenza, che devia
dal sentiero del bene, non vi sara felicita ne in questo
mondo ne nel prossimo, ed egli perde entrambi i
mondi”.

Per 'uomo ignorante del sentiero dello yagya, 'uomo dubbioso
privo di fede che devia dal cammino del bene, non v'e felicita,
nessuna prossima vita in forma umana e nessun Dio. Cosi, se vi
sono dei dubbi nell'adoratore egli dovrebbe andare da un veggente
e risolverli, o altrimenti non conoscera mai la realta. E allora chi
viene benedetto con la conoscenza?

41. “O Dhananjay,l’azione non puo legare un uomo che fa
affidamento a Dio e che hadedicato tutte le sue azioni a
Lui per mezzo della pratica del karm-yog e i cui dubbi
sono stati abbandonati dallaconoscenza”.

Lazione non puo piu schiavizzare 'uomo | cui atti sono
dissolti in Dio dalla pratica dello yoga, e | cui dubbi sono stati risolti
dalla percezione e che si € unito a Dio. Lazione avra fine solo
tramite lo yoga, e solo la conoscenza pud distruggere | dubbi. Cosi
Krisna finalmente dice:

42. “O Bharat, alzati e risiedi nello yoga per sradicare con
laforzadellaconoscenza, questo dubbio che e entrato
nel tuo cuore,acausadell’ignoranza.”

Arjuna deve combattere. Ma l'indecisione, sua nemica, &
nel suo cuore. Quando noi procediamo sul cammino della devozione
e della contemplazione, &€ naturale che sentimenti di dubbio e
passione si presentino dentro di noi, essi sono degli ostacoli. Questi
nemici lanciano degli attacchi, e il combatterli e il vincerli, per mezzo
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della distruzione delle incertezze e la pratica dello yagya ordinato,
e la guerra che Arjuna deve affrontare, il risultato della quale sara
per lui la pace assoluta e la vittoria al di la della quale non vi sono
piu possibilita di sconfitta.

L. 0.5 & ¢

All'inizio del capitolo Krisna ha detto di aver
impartito,all’inizio,questa conoscenza dello yoga a Vivaswat.
Vivaswat la trasmesse a Manu e Manu a Ikshwaku e la conoscenza
si evolse cosi allo stadio di Rajas. Il maestro che imparti questa
conoscenza fu Krisna,0,in altre parole uno che e senza nascita e
inmanifesto.Anche un saggo realizzato € senza nascita e
inmanifesto.ll suo corpo non essendo altro che un luogo in cui egli
risiede,ed e Dio stesso che parla attraverso la sua voce.E lo Yoga
viene impartito da tali saggi.Perfino uno sguardo di un tale maestro
irradia il respiro vitale con I'effulgenza della luce dell’auto
realizzazione,e il sole,che possiede la luce che emette,simbolizza
il Dio sempre luminoso che risiede nel,e si esprime attraverso il-
respiro vitale. ‘Limpatrtire la conoscenza dello yagya al sole”significa
risvegliare la vita divina che giace dormiente e inpercepita in ogni
cuore umano. Trasmessa al respiro questa luce é canalizzata in
una disciplina sacra,e nel dovuto corso del tempo essa entra nella
mente come risoluzione. La realizzazione del significato delle pa-
role di Krisna a Vivaswat da origine all’aspirazione per il
raggiungimento dello stessa,e lo yoga si trasforma cosi in azione.

Questo punto ha bisogno di un ulteriore elaborazione.
Vivaswat, Manu e Ikshwaku sono | simbolici progenitori del'umanita.
Vivaswat rappresenta I'uomo primitivo non illuminato, senza risveglio
spirituale.

Ed é un saggio colui il quale semina | semi della devozione
in un tal uomo. Poi sorge in questo uomo un desiderio per Dio, il
quale sorge nella mente di questo uomo, il quale é rappresentato
da Manui,il microcosmo. La mente trasforma questa aspirazione in



un acuto desiderio che é rappresentato da Ikshwaku, e il processo
di evolverlo nella pratica viene accellerato. Dopo essere passato
attraverso questi due stadi,quando I'aspirante & dotato degliimpulsi
divini,la aspirazione per Dio entra nel terzo stadio quando lo yoga
viene conosciuto e inizia a manifestare la sua gloria.Questo € senza
dubbio uno stadio pieno di rischi,perche lo yoga & adesso sull’'orlo
della distruzione.Ma coloro | quali sono dei devoti e cari amici sono
muniti dell'aiuto di saggi come Krisna.

Quando Arjuna fa riferimento alla sua nascita recente Krisna
gli fa presente che,malgrado immortale, senza nascita, inmanifesto
e omnipervadente,egli si manifesta per mezzo della sua atm-
maya,avendo soggiogato con lo yoga la sua natura con le sue tre
proprieta.

E che cosa fa dunque dopo aver manifestato Sé Stesso?
Dal’inizio dei tempi egli si & incarnato in diverse forme per
distruggere il male, rafforzare Il bene del Dharma e proteggere
coloro | quali erano degni del suo raggiungimento.La sua nascita e
| suoi atti sono di natura metafisica e solo un veggente li pud
percepire nella sua interezza. Lo stadio del kaliyuga (predominio
delle forze delle tenebre) porta all’avvento di Dio, ma solo se la
devozione é sincera.Ma | discepoli novizi sono incapaci di sapere
se Dio parla loro o se | segni che gli arrivano sono privi di qualche
significato o scopo.Di chi é la voce che sentiamo dai cieli?ll mio
nobile maestro ci diceva sempre che quando Dio ciriversala sua
grazia e quando si trasforma nel condottiero del nostro carro,egli ci
parla e ci dona supporto da ogni cosa, o colonna, o foglia o perfino
dal vuoto stesso,ed é attraverso un costante raffinamento che ci
si rende consapevoli della sua essenza,e il sentimento della sua
presenza si fa sempre piu forte e tangibile.Cosi Krisna ha detto ad
Arjuna che la sua forma manifesta pud essere vista solo dai
veggenti,dopo del quale essi sono liberati dal ciclo delle morti e
delle rinascite.



Egli inoltre ha spiegato il modo di queste manifestazioni di
Dio: che avvengono allinterno del cuore dello yogi devoto e
certamente mai all’esterno. Krisna ha detto che I'azione non lo
coinvolge, o condiziona, ed allo stesso modo coloro | quali hanno
ottenuto questo stesso stato non sono piu condizionati dall'azione.
E fu con la realizzazione di questa verita che le persone del passato
che desiderarono la liberazione si immersero nel cammimo
dell’azione per raggiungere quello stato e sia 'uomo che ha
conosciuto quello che Krisna conosce dalla sua elevata posizione,
ed anche Arjuna, che desidera la liberazione, essi saranno quello
che Krisna E. Questo ottenimento & garantito se compiamo lo yagya.
Krisna ci ha poi parlato di questo yagya e del suo risultato finale, o
la realizzazione della realta piu alta e della pace ultima. Ma dove
andare per conoscere il cammino della conoscenza? Krisna ha
detto ad Arjuna di avvicinare dei saggi e con reverenza, umile
disposizione e sano desiderio cercare di vincere il loro aiuto. Egli
ha detto inoltre che questa conoscenza puo essere ottenuta solo
compiendo il proprio dovere piu che compiere quello di altri, ed egli
comprendera anche quando il suo yoga sara allo stato d’'inizioo a
quello finale, perche la percezione della conoscenza sara all'interno
della sfera del suo cuore e non all’esterno. Essa perviene solo a
coloro | quali sono dedicati, determinati nel controllo dei loro sensi
e liberi da tutti | dubbi. Cosi, alla fine Arjuna viene spinto a tagliare
I'indecisione presente nel suo cuore con la spada della rinuncia. La
guerra € cosi all'interno del cuore.La guerra della Gita non tratta
della guerra esterna. In questo capitolo Krisna ha veramente
spiegato la natura e la forma dello yagya e ha aggiunto che I'atto di
compierlo & la vera azione.




Si conclude cosi il capitolo quarto nell’Upanishad della

Shreemad Bhagavad Gita sullaconoscenzadello Spirito
Supremo,

la scienza dello yoga e il dialogo tra Krisna e Arjuna
intitolato

“Yagya karm -spashtikaran o

Chiarificazione del’atto dello yagya”.

Si conclude cosi I’esposizione dello Swami Adgadanadiji
del

Quarto capitolo della Shreemad Bhagavad Gita nellaYatharth
Gita

HARI OMTAT SAT.



CAPITOLO 5

IL DIO SUPREMQ
FRUITORE DELLO YAGYA:

Nel capitolo 3 Arjuna aveva detto: “O Signore, perché mi
spingi a compiere queste terribili azioni quando tu credi che |l
Sentiero della Conoscenza sia superiore?” Egli trovo che il Sentiero
della Conoscenza era piu facile da praticare,perche con questo
metodo ci si assicura un a vita celeste anche in caso di sconfitta
e lo stadio della gloria piu alta in caso di vittoria.C’é del guadagno
sia nel successo che nel fallimento. Ma adesso egli comprende
che I'azione € un prerequisito di entrambi | sistemi. Yogheswar Krisna
inoltre lo ha sollecitato a liberarsi dai dubbi e prendere rifugio in un
veggente, perché questi & 'unica fonte della consapevolezza che
egli sta cercando.Comunque,prima di scegliere uno tra | due
sentieri,Arjuna fa un umile sottomissione.

1. “Arjunadisse” o Krisnafino ad adesso hai raccomandato
siail cammino della conoscenza, attraverso larinuncia
e poi il sentiero dell’azione disinteressata. Adesso, ti
prego,dimmiqualetrai due & decisamente piu propizio”.

Krisna ha spinto all’'azione sia per mezzo del cammino
della Conoscenza,per mezzo della Rinuncia e successivamente
ha parlato con approvazione dell'azione compiuta in uno spirito di
altruismo. Cosi adesso Arjuna desidera essere illuminato su quale
cammino Krisna creda essere,dal suo punto di vista ben
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considerato, migliore ai fini del suo benessere. Se ci viene detto
che vi sono due strade per arrivare in un certo luogo, € giusto
cercare di sapere quale delle due sia la pit conveniente. E se noi
non ci poniamo questa domanda, I'implicazione & che non dobbiamo
andare da nessuna parte. Yogheswar Krisna risponde alla domanda
sottomessa di Arjuna cosi:

2. “Il Signore disse “sia la rinuncia che l'azione
disinteressata portano alla liberazione, matrale dueil
sentiero dell’azione disinteressata e il migliore perché
e piu facile da praticare”.

Se entrambi | metodi sono ugualmente effettivi nel portare
I'assoluzione finale, perche il Sentiero dell’Azione Disinteressata
viene descritto come essere superiore? Ecco quello che Krisna ha
dadire al riguardo.

3. “O Arjuna, colui il quale non invidia nessuno e non
desidera niente € degno di essere considerato un vero
sannyasi e, liberato dai conflitti della passione e della
ripugnanza,egli si libera da tutti ilegami del mondo”.

Chi ¢ libero dai vari opposti, come I'amore e I'odio ecc € un
vero sannyasi, un uomo di rinuncia, sia che abbia scelto il Sentiero
dell’Azione Disinteressata o quello della Conoscenza.Emancipato
dall'attrazione e dalla repulsione, egli viene felicemente liberato dal
grande timore del ciclo delle morti e delle rinascite.

4, “Solo I'ignorante, piu che I'uomo di saggezza, fa delle
distinzioni tra il sentiero dell’azione disinteressata e
qguello della conoscenza, perche colui il quale risiede
benein uno tra di essi raggiunge Dio”.

Solo coloro I quali non conoscono nel giusto modo la vita
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spirituale trovano delle differenze in questi due sistemi, perche il
risultato finale di entrambi & lo stesso, ovvero, I'ottenimento di Dio.

5. “L'uomo che considera che il sentiero della azione
disinteressata e quello della conoscenza sono identici,
percepisce conrealta, perche laliberazione ottenutadalla
conoscenza € raggiunta anche dal compimento
dell’azione disinteressata.”

La meta che viene raggiunta dall’adoratore della conoscenza
e discriminazione é raggiunto anche da chi compie I'azione
disinteressata. Cosi conosce la verita colui il quale considera |
due sentieri  simili dal punto di vista della conseguenza che ne
risulta. Ora, se | due metodi convergono allo stesso punto, perché
Krisna dichiara che uno é preferibile all'altro? Egli lo spiega:

6. “Ma, o tu dalle braccia potenti,sappi che larinuncia é
quasi impossibile da raggiungere senza l'azione
disinteressata, mentre colui che hafissato la suamente
su Dio sara molto presto a lui riunito”.

L'abbandonare tutto quello che abbiamo & molto penoso senza
l'azione disinteressata. E anzi impossibile se questa azione
disinteressata non & stata nemmeno iniziata. Per questo, il saggio
che riflette sul Signore e la cui mente e | cui sensi sono stati
calmati,ottiene molto presto Dio per mezzo del compimento
dell’azione disinteressata.

E evidente che I'azione disinteressata deve essere praticata
anche sul sentiero della Conoscenza, perché I'azione richiesta per
entrambi | sentieri & la stessa. Ovvero, I'atto di yagya, che
precisamente significa “adorazione”. La differenze fra | due metodi
e solo una questione dell'attitudine del discepolo. Mentre un devoto
impegna seé stesso nell'azione dopo un attento esame delle sue
capacita e con una certa auto stima, I'altro tipo di devoto, quello
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dell'azione disinteressata, siimpegna nel compito con una totale
dipendenza e confidenza nella guida del Dio da lui adorato. Cosi, |l
primo &€ come uno studente che studia per dare un esame
privatamente,mentre I'altro & simile a uno che é iscritto ad un
college o ad una scuola.Entrambi hanno un insegnante realizzato
per superare lo stesso corso,fare gli stessi esami, e perfino il
certificato che verra loro conferito € lo stesso. Lunica differenza
sta nell'attitudine verso questo compito che e diversa.

Tempo indietro, nella Gita, parlando della passione e dell’ira
Krisna disse che sono due formidabili nemici e spinge Arjuna a
ucciderli. Arjuna trova questo compito molto doloroso. Krisna disse
cosi ad Arjuna che al di la del corpo vi sono | sensi, al di la dei
sensi la mente, al di la della mente l'intelletto, e al di la di questi il
Se, lo Spirito, il potere al servizio del quale egli & portato a compiere
tutte le sue azioni. Lagire con una chiara comprensione delle proprie
forze e con fiducia nelle proprie abilita € il Sentiero della
Conoscenza.Krisna spinge Arjuna a concentrare la sua mente su
di Lui e a combattere,dedicando tutte le sue azioni a Lui con totale
liberta dall'attaccamento e dalla tristezza.ll compiere le azioni con
un senso di abbandono verso il Dio adorato & il cammino dell’Azione
Disinteressata.Cosi ,in entrambi | sentieri I'azione ¢ la stessa ed
anche il risultato finale.

Insistendo su questo punto, Krisna dice adesso che il
raggiungimento della rinuncia, o la cessazione sia delle azioni buone
che di quelle cattive,é impossibile da ottenere senza I'azione
disinteressata. Non c’e nessun sistema per cui noi possiamo solo
sedere senza far niente, e dire a noi stessi” lo sono puro, 1o sono
saggio. Per mé non c’é piu ne azione ne schiavitu. Anche se sembra
che lo partecipi di azioni malvagie, sono solo | miei sensi che sono
in funzione, in accordo con la loro natura”. Nelle parole di Krisna
non c'eé posto per una tale ipocrisia. Perfino Egli Stesso, Yogheswara,
non puo, senza l'azione richiesta, conferire lo stato finale al suo
amato e amico Arjuna. Se egli fosse stato in grado di farlo, non ci
sarebbe stato bisogno nemmeno della Gita. Lazione deve essere
compiuta. Lo stadio della rinuncia pud’essere raggiunto solo
attraverso I'azione e colui che la compie, presto realizza Dio. Krisna



ci parla adesso dei tratti caratteristici che contraddistinguono 'uomo
che é benedetto dall’azione disinteressata.

7. “ Costuli, in perfetto controllo del suo corpo dopo aver
conguistato i suoi sensi, e dicuore puro esi dedicaal
Dio di tutti gli esseri viventi con mente ferma,egli non
e pit macchiato dall’azione per essendo coinvolto nel
compimento della stessa”.

Chi ha conquistato il corpo, e | cui sensi sono stati sottomessi,
e in possesso dello yoga, o dell'azione disinteressata, | cui pensieri
e sentimenti sono perfettamente senza macchia,e che harealizzato
la sua identita con Dio, lo Spirito di Tutti gli Esseri. Egli rimane
senza macchia pur essendo coinvolto nell'azione, perche | suoi
atti sono rivolti a far sbocciare | semi del bene piu alto per coloro
che sono ancora indietro.Egli € puro perche risiede in quel’essenza
che e Dio,la sorgente della vita di tutti gli esseri. Non c’e piu niente
per lui dopo di questo per cui debba aspirare, e allo stesso tempo
non vi puo essere nessun attaccamento per quello che si € lasciato
indietro, perché tutte queste cose sono diventate insignificanti. Egli
non e piu ingolfato dai suoi atti. Abbiamo qui’ una descrizione dello
stadio finale dell’'adoratore che haraggiunto lo stato della azione
disinteressata.Krisna spiega adesso di nuovo come mai
quest’'uomo, benedetto dallo yoga, rimane distaccato dall’azione.

8-9. “L'uomo che percepisce,che solo i suoi sensi stanno
agendo, in accordo con le loro proprieta naturali, sia
che stiaascoltando, odorando,mangiando, dormendo,

respirando, abbandonando o prendendo, aprendo o
chiudendo gli occhi, e che comprende che lui stesso &
un non-agente, questi € senza dubbio tutt'uno con la
veraconoscenza”.
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E una credenza, o meglio un esperienza dell’'uomo in cui Dio
e visibilmente presente che questi non fa assolutamente
niente. Piuttosto che essere una mera fantasia, questa e
una convinzione ferma a cui € arrivato attraverso il
compimento dell’'azione. Dopo aver compreso questo egli
non puo fare altro che credere che qualsiasi cosa egli sembra
fare in realta non é altro che un operazione dei suoi sensiin
accordo con le loro proprieta naturali. E visto che non c’e
nessun altra realta superiore a quel Dio che ha ottenuto, a
che gioia piu grande pud aspirare dal toccare o dal possedere
gualsiasi altro oggetto o essere?

Se ci fosse stato qualche cosa di meglio indietro, ci sarebbe
dovuto essere anche dell'attaccamento. Ma dopo aver ottenuto Dio,
non vi sono piu altri traguardi per cui dover lottare. E per quest'uomo
non v'é nemmeno nient'altro che rimane da rinunciare. Cosi, 'uomo
dotato dell’ ottenimento non & piu immerso nell'azione. Questo
pensiero viene adesso illustrato da un esempio.

10. “L'uomo che agisce dedicando tutte le sue azioni a Dio
e che haabbandonato ogni attaccamento, non & toccato
dal peccato, cosi come un fiore di loto non & toccato
dall’acqua”.

Il fiore di loto cresce nel fango, ma le sue foglie galleggiano
al di sopra dell'acqua.le correnti passano su di esso giorno e
notte,ma se osservi la foglia essa € sempre asciutta.Non una
goccia d'acqua vi si attacca. Cosi il loto che cresce nel fango e
nell’acqua non & contaminato da essi. E allo stesso modo, 'uomo
le cui azioni sono rivolte a Dio (questa dissoluzione accade solo
con la percezione e non prima), e che agisce con un totale distacco,
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perché non c’é niente piu in la da essere desiderato, non & piu
condizionato dall'azione.Eppure & sempre occupato nel compimento
dell'azione per la guida e il bene di coloro che sono dietro di
lui.Questo ¢ il punto che viene menzionato nel verso seguente.

11. “l saggi abbandonano I'attaccamento dei loro sensi,
mente, corpo eintelletto, e agiscono per lapurificazione
interiore”

Un saggio abbandona tutti | desideri dei suoi sensi, mente,
corpo e intelletto e pratica I'azione disinteressata per la santita
interiore. Significa questo che il Sé & macchiato dalle impurita
anche dopo essersiimmerso in Dio?Non pu0 essere cosi perche
dopo questa dissoluzione il Sé diviene Uno con tutti gli esseri,e
vede la sua stessa estensione in tutti gli esseri. Cosi egli agisce,
non per se stesso, ma per la purificazione e la guida di tutti gli altri
esseri. Egli agisce con la sua mente, intelletto e organi fisici, mail
suo Seé e in uno stato di non-azione e costantemente in pace. Egli
sembra essere attivo, all'esterno, ma dentro di lui c'@ solo un
interminabile tranquillita. La corda non puo piu legare oltre perche
e stata bruciata e quello che resta & solo un impressione della sua
capacita’ di tenere una persona legata.

12. “ll saggio che sacrifica i frutti della sua azione a Dio,
ottiene lo stato del riposo sublime, ma 'uomo che
desidera i frutti della sua azione resta incatenato dal
desiderio”.

Luomo che e benedetto dal risultato finale dell'azione
disinteressata e che risiede in Dio, la radice di tutti gli esseri,e che
ha rinunciato ai frutti dell'azione perché Dio,la meta della sua
ricerca,non é piu lontano da lui,questi raggiunge lo stato della pace
sublime al di la della quale non v'e pace superiore e al di la della
guale non esiste piu I'assenza di riposo. Ma il principiante, che &
ancora sul suo cammino e attaccato (deve essere attaccato, perché
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il frutto della sua azione “Dio” non € ancora stato raggiunto) alle
conseguenze delle sue azioni, resta imprigionato da esse. Vediamo
cosi che il desiderio continua a sorgere fino al momento del
raggiungimento finale,e I'adoratore deve essere sempre in guardia
verso questo fatto fino all'arrivo alla meta. Il mio maetro MaharaJaJdi
diceva “Maya prevale se restiamo distanti anche un poco daDio e
Dio da noi”. Se il traguardo deve arrivare domani, per oggi il discepolo
e al massimo solo un ignorante. Cosi il ricercatore della verita non
deve essere privo di precauzioni. Vediamo cosa viene detto oltre
sull'argomento.

13.  “L'uomo che e in perfetto controllo della sua mente e
del suo cuore e che agisce di conseguenza, risiede pieno
di gioia nellaresidenza del suo corpo, con le sue nove
aperturel, perche egli non agisce e nemmeno spinge
gli altri ad agire”.

Luomo che é in perfetto controllo di sé stesso e risiede, al di
Ia; della sua mente, sensi, corpo e intelletto, nel suo Se’, un tal
uomo di continenza senza dubbio non agisce e nemmeno € egli
stesso causa dell’azione. Anche il portare ad agire 'uomo che
resta indietro non altera la sua serenita. Quest'uomo che ha
realizzato il suo Sé e vi risiede, e che ha soggiogato tutti | suoi
organi che gli provvedono gli oggetti dei piaceri dei sensi, egli risiede
nella gioia ultima che & Dio.In verita, egli non agisce e non influisce
sugli effetti di azioni gia intraprese.

La stessa idea viene esposta diversamente quando Krisna
dice che anche Dio,non agisce e nemmeno fa si che un azione
venga realizzata.ll maestro realizzato,Dio,’adorato,il saggio
realizzato,un guru illuminato,ecc ecc sono tutti sinonimi. Nessun
Dio discende dal cielo per compiere alcun’ché.Quando egli
funziona,lo fa operando attraverso queste anime riverenti e devote.ll
corpo non & che un mero luogo di residenza per essi.Cosi I'azione
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del Sé Supremo ¢ la stessa che quella di un Se individuale,perché
questi agisce attraverso di lui.Cosi,in verita,il Sé che & diventato
uno con Dio non fa niente pur mentre € impegnato nell'azione. Il
prossimo verso € ancora relazionato allo stesso argomento.

14. Dio non hacreato ne I'azione ne la capacita ad agire, e
nemmeno l'associazione dell’azione con i suoi frutti,
ma, allo stesso tempo, vitalizzata dal Suo Spirito € la
naturache agisce.

Dio non ha fatto ne il potere degli esseri per I'azione ne le
azioni, e nemmeno ha deciso dei frutti dell’azione, mentre tutti gli
esseri e gli oggetti agiscono solo sotto la pressione delle proprieta
innate della natura. Uno agisce in accordo con le tre proprieta,
tamas, rajas e sattwa. La natura € vasta ma influisce su un uomo
solo fino al limite relativo alle sue disposizioni, siano esse virtuose
0 viziose, divine o demoniache.

La gente dice generalmente che & Dio che agisce o fa si
che le cose vengano fatte,e che noi siamo solo dei meri strumenti.E
egli che ci fa comportare bene o male.Ma Krisna mantiene che
Dio non agisce ne spinge all'azione,e anche che egli non produce
delle circostanze favorevoli o sfavorevoli.Gli uomini agiscono da
se stessi in accordo con le spinte della loro natura innata. Essi
sono portati all'azione dalla inevitabilita dei loro tratti caratteristici,
e non é Dio che agisce.

E allora perché la gente dice che tutto & fatto da Dio?Krisna
discute del problema.
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15. “Il Dio omnipervadente e glorioso non accetta ne le
azioni peccaminose degli uomini ne |'attaccamento,
perché la loro conoscenza €& avvolta
dall’ignoranza’.(maya)?”.

Luno che e stato chiamato Dio viene qui descritto come il
Glorioso, perche & dotato della gloria sublime. Quel'Dio, tutto potente
e radioso, non accetta ne | nostri peccati ne le nostre buone azioni.
Ma la gente dice che egli fa tutto, perché la loro conoscenza &
oscurata dall'ignoranza. Fino ad adesso gli uomini che parlano in
questo modo sono solo degli esseri mortali avvolti in un corpo.
Soggetti alla delusione essi possono dire qualsiasi cosa. Krisna
adesso chiarifica la funzione della conoscenza.

16. “Malaconoscenzadi chi hadispersolasuaignoranza
con lapercezionedel Se, risplende comeil sole erende
Dio brillantemente visibile”.

La mente che ha penetrato I'oscurita per mezzo della
conoscenza del Seé e che ha quindi acquisito la sapienza, viene
illuminata come con la luce del sole e rende quindi Dio chiaramente
manifesto ad essa.Questo non significa assolutamente che Dio
sia un qualsiasi tipo di tenebra,perché egli € in verita la sorgente di
ogni luce. Egli & la fontana di tutte le luci, ma la sua luce,sembra
che non sia per noi,perché egli non & visto da tutti noi.Ma quando
le tenebre sono spazzate via dalla conoscenza del Sé-come il
Se,come il sole,la conoscenza che ne risulta assorbe la sua
luminosita in Sé stessa.Dopo di questo non c’é piu nessuna
oscurita.Ecco cosa Krisna ha da dire sulla natura di questa
conoscenza.:
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2. Ishwar ¢é il Dio associato con il potere chiamato Maya, il potere che si

evolve come universo empirico, o associato all'ignoranza universale.
Luomo individuale & Dio associato all'ignoranza individuale. La distinzione
tra Dio e I'uomo & che Dio controlla maya mentre 'uomo €& da essa
controllato.Cf.Mandukya Upanishad.2ack




17.  “Quegliuomini ottengono laliberazione, dopo laquale
non c’é piu nessuna rinascita, i quali con la mente e
I'intelletto liberi dalla delusione, risiedono in Dio con
mente uniforme e si sono rimessi alla sua misericor-
dia, e che si sono liberati da tutto il peccato per mezzo
dellaconoscenza”.

Viene detto lo stato della conoscenza quella condizione in
cui un uomo ha dedicato sé stesso interamente a Dio ed & da Lui
dipendente. Con una mente e un intelletto formati in accordo,e colmi
della sua essenza. La conoscenza non & essere argomentativi o
polemici. Luomo che é dotato di questa conoscenza ottiene la
liberazione ed & salvato dai legami fisici.E un tal uomo che viene
chiamato pandit,o0 uomo di profonda cultura e sapienza.Solo un
uomo che ha raggiunto questo stato ultimo merita di essere
chiamato con il nome di Pandit.

18. “I saggi che guardano con occhio equanime un
brahmino, unavacca, un elefante o un cane, o ancheil
piu desplicabile tra gliuomini, sono benedetti con il piu
alto grado dellaconoscenza”.

Sono detti saggi realizzati coloro | quali hanno raggiunto lo
stato da cui non c’e piu rinascita e che hanno distrutto ogni peccato.
Tali persone guardano tutte le creature con occhio imparziale, senza
fare alcuna distinzione tra un brahmino pieno di discernimento e un
fuori casta,o tra un cane e un elefante. Ailoro occhi non v'é nessuno
speciale merito nel brahmino saggio e istruito o uno speciale
demerito nella persona meno fortunata. Per lui ne una vacca &
sacra ne un cane € non sacro. Egli non trova nessuna speciale
grandezza in un massiccio elefante.ll punto di vista di un tal uomo
di conoscenza é imparziale e di mente equanime.l loro occhi non
sono fissi sulla pelle esteriore delle cose,o la loro forma esterna,ma
sull'anima,l'essenza interiore. La differenza & solo questa: gli uomini
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che sanno e che sono devoti al Sé sono vicini a Dio,mentre gli altri
si sforzano dal di dietro.Acuni sono arrivati un passo piu
avanti,mentre altri ancora restano indecisi indietro.Gli uomini di
conoscenza sono coscienti che il corpo non e che un abito,e per
questo essi guardano allAnima incarnata e non danno alcun
significato alla forma esteriore.Essi non differenziano.

Krisna fu un pastore di mucche e accudi alle mucche. Cosi
egli dovette parlare di queste creature in termini reverenziali, ma
egli non fece niente del genere e non diede nessuno speciale posto
alle mucche nel dharma. Egli ha solo ammesso che anche loro,
come altri esseri, hanno un anima. Qualsiasi possa essere
I'importanza economica della mucca, la loro elevazione religiosa
fu solo un invenzione di menti ignoranti e schiavizzate. Krisna ha
detto antecedentemente che le menti ignoranti sono piene di
dissensi, e per questo motivo esse danno origine a un infinita
varieta di atti .

Il verso 18 suggerisce che vi sono due tipi di saggi. Primo,
vi sono | saggi la cui conoscenza e perfetta, e secondo, vi sono |
saggi che possiedono una reverente conoscenza. Osserviamo per
un attimo quali sono queste differenze. E un assioma che qualsiasi
cosa abbia almeno due stadi, l'ultimo o piu alto e l'inizio, o piu
basso. Lo stadio iniziale dell’adorazione & quello in cui la pratica
viene iniziata, quando essa ha inizio con discernimento, distacco e
dedizione. Lo stadio piu alto invece € quello in cui il risultato finale
dell'azione e dell’adorazione sta per emergere. La stessa cosa &
vera per la classe dei Brahmini, il tipo sattwa, quando c’e I'avvento
delle varie proprieta che danno accesso allo Spirito Supremo e v'e
la presenza della conoscenza e dell'attitudine riverente. A questo
stadio tutte le facolta che possono portare uno verso Dio sono
spontaneamente attive all'interno,ovvero, controllo della mente e
dei sensi,inizio del processo di intuizione diretta, contemplazione
ferma, concentrazione e meditazione astratta. Questo € lo stadio
pit basso dello stato che &€ conosciuto come Brahman. Il suo
punto piu alto viene raggiunto quando, attraverso una graduale
perfezione, alla fine il Sé individuale si trova faccia a facia con Dio
ed ¢ il Lui dissolto. Adesso quello che si voleva conoscere é



perfettamente conosciuto,e il saggio che lo ha raggiunto & detto
essere un saggio dalla conoscenza perfetta.Un tale saggio,che &
adesso al di la di ogni rinascita,vede con occhio equanime tutte le
creature,perche | suoi occhi sono rivolti all'interno per vedere il Se
assiso sul suo trono.Krisna ci descrive adesso cosa ne € di questo
saggio:

19. “ Coloro i quali ottengono lo stadio dell’equanimita
conquistano il mondo intero anche durante questavita
stessa, perche essi prendono rifugio in Dio, che e
imparziale e privo di difetto”.

| saggi dalla mente perfettamente posata sono liberi dai
condizionamenti della natura materiale anche durante questa stessa
vita. Ma qual’é la relazione tra una mente equanime e la conquista
della natura? Quando il mondo stesso € stato ridotto a nulla, qual'e
la posizione del Sé? Secondo il punto di vista di Krisna, siccome
Dio € puro e imparziale, anche le menti dei saggi che lo hanno
conosciuto sono esse stesse libere da differenziazioni e da difetti.
Il saggio e diventato uno con Dio. Questo € lo stadio finale, senza
pil rinascita, e viene acquisito quando I'abilita di sconfiggere il
nemico (il mondo delle apparenza) viene pienamente sviluppato.
Questa abilita & presente quando la mente €& sotto controllo e
guando uno haraggiunto lo stadio dell’equanimita, perché il mondo
delle apparenza non e che un estensione della mente. Krisna ci
parla poi dei tratti caratteristici del saggio che ha conosciuto. Dio
e che si & il Lui immerso.

20. “Risiede in Dio, quell’'uomo equanime che non €&
deliziato da quello che gli altri amano ne offeso nel
ricevere quello che gli altri rifiutano, mache e libero dal
dubbio e cherisiede costantemente in Lui”.

Un tal uomo trascende tutti | sentimenti di amore o di odio.
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Egli non impazzisce dalla gioia nel ricevere qualche cosa di
desiderabile o ammirato dagli altrie nemmeno diventa miserabile
nel ricevere un qualche cosa che lui o gli altri possono trovare
spiacevole. Con una tale mente costante, libera dal dubbio, e dotata
della conoscenza del Se Divino, egli risiede sempre in Dio. In altre
parole, questi & un uomo di raggiungimento e:

21. “Quest’'uomo diviene uno con Dio e gode della gioia
eterna, colui il quale si & dedicato con mente unica a
Lui e il cui cuore € libero dal desiderio per i piaceri
mondani”.

Luomo che ha rinunciato al desiderio per | piaceri degli
oggetti del mondo esteriore ottiene la felicita di Dio. Il suo Sé é
unito a Dio e lafelicita che ne deriva & dunque eterna.Ma questa
felicita viene raggiunta solo da coloro | quail si sono distaccati dai

piaceri.

22. “Siccome i piaceri che sorgono dall’associazione dei
sensi coniloro oggetti sono transitori e causadi dolore,
o figlio di Kunti, sappi che gli uomini di conoscenza
non li desiderano”.

Non solo la pelle ma anche tutti gli altri sensi sentono la
sensazione del contatto del tatto. Il vedere ¢ il tatto dell'occhio
cosi come l'udire ¢ iltatto dell'orecchio. Malgrado sembrino piacevoli
da sperimentare, tutte le forme di godimento che sorgono dai vari
contatti dei sensi con | loro oggetti portano solo a delle miserabili
rinascite. In piu, queste gratificazioni sensuali sono anche
temporanee e fallaci. Cosi ad Arjuna viene detto che le persone di
discriminazione non silasciano imbrogliare da esse. Krisna poi lo
illumina sul male che sicrea dall’essere attaccato a questi piaceri.
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23. “Edettoun uomo benedetto e un vero yogi quell’'uomo
che, anche prima della morte del suo corpo fisico, ha
acquisito I'abilitadi resistere agli assalti della passione
e dell’ira e li ha conquistati per sempre”.

E un vero uomo (nara=na+raman)- chi non si & dato alla
alleanza col fisico. Anche mentre vive nel corpo mortale, egli &
capace di fronteggiare | fieri istinti della passione e dell’ira, e di
distruggerli. Egli ha raggiunto I'azione disinteressata nel mondo ed
e felice. Egli ha vinto la gioia che deriva dall'identita con Dio dalla
guale non c'e piu tristezza. In accordo con I'ordinanza divina questa
felicita € acquisita durante questa stessa vita in una forma mortale
e non dopo la morte del corpo fisico. Questo é quello che il santo
Kabir cerca di trasmettere quando consiglia | suoi discepoli di mettere
tutta la loro speranza in questa stessa vita. La certezza che la
salvezza venga dopo la morte & una falsita e viene data solo da
maestri indegni ed egoisti. Anche Krisna dice che 'uomo che ha
successo nel superare, in questa stessa vita, la passione e I'ira, &
un agente che compie 'azione disinteressata, e viene benedetto
dalla gioia senza fine.

La passione e l'ira, I'attrazione e la repulsione,il desiderio
per il contatto con gli oggetti dei sensi, sono tutti nostri mortali
nemici, che dobbiamo sconfiggere e distruggere. Krisna tratta di
nuovo dell’agente dell'azione disinteressata.

24. “L'uomo che conosce il suo Seé e la cui pace e felicita
risiedono all'interno, mergein Dio e ottiene la beatitudine
finale chein Luirisiede”.

Luomo che é felice dentro,pacificato,e illuminato dalla sua
percezione del Sé e I'identita con lo Spirito Universale,é un saggio
realizzato che si & unito a Dio ed ottiene il Suo stato ineffabile. In
altre parole,all'inizio c'e una distruzione degli impulsi perversi e

TR T: B TR0 |
HTHSRTENSS AT T Johd: & F@T AT 1123 11
AL TSR THETAT-ASAT (e o |
o ATt Tttt sErarsRrres e 1 %



alieni, come I'attaccamento e I'avversione, e poi sorge la percezione,
e allafine, la totale immersione nell’oceano della beatitudine finale.

25. “Coloroiquali hanno distruttoiloro peccati per mezzo
della percezione diretta e che hanno risolto tutti i loro
dubbi,essi ottengono lapace eterna di Dio,essi che con
mente ferma sono interessati al bene di tutti gli esseri”.

E un uomo di ottenimento, chi ha lavato tutti | suoi peccati
per mezzo della sua visione di Dio e | cui dubbi sono stati
abbandonati e che si & dedicato interamente al servizio
dellumanita.Solo un uomo di tale elevatura puo aiutare gli altri,perche
come puo aiutare chi & lui stesso immerso in una pozzanghera
pretendere di aiutare gli altri ad uscirne? Cosi, la compassione
sembra una naturale qualita dei saggi, ed essi, con la loro percezione
spirituale e la conquista dei sensi, realizzano la pace che arriva
con la finale dissoluzione in Dio.

26. “Gli uomini che sono liberi dalla passione e dall’ira,
che hanno conquistato laloro mente e che hanno avuto
unadiretta percezione di Dio, vedono ovunque guardino,
il sempre tranquillo e supremo Sée”.

Krisna ha cosi ripetutamente parlato delle varie caratteristiche
che distinguono la vita e il carattere di chi compie I'azione
disinteressata in modo da motivare e incoraggiare Arjuna,e
attraverso di lui,anche tutti gli altri discepoli. La domanda & adesso
quasi risolta,e per concludere questo argomento, Krisna ritorna a
parlare della necessita di contemplare il respiro in entrata e in uscita,
per poter realizzare lo stadio della realizzazione. Nel capitolo 4 ci
aveva detto dell'offerta del prana all'apana, e della regolazione delle
arie vitali, questo mentre ci spiegava il processo dello yagya. Lo
stesso argomento viene ripreso alla fine del presente capitolo.
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27-28.“Quel’'saggio e detto liberato per sempre, che chiude la
sua mente da tutti gli oggetti del piacere sensuale,
mantiene gli occhi centrati tra le sopraciglia, regola il
suo prana e I'apana, conquista i suoi sensi mente e
intelletto e la cui mente e fissa sulla liberazione”.

Krisna ricorda ad Arjuna dell’'esigenza vitale di escludere
dalla mente tutti | pensieri degli oggetti esterni ed anche di
mantenere gli occhi fissati con fermezza tra le due sopraciglia. Il
mantenere lo sguardo fisso sul centro della fronte non significa
solo concentrarli in qualcosa. Piu che altro significa che mentre il
discepolo sta seduto eretto | suoi occhi devono essere indirizzati
davanti in una linea dritta tra le ciglia, essi non devono vagare a
sinistra e a destra. Nel mantenere gli occhi allineati con la punta
del naso dobbiamo fare attenzione a non fissare il naso e cercare
invece di bilanciare il prana e I'apana mantenedo gli occhi fissi
durante tutto il processo. Dovremmo dirigere la visione della mente,
I’Anima, al respiro e osservarlo. Quando entra? Quanto tempo vi
resta? Se vi resta anche solo per un secondo non dobbiamo cercare
di prolungarlo con la forza. E quanto tempo resta fuori? E
difficilmente necessario dire che il nome nel respiro squillera
udibilmente. Cosi, quando la visione della mente impara a
concentrarsi con fermezza sul respiro inalato e espirato, il respiro
stesso diventera gradualmente piu stabile, fermo e bilanciato. Non
vi sara cosi pill nessuna generazione di nuovi desideri o assalti da
parte delle fonti esterne.| pensieri dei piaceri esterni sono gia stati
chiusi fuori,e adesso non sorgeranno nemmeno dall’interno.E la
contemplazione si fa ferma e uniforme come una corrente d’olio.
Una corrente di olio non discende come 'acqua, goccia a goccia,
ma scende costantemente, in una linea ininterrotta. Simile a questa
e 'immagine del respiro in un saggio di ottenimento. Ed € per questo
che un uomo che ha hilanciato il suo prana e apana, conquistato |
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suoi sensi, mente e intelletto, e si ¢ liberato dal desiderio, timore e
ira, perfezionando la disciplina contemplativa e preso rifugio nella
liberazione & sempre libero. Krisna finalmente ci parla di dove va
un tale saggio dopo la liberazione e cosa ottiene.

29. “Sapendo la verita che sono lo che ricevo tutte le
offerte dello yagya e delle penitenze,e che lo sono il Dio
di tutti i mondi, e il benefattore di tutti gli esseri, egli
ottiene la pace finale”.

Questo uomo liberato, che sa che Krisna-Dio degli dei di
tutti | mondi-¢ il ricevente e il fruitore delle offerte di tutti gli yagya
e delle austerita, e che egli e il benefattore di tutti gli esseri, questi
raggiunge il riposo finale. Krisna dice di essere lui stesso il
beneficiario di tutti gli yagya, del respiro in entrata e in uscita ed
anche di tutte le austerita. Egli € quello in cui tutte le penitenze e gli
yagya sono alla fine dissolti, e cosi | loro agenti vengono a Lui, la
serenita finale, che risulta dal compimento dello yagya. Ladoratore,
liberato dal desiderio per mezzo dell'azione disinteressata, conosce
Krisna e Lo realizza, non appena viene benedetto da questa
conoscenza.

Questo stato € detto della pace suprema, e coluiil quale lo
ottiene diventa il Dio tra gli Dei, proprio come Krisna.

*k k%

All'inizio del capitolo Arjuna aveva posto la domand
circal’alternarsi dell’'opinione di Krisna circa il sentiero dell’Azione
Disinteressata e quello della Conoscenza, attraverso la Rinuncia.
Egli voleva sapere quale tra | due, secondo il parere di Krisna,
fosse il superiore. Krisna gli disse che c’é del bene finale in entrambi.
E che in entrambi il discepolo deve compiere I'azione ordinata, o
yagya, ma la via dell’Azione Disinteressata € superiore. Senza
unatale azione non c’e fine al desiderio, e agli atti buoni o malvagi.
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La rinuncia & un nome, non di un mezzo, ma della meta stessa.
L'uomo di rinuncia € un agente che compie I'azione disinteressata,
uno yogi. La Divinita € un suo tratto caratteristico. Egli non agisce
ne porta gli altri ad agire, e tutti gli esseri sono spinti all'azione solo
sotto la spinta della natura. Egli € un veggente-un Pandit-perche ha
conosciuto Dio. Dio(Krisna) viene conosciuto come risultato del
compimento dello yagya. Egli € quello in cui tutti | riti, le recitazioni,
la respirazione e tutti | processi purificatori emergono. Egli € la
tranquillita che I'adoratore sperimenta come risultato dello yagya,
owvero, che quando viene ottenuto, questo riposo, questa pace lo
trasforma in un saggio come Krisna. Come Krisna e altri veggenti
anch’egli diventa un Dio degli dei perché & adesso uno con Dio.
Che il perfezionamento di questo raggiungimento possa prendere
pil nascite & un altra questione. Nel capitolo 5 si & quindi chiarito
che il potere unico e stupefacente che risiede nel saggio dopo la
sua realizzazione di Dio non € altro che lo Spirito del Signore
Supremo-il Dio che ¢ il fruitore delle offerte di tutti gli yagya e di
tutte le penitenze.

Si concude cosiil quinto capitolo nell’lUpanishad della
Shreemad Bhagwat Geeta,

sullaconoscenza dello Spirito Supremo, la scienza dello
yoga,
eil dialogo tra Krisna e Arjuna, intitolato:
‘Yagya Bhokta Mahapurushasth Maheshwarah o
“il Dio, supremo fruitore dello yagya”.

Si conclude cosil’esposizione dello Swami Adgadanad del
quinto capitolo

della Shreemad Bhagavad Gita nellaYatharth gita.
HARI OMTAT SAT



CAPITOLO 6

LOYOGADELLA
MEDITAZIONE

Ogniqualvolta che c’@ un aumento confuso, nel nome del
dharma, di varie, troppe pratiche, tradizioni, forme di cerimonie,
preghiere, scuole e sette, una qualche Grande Anima appare, e
con il suo avvento le demolisce e stabilisce e rafforza quelle pratiche
destinate all'unico e vero Dio, oltre ad ampliare il sentiero dell'azione
che conduce a Lui. La pratica della rinuncia nell'azione era gia
conosciuta anche al tempo di Krisna, ecco percheé lui spiega, per la
guarta volta, all'inizio del capitolo, che I'azione & necessaria, un
inevitabile prerequisito di entrambi i metodi, quello dell’Azione
Disinteressata e quello della Conoscenza.

Nel capitolo 2 egli disse ad Arjuna che per uno Kshatrya non
c'é un compito piu propizio che il combattere. Se perde la guerra,
sara premiato con un esistenza in paradiso, mantre la vittoria gl
portera la beatitudine piu alta. Sapendo questo, egli deve lottare.
Krisna inoltre gli specifica che gli ha impartito questi precetti in
accordo con il Sentiero della conoscenza;o il precetto che deve
impegnarsi nella battaglia.ll sentiero della Conoscenza non implica
l'inattivita.Mentre € vero che la spinta iniziale deriva dallo stesso
maestro realizzato,il seguace del sentiero della conoscenza deve
agire dopo aver attentamente valutato | pro e | contro delle sue
forze. Il combattere diventa cosi inevitabile sul sentiero della
Conoscenza.



Nel capitolo 3 Arjuna chiede a Krisna perche egli pensa
che il sentiero della Conoscenza sia superiore a quello dell’Azione
Disinteressata,e lo spinga inoltre a compiere tali atti peccaminosi.
Nelle circostanza in oggetto, egli trova che il sentiero dell’Azione
disinteressata sia per lui piu difficile. Dopo di cio, Krisna gli disse
che lui ha impartito entrambi | metodi, ma, seguendo | dettami di
quello che é stato detto in nessun caso si puo progredire su
entrambi | sentieri senza il doveroso compimento dell’azione
prescritta.Un uomo non ottiene lo stato della non-azione solamente
non iniziando alcun lavoro,e nemmeno ottiene la liberazione finale
abbandonando il compimento delle opere gia intraprese. Il processo
ordinato dello yagya deve essere svolto per entrambi | sentieri.

Ora Arjuna € ben consapevole della verita che,sia che
preferisce un metodo all’altro,egli deve comunque agire. Eppure
egli chiede di nuovo, nel capitolo 5 a krisna quale dei due sia
migliore dal punto di vista del risultato, e quale € per lui il piu
conveniente? Krisna rispose che entrambi sono ugualmente propizi.
Entrambi | cammini portano uno verso la stessa meta, eppure il
Sentiero dell’Azione disinteressata & superiore a quello della
Conoscenza, perché nessuno puo ottenere lo yoga senza dotarsi
del metodo dell'azione disinteressata. L'azione richiesta € la stessa
in entrambi | casi. Adesso non visono pit dubbi sul fatto che uno
non puod essere ne un asceta ne uno yogi senza compiere il compito
stabilito. L'unica differenza sta nell’attitudine di coloro che
percorrono il cammino lungo questi due sentieri.

1. “Il Signore dissel'uomo che compie il compito ordinato
senza desiderarne i frutti, € un sannyasi e uno yogi,
invece di chi si rifiuta semplicemente di (accendere il
fuoco sacro) o di agire”.

Krisna insiste che solo 'uomo che ha raggiunto lo yoga o che
compie la verarinuncia € in grado di immergersi nello svolgimento
dell'azione che merita di essere compiuta senza avere nessun
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desiderio per | suoi risultati. Nessuno diventa uno yogi 0 un
sannyasi solo desistendo dal compiere I'azione ordinata. Vi sono
molti tipi di opere, o0 azioni, ma tra di esse, solo I'azione ordinata
merita di essere intrapresa. E quest’azione € yagya, che significa
“adorazioneg, il mezzo per raggiungere I'unione con Dio. La pratica
dello yagya € la vera azione e chila compie & uno yogi e un sannyasi.
Se un uomo ha finito di accendere il suo fuoco o dice a sé stesso
con soddisfazione che a luil'azione non serve perche egli possiede
I'auto conoscenza,questi non € ne un sannyasi ne una persona
che compie I'azione disinteressata. Krisna parla ancora di questo
punto.

2. “O Arjuna, ricordati chelo yoga (I'azione disinteressata)
elo stesso chelarinuncia(conoscenza), perché nessun
uomo pud essere uno yogi senza aver totalmente
rinunciato al desiderio”.

N

Cio che noi conosciamo come rinuncia € anche lo
yoga,perché nessun uomo puo essere trasformato in uno yogi
senza aver prima abbandonato ogni suo desiderio.In altre parole,il
sacrificio del desiderio € essenziale per 'uomo che ha scelto
qualsiasi tra | due sentieri.In superfice sembra facile,se tutto quello
di cui abbiamo bisogno per diventare degli yogi- sannyasi sia il
dichiarare che siamo liberi dal desiderio,ma ,secondo Krisna non
€ assolutamente cosi.

3. “Mentre I'azione disinteressata € il mezzo dell’'uomo
contemplativo che desideraottenere lo yoga, unatotale
assenza di volizione e il mezzo per colui il quale lo ha
giaottenuto”

Il compimento dell’'azione per raggiungere lo yoga € il metodo
dell'uomo riflettivo che aspira all'azione disinteressata. Ma quando
la pratica ripetuta dell’azione porta uno gradualmente al livello da
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cuiilrisultato finale dell'azione disinteressata emerge, I'assenza di
ogni desiderio € il mezzo. Uno non é del tutto libero dal desiderio
prima di questo stadio e:

4, “Un uomo é detto aver raggiunto lo yoga quando &
conpletamente distaccato siadal piacere sensuale che
dall’azione”.

Questo ¢ lo stadio dove un uomo non € piu dato ne ai piaceri
sensoriali ne allazione.Quando il culmine dello yoga € stato raggiunto
chic’é aldila daottenere? Cosi non c’é pit bisogno nemmeno di
compiere il compito prestabilito dell'adorazione, e, per questo,
dell’attaccamento all’azione. Questo € il punto in cui tutti gli
attaccamenti sono completamente recisi. Questo € la rinuncia-
sannyas-ed anche il raggiungimento dello yoga. Mentre il discepolo
€ ancora sul suo sentiero e non € ancora pervenuto a questo punto,
non c’e niente che si possa dire rinuncia. Krisna poi ci parla del
profitto che si ottiene dallo yoga:

5. ‘Siccome I'anima che ¢ istallata nell’'uomo é sia il suo
amico che il suo nemico, € obbligatorio che un uomo
si elevi da solo, con il suo stesso sforzo, piuttosto che
si degradi da se stesso”.

E dovere dell’'uomo lavorare per la salvezza della sua Anima.
Egli non deve tentarla verso la perdizione,perchel’Anima incarnata
e sia il suo amico che il suo nemico.Vediamo adesso,con le parole
di Krisna, quando il Seé ci € amico e quando e avverso.

6. “Il Se @ amico dell'uomo che haconquistato la sua mente
eisuoi sensi, mentre € nemico di quell’'uomo che non
lo ha fatto”.
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Per 'uomo che ha vinto la sua mente e | suoi sensi, il suo
Sé, 'Anima Interiore € un amico, ma per l'uomo che non ha
soggiogato la sua mente e | suoi sensi questi € come un nemico.

Nel quinto e nel sesto verso Krisna insiste cosi ripetutamente
che un uomo deve redimere sé stesso per mezzo del suo stesso
sforzo. Egli non deve degradarlo, perche il suo Sé e un suo amico.
Al di la di lui, al di Ia del S&, non v'é nessun altro amico 0 nemico.
E cosi perché, se un uomo ha controllato la sua mente e | suoi
sensi, la sua Anima agisce verso dilui come un amico e gli porta
il bene migliore. Mentre al contrario, se la mente e | sensi di un
individuo non sono sotto controllo, la sua Anima si trasformain un
nemico che lo porta verso sempre piu basse forme di rinascita e
ad una miseria senza fine. Gli uomini sono orgogliosi di dire “lo
sono I"’Anima”. Cosi non c’e niente di cui ci dobbiamo preoucupare.
Possaimo citare delle evidenze dalla stessa gita. Non € mica stato
detto che ne il fuoco ne I'acqua ne il vento possono danneggiare o
distruggere il S&é? Egli, limmortale, immutabile e universale é dunque
meé stesso. Credendo questo, noi facciamo poca attenzione ai
suggerimenti della Gita che dicono che quest'/Anima, che &
all'interno di noi, pud anche discendere ad un livello inferiore e
degradato. Fortunatamente comunque, essa puo anche essere
salvata e elevata, e Krisna ha fatto sapere ad Arjuna il tipo di
azione che merita di essere compiuto e che conduce I'anima alla
liberazione. Il verso seguente indica le qualita di un Se benevolo e
amichevole.

7. “Dio & sempre e inseparabilmente presente nel cuore
sereno dell'uomo che € immerso nel suo sé e che non
e scosso dalle contraddizioni, o dualita, del caldo e del
freddo, felicita e dolore, gloria o disonore”.

Dio risiede inestricabilmente nel cuore del uomo che resta
assorto nel suo stesso Se e reagisce con equanimita alle varie
dualita della natura, come il caldo e il fresso, il piacere e il dolore,
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I'onore o 'umiliazione. Un perfetto riposo fluisce attraverso colui il
quale ha conquistato la sua mente insieme con | suoi sensi. Questo
e lo stadio in cui I'anima é liberata.

8. “Lo yogi, la cui mente € bagnata sia dalla conoscenza
divinache daquellaintuitiva, e lacui devozione & ferma
e costante, che ha conquistato bene i suoi sensi e non
fa piu alcuna distinzione tra i vari oggetti, come una
rocciao dell’oro, questi & detto aver realizzato Dio”.

Lo yogi che ha raggiunto questo stato & detto essere dotato
dello yoga. Egli ha raggiunto il punto culminante descritto da
Yogheswar Krisna nei versi 7-12 del capitolo 5. La percezione di
Dio e la conseguente illuminazione sono la vera conoscenza.
L'adoratore € immerso nelle mire dellignoranza se rimane anche
minimamente distante dal Dio adorato e il suo desiderio di conoscerlo
rimane cosi insoddisfatto. Cid che viene chiamata conoscenza
“intuitiva” (Vigyan)! e la conoscenza del funzionamento di Dio
attraverso le cose, atti, e tutte le altre relazioni (I'universo mani-
festo) che rivelano come egli sia omnipervadente, o come egli spinga
e guidi innumerevoli esseri e Anime simultaneamente, essendo
egliil conoscitore del presente del passato e del futuro. Egli inizia a
guidare dal momento stesso in cui inizia ad apparire nel cuore che
lo riverisce, ma I'adoratore € incapace di saperlo, almeno nella
fase iniziale. E solo quando egli ha raggiunto il culmine dei suoi
esercizi contemplativi che pud guadagnare una piena
consapevolezza delle vie del Signore. Questa € Vigyan. Il cuore
dell’'uomo che é uno yogi realizzato € sazio di questo suo
ottenimento, unito ad una conoscenza di Dio e un accurata
introspezione. Continuando con il suo racconto su questo adepto
dello yoga Krisna aggiunge:..
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9. “Superiore € 'uomo che vede tutti gli altri uomini con
mente equanime, siano essi amici 0 nemici, neutrali o
indifferenti, parenti o gelosi siano essi dei giusti o
anche dei peccatori”.

Dopo la percezione di Dio, un saggio € sempre equanime e uguale.
Krisna dice nell'ultimo capitolo che | saggi che sono benedetti
dalla conoscenza e dalla discriminazione vedono con occhio
imparziale sia un brahamno che un fuori casta, o animali cosi diversi
tra loro come un elefante, una mucca o un cane. Il verso in
discussione complementa quello che era stato detto prima. E
senz’altro un uomo eccellente chi vede con occhio equanime tutte
le persone, dal piu alto al piu basso, o il piu virtuoso fino al piu
incallito vizioso, o il pit amorevole e il piu maligno, senza riguardo
ai suoi sentimenti verso di essi. Egli guarda al corso delle Anime
che sono all'interno piu che alle loro azioni esteriori. E 'unica
differenza che egli vede tra questi esseri & che mentre alcuni stanno
ascendendo ai piani piu alti e si avvicinano allo stato della purezza,
altri vi si allontanano e sono ancora attaccati ai pianmi inferiori. E
allo stesso tempo egli vede che in tutti c’é la capacita di ottenere la
salvezza.

Nei prossimi cinque versi, Krisna descrive di come un uomo
entri inpossesso dello yoga, come pratichi lo yagya, la natura del
luogo in cui esso viene compiuto, il modo di sedersi, o la posizione
del discepolo, le leggi che regolano il cibo e il tempo libero, e il
sonno e lo stato di veglia, oltre a descrivere la qualita dello sforzo
richiesto per I'ottenimento dello stato di yoga.Yogheswar stesso lo
ha fatto, cosi che anche noi siamo in grado di compiere il compito
prescritto dello yagya se seguiamo | suoi precetti.

A questo punto € necessario un breve riassunto dei punti
piu rilevanti. Lo yagya & stato nominato nel capitolo 3 e Krisna ci
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ha detto che & I'azione ordinata. Nel capitolo 4 poi egli ha discusso
sulla natura dello yagya,nel quale il respiro in uscita € sacrificato al
respiro in entrata,e il respiro in entrata & offerto come oblazione al
respiro in uscita e la mente viene messa sotto controllo tramite il
bilanciamento delle arie vitali.ll significato preciso dello yagya,come
abbiamo visto &”"adorazioné.,o I'atto che rende il discepolo capace
di attraversare il sentiero che lo porta verso I'amato Dio.Krisna ne
ha parlato anche nel capitolo 5. Ma vari dettagli come la posizione
del discepolo, e il modo dell'adorazione non sono stati ancora toccati,
ed é solo adesso che questi argomenti vengono trattati:

10. “Loyogi,chesi éimpegnato nell’auto conquista,deve
dedicare Se’stesso alla pratica dello yoga in solitudine
inun luogo secluso,controllando la sua mente,corpo e
sensi,libero dal desiderio e dal possesso”.

Stando da solo in un luogo dove non vi sono distrazioni, e
controllando la mente, il corpo e | sensi con un completo rifiuto di
tutti gli attaccamenti,sono tutti fattori essenziali per la persona
impegnata nel arduo compito dell'auto-realizzazione.ll verso
seguente contiene una descrizione del luogo e della posizione da
adottare per raggiungere questo scopo.

11.  “In un luogo pulito egli deve stendere una strato di
erbakusha? o unapelledidaino coperti daun pezzo di
tessuto, su di un seggio che non sia ne troppo alto ne
troppo basso”.

La pulizia di un posto & una questione di mantenerlo pulito,
ed ¢ in un tal posto che il discepolo dovrebbe farsi un posto per
sedere stendendo dell’erba kusha o di pelle di daino, sopra il quale
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mettera un pezzo di tessuto quale seta o cotone.ll seggio puod
essere anche una semplice tavola di legno.

Ma, qualunque sia esso deve essere fermo e ne troppo alto
ne tropo basso.Lintento dietro tutto questo & che del tessuto
deve essere messo sul terreno per coprirlo,potrebbe essere una
stuoia,0 un pezzo di pelle. Limportante € che il posto non sia
malfermo. Il mio maestro MaharaliJi si sedeva su un seggio alto
circa cinque inch. Una volta successe che alcuni suoi devoti gli
portarono un nuovo seggio di marmo che era alto quasi un
piede.MaharaliJi si sedette su di esso solo una volta e disse
“No,questo & troppo alto. Un Sadhu non si deve sedere troppo in
alto. Lo rende solo vano. Questo non significa comunque che debba
sedersi troppo in basso, perché questo da origine a un senso di
inferiorita-o spregio verso sé stessi.”. Cosi egli dispose che il seggio
di marmo fosse portato via nella foresta. MaharajiJi non ando mai
la, e nemmeno ci va nessun altro anche adesso. Questa fu
veramente una lezione pratica da parte di un grand’'uomo. Cosi il
seggio del discepolo non deve essere troppo alto, se € troppo alto
lavanitalo coinvolgera ancora prima di ever iniziato il suo compito
dell'adorazione divina. E dopo aver ben pulito il luogo scelto ed
aver fatto un seggio stabile e proporzionatamente elevato:

12. “Questi vi si deve sedere e praticare lo yoga,
concentrando la suamente erestringendo i suoi sensi,
per autopurificarsi”.

Poi, viene la posizione da adottare (in accordo con | consigli,
la meditazione viene svolta in una posizione seduta) o il modo in
cui tenere il corpo,mentre si € immersi nella contemplazione.
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13. “Tenendo il collo, latesta e il corpo fermamente eretti,
gliocchidevono essererivolti allapuntadel naso, senza
guardare ne adestrane asinistra”.

Nel corso della meditazione, il devoto deve mantenere dritti
il corpo, la testa e il collo, senza muoverli, come se fossero una
colonna di legno. Il restare seduti immobili e eretti cosi,egli deve
tenere gli occhi fissi sulla punta del naso.Piu che significare che
egli debba osservare la punta del naso,questa direttiva dice che gl
occhi devono guardare in avanti diritto, in linea con il naso.

Latendenza degli occhidi andare di qua e dila deve essere
soppressa.Guardando dritto davanti a sé in linea con il naso,
I'adoratore deve sedere senza muoversi e:

14. “Praticando la continenza, sereno, senza paura e
contento, con mente controllata e vigile egli deve
abbandonare sé stesso fermamente a Mé”.

Cosa significa attualmente la parola continenza
(brahmacharya vrat) qui usata? La gente dice, in generale, che € il
controlo del impulso sessuale. Ma, I'esperienza dei saggi € che un
tale controllo & impossibile da ottenere se la mente resta associata
ai vari oggetti dei sensi, come il tatto o l'olfatto e il suono, che
infiammano questo impulso. Un vero celibatario (Brahamchary) piu
che altro € un individuo impegnato nel compito della realizzazione
di Dio (Brahm). Il brahamchari € un uomo dal comportamento simile
a Brahm, o uno che compie lo yagya ordinato, che porta I'uomo al
raggiungimento della dissoluzione finale nell’eterno e immutabile
Dio. Nel compiere questo compito, le sensazioni esterne del tatto e
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tutti gli altri contatti della mente e dei sensi devono essere esclusi
in modo da concentrare la mente su Dio, sul respiro in entrata e in
uscita e sulla meditazione. Quando la mente & ferma e salda su
Dio non vi sono memorie esterne, e se queste memorie sono
presenti, la concentrazione su Dio € incompleta. Le correnti devianti
scorrono attraverso la mente e non attraverso il corpo. Quando la
mente & completamente occupata con la sua adorazione di Dio,
non solo I'impulso sessuale ma anche tutti gli altri impulsi cessano.
Ed & cosi che con una condotta che lo porti verso Dio, libero dal
timore, in tranquilita e con mente regolata,il devoto adoratore deve
arrendere sé stesso totalmente ad un maestro realizzato.E qual'e
il risultato di tutto questo?

15. “Lo yogi dalla mente controllata che medita su di Mé
incessantemente alla fine ottiene la pace sublime che
in Mé risiede”.

Lo yogi che & sempre impegnato nella contemplazione su
Krisna,un maestro ideale e realizzato,con mente controllata e paci-
fica ottiene la pace suprema.Ad Arjuna viene detto di dedicarsi
con devozione costante a questo compito.Questo argomento &
adesso quasi completo,e nei prossimi due versi Krisna specifica
I'importanza della disciplina fisica,del cibo regolato e del uso del
tempo libero da parte dell’aspirante che desidera dedicarsi alla
conquista della gioia piu alta.

16. “O Arjuna, questo yoga non €& ottenuto da uno che
mangiatroppo o troppo poco, e nemmeno dachidorme
troppo o troppo poco”.

La moderazione nel cibo e nel sonno sono necessarie per
I'uomo che desidera essere uno yogi. Ora, se 'uomo che mangia e
dorme senza moderazione non puo ottenere lo yoga, chi puo farlo?
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17. “Loyoga,il distruttore diognidolore, & raggiunto solo
dacoloro cheregolanoilloro cibo e lalororicreazione,
chesisforzano secondo le loro capacitae chedormono
con moderazione”.

Se un uomo mangia troppo, € preso dalla letargia dal sonno
e dalla negligenza. E I'atto della meditazione non & piu possibile in
una tale condizione.Al contrario il digiunare indebolirebbe il corpo e
non vi sara forza a sufficenza nemmeno per stare seduti fermi ed
eretti.Secondo il mio riverito maestro,uno dovrebbe mangiare un
po di meno di quanto uno richieda.La ricreazione,come € intesa
qui'e il camminare a seconda dello spazio disponibile.Alcuni
esercizi fisici sono una necessita,la circolazione é rallentata
nell’assenza di un tale esercizio ed uno cade preda della
malattia.Quanto tempo un uomo resti sveglio o dorma & dato
dall’eta,dal cibo e dall'abitudine.ll Maestro MaharaJiJi ci diceva
che uno yogi deve dormire per quattro ore e poi essere sempre
costantemente impegnato nella meditazione.Pero gli uomini che
abbreviano il loro sonno con la forza perdono presto la loro
salute.Insieme a tutti questi fattori,vi deve essere uno sforzo
sufficente per ottenere il compito che ci si & prefissi,perche senza
qguesto I'atto dell’adorazione non puo essere portato a buon
termine.Succede nel raggiungimento dello yoga

Che colui il quale esclude dalla sua mente tutti | pensieri per
gli oggetti esterni resta costantemente impegnato nella
meditazione.Ecco quello che Krisna mette di nuovo in risalto:

18. “Unuomo é detto essere dotato dello yogaquando,per
mezzo del compimento dell’azione disinteressata e
soddisfatto nel suo Sé,la sua mente si € liberata da
tutto il desiderio”.
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Cosi, quando la mente del praticante,che é stata disciplinata
dalla pratica dell'azione disinteressata si & fermamente stabilizzata
e centrata in Dio, questi viene in lui dissolto, e quando nessun
desiderio rimane,il discepolo & detto aver ottenuto lo stadio dello
yoga.Vediamo adesso che cosa & una mente ben controllata.

19. “Come la fiamma di una lampada non vacilla in un
luogo senza vento, cosi € la mente controllata di uno
yogi che & costantemente impegnato nella
contemplazione di Dio”.

Quando una lampada é tenuta in un luogo senza correnti
d’aria, il suo stoppino brucia uniformemente e la sua famma non
vacilla. Questa similitudine viene usata per descrivere la mente
dello yogi che ha abbandonato sé stesso completamente a Dio. La
lampada € solo un illustrazione. Il tipo di lampada qui descritto &
quasi ormai fuori uso,prendiamo cosi un altro esempio.Quando un
bastoncino di incenso € bruciato,il suo fumo si eleva dritto in alto,
ma solo se non c’é vento. Ed anche questa non € altro che un
analogia tra il fumo e la mente dello yogi. E vero che la mente &
stata controllata e conquistata, ma & pur sempre presente. Che
splendore spirituale viene realizzato quando anche questa mente
controllata viene dissolta?

20. “Nello stato in cui perfino la mente controllata dello
yogi viene dissolta dalla percezione direttadi Dio, egli,
I'adoratore, resta felicemente assorbito nel suo Se.

Questo stadio viene raggiunto solo dopo una costante e lunga
pratica dello yoga.nell’'assenza di un tale esercizio, non vi puo
essere controllo della mente. Quando l'intelletto, la parte raffinata
della mente che é stata trasformata dallo yoga, cessa anch’essa
di esistere perché é stata assorbita in Dio, il discepolo percepisce
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il Signore per mezzo del suo stesso Sé e virisiede con felicita. Egli
percepisce Dio ma risiede contento nella sua Anima.Ed & nel
momento dell’ ottenimento finale che egli vede Dio volto a volto,
ma il momento dopo egli trova che il suo stesso sé abbonda di
tutte le eterne glorie che sono proprie di Dio. Dio € eterno, costante,
immortale, e immanifesto e adesso anche I'anima del devoto viene
imbevuta di tutte queste qualita divine.Tutto questo & vero,e va
anche al di la del pensiero. Fino a quando il desiderio e | suoi
impulsi esistono, noi non possiamo possedere il Sé.Ma quando la
mente viene controllata e poi dissolta dalla percezione diretta, il
momento dopo la visione-esperienza 'anima del devoto viene dotata
di tutte le qualita trascendentali di Dio. Ed e per questo che |l
discepolo vive adesso felicemente e contento nel suo stesso Sé.
Questo Sé & ciod che egli E realmente. Il punto della gloria, la sua
corona. Quest’idea viene sviluppata oltre nel verso seguente:.

21. “Dopo aver conosciuto Dio, lo yogi risiede per sempre
senzavacillare nello stato in cui € benedetto dall’eterna
gioiachetrascendeisensieche puo essere sperimentata
solo daun intelletto sottile e purificato e che.....

Tale ¢ lo stato in cui il devoto vive per sempre e che non lo
abbandona piu dopo aver ottenuto la sua meta. Inoltre,

22. “In questo stato, nel quale egli crede che non vi possa
essere bene piu alto che la pace finale che egli ha
trovato in Dio, egli resta fermo, e non & piu scosso
nemmeno dal piu terribile doloré”.

Una volta che é stato benedetto dalla pace trascendentale
di Dio, e restando saldamente fermo in questa realizzazione, lo
yogi &'libero da tutto il dolore ed ora anche la pena piu terribile non
lo affligge pit. Questo succede perché’la mente,che é'quella che
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prova le sensazioni, € stata dissolta. Cosi-

23. “E’ un dovere praticare lo yoga, con vigore e
determinazione, senza essere toccati dalle miserie del
mondo, e senza un senso di dispiacere”.

Quello che & ugualmente libero dall’attrazione mondana e
dalla repulsione & detto yoga. Lo Yoga € sperimentare la beatitudine
finale, I'ottenimento dell’essenza ultima che & Dio, questo € lo
yoga. Limpegnarsi nel compimento dello yoga senza un senso di
monotonia o noia (ennui) e con fermezza, € un dovre sacro. Chi é
pazientemente impegnato nel compiere I'azione disinteressata e
quello che ha successo nel raggiungere lo yoga.

24.  “Abbandonando tutto il desiderio, I'attaccamento e la
lussuria, e, per mezzo del esercizio, restringendo da ogni
parte la mente dai vari sensi”

E il dovere di ogni uomo sacrificare ogni desiderio che sorge
dalla volonta e dall’attaccamento per | piaceri del mondo e
restringere,o controllare con la sua mente,l vari sensi che vagano
di qua e di la. E dopo aver fatto questo,-

25.  “ll suo intelletto deve governare le redini della mente
saldamente e contemplando nient’altro che Dio, passo
dopo passo, procedere verso l'ottenimento della
liberazione finale”.

La dissoluzione finale in Dio viene raggiunta gradualmente
con la pratica dello yoga. Quando la mente & pienamente sotto
controllo il Sé viene ri-unito con lo Spirito Supremo. Ma all'inizio,
guando l'aspirante si € da poco messo sul cammino, si deve
concentrare pazientemente e non pensare a nient’altro che al Si-
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gnore. Questa impresa Spirituale raggiunge la sua pienezza solo
per mezzo di un applicazione costante, anche se all'inizio la mente
€ sempre agitata e sirifiuta di restare ferma su un punto. Questo &
quello di cui Yogheswar Krisna ci parla adesso.

26. “Abbandonando tutte le cause che rendono la mente
incostante e vagante tra gli oggetti del mondo, egli
dovrebbe dedicare la sua mente solo a Dio”.

Mantenendo strettamente ferma la mente che é instabile
lontana da tutte le tentazioni associate agli oggetti mondani,
I'adoratore deve provare ripetutamente a mantenerla fissa sul Se.
Spesso si crede che la mente dovrebbe essere lasciata libera di
andare dovunque gli piaccia. Dopo tutto, dove altro pud andare
eccetto la natura, che € anch’essa una creazione di Dio? Cosi, se
essa vaga tra la natura non sta trasgredendo al confini di Dio. Ma,
secondo Krisna questa € un idea errata e non c’é posto nella Gita
per questa credenza. E un ingiunzione dello stesso Krisna che |
vari organi attraverso cui la mente si muove di qua e dila debbano
essere tenuti sotto controllo in modo da dedicarli esclusivamente
al Signore. Il controllo della mente € possibile, ma qual’é la
conseguenza di un tale controllo?

27. “Lafelicita piu sublime é il premio dello yogi la cui
mente € pacificata, libera dal male e la cui passione e
cecitamorale sono state disperse. Egli, che e divenuto
uno con Dio”.

Niente é superiore alla felicita che prova questo yogi,perche
questa ¢ la felicita che deriva dall'identita dello yogi con Dio. Questa
felicita accade solo al'uomo che e perfettamente pacificato nel
suo cuore e nella sua mente, e che, libero dal peccato ha soggiogato
le varie proprieta della passione e dellignoranza spirituale. Lo stesso
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punto & menzionato di nuovo.

28. “Cosi, dedicando costantementeil suo Sé aDio, lo yogi
puro esperimentala gioiafinale dellarealizzazione”.

Lenfasi qui e' messa sulla devozione continua e I'assenza
di peccato da parte del devoto.Lo yogi ha bisogno di possedere
queste qualita prima di poter sperimentare la benedizione del
tocco di Dio e della sua immersione in Lui. Ladorazione diviene
quindi una necessita.

29. “L'adoratoreil cui Sé haraggiunto lo stato dello yogae
chevede tutto con occhio equanim, osservail suo stesso
Sein tutte le creature e tutte le creature nel suo stesso
Se”.

Lo yoga porta allo stato in cui il devoto dalla mente equanime
vede l'estensione della sua Anima in tutti gli esseri e I'esitenza di
tutti gli esseri nella sua stessa Anima. Il vantaggio della percezione
di questa unita di tutti gli esseri € il soggetto del prossimo verso.

30. “Perl’'uomo chevede Mé come I’Animadi tutti gli esseri
e tutti gli esseri in Mé (Vasudev)® lo non sono mai
nascosto ed egli non € mai nascosto da Me”.

Dio & manifesto all’'uomo che Lo vede in tutti gli esseri (che
tutti gli esseri sono imbevuti del Suo Spirito). E tutti gli esseri
risiedono in Lui.Dio inoltre conosce il suo adoratore nello stesso
modo.Questo € l'incontro diretto tra lo yogi e il suo scopo di
vita.Questo ¢ il sentimento di affiliazione tra Dio e 'uomo,e la
liberazione,in questo caso,si presenta dal sentimento di unita che
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3. Qualsiasi discendente di Vasudev, specialmente Krisna.22k




porta il discepolo sempre piu intimamente vicino al Dio da lui
venerato.

31. “Loyogiequanime (che haconosciuto 'unitatral’anima
indivuduale e lo spirito supremo) e che mi adora
(vasudev), risiede semprein Mg, qualunque cosafaccia’.

Lo yogi cha ha realizzato I'unita dell’Anima individuale e
dello Spirito Supremo si € innalzato al di sopra della pluralita e ha
conosciuto l'unita che unisce tuttto I'universo. Con questa visione
unificata egli contempla solo Dio e nient’altro,perché non c’é piu
nulla per lui oltre a Dio. Qualsiasi manto di ignoranza lo copriva
prima adesso € stato dissolto,e cosi qualsiasi cosa egli faccia,la
compie con il pensiero di Dio.

32. “OArjuna,l'adoratore che percepiscetuttele cose come
identiche e considera allo stesso modo sia la felicita
cheil dolore, € detto essere lo yogi piu perfettamente
realizzato”.

Luomo che capisce che il suo Sé € anche il Sé delle altre
creature,e che non fa pit nessuna differenza tra se stesso e gli
altri, o tra la gioia e la tristezza, € colui per il quale non vi sono piu
differenziazioni e distinzioni. Egli & giustamente considerato uno
yogi, che ha ottenuto il pit alto grado dell’eccellenza nella disciplina.

Krisna ha appena terminato il suo discorso sulle
conseguenze del perfetto controllo della mente che Arjuna esprime
delle nuove incertezze.

FEA T AT AT T heaHTTeE: |
gt AT @ Jfr Al add 1) 3¢ 1
STTCHTITA S T qga e arsI |

@ ar afe g it ot w6 1032



33.  “Arjunadisse o Madhusudana, siccomelamente & cosi
agitata, non posso vedere che essa si mantengaalungo
fissasul sentiero dellaconoscenza chetu mihai esposto
come equanimita”.

Arjuna si sente inerme, con la sua mente debole e incostante,
egli non puo vedere la possibilita di far si che essa si mantenga
ferma e salda sul sentiero della Conoscenza che Krisna gli ha
descritto come la capacita di vedere con occhio equanime tutte le
cose.

34. “Perche lo trovo che controllare la mente sia difficile
come controllareil vento,che @ anch’esso senza riposo,
turbolento e potente”.

La mente € cosi agitata e senza riposo per natura,essa e
ostinata e potente. Arjuna € preocupato che il tentare di controllarla
sarainutile, come il cercare di legare il vento.ll controllare la mente
€ cosi, quasi impossibile, come tenere sotto controllo una tempesta.
A questo riguardo Krisna dice:

35. “lI Signore disse’ o tu dalle braccia potenti,sappi che la
mente € senza dubbio difficile da contenere, maessa, o
figlio di Kunti, pud essere disciplinata per mezzo dello
sforzo costante edellarinuncia”.

Arjuna e detto dalle “braccia potenti” perche & capace di
compiere grandi cose. La mente & senz’altro senza riposo e difficile
da sottomettere, ma, come Krisna gli dice, essa puo essere tenuta
sotto controllo per mezzo dello sforzo costante e I'abbandono di
ogni desiderio. Lo sforzo costante del tenere la mente continuamente
fissata su un oggetto di propia scelta e detta pratica della
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meditazione (abhyas), mentre la rinuncia € il sacrificio del desiderio
per, o dell'attaccamento a, tutte le cose viste o udite da parte dei
sensi e dei loro oggetti. Essiincludono non solo tutti gli oggetti di
questo mondo ma anche quelli delle gioie promesse del paradiso.
Cosi, malgrado sia senz’altro difficile governare la mente, & possibile
farlo per mezzo della meditazione costante e della rinuncia. E quindi

36. “E miafermaconvinzione che malgrado |'ottenimento
dello yoga sia senz’altro difficile per 'uomo che non
riesce acontrollare lasuamente, esso diventafacile per
colui il quale € maestro di sé stesso ed é attivo nel suo
compimento dell’azione ordinatarichiesta”.

Il raggiungimento dello stato dello yoga non & veramente
cosi difficile come dice Arjuna. E difficile, anzi impossibile,solo per
'uomo che haunamente senza auto controllo. Ma € alla portata
di colui il quale ha disciplinato | suoi pensieri e sentimenti, e che &
attivo. Cosi, Arjuna non deve abbandonare la sua ricerca dello yoga
solo perché ha paura che sia un qualcosa impossibile da ottenere.

Eppure egli risponde all’ incoraggiamento fattogli da Krisna
in un modo negativo, come possiamo vedere dal prossimo verso.

37. “Arjuna disse qual’e, o Krisna,la fine dell’adoratore
incostante la cui mente ha deviato dal compimento
dell’azione disinteressata e che é quindi stato privato
della percezione diretta che € il risultato finale dello
yoga?”’

Non tutti | discepoli sono coronati dal successo nel loro
tentativo di raggiugere lo stato dello yoga, anche se questo non
significa che essi non hanno fede in esso. La pratica dello yoga &
spesso interrotta dalla mente sempre agitata. Ma cosa succede a
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coloro I quali hanno desiderato essere degli yogi ma non hanno
avuto successo a causa della loro mente agitata?

38. “O tudalle bracciapotenti, forse che quest'uomo deluso
che non ha piu nessun paradiso verso cui rivolgersi,
viene distrutto comele nuvole che sidiradano, privato
sia dellaauto-realizzazione che dei piaceri mondani?”.

E quest'uomo veramente paragonabile alle nuvole diradanti
perché la sua mente é divisa e confusa? Se una piccola nuvola
appare nel cielo, non puo provocare ne la pioggia ne unirsi ad altre
nuvole, e in poco tempo il vento la distruggera. Similarmente a
questa nuvola isolata, appare l'uomo passivo e senza
perseverazione che inizia con un impresa e poi smette nei suoi
sforzi. Arjuna vuole sapere cosa succede alla fine ad un tal uomo.
Viene egli distrutto? Se e cosi egli ha perso sia l'auto realizzazione
che il godimento dei piaceri del mondo. Ma qual’e la sua fine finale?

39. “OKrishna,tu sei certo capacedirisolvere pienamente
guesto mio dubbio, perché lo non posso pensare a
nessun altro che possafarlo”.

Lardore della fede di Arjuna in Krisna € rimarcabile. Egli &
convinto che solo Krisna possa risolvere | suoi dubbi. E nessun
altrolo possafare. Cosi il maestro realizzato Krisna, inizia a risolvere
le inconprensioni del suo devoto discepolo.
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40. “ll Signore disse “o Partha, un tal uomo non viene
distrutto ne in questo mondo ne nell’altro perchée, o
fratello mio,* uno che compie delle buone azioni non
si rattristamai”.

Arjuna viene chiamato Parth perché, come abbiamo gia visto,
egli ha trasformato il suo corpo mortale in un carro per procedere
verso la sua meta.E adesso Krisna gli spiega che 'uomo che devia
dal cammino dello yoga, a causa della sua mente debole, non
viene distrutto sia in questo mondo che nel prossimo. Questo
succede perché chi compie delle buone azioni, o atti relazionati a
Dio, non viene mai dannato. Qual’é pero il suo destino?

41. “L'uomo giusto che deviadal sentiero dello yoga ottiene
meriti e piaceri celestiali per un numero senza fine di
anni, dopo i quali egli rinasce nella casa di un uomo
virtuoso e nobile”

Che paradosso che 'uomo che é caduto dallo yoga possa
godere nei mondi delle soddisfazioni virtuose di quegli stessi
desideri per | piaceri sensuali per causa dei quali la sua mente
instabile €& stata allontanata dal sentiero prescritto nel mondo
mortale! Ma questo € un sistema sinoptico di Dio di donargli una
visione breve di quello che egli stesso voleva, dopo del quale egli
potra rinascere nella casa di un uomo nobile dalla buona condotta
(o un uomo fortunato).

42, “Oegliverraammesso ad una famiglia di yogi pieni di
discernimento e unatale nascita € veramente lapurara
daottenerein questo mondo”.
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Se quest’anima deviante nonrinasce nella casa di un uomo
virtuoso o affluente,gli verra concessa una rinascita che gl
provvedera I'accesso nella famiglia di uno yogi.Nelle case di queste
persone nobili | tratti virtuosi sono inculcati fino dall'infanzia.Ma,se
egli non rinasce in tali famiglie,egli guadagnera I'accesso non alla
casa di uno yogi ma in quella di uno dei suoi Kul,o discepoli.Tale fu
il destino di persone come Kabir e Tulsidas,Raidas,Valmiki,e altri
che come loro,malgrado non fossero nati in una famiglia ricca
naquero in una famiglia di yogi. In una tale nascita | vari meriti
(sanskar) ereditati dalla vita antecedente vengono ulteriormente
raffinati per mezzo dell’associazione con un maestro realizzato, un
saggio illuminato, e una tale nascita &€ senz’'altro tra le piu rare.
Lessere nato ad uno yogi non significa far parte della sua prole
fisica.Vari bambini possono essere nati dalla famiglia di uno yogi
prima che questi abbandonase il mondo, ma in verita un saggio
non ha nessuno che egli possa considerare come essere la sua
famiglia.Linteresse che egli puo avere per | suoi figli fisici & cento
volte inferiore all'interesse da lui provato per | suoi discepoli
spirituali,essendo questi ultimi | suoi veri figli.

| maestri realizzati non accettano discepoli che non siani
provvisti dei sanskar richiesti,o necessari.

Se il mio riverito maestro MaharaJiJi fosse stato inclinato
a convertire la gente in sadhus,egli potrebbe aver avuto migliaia di
uomini tra | suoi discepoli,ma egli spedi quasi tutti | suplicanti
indietro alla loro casa,pagando anche il prezzo del viaggio ad
alcuni di loro,0 scrivendo lettere alle famiglie in altri casi,o altre
volte per mezzo della persuasione.Egli sperimentava dei presagi
non propizi se alcuni dei contendenti restavano fermi nel loro
desiderio di diventare discepoli.Una voce interiore lo metteva in
guardia che essi mancavano delle qualita adatte a diventare dei
sadhu e cosi egli dovette rifiutarli.

Vittime di un insopportabile dispiacere un paio di devoti
risolvettero per I'estremo passo del perdere la loro vita.Ma malgrado
tutto questo MaharaJiJi non avrebbe ammesso come suoi discepoli
delle persone se non le trovava spiritualmente equipaggiate per



poter ricevere il suo insegnamento con profitto.Dopo aver saputo
del suicidio di uno tra quelli che egli aveva rifiutato egli disse”"Sapevo
che era molto addolorato,ma non pensavo che avrebbe commesso
il suicidio.Se lo avessi saputo,lo avrei preso,perché che male piu
grande avrebbe potuto accadere se non che avesse al massimo
continuato a comportarsi come un peccatore?. ll riverito MaharaJaJi
era un uomo di grande compassione eppure non avrebbe accettato
dei discepoli non degni. Egliammise solo circa una mezza dozzina
di discepoli che erano stati segnalati a lui da una voce interiore
“oggi incontrerai uno che & decaduto dal sentiero dello yoga. Egli
ha vagato per varie rinascite. Questo € il suo nome e queste sono
le sue sembianza.Accettalo quando viene,e impartiscili la
conoscenza di Dio,e sorreggilo durante il suo percorso del cammino”.
Cosi egli accettava solamente questi pochi scelti. Che la sua
intuizione fu corretta lo possiamo vedere nel fatto che adesso tra
| suoi discepoli scelti ne abbiamo uno che vive a Dharkundi, uno in
Ansuyia e due o tre che sono impegnati al servizio dell'umanita in
altri luoghi. Essi sono tutti discepoli che furono ammessi nella
famiglia di un maestro realizzato. Lessere benedetti con una nascita
che provvede una tale opportunita & senz'altro un evento molto
raro.

43. “Questi portanaturalmente con sé le impressioni nobili
dellasuavitaantecedente, e acausadi esse si sforzadi
ottenere la perfezione (che deriva dallarealizzazione di
Dio)".

I meriti che ha guadagnato nel suo corpo antecedente
vengono spontaneamente restaurati a lui in questa sua nascita,
per mezzo dei quali egli si immette di nuovo allaricerca del bene
massimo, che é Dio.
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44, “Malgrado siacircondato dagli oggetti dei sensi, i meriti
della suavita antecedente lo portano verso Dio elasua
aspirazione per lo yoga lo rende capace di passare oltre
i guadagni materiali promessi dai Ved”.

Se egli & nato in una famiglia nobile ed & soggetto
allinfluenza degli oggetti dei sensi, le tracce degli atti virtuosi
ereditati dalla sua vita antecedente lo portano comungue verso
Dio, ed anche con un impegno non sempre adeguato,egli € in grado
di elevarsi al di sopra dei frutti menzionati dalle composizioni
Vediche ed ottiene la liberazione. Questo € il modo per ottenere la
liberazione finale,ma non puo essere nel corso di una singola vita.

45, “Loyogi che hapurificato il suo cuore e la sua mente
per mezzo della meditazione intensa durante varie
nascite,si € purificato da ogni peccato,ed ottiene lo
stadio della realizzazione finale di Dio".

Solo uno sforzo compiuto in un vario numero di vite pro-
duce questo raggiungimento finale. Lo yogi che pratica
diligentemente la meditazione si € ben liberato da ogni tipo di
impieta e ottiene la beatitudine finale.ll mettersi sul cammino dello
yoga con solo uno sforzo troppo debole e I'esservi iniziato,gli dona
I'accesso alla famiglia di uno yogi e,con il compimento della
meditazione vita dopo vita,egli alla fine arriva al punto chiamato
liberazione,o lo stadio in cui I'’Anima e dissolta in Dio.Krisna ha
detto inoltre prima che il seme di questo yoga non viene mai
distrutto.Se facciamo anche solo un paio di passi su di esso,| meriti
che ci siamo guadagnati non saranno mai distrutti.Un uomo di
vera fede pud immettersi nel compimento dell’azione ordinata in
tutte le varie circostanza della vita mondana.Sia che tu sia un
uomo o una donna,di qualsiasi razza o cultura,se sei semplicemete
un essere umano,la Gita & per te.
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La Gita & per tutta I'umanita-per I'uomo dedicato alla sua
famiglia e per il sannyasi, I'educato e lilletterato, e per ogniuno.
Essa non & solo per quella creatura chiamata eremita (o sadhu).
Questo e senz’altro il pronunciamento del Signore Krisna.

46. “Siccome gli yogi sono superiori alle persone che
compiono le austerita,0o agli uomini che seguono il
sentiero della discriminazione, o agli uomini che
desiderano i frutti delle azioni, o Kurunandana, tu dovresti
essere un agente dell’azione disinteressata”.

Uno yogi, o0 uno che compie I'azione disinteressata, sorpassa
tutti gli asceti, uomini di conoscenza cosi come quelli d’azione.
Cosi il consiglio finale di Krisna ad Arjuna é che egli dovrebbe
essere uno yogi. Questo necessita di una comprensine di cosa
siano questi diversi tipi di persone.

L"”ASCETA € uno che pratica severe austerita e mortificazioni
del corpo, mente e sensi per dare forma allo stato dello yoga che
non ha ancora iniziato a scorrere senza impedimenti attraverso di
lui, come una corrente senza ostacoli.

LAGENTE € chi € coinvolto nell’compiere I'azione ordinata
dopo averla conosciuta, ma che vi si applica senza aver fatto un
doveroso esame delle sue forze o del suo senso di dedizione. Egli
e solo impegnato nel compimento di un certo compito.

LUOMO DI CONOSCENZA , o il seguace del Sentiero della
conoscenza ,é coinvolto nel compimento dell’atto di yagya solo
dopo averne compreso pienamente il processo da parte di un no-
bile benefattore, un maestro realizzato, e anche dopo aver
chiaramente valutato e giudicato le sue forze, egli si considera
responsabile sia per I'eventuale successo che per I'eventuale
perdita nel compiere questa impresa.

LOYOGI, I'agente dell’Azione Disinteressata,compie anche
lui I'azione prescritta della meditazione con un senso di totale
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abbandono per il Dio adorato,la responsabilita per il successo del
Suo yoga viene portata interamente da Dio e dal suo Yogheswar .
Anche se vi sono dei prospetti di fallimento egli non ne ha
paura,perché Dio,che é quello a cui lui aspira,ha preso su Sé stesso
il compito di mantenerlo e aiutarlo.

Tutti | quattro tipi dell'azione sono nobili in questo caso. Ma
I'asceta, 'uomo di penitenza, & ancora impegnato nel preparare sé
stesso con le doti necesarie per lo yoga. Lagente, 'uomo di azione,
si impegna nell'agire solo perché sa che deve essere compiuta.
Questi due potrebbero fallire,perché essi non hanno ne un senso
di dedizione ne un proprio discernimento delle loro capacita e
possibilita. Ma il seguace del sentiero della Conoscenza €
consapevole dei mezzi dello yoga ed anche delle sue capacita.
Egli si considera responsabile per qualsiasi cosa faccia. E lo yogi,
I'agente del'azione disinteressata, ha messo se stesso alla merce
del suo Dio adorato, ed € Dio che lo protegge e lo aiuta. Entrambi
questi due percorrono con dovizia il sentiero che porta alla salvezza
spirituale.ma il sentiero in cui la sicurezza del discepolo & tenuta
sotto controllo da Dio € superiore tra questi due.Cosi & come lo
dichiara anche Krisna.

Cosiloyogi € il piu superiore tra gli uomini e Arjuna dovrebbe
essere uno yogi. Egli dovrebbe compiere il suo compito e effettuare
lo yoga con unarassegnazione completa.

Lo yogi & superiore, ma ancora meglio di quello & quello
yogi che risiede in Dio attraverso il suo Sé. Le ultime parole di
Krisna nel capitolo sono a questo riguardo.

47.  “Tratutti gli yogi lo penso che il migliore sia quello
che ¢ dedicato a Mé e che, assorbito nel suo Se, Mi
adora costantemente”.

Krisna considera, tra tutti gli yogi, che compiono I'azione
disinteressata, che il migliore sia colui il quale, immerso nel suo
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sentiemnto di devozione, lo adora sempre. Ladorazione non &
questione di far vedere o di esibizione.La societa puo approvare di
un tale spettacolo, ma Dio ne pud essere offeso. Ladorazione & un
processo segreto e privato, e viene intrapreso col cuore, e nel cuore.
L'ascesa o la discesa dell'adorazione sono eventi che appartengono
ai sensi piu intimi del pensiero e del sentimento.

* k k%

Yogheswar Krisna dice, all'inizio del capitolo, che 'uomo che
compie I'azione ordinata & un sannyasi. Anche lo yogi € un agente
della stessa azione. Uno non diventa uno yogi o un sannyasi
solamente abbandonando I'accensione del fuoco sacro o compiendo
una certa azione. Nessuno pud essere uno yogi 0 un sannyasi
senza aver sacrificato il desiderio stesso. Noi non ci liberiamo del
desiderio solo dicendo che lo abbiamo fatto,o che non lo
possediamo. Luomo che desidera possedere lo yoga deve fare
quello che deve essere fatto, perche la liberta dal desiderio viene
solo per mezzo di un costante e ripetuto compimento dell’azione
ordinata,e mai prima. La rinuncia & la completa assenza dal
desiderio.

Yogheswar ha poi specificato che I’Anima puo essere dannata
oppure salvata. Al'uomo che ha conquistato la sua mente e | suoi
sensi, il suo Se e un amico che gli porta il bene finale. Ma per
'uomo che ha fallito nel compito di controllare la sua mente e |
suoi sensi, questo stesso Sé € come un nemico e la sua condotta
maliziosa gli causa solo pena. E quindi un obligazione sacra e un
dovere dell'uomo quello di cercare di agire in modo da elevare |l
proprio Se, piuttosto che degradarlo.

Krisna poi ha descritto lo stile di vita dello yogi. Circa il
luogo dove lo yagya € compiuto, il luogo e la posizione del discepolo,
che ha detto deve essere pulito, in seclusione ec ecc. Egli ha
insistito sull'importanza della moderazione nella dieta, del sonno,
del tempo libero, a seconda del tipo di compito che ci si & prefissi.

Egli ha comparato la mente controllata dello yogi alla fiamma
di una lampada in un luogo senza vento. Andando oltre, lo stadio
finale della gioia ultima viene raggiunto quando anche questa mente



controllata viene essa stessa dissolta.La gioia eterna che ¢ libera
da tutti gli attaccamenti mondani e dalle attrazioni o repulsioni € la
liberazione. Lo yoga € cid che unisce uno con questo stato
dell'essere. Lo yogi che raggiunge questo stadio vede con occhio
eguanime tutti gli esseri ed & dotato di questa visione universale.Egli
guarda all’Anima degli altri come alla sua stessa Anima. E cosi
egli ottiene la pace suprema. Lo yoga € cosi essenziale. Dovunque
vada, la mente, € nostro dovere cercare di tenerla a freno e di
controllarla. Krisna ammette che il controlo della mente & un compito
arduo, ma ci assicura che € possibile. Esso viene ottenuto per
mezzo di un costante sforzo e dal sacrificio di tutti | desideri. Perfino
'uomo che compie questo compito non in modo adeguato, puo
raggiungere, per mezzo della meditazione costante portata avanti
durante varie vite, il punto che & conosciuto come lo stadio finale,
o dell’'unione con Dio. Lo yogi perfetto & superiore agli asceti, agli
uomini di conoscenza e a coloro che sono solamente impegnati
nel compiere | loro affari. Ed & per questo che Arjuna dovrebbe
essere uno Yogi. Con un vero spirito di dedizione a Krisna, egli
dovrebbe compiere lo yoga all'interno del suo cuore e della sua
mente. In questo capitolo Krisna ha cosi insistito principalmente
sullimportanza della meditazione per poter ottenere lo yoga.

Si conclude cosiil capitolo sesto nella Upanishad

della Shreemad Bhagavd Gita, sullaconoscenzadella
Spirito Supremo,

lascienzadello yogaeil dialogo tra Krisna e Arjuna,
intitolato:

“Abhyas yoga o Lo yoga della meditazione”.

Si conclude cosi I’esposizione dello Swami Adgadanadiji
del sesto capitolo della Shreemad Bhagavad gita
nellaYatharth Gita.

HARI OMTAT SAT



CAPITOLO 7

CONOSCENZA PURA

| capitoli che seguono contengono quasi tutti i punti princi-
pali trattati nella Gita.Abbiamo una elaborata presentazione del
Sentiero dell’Azione Disinteressata e della Conoscenza,o
Discriminazione,ed anche della natura dello yagya,del suo com-
pimento e delle conseguenze.Si e parlato anche dello yog e dei
suoi risultati,della manifestazione divina e dei
varnsankar.Limportanza dell'intraprendere la guerra dell'azione-
per il beneficio dell'umanita‘ e* stata ripetutamente menzionata
con riferimento anche a coloro i quali hanno gia' ottenuto
l'unione.Nel prossimo capitolo Krisna ci parlera’ di altri discorsi
supplementari,nel contesto degli argomenti gia“ trattati e questa
chiarificazione ci sara' d’aiuto per intraprendere l'atto dell'adora-
zione.

Nell'ultimo verso del capitolo 6, lo stesso Yogheswar ha
messo le basi per una domanda dichiarando che il migliore degli
yogi € colui il cui Sé risiede in Dio. E cosa significa risiedere con
fermezza in Dio? Molti yogis hanno ottenuto Dio, ma essi sentono
che un qualche cosa, da qualche parte € sempre incompleto.
Quando appare quello stadio finale in cui nessuna seppur minima
inperfezione & presente? Quando si arriva a questa perfetta co-
noscenza di Dio? Krisna ci parla adesso dello stadio in cui que-
sta conoscenza viene raggiunta.



1. “Il signore dissé o Partha,ascolta come,prendendo
rifugio in Mé e praticando lo yoga con devozione,tu
potrai conoscermi al di la di ogni dubbio,lo ,che sono
I'anima pienamente perfetta presente in tutti gli esseri”.

Il prerequisito essenziale della completa consapevolezza di
Dio deve essere attentamente considerato. Se Arjuna desidera avere
questa conoscenza egli deve praticare lo yoga con devozione
abbandonandosi alla benevolenza della grazia di Dio. Ma vi sono
anche vari altri aspetti della questione che Krisna trattera, e egli
dice ad Arjuna di prestargli ascolto con estrema attenzione cosi
che tutti | suoi dubbi possano essere risolti. Limportanza di una
perfetta conoscenza delle molteplici glorie di Dio viene di huovo
messa in risalto.

2. “lo ti insegnero questa conoscenza ed anche 'azione
completa che risulta dalla realizzazione di Dio(vigyan)
dopo laquale non v’e niente di migliore da conoscere
in guesto mondo”.

Krisna offre di illuminare pienamente Arjuna circa la cono-
scenza di Dio insieme alla conoscenza che viene qui chiamata
“Vigyan”m. La conoscenza € larealizzazione e il raggiungimento di
questa realizzazione della sostanza dell'immortalita(Amrit tattwa),
viene generata dal compimento dello yagya. La percezione diret-
ta dell’essenza di Dio € la vera conoscenza, mentre I'altra cono-
scenza, chiamata Vigya, & I'ottenimento da parte di un saggio
realizzato della capacita di agire simultaneamente dappertutto.
Essa e la conoscenza di come Dio opera in tutti gli esseri contem-
poraneamente. E la conoscenza di come egli ci porta a compiere
I'azione e di come rende il Sé capace di viaggiare verso il sentie-

oft sETaTgaTer
EATHEIAT: arel Jo-HeTad: |
ST | /T AT AEATT qa=g 112 11
T ASE ARG TLATIE: |
FSATET A YATSATATASARSTITEA 12 11

1. Vedi I'interpretazione della parola nel capitolo 6, nel verso 8



ro che porta allo Spirito Supremo.Questo sentiero € detto il Vigyan
di Dio. Krisna dice ad Arjuna che gli spieghera pienamente que-
sta conoscenza dopo la quale non vi sara piu niente di meglio per
lui, da conoscere, in tutto il mondo. | veri conoscitori sono co-
mungque troppo pochi.

3. “Difficilmente anche uno solo tra migliaia di uomini
cerca di conoscermi, e tra questi che si sforzano,
difficilmente uno tra migliaia ottiene la perfetta
conoscenza della mia essenza”.

Solo raramente un uomo si impegna nella realizzazione di
Dio e anche tra coloro che si sforzano scersamente anche uno
solo ottiene con successo questa conoscenza per mezzo del-
'esperienza diretta.

Adesso, dove si trova questa realta totale?O 'essenza in-
tera? E essa stazionaria in un luogo,come il corpo fisico,un grumo
di materia oppura &€ omnipervadente ? Krisna ci parla adesso di
guesto argomento.

4, “lo sono il creatore di tutta la natura con le sue otto
divisioni-terra,acqua, fuoco, aria etere, mente intelletto
e I'ego”.

Tutta la natura con le sue componenti ha avuto origine da
Krisna,Dio.Questa natura, con le sue otto parti & detta la natura
inferiore.

5. “0O Partha, sappi che questa natura €& inferiore e
insensata, ma oltre questa v'e la mia natura cosciente
e vivente che anima il mondo intero”.
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La natura con le sue otto parti € detta essere la natura infe-
riore di Dio,grossolana e insensibile.Insieme ad essa abbiamo la
natura cosciente che pervade e da la vita al mondo intero.Ma
anche I'’Anima individuale & parte di questa’natura” perché ¢ as-
sociata con la natura inferiore.(e le sue proprieta).

6. “Sappi che tutti gli esseri sorgono da queste mie due
nature e chelo sono siail creatore chelafine dell’intera
creazione”.

Tutti gli esseri sorgono da queste due nature,l'animata e la
non animata.Esse sono la sorgente di tutte le forme di vita. Dio
(Krisna) € la radice dell’'Universo intero, e sia il suo Creatore che il
suo Distruttore, Esso ha origine da Lui e in Lui € dissolto. Egli &
I'originatore della natura fino a quando essa esiste ed € anche il
potere che dissolve questa stessa natura dopo che un saggio ha
superato tutte le sue limitazioni.Questa & una questione di intui-
zione.

Luomo e sempre stato confuso da questo tipo di doman-
de di carattere universale circa la creazione e la distruzione che
vengono talvolta chiamate “il diluvio”. Quasi tutti | libri sacri delle
religioni del mondo hanno tentato in un modo o in un altro di
spiegare questi fenomeni.. Alcuni tra essi insistono che la fine del
mondo avverra per mezzo della sommersione del pianeta dall’ac-
qua, mentre secondo altri la terra verra distrutta perche il sole
verra a trovarsi talmente vicino da bruciarla. Alcuni chiamano
questo evento”ll giorno del giudizio finale,o il giorno in cui Dio
giudichera tutti gli esseri” mentre altri spiegano I'idea del diluvio
come una caratteristica ricorrente dipendente da una qualche
causa specifica.Secondo Krisna invece, la natura non ha inizio
ne fine,vi sono stati dei mutamenti ma essa non &€ mai stata com-
pletamente distrutta.

Secondo la mitologia Indiana, Manu sperimento un diluvio
da cui undici saggi si salvarono per mezzo di una barca che essi
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avevano fissato alla coda di un grosso pesce, e da li andarono su
di un alta vetta dell’Himalaya dove trovarono rifugio@’ Nella scrittu-
ra sacra dello Shreemad BhagavatamEI, che é contemporanea
all'epoca di Krisna-Dio viene sulla terra per suo stesso piacere e
desiderio-e fu trattando della sua vita e delle sue apparizioni che
il saggio Mrikandu figlio di Markandeya, ci ha dato un resoconto
dei vari diluvi che egli dichiara di aver visto con i suoi stessi “oc-
chi”. Egli visse nel nord dell’Himalayas,sulle rive del fiume
Pushpbhadr.

Inaccordo con | capitoli 8 e 9 dello Shreemad Bhagavatam,
il grande saggio Shaunaka e altri saggi dissero a Suta Ji, un
discepolo di Vyasa, che Markandeya aveva avuto una visione di
Balmukund (Vishnu infante) su di una foglia di Banyan. Ma la dif-
ficolta & che egli apparteneva alla loro genealogia ed era nato
solo poco tempo prima di loro, ed € un fatto che la terra non fu
mai completamente sommersa o distrutta dopo la sua nascita. E
come e' possibile allora che egli avesse visto la distruzione della
terra? Che tipo di diluvio fu questo?

Suta Ji disse loro che,compiaciuto dalle sue preghiere,Dio
si manifestd a Markandeya,che aveva espresso il desiderio di ve-
dere Il potere di Dio detto Maya, per mezzo del quale I'’Anima
umana viene spinta a trasmigrare attraverso un numero molto
grande dirinascite. Dio gli concesse questo desiderio e un giorno,
mentre il saggio restava seduto in contemplazione, vide delle
immense onde dell'oceano che lo circondavano da ogni lato.Dei
pesci enormi emergevano da queste onde,ed egli si mise alla
ricerca di un luogo dove potersi riparare per salvarsi. Il cielo,la
luna,il sole e il paradiso stesso furono tutti sommersi dall'impeto

2. Il riferimento qui e verso il Matsya Avatar, o la prima delle dieci
incarnzazioni di Vishnu. Durante il regno del settimo Manu la terra intera,
che era divenuta corrotta, fu spazzata via da un inondazione e tutti gli
esseri viventi perirono, tranne il pio Manu e gli undici saggi che furono
salvati da Vishnu nella forma di un enorme pesce. Lintero episodio € di
certo simbolicol22]

3. Il nome di uno dei 18 Purana (depositari della mitologia Hindu). E gia
stato specificato che, come il Mahabharata, queste scritture sono state
compilate dal Maharishi Vyasa



del diluvio. In quel momento egli vide un piccolo bimbo gallegiare
su di una grossa foglia dell'albero banyan,e come questo bimbo
inizid a respirare Markandeya fu attratto dentro di lui dal suo
respiro e li'scopri’il suo stesso eremitaggio con lo stesso sistema
solare e I'universo intero,entrambi vivi e intatti. Poco dopo egli fu
rigettato fuori dal corpo di questo bimbo divino(Vishnu) e quando
| suoi occhi si riaprirono Markandeya si trovo in salvo seduto nel
suo eremitaggio.Cosi qualsiasi cosa egli possa avere visto non fu
altro che una visione di sogno.

E evidente che questo grande saggio ebbe questa visione
divina e trascendentale dopo anni di adorazione e meditazione,
molti molti anni. Essa fu una percezione della sua Anima, mentre
ogni cosa al di fuori rimase la stessa come era prima. Cosi anche
il diluvio & un evento che Dio manifesta all'interno del cuore del
suo devoto. Quando il processo della contemplazione raggiunge
il suo completamento le influenze mondane hanno fine e solo Dio
rimane presente nella mente dello yogi-questo € il diluvio. Questa
dissoluzione non & un fenomeno esterno.ll diluvio finale € uno
stato inesprimibile dell’ identita totale dell’Anima con Dio mentre |l
corpo continua ad esistere. Questo pud essere percepito solo
tramite I'azione,sia che sia lo o che sia tu saremmo entrambi
vittime della delusione se giudichiamo solamente attraverso la
mente.Ecco che cosa ci viene detto adesso.

7. “O Dhananjay sappi che non esiste nessun altro oltre
a Me echeil mondo intero €legato a Mé come le perle
in una collana”.

Non c’e assolutamente nient'altro eccetto Dio e il mondo
intero &€ a Lui connesso. Ma é possibile conoscere direttamente
tutto questo solo quando, come detto nel primo verso del capito-
lo, uno si impegna nello yoga con una totale rassegnazione ver-
so Dio e mai prima. La partecipazione nello yoga & un requisito
assolutamente necessario.
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“O Arjuna, lo sono la liquidita® dell’acqua, la radiosita
nel sole e nellaluna, lasacrasillaba OmE!iI potere della
parola(shabdnell'etere ed anche lavirilitanell'uomo”.

Dio e tutto questo e la somma di tutta la conoscenza, e

tutta la sapienza contenuta nei Veda € stata espirata da Lul Eglie
anche molto piu di questo.

9

“lo sono la fragranza della terra, la fiamma del fuoco,
I'animain tutti gli esseri animati e le austerita di tutti gli
asceti”.

Dio pervade I'Universo intero,la terra il fuoco e tutte le cre-

ature ed anche le severe penitenze spirituali praticate dagli asce-
ti. Egli risiede in ogni atomo.

10.

11.

che e

“Siccome lo sono l'intelletto nell’'uomo saggio e la ma-
gnificenza nell'uomo di gloria,sappi,0o Arjuna che io
sono I'eterna origine di tutti gli esseri”

Dio e il seme da cui tutte le creature sono nate.E in piu....

“O migliore trai Bharat, sappi che lo sono il valore del
forte ed anchel'aspirazione per larealizzazione in tutti
gli esseri che non sia contraria a Dio”.

Dio € I'aspirazione giusta del buono ed anche la loro forza
libera dal desiderio. Nel mondo non é forse vero che tutti
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La sillaba OM, simbolo di Dio, € sacra per gli Hindus

La conoscenza del Se e dello Spirito Supremo che ¢ al di la del potere
delle parole =X

La Brihadaranyak Upanishad dice “Essi, | Veda, sono il respiro
dell’Eterno” =X



vogliono essere forti? Alcuni cercano di farlo per mezzo di esercizi
fisici ed altri ammassando armi nucleari. Ma Krisna afferma che
Lui e la forza che va al di la di ogni desiderio e attaccamento. Egli
€ anche l'aspirazione presente in tutti gli esseri, a condizione che
sia propizia per il Dharma, o il bene. Solo Dio ¢ il vero ed unico
Dharma, e I'anima immortale che vede tutto in Sé stessa &
Dharma. E Dio € anche quel tipo di desiderio che non & nemico o
contrario alle forze del Dharma. Krisna ha spinto Arjuna ad aspi-
rare alla realizzazione di Dio. Tutti | desideri sono proibiti, ma quello
per I'ottenimento di Dio & essenziale perché in sua assenza non
potremmo essere portati a compiere I'adorazione . Questo “appe-

tito di Dio” & esso stesso un dono del Signore, Krisna.

12. “Sappiche malgrado tutte le proprieta della natura ab-
biano avuto origine da Me™ (sattwarajas e tamas) esse
non risiedono in Mé ne lo in loro”

Tutte le proprieta della natura, I'ignoranza la passione € la
virtl, sono nate da Dio. Malgrado cio Egli non € in loro ed esse
non sono in Lui, Egli non & assorbito da esse ed esse non posso-
no entrare in Lui perché Egli é distaccato e non € condizionato da
loro. Dio non ha niente da guadagnare dalla natura o dalle sue
proprieta, e per questo esse non possono macchiarlo.

Pur tenendo tutto questo in considerazione,la fame e la sete
del corpo sono causate dall’Anima ma I'’Anima & totalmente di-
staccata dalla fame e dalla sete, ed allo stesso modo, la natura
sorge da Dio, ma Egli non & toccata dalle sue proprieta e attivita.

13. “Esiccomeilmondointero & ingannato e deluso dalle
sensazioni derivanti da queste tre proprieta, esso e

inconsapevole della Mia essenza immortale che ¢é al
di la di esse’”
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Accecati dalle sensazioni associate con la funzione del
tamas, rajas e sattwa, 'uomo fallisce nel suo tentativo di perce-
pire la realta‘ unica e l'indistruttibile che é Dio,che resta ben al di
la delle proprieta della natura. Ed Egli non puo’ essere conosciu-
to se resta anche la seppur minima traccia di queste proprieta.Fino
a quando esse avviluppano la mente dell’adoratore il suo viaggio
€ incompleto. Egli deve ancora viaggiare sul sentiero.

14. “Queste tre proprieta divine che compongono la Mia
yoga-maya sono veramente difficili da superare, ma
coloroiquali prendono rifugio in Mé superano l'illusio-
ne ed ottengono la salvezza”

La Maya celestiale di Dio, o il potere da cui I'universo
empirico si & evoluto, e difficile da comprendere, ma coloro | quali
sono sempre occupati nell'adorazione di Dio navigano in salvo
attraverso di essa. Questa maya € detta divina, ma questo non
significa che dobbiamo per questo iniziare ad accendere degli
incensi come riverente offerta verso di essa. Non bisogna mai
dimenticare che essa é un qualcosa che dobbiamo vincere e at-
traversare.

15. “Gliuomini ignoranti,non saggi e che compiono il male
sono trai piu desplicabili, perché essi, delusi dalla mia
maya sono dotati di qualita demoniache e non mi
sono devoti”

Coloro I quali adorano e contemplano Dio lo sanno bene,ma
ve ne sono molti altri che non praticano I'adorazione. Questi uo-
mini, dalle tendenze maligne, e la cui discriminazione é stata de-
viata dalla Maya, sono | piu bassi tra gli uomini , sono sempre
immerse nella lussuria o nell'ira, e non adorano Dio. Nel verso
seguente Krisna si rivolge agli adoratori.
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16. “O migliore trai Bharat, sappi che vi sono quattro tipi
di devoti, quelli che aspirano a degli scopi materiali,
quelli in difficolta e quelli che, essendo uomini di
conoscenza, aspirano a conoscermi”.

Queste Quattro categorie coprono tutta la gamma dei de-
voti. Innanzitutto vi sono quelli che fanno il compito a loro asse-
gnato perché nel farlo potranno ricevere della buona sorte, questi
sono coloro | quali compiono I'azione per degli scopi personali. Vi
sono poi gliuomini che si sono dedicati a Dio perché desiderano
essere liberati dal loro dolore. E ve ne sono altri ancora che desi-
derano ardentemente avere un esperienza diretta del Signore. E
per ultimo, vi sono | saggi realizzati che hanno gia ottenuto lo
stadio della meta suprema.

Le ricchezze materiali sono il mezzo per sostenere il cor-
po ed anche tutte le altre cose ad esso relazionate. E cosi ,all'ini-
zio, sia le ricchezze che la soddisfazione dei desideri sono donate
da Dio. Krisna ha detto di essere il provveditore di tutte le cose,ma
le sue parole suggeriscono piu di questo. La ricchezza veramen-
te duratura € fatta di possessi spirituali,questi sono il vero teso-
ro.

Mentre un devoto é tutto occupato nell'aspirazione per le
cose materiali, Dio lo spinge verso altre mete spirituali, perché
egli sa bene che | meriti spirituali sono la vera riccheza dell'uomo
e che il suo adoratore non sara sempre occupato solo alla ricer-
ca delle cose del mondo. E cosi Egli inizia a donargli anche delle
ricchezze spirituali.ll garantire un sostentamento in questo mon-
do mortale e un sostegno nel prossimo,sono entrambi pesi che
porta Dio.E in nessuna circostanza Egli lascia che un suo devoto
resti senza la sua giusta ricompensa.

Vi sono poi gli adoratori dai cuori pieni di tristezza o
problemi,cosi‘ come ve ne sono altri che desiderano solamente
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ConoscerLo nella sua pienezza. E anche gli uomini che hanno avuto

I'esperienza di Dio lo adorano. Cosi, secondo Krisna, questi quattro

tipi di devoti sono suoi adoratori, anche se tra di essi gli adoratori

dotati della sapienza che deriva dalla percezione diretta sono |

migliori. Il punto significativo comunque € che anche questo tipo di

persona molto sagace € anche lui un devoto. E tra tutti questi vari

tipi....

17.  “L'uomo saggio diconoscenza che Miadoracon amore
e devozione ferma mi & molto caro ed lo glisono sempre
vicino”.

Tra tutti | vari devoti, coloro | quali lo amano di piu sono
quelli che hanno gia' avuto la percezione diretta e che per que-
sto risiedono sempre in Lui con devozione ferma e continua. E
questo sentimento viene ricambiato, perché anche Dio stesso
ama | suoi devoti piu che ogni altro. Quest'uomo saggio & sempre
in rapporto con Dio e-

18. “ E Malgrado tutti loro siano generosi perché mi
adorano, 'uomo saggio di realizzazione é-credimi-
identico a Mé,che sono la sua meta suprema”.

Tutti questi quattro tipi di adoratori sono descritti come
essere generosi.Ma che tipo di carita hanno compiuto? Forse
che Dio trae qualche beneficio dall’adorazione di un devoto?
Forse che essi gli danno un qualche cosa che Egli non ha?
Ovviamente la risposta a tutte queste domande € un- no- molto
chiaro. In verita & solo Dio che & veramente magnanimo, perché
Egli e sempre pronto a salvare le anime dalla degradazione. E
cosi la generosita & anche una delle qualita di coloroiquali desi-
derano che laloro anima non venga degradata. Troviamo qui un
caso di carita reciproca, perché entrambi, sia il devoto che Dio
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sono generosi. Ma secondo Krisna, I'adoratore dotato di cono-
scenza € identico a Lui perche questirisiede permanentemente
in Lui con lafede che Dio siala sua meta suprema. In altre
parole, egli & Dio-nel senso che vive dentro di Lui. Non c’e piu’
separazione tra lui e Dio, e la stessa idea viene di nuovo messa
in risalto nel verso seguente.

19. “Molto rara € quella grande anima che, con la cono-
scenza ricevuta in varie rinascite, mi adora con la co-
noscenza che lo,Vasudeva, sono l'unicarealta”.

Il saggio realizzato, che € stato finalmente benedetto dal-
I'esperienza diretta dopo aver praticato la meditazione per molte
nascite, si sottopone all'adorazione del divino con la convinzione
che Krisna € ogni cosa. Un tale saggio & molto raro, ed egli non
adora una qualche entita esterna chiamata Vasudeva, ma sente
la presenza di Dio nel suo stesso Seé interiore. Questo & I'uomo
di discriminazione che Krisna ci ha descritto come essere un
veggente. E sono solo tali saggirealizzati che possono istruire
la societa umana che é al di fuori di loro. Secondo Krisna,
guesti saggi che hanno realizzato la verita sono molto rari, e cosi
tutti dovrebbero adorare Dio perché egli € colui che donasia la
gloria spirituale che il piacere. E malgrado cid la gente non lo
adora.Questo paradosso viene menzionato nel verso seguente.

20. “Guidati dalle proprietadellaloro natura,coloro i quali
cadono dalla conoscenza desiderano invece i piaceri
materiali e,imitando i costumi prevalenti adorano
vari altri dei, invece dell’unico,singolo Dio”.

Privi di discernimento a causa del loro appetito per i pia-
ceri dei sensi,gli uomini ignoranti sono incapaci di vedere che
il saggio illuminato,o il maestro realizzato e Dio sono le sole
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cose che abbiano un vero valore. E cosi,spinti dalla loro natura,o
meglio,dai loro samskaras accumulati nelle vite passate,essi si
dedicano avari credi e pratiche,e dedicano Sé stessi all'adora-
zione di altri Dei.In questo verso della Gita si fa, per la prima
volta, menzione di altri dei.

21. “Sono loche concedo al devoto laforzaelacostanza
nellafede asecondadella natura dei vari dei che egli
adora”.

E Dio che impartisce la qualita dell’intento continuato nella
devozione degli adoratori che adorano altri dei, perche essi desi-
derano dei guadagni materiali. E Dio che rende la fede verso
altridei ferma e salda,mentre se questi dei esistessero realmen-
te sarebbero loro che avrebbero compiuto questa funzione, ma
siccome essi sono solo un mito, € Dio stesso che rende la loro
fede ferma e forte.

22. “In possesso di questa fede rafforzata, I'adoratore
dedica se stesso alla deita dalui scelta e per mezzo di
questo riceve senzadubbio il raggiungimento dei pia-
ceri dalui desiderati i quali sono anch’essi regolati
dalle Mie leggi”.

Dotati della fede che é stata fatta crescere da Dio,questi
devoti corroti dal desiderio si dedicano con rinnovato vigore
all'adorazione di qualche deita non meritevole, ma sono anch’es-
si premiati, sorprendentemente, con l'ottenimento della soddi-
sfazione desiderata. Ed anche questa soddisfazione non ¢ altro
che un dono di Dio. Per questo Dio & Egli stesso anche il
dispensatore del godimento dei piaceri materiali. Il semplice go-
dimento dei piaceri del mondo, piuttosto che della gioia divina, &
il compenso di coloro i quali adorano altri dei per ottenere I'appa-
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gamento dei loro desideri. Essi sono comunque premiati, e sem-
bra cosi che non vi sia niente di male in queste forme di adora-
zione. Sentiamo adesso cosa ci dice Krisna sull'argomento.

23. “Mailcompenso di questi uomini delusi €temporaneo
percheé essi ottengono solamente lo stato deglidei che
essi adorano,mentre coloro i quali adorano Me,in qual-
siasi modo lo facciano, Mi realizzano”.

| premi vinti dall’uomo ignorante sono temporanei. Essi
sono impermanenti perché sono solo piaceri mondani, i quali
hanno un inizio, ed una fine.

| piaceri che sono con noi oggi se ne vanno domani. Gl
uomini che adorano vari altri dei ottengono dei poteri che sono
essi stessi distruttibili, perché il mondo intero, dalla creatura piu
alta a quella pit bassa sono mutevoli e soggetti alla morte. Al
contrario, 'uomo che adora Dio Lo raggiunge e partecipa cosi
della pace ineffabile che discende nell’Anima dopo che essa si &
ri-unita a Dio.

Nel capitolo antecedente,Yogheswar Krisna ha esortato
Arjuna, a propiziarsi gli dei, ovvero le tendenze virtuose, per
mezzo dell'osservanza dello yagya. La buona fortuna aumenta
tramite il rafforzamento di queste ricchezze. E alla fine, dopo un
processo graduale, c’é I'avvento della percezione diretta e la pace
suprema. In questo contesto la parola “Dei” rappresenta le forze
della virtt per mezzo delle quali la presenza della divinita di Dio
viene avvicinata. Questi impulsi virtuosi che devono essere col-
tivati sono tutti mezzi utili per raggiungere la liberazione ed i loro
24 attributi verranno menzionati nel capitolo 16.

Come “dei” in questo caso intendiamo la virtu positiva che
raccoglie la santita di Dio all'interno del cuore del devoto. All'ini-
zio essa era come un qualche cosa di interno, ma col passare
del tempo la gente la percepi visualizzandone le qualita in un
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modo palpabile, e fu cosi che gli idoli furono fatti e il karmakandlzl
fu codificato. Mentre la verita fu persa di vista. Krisna ha tentato
di refutare 'errata concenzione circa i vari dei e le varie dee nei
versi numero 20 e 23 di questo capitolo. Nominando la parola
“altri dei” per la prima volta in tutta la Gita Egli ha decisamente
detto che essi non esistono. Quando la fede declina o diventa
troppo debole, & Egli che la sostiene e larende ferma ed é
sempre Lui che dona le varie ricompense per questa stessa
fede. Ma queste ricompense sono temporanee e transitorie.

| vari frutti sono distrutti, gli stessi dei sono distrutti, ed an-
che gli adoratori di questi dei sono distrutti. Per questo solo gl
ignoranti che non hanno discriminazione adorano altri dei. Piu
avanti Sri Krisna arrivera al punto di dire che il dedicarsi ad una
tale adorazione & un empieta, un errore.(9.23)

24. “Privi di giustaconoscenza e ignari della realta molti
uomini considerano le Mie manifestazioni come fisiche,
senza capire la Mia natura pura e immacolata, che va
al di la della mente e dei sensi”.

Non vi sono dei, ed anche I'adorazione a loro rivolta &
effimera. Malgrado questo, non tutti gli uomini sono devoti a Dio,
e questo avviene perché essi sono privi di discernimento come
abbiamo visto nel verso antecedente, e non sono coscienti della
sublime magnificenza e perfezione di Dio. Essi assumono che
Dio, I'immanifesto, I'astratto, abbia assunto una forma umana. In
altre parole, Krisna fu uno yogi, in verita uno Yogheswar, o |l
Signore, Maestro dello Yoga, in un corpo umano. Uno che € egli
stesso uno yogi e che é in grado di impartire questo insegnamen-
to agli altri & detto esere uno “Yoghewar”, o un maestro realizzato.
Adottando la giusta forma dell'adorazione e per mezzo di un gra-
duale perfezionamento, anche altri vari saggi sono pervenuti a
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questo stadio.Ed essi, malgrado si vestano di un corpo umano,
appartengono al non manifesto, o lo stato del senza forma di
Dio. Pero gli uomini ignoranti continuano a considerarli solo come
dei comuni esseri umani. E come possono essere Dio, pensano
questi, se sono nati come noi? In effetti essi non sono da criticare
per questo,perché dovunque guardino le loro menti non fanno
altro che vedere solo le forme esteriori. Yogheswar Krisna adesso
ci spiega perché essi non sono capaci di vedere lo Spirito che &
assiso sul trono all’interno del corpo umano.

25. “Celato dalla Mia yoga-maya lo non sono percepito
datutti e questi uominiignoranti non mi conoscono,lo
che sono il Dio senza nascita e immutabile”.

Per un uomo ordinario, maya, o il potere per mezzo del
quale Dio evolve questo universo fisico, € come uno schermo
molto spesso che vela la presenza di Dio. E al di la di questa
yoga-maya, con la pratica dello yoga, v'é anch’e un altra cortina,
ed e solo per mezzo di un assidua pratica che I'adoratore rag-
giunge il punto culminante dello yoga dove il Dio che era nasco-
sto viene ad essere percepito.

Yogheswar Krisna dice che Egli & velato dalla sua yoga
maya e che solo coloro i quali si sono dedicati alla pratica dello
yoga possono conoscerLo. Siccome Egli non si manifesta a tutti,
l'ignorante e il non saggio non lo conoscono-Lui, il senza nascita
(che non deve piu‘ rinascere) e immanifesto (che non si deve
manifestare di nuovo). All'inizio Arjuna considerava Krisna solo
come un altro comune essere mortale, ma dopo essere stato illu-
minato e la sua visione ampliata, egli inizid a scusarsi e a chie-
dere favori. Di sicuro € certo che noi non siamo migliori e che
siamo tutti un po ciechi quando si tratta di riconoscere I’Anima
immanifesta che e’ presente nei saggi veramente realizzati.
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26. “OArjuna, sappiche lo conosco tutti gi esseri chesono
esistiti o esisteranno nel passato nel presente e nel
futuro, mache nessuno Mi puod conoscere (senzauna
devozione sincera)”.

Il motivo viene spiegato nel verso che segue.

27. “OBharat, sappi che acausa dell’attaccamento e della
dualita tra il piacere e il dolore, tutti gli esseri sono
immersi nell’ignoranza”

Tutti gli uomini sono vittime della delusione a causa delle
varie dualita della natura materiale e per questo essi falliscono
nel loro tentativo di conoscere Dio (Krisna). Questo significa che
nessuno potra conoscerlo? Le parole di Krisna sono:

28. “Macoloro i quali Mi adorano senza egoismo, sempre
impegnati nel compiere buone azioni, sono liberi dal
peccato e dalla delusione che sorge dal conflitto del-
I'attaccamento e sono dotati di un intento fermo e
sincero”.

Liberi dalle forze sempre in conflitto delle passioni, coloro
i quali compiono azioni virtuose che liberano dal ciclo delle morti
e delle rinascite ottengono la redenzione. Essi compiono le azio-
ni meritorie gia descritte, o lo yagya, I'azione ordinata, e I'adora-
zione.

Diviene qui evidente al di la di ogni dubbio che secondo
Krisna il cammino della realizzazione di Dio pud essere seguito
solo con il supporto di un maestro realizzato. Chi compie 'azione
ordinata sotto la guida di un tale maestro ottiene la padronanza e
la capacita di eseguire sia il suo compito materiale che quello
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spirituale. Questo concetto viene ulteriormente illustrato nel verso
che segue.

29. “Solo coloroiquali si sforzano di ottenere laliberazio-
ne dal ciclo delle morti e delle rinascite prendendo rifu-
gio in Mé hanno successo nel conoscere Dio, nella sa-
pienza spirituale e in tutte le azioni”.

La conoscenza di Dio, o della relazione tra l'individuo e I
Anima Universale, e delle varie azioni preparano un uomo spiri-
tualmente a prendere rifugio in Dio e a cercare la liberazione fina-
le. E insieme a questo:

30. “Coloroiquali Miconoscono come lo Spirito presen-
te in tutti gli esseri (adibhut) in tutti gli dei (adidhaiv) e
in tutti i sacrifici (adiyagya), con la mente fissa su di
Me, essi alla fine Mi realizzano.”

Gli uomini che conoscono Krisha conoscono lo Spirito
Supremo che anima tutti gli esseri, dei e yagya. Essi, con la loro
mente costantemente asssorbita in Lui, conoscono il Dio in Krisna,
risiedono in Lui e Lo ottengono per sempre. Nei versi 26 e 27
Krisna aveva detto che gli uomini non lo percepiscono perché sono
ignoranti. Ma coloro i quali aspirano ad essere liberi dalla delusio-
ne lo conoscono, insieme a Dio, Lui che € un incarnazione della
perfezione e dell’ identita tra I’Anima individuale e quella
Universale,o la natura immacolata dello Spirito che risiede in tutti
gli esseri, dei e yagya. La sorgente di tutto questo & un veggente:
uno che ha realizzato la Verita.

Cosi questa conoscenza non € impossibile da ottenere, e
vi sono dei sentieri ordinati seguendo i quali un uomo puo
sperare di entrare in possesso di questa perfetta conoscenza.
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L. 0.5 & ¢

Yogheswar Krisna ha detto in questo capitolo che coloro i
quali si arrendono a Lui e praticano 'azione disinteressata arrive-
ranno a conoscerLo perfettamente. Ma difficilmente,anche solo uno
tra migliaia cerca di conoscerLo e tra questi che provano
difficilmente anche solo uno arriva a conoscerLo realmente.

L'adoratore che ha avuto un’ esperienza diretta non Lo
vede come un entita corporea,un grumo di terra,ma come lo Spi-
rito Omnipervadente.Lottuplice divisione della natura & la sua parte
inferiore  mentre al suo interno essa € pervasa dallo Spirito, o la
sua natura conscia superiore. Tutti gli esseri nascono dalla asso-
ciazione di queste due nature e Krisna € la radice di tutta la crea-
zione. E Lui che ha creato la radiosita della luce e il valore
nell'uomo, Egli & la forza non egoistica nel’'uomo valoroso ed
anche l'aspirazione sacra dei suoi devoti. Tutti i desideri sono
proibiti, ma ad Arjuna ¢ stato detto di coltivare con cura il deside-
rio di realizzzare il Signore (Krisna). E il sorgere da parte di un
individuo di questo desiderio &€ anch’esso un dono di Dio, o una
sua benedizione,perche esso € I'unico desiderio che sia in ar-
monia con I'essenza del dharma.

Krisna inoltre ha detto che gli uomini stupidi e ignoranti
non Lo adorano perche Egli & nascosto dalla sua yoga-maya,ed
appare a loro solo come un comune mortale.Ed & solamente per
mezzo di una continua e costante meditazione che il discepolo
puo trapassare questa maya e conoscere I'essenza non manife-
sta di questa sua incarnazione fisica.Egli non puo essere cono-
sciuto senza di questa.

Egli ha quattro tipi di devoti,quelli che vogliono delle
ricompense,quelli addolorati,quelli che vogliono conoscerlo e gli
uomini di conoscenza.E civiene detto che 'uomo saggio di cono-
scenza che ha praticato la meditazione attraverso varie vite arriva
ad essere tutt'uno con Krisna Stesso. In altre parole, & solo per



mezzo della contemplazione durante varie vite che Dio puo essere
ottenuto, mentre gli uomini che sono costantemente afflitti dall’at-
taccamento e dall'avversione non potranno mai conoscerlo. Dall'altro
lato invece, coloro i quali compiono I'azione ordinata in uno stato
libero dalle attrazioni mondane dell’attaccamento e delle dualita
Lo conoscono perfettamente, essendosi diligentemente impegnati
nella contemplazione. Essi Lo percepiscono insieme al Dio
omnipervadente, all'azione perfetta, Adiatm, Adidaiv, e allo Yagya.

Essi dimorano in Lui e Lo ricordano e non perderanno mai
piu‘ questa memoria. Questo capitolo potrebbe essere descritto
come un discorso sulla conoscenza perfetta di Dio, o quello che
noi abbiamo chiamato “Conoscenza Pura”.

Si conclude cosi il settimo capitolo nell’Upanishad

della Shreemad Bhagavad Geeta, sulla conoscenza dello
Spirito Supremo,

la disciplina dello yoga e il dialogo tra Krisna ed Arjuna,
intitolato:

“Samar Gyan, o “Conoscenza Pura”.

Si conclude cosi I'esposizione dello Swamy Adgadanadji
del

Settimo Capitolo della Shreemad Bhagavad Geeta nella
Yatharth gita.

HARI OM TAT SAT.



CAPITOLO 8

L’'UNIONE CON L’ETERNO DIO

Alla fine del capitolo 7 Krisna aveva detto che gli yogi che
compiono atti pii sono liberati da tutto il peccato ed arrivano a
conoscere Dio, 'Omnipervadente. L'azione diviene cosi un
qual’cosa che porta alla conoscenza dello Spirito Supremo. Co-
loro i quali la compiono arrivano a conoscerLo (Krisna) insieme
al Dio Omnipresente-LAdidaiv, Adibhut, Adiyagya, 'azione per-
fetta e I'’Adiatmal. Lazione & cio che ci rende possibile avvicinarli,
e gli uomini che conoscono questi aspetti arrivano, alla fine a
conoscere anche lo stesso Krisna, e questa conoscenza non vie-
ne mai piu persa.

Adesso, ripetendo le parole dello stesso Krisna, Arjuna pone
una domanda:

1. “Arjuna disse: o Essere Supremo, ti prego, illuminami
sulla natura del Brahman, Adyatm, I'azione, I’Adibhut,
e I’Adidaiv”

Queste parole sono tutte sconosciute ad Arjuna ed egli
desidera capirle.

2. “O Madhusudana, chi &€ Adyyagya? Come €& presente
nel corpo? E come pud, un uomo dotato di una mente
controllata conoscerTi?".
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Chi e’ I'Adiyagya e come & presente all'interno del corpo?
E evidente che I'agente dello yagya sia una qualche anima che &
presente nel corpo umano.

E poi, come fa un uomo (dotato di una mente perfettamen-
te sotto controllo)alla fine a conoscere Krisna ? Vi sono sette
domande e Krisna risponde ad esse in ordine.

3. “1l Signore disse’ ‘I'essenza dello Spirito Supremo
(Brahm) quando risiede nel corpo & chiamato Adhyatm,
mentre le influenze delle proprieta della natura che
producono i vari risultati negli esseri sono dette I’

azione’.

Lindistruttibile che non muore mai € lo Spirito, mentre la
devozione verso il Sé o il dominio dell’Anima & I'Adhyatm. Prima
di questo stadio tutti sono sotto l'influenza della maya, ma quando
un uomo si stabilisce fermamente in Dio (e per questo anche nel
suo stesso Se) viene colmato della sensazione che stabilisce |l
predominio del suo Seé rispetto alle altre cose del mondo. Questo
€ il punto massimo dell’Adhyatm. Il punto culminante dell'azione
invece, risulta dalla rottura, o cessazione del desiderio dell'uomo
per il Divino e questo viene a creare le varie forme del bene e del
male. Questa e I'azione descritta da Krisna,ed essa diviene per-
fetta quandoidesideri deivariesseri, che creano ivari sanskar,
sia propizi che negativi, vengono fermati. Al di la di questo non
c’é pil nessuna necessita per I'azione, e la vera e giusta azione
diviene cosi quella che porta alla fine del desiderio. Una tale
azione quindi,significa 'adorazione e la contemplazione che sono
inerenti nello yagya.
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4, “Tutto quello che é soggetto alla nascita e alla morte &
detto Adhybut, mentre lo Spirito Supremo & detto
I’Adhydaiv, ed lo, o Arjuna, sono Vasudeva, o

I’Adhiyagya presente nel corpo’”.

Fino a quando lo stato dellimmortalita non viene raggiunto,
tutti i vari desideri transitori sono adhibhut o, in altre parole, le
sfere dell’'esistenza dei vari esseri. Essi sono la sorgente dell’ori-
gine di tutti gli esseri, mentre lo Spirito che va al di la della natura
e I'’Adhidaiva, o il creatore di tutti gli dei, ovvero degli impulsi posi-
tivi, 0 i tesori divini che vengono alla fine dissolti in Lui. Vasudeva
—Krisna e I'Adhiyagya nel corpo umano, che é quello che compie
tutti gli yagya. E cosi che Dio stesso, che risiede come I'Anima
immanifesta nel corpo, & I'Adhiyagya. Krisna fu uno yogi, o il
beneficiario di tutte le oblazioni e tutti gli yagya vengono ad esse-
re dissolti in Lui. Questo € il momento in cui I’Anima Suprema
viene realizzata.Adesso sei delle domande di Arjuna sono state
chiarite e Krisna ora ci parla di come Egli possa esser conosciu-
to e mai pit dimenticato dopo di questo.

5. “L'uomo che parte da questo corpo (muore)
ricordandoMi, senza dubbio Miraggiunge”.

Questo vale per definire I'affermazione di Krisna che
dice che 'uomo che si stacca dal suo corpo (dopo aver control-
lato la sua mente ed averla dissolta) ricordandosi di Lui sicura-
mente lo raggiunge ed ottiene I'unione totale con Lui.

La morte del corpo non ¢ la fine, perche la successione
dei corpi continua anche dopo la morte. E solamente quando I'ul-
timo strato dei meriti o0 demeriti guadagnati (sanskaras) viene
disintegrato la fine totale pud avvenire, dopo la quale I’Anima non
deve piu assumere altri corpi nuovi. Insieme a questi ci dovra
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essere anche una perfetta disintegrazione e assorbimento della
mente che ¢ stata controllata. Questo & un processo che deriva
dall'azione e non puo essere semplicemente espresso con le pa-
role. Fino a quando il corso della trasmigrazione da un corpo al-
I'altro continua, come il cambiarsi d’abito,non c’é€ una vera fine
della vita personale fisica. Ma & giusto sapere che anche mentre
il corpo € ancora vivo se la mente viene controllata e poi dissolta
tutte le relazioni fisiche sono interrotte. Se questo stadio fosse
stato possibile solo dopo la morte anche lo steso Krisna non
avrebbe potuto essere perfetto. Egli ha detto che solo tramite I'ado-
razione compiuta attraverso molte rinascite un saggio puo otte-
nere l'identita con lui. Ladoratore dimora cosi per sempre in Lui e
Lui nell'adoratore, suo devoto, e non vi sono piu distanze a sepa-
rarli. Ma questo raggiungimento viene ottenuto durante la vita fisi-
ca stessa, e solo quando I'’Anima non deve piu rivestirsi di un altro
corpo sipuo dire che sia arrivata la vera fine del’esistenza fisica.

Questo € un ritratto o0 una descrizione della vera morte dopo
la quale non v’e piu nessuna rinascita. Dall'altro lato c'é la morte
fisica, che il mondo accetta come morte, ma dopo la quale I'Ani-
ma deve rinascere di nuovo. Krisna adesso ci parla di questo.

6. “O figlio di Kunti, sappi che un uomo, al momento
della sua morte, ottiene lo stato in cui stava
pensando al momento della sua separazione dal
corpo, e questo a causa della sua continua
preocupazione circa questo stato”.

Un uomo ottiene quello che pensa nella sua mente al
momento della sua morte. Che facile, potremmo dire, che basti
ricordarsi di Dio al momento della nostra morte (dopo una vita
intera di indulgere nei piaceri) per ottenrLo. Ma per Krisna non &
cosi,perché al momento della sua morte un uomo pud pensare
solo a quello che ha sempre pensato durante la sua vita. Ed & per
guesto che & necessario trascorrere una vita intera nella con-
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templazione. In assenza di un tale stato non vi pud essere
rimembranza al momento della morte circa lo stato ideale da rag-
giungere.

7. “Cosi anche tu mi potrai senza dubbio realizzare se,
con la tua mente e I'intelletto ti dedicherai
costantemente a Mé e combatterai questa guerra”.

Come puo essere che la meditazione ininterrotta e il com-
battimento vengano simultaneamente praticati? Forse che una
delle pratiche dei guerrieri sia quella di scagliare frecce e con-
temporaneamente pronunciare il nome di Dio? Il vero significato
della rimembranza (recitazione interna del nome) € qualcosa d'altro
e viene chiarito da Yogheswar nel verso che segue.

8. “In possesso dello yoga della meditazione e di una
mente sotto controllo, o Partha, 'uomo che & sempre
assorbito nel pensiero di Me™ ottiene lo stato sub-
lime della radiosita di Dio”.

La contemplazione di Dio e la pratica dello yoga hanno lo
stesso significato. La rimembranza di cui Krisna ci parla richiede
che il discepolo sia dotato dello yoga e che la sua mente, gia ben
controllata, non si allontani mai da Dio. Se queste condizioni sono
presenti e I'adoratore € costantemente impegnato in questa
rimembranza, egli otterra‘ lo stato della magnificenza di Dio. Ma
se il pensiero dei vari oggetti continua a presentarsi alla mente in
questo caso la rimembranza non e stata ancora perfezionata.
Adesso, se una tale mente &€ sempre fissa sul Signore come &
possibile che essa si debba impegnare in atti di guerra? Che tipo
di guerra € questa? Quando la mente & stata ripresa da tutte le
parti ed e stata centrata sull'oggetto della meditazione varie sen-
sazioni (come I'attaccamento e I'ira 0 I'amore e I'odio) appaiono e
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creano degli ostacoli sul cammino. Il superarli e vincerli & lo scopo
di questa guerra visto che essi cercano di disturbare e agitare la
mente portandola lontano da cio che si desiderava tenere saldo
nella memoria. Il vincere questi impulsi € la vera guerra ed essi
possono essere vinti solo per mezzo della pratica assidua della
meditazione, e questa € la guerra descritta dalla Gita. Krisna par-
la adesso dell'oggetto della meditazione stessa.

9. “L'uomo che si ricorda costantemente di Dio,
I’Omniscente, senza inizio ne fine, che risiede
nell’Anima e che governa tutti gli esseri; il piu sottile
tra il sottile, che sostiene tutti, al di la del pensiero,
pieno della luce della coscienza, e molto al di la
dellignoranza...........

Dio ¢ al di la del pensiero e inconcepibile. Fino a quando
la mente esiste le sue richieste e bisogni non hanno fine ed Egli
non puo essere visto. Egli puo essere conosciuto solo dopo ave-
re controllato la mente ed averla dissolta. Nel settimo verso Krisna
ci ha parlato della contemplazione del devoto su di Lui e adesso
ci parla della contemplazione su Dio. Cosi, lo strumento della
meditazione & un Anima realizzata che € piena della consapevo-
lezza della realta.

10. “Con concentrazione ferma e il suo respiro vitale
saldamente centrato tra le ciglia,per mezzo della
forza del suo yoga un tal uomo ottiene senz’altro
I'effulgenza dell’Essere Supremo”.

Ladoratore che medita sempre su Dio con mente ferma
realizza la sua magnificenza-quando la sua mente viene dissolta
dalla forza dello yoga-ottenuto dal compimento dell'azione ordi-
nata-yagya-che lo rende abile di centrare il suo respiro tra le
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sopraciglia,in modo che esso non sia ne agitato ne scosso da
alcun pensiero proveniente da sorgenti esterne. In breve, la rea-
lizzazione avviene quando tutte le varie proprieta (sattwa, rajas e
tamas) sono state perfettamente calmate, e la visione della men-
te & salda e continuamente fissa sul Se, e questo stadio € ottenu-
to solo dal discepolo che tiene sempre in mente che lo yoga € |l
metodo piu valido per ottenere la realizzazione. Questo ¢ il sen-
tiero dello yoga che Krisna ha discusso in largo nei capitoli 5 e 6.
Egli ha detto “Arjuna ricordami sempre”. Come abbiamo visto
questo puod essere ottenuto se ci si aggrappa saldamente ai pre-
cetti dello yoga, e quando uno lo pratica con dovere ottiene lo
stadio divino e non lo perde piu. A questo punto la domanda di
come Dio possa essere percepito al momento della separazione
dal corpo e stato risolto. Vediamo adesso la condizione suprema
che dovrebbe essere la meta dell’adoratore e di cui la Gita parla
ripetutamente varie volte.

11. “Ti diro brevemente dello stadio sublime che i
conoscitori dei Ved chiamano I'Eterno, e che viene
realizzato dagli uomini che aspirano ad esso, agiscono
senza desiderio e praticano la continenza”.

Come abbiamo osservato nel commento al verso 14 del
capitolo 6,piu’ che significare solamente un controllo dell'impulso
sessuale la continenza € una ininterrotta concentrazione su Dio
attraverso un rifiuto di tutte le associazioni esterne della mente.
La meditazione continua € la vera continenza perche e quella che
porta alla percezione diretta e all’assoluzione finale. Un tale eser-
cizio implica il controllo non di uno solo ma di tutti i sensi, e gli
uomini che lo possono fare sono dei veri celibatari. In questo caso
quello che Krisna sta dicendo ad Arjuna € una disciplina che é
degna di essre coltivata da tutti i cuori.
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12. “Chiudendo le porte di tutti i sensi,ovvero
allontanandoli dal desiderio per i loro oggetti,
confinando I'intelletto nel Sé e fissando il respiro e la
mente, assorbito nello yoga............

La necessita della rinuncia del desiderio per mezzo di un
perfetto controllo dei sensi viene ripetutamente menzionata. La
mente deve essere confinata all'interno del Sé perché la contem-
plazione e I'adorazione vengono compiute all'interno del Sé e non
fuori. Una mente regolata e il respiro centrato tra le sopraciglia,
oltre che praticare lo yoga, sono tutti requisiti essenziali per poter
avanzare;-

13. “Colui il quale parte da questo corpo intonando la
sillaba sacra OM, che rappresenta Dio in forma
sonora,ricordandosi di Mé, questi ottiene la
liberazione”:.

Il saggio che muore con la conoscenza che I'Eterno Dio
e la realta ultima raggiunge lo stato dell'estasi suprema. Krisna &
uno yogi, 0 un veggente che haraggiunto questa consapevolez-
za della verita ultima. Essendo un saggio realizzato, un maestro,
egli esorta Arjuna a recitare la sillaba OM, un simbolo di Dio, e di
contemplarlo. Tutte le grandi anime sono conosciute con il nome
dell'entita che essi raggiungono e in cui sono poi assimilati.Per
questo Krisna esorta Arjuna a recitare il nome di Dio ma anche di
ricordarsi della sua (di Krisna) forma.Notiamo che egli non dice
ad Arjuna di recitare il suo nome. Ma con il passare del tempo
Krisna fu* deificato e gli uomini iniziarono a recitare il suo nome, e
saranno ricompensati in accordo con la natura o il tipo della loro
dedizione.Krisna ha detto ad Arjuna che € Lui che rafforza la
devozione di tali adoratori e ne determina il compenso. Ma questi
frutti vengono distrutti insieme con i loro riceventi.
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E utile ricordarsi di come il signore Shiva, I'iniziatore dello
yoga,proclamo’ la recitazione della sillaba “Ram” che significa
I'omnipresenza di Dio che pud essere sperimentata solo come
una voce interiore. Anche il Santo Kabir disse di essersi impe-
gnato nella recitazione costante dei due suoni rappresentati da
“Ra e da M", metre Krisna qui menziona I'utilita della ripetizione
della suillaba OM. Dio e conosciuto da unnumerevoli nomi, ma
solo i nomi che sostengono e rafforzano la fede nell'unico Dio
sono degni di essere costantemente recitati e ricordati. Gli adoratori
sono giustamente messi in guardia dallo stesso Krisna che il nome
che essi adottano non deve essere un nome che incoraggia
all'adorazione di una molteplicita di dei e dee che non sono altro
che una mescolanza di vari miti. La sillaba OM é unica nel senso
che essa rappresta e si rivolge alla suprema autorita di Dio che
risiede nel nostro stesso Seé. | vari aspiranti devono cosi astenersi
dal vagare di qui’ e di la all'esterno per cercarlo.

Il riverito MaharaJiJi spesso consigliava i suoi devoti di
tenere a mente la sua forma mentre intonavano qualche breve
nome, come OM 0 Ram o Shiva e di visualizzare la sua forma nel
centro del loro occhio mentale e ricordarsi della forma del Dio
oggetto della loro adorazione. Quello che si cerca di tenere a mente
durante la meditazione € un maestro realizzato. Sia che noi pen-
siamo a Rama o a Krisna o ad un eremita che si € liberato da tutto
il desiderio e dai piaceri dei sensi, oppure ad altri esseri, a secon-
da della nostra inclinazione, noi li potremo conoscere solo per
mezzo dell’esperienza diretta. Ed € solo dopo che essi ci mostra-
no la via per trovare un maestro vivente sotto la cui guida potre-
mo, seguendo i vari passi, conquistare il mondo materiale. All'ini-
zio lo stesso usavo contemplare una grande immagine di Krisna,
ma questa immagine fu gradualmente sostituita nella mia mente
con l'avvento della percezione del mio maestro illuminato.

I novizi pronunciano il nome della deita, ma esitano a far-
lo mentre si rivolgono ad un saggio in forma umana. Essi non
sono capaci di scaricare il peso delle credenza da loro ereditate e
per questo richiamano alla mente degli altri falsi dei. Ma come



abbiamo visto una tale pratica é stata proibita da Krisna come
essere non pia. Il giusto sistema é trovare rifugio in un maestro
realizzato, un saggio illuminato, che ha gia sperimentato diretta-
mente I'essenza. | vari dogmi errati vengono cosi distrutti e
I'adoratore,spinto dagli impulsi positivi,diviene capace di seguire
la giusta azione. Cosi, secondo Krisna le mente viene controllata
e alla fine dissolta per mezzo sia di una costante recitazione della
sillaba

OM insieme ad una ferma contemplazione sulla sua forma.
Questo € il punto in cui tutti i vari strati dei sanskar accumulati —o
i meriti delle azioni-vengono dissolti e tutte le relazioni del corpo
vengono per sempre rigettate.Un uomo non si libera del corpo
solo con la morte del corpo fisico.

14. “Lo yogi che é fermamente devoto a Mé, che Miricorda
costantemente ed & assorto in Mé Mi ottiene con
facilita”.

Krisna viene facilmente raggiunto dall’adoratore che non
ha altri che Lui in mente e che pensa fermamente a Lui e lo ricor-
da sempre.ll risultato,o premio per una tale pratica viene descritto
nel verso seguente.

15. “| saggi realizzati che hanno ottenuto lo stadio ul-
timo non sono piu soggetti alle rinascite che sono
come le dimore del dolore”.

E solo dopo aver raggiunto lo stadio dello Spirito Supre-
mo che un uomo non deve piu rinascere. Krisna ci parla adesso
della sfera delle rinascite.

16. “O Arjuna, sappi che tutti i mondi, da Brahmaloka in
giu sono transitori, e sappi inoltre, o figlio di Kunti,
che I’Anima che Mi realizza non deve piu rinascere”.
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Il concetto dei vari mondi descritto nei testi sacri (Lok) &
un esercizio della descrizione della creazione,una metafora.Non
c'é nessun abisso oscuro nel mondo inferiore, detto inferno, in cui
noi veniamo torturati e sottoposti a terribili pene, e nemmeno v'é
nessun dominio nel cielo che possiamo chiamare paradiso. L'uo-
mo stesso € un Dio quando € ricolmo di impulsi pii € un demone
lui stesso, quando € pieno solo di qualita negative. | compagni
stessi di Krisna, come Kans, Shishupal e Banasur furono con-
dannati ad avere qualita o temperamenti demoniaci. Gli dei, I'uo-
mo e i sub-umani, sono i tre mondi metaforici.Krisna insiste che
il Se, portando con sé i cinque sensi e la mente, assume dei corpi
sempre nuovi, in accordo con i sanskar guadagnati attraverso un
grandissimo numero di vite.

Gli Dei, o le forze del bene, che noi chiamiamo immortali,
sono anch’essi soggetti alla morte. E non vi puo essere perdita
maggiore in questo mondo mortale che la distruzione degli impul-
si della pieta. A cosa puod servire questo corpo simile a Dio se
esso opera soltanto per la distruzione delle forze del bene che si
era guadagnato? Tutti i mondi, dal piu alto al pit basso sono mon-
di di sofferenza. Solo 'uomo puo dare forma all’azione che lo porti
verso la meta suprema, dopo la quale non v’e piu ne rinascita ne
morte. Per mezzo dell’azione ordinata un uomo puo diventare Dio
e perfino ottenere la posizione dello stesso Brahma, o la prima
delle deita che compongono la trinita Hindu, che € incaricata del
compito della creazione. E non sara risparmiato da ulteriori rina-
scite fino a quando, con controllo, la sua mente non si sara dis-
solta ed egli sara in grado di percepire Dio e di immergersi in Lui.
Le Upanishad rivelano la stessa verita.Secondo la Kathopanishad
I'uomo mortale & capace di divenire immortale e, in questo stesso
corpo e in questo stesso mondo puo raggiungere la percezione
diretta dello Spirito per mezzo della distruzione di tutti gli attacca-
menti del suo cuore.

E Brahma, il creatore del mondo un essere mortale? Krisna
dice nel capitolo 3 che la mente di Prajapati Brahma € un mero
strumento e che Dio si manifesto attraverso di lui. Sono tali grandi



anime che hanno iniziato il processo dello yagya e adesso ci
viene rivelato che anche se uno ottiene lo stato di Brahma deve
rinascere di nuovo. Dopo tutto, cosa intende veramente dire
Krisna?

In verita i saggi realizzati, attraverso i quali Dio si
manifesta,non hanno una mente tipo quella di Brahma,ma essi
sono chiamati Brahma perche insegnano e praticano il bene.Essi
non sono Brahma in sé stessi,perche la loro mente € alla fine
dissolta,ma la loro mente esistente durante il corso della pratica
dell’adorazione é detta Brahma. La mente costituita
dall'ego,dall’intelletto dal pensiero e dalle sensazioni & veramente
molto vasta ed & detta —simile a Brahma.

Ma la mente di un uomo ordinario non &€ Brahma.Brahma
inizia a prendere forma dal momento in cui la mente inizia ad
avvicinarsi al Dio adorato,e perfino i vari scolari di grande
erudizione hanno descritto quattro stadi per questo processo che
sono stati menzionati nel capitolo 3.2 Essi sono: Brahmvit,
Brahmvidwar, Brahmvidwaryan e Brahmvidwarisht. Brahmvit & la
mente abbellita dalla conoscenza del Supremo (Brahmvidya).
Brahmvidwar é chi ha raggiunto uno stadio eccellente in una tale
conoscenza. Brahmavidwariyan € la mente che ha non solo rag-
giunto una distinzione nella conoscenza di Dio ma I'’ha anche tra-
sformata in un mezzo di trasmissione per gli altri per guidare chi
desidera percorrere questo cammino spirituale. Mentre
Brahmawidwarisht rappresenta lo stadio finale in cui 'uomo & som-
merso dalla consapevolezza del Dio da lui adorato. Fino a questo
punto la mente continua ad esistere perche Dio,che & quello che
la irradia,rimane purtuttavia ancora separato da essa.L'adoratore
€ ancora sotto 'influenza della natura e pur trovandosi in uno sta-
to abbastanza elevato,é ancora soggetto al ciclo delle morti e del-
le rinascite.

Quando la mente (Brahma) risiede nella luce divina, I'inte-
ro essere e le sue correnti di pensiero sono sveglie e attente. Ma

back

2. Prego vedere I'esposizione del verso 10 nel capitold 3.



esse sono inconscie e inerti quando la mente é piena diignoranza
spirituale. Questo & quello che viene decritto come luce e tenebra
o il giorno e la notte, nelle similitudini figurative dei differenti stati
della mente.

Perfino in questo stadio superiore-tipo di Brahma-benedet-
to dalla conoscenza di Dio e colmo della sua radiosita la succes-
sione senza sosta del giorno della conoscenza spirituale (che unisce
I'individo con il Divino) e della notte dell'ignoranza, o la luce e la
tenebra, continuano a persistere. A questo stadio la maya & ancora
al comando. Quando la conoscenza inizia a risplendere gli esseri
incoscenti iniziano a vedere la luce o la meta suprema. Mentre
dall’altro lato, quando la mente € sommersa dall’'oscurita gli esseri
sono in uno stato di nescienza (mancanza di giusta conoscenza).
La mente non pud trovare la sua giusta posizione, il progresso
verso Dio viene ostacolato e si ferma. Questi stati della conoscenza
e dell'ignoranza sono rappresentati dalla notte e dal giorno di Brahma.
Alla luce del giorno i numerosi impulsi della mente sono illuminati
dall'effulgenza di Dio, mentre nella notte dell'ignoranza gli stessi
impulsi sono sepolti sotto I'impenetrabile ombra dell'insensibilita.

Larealizzazione del Dio immutabile ed eterno, che & indi-
struttibile e molto al di la della mente non manifestata, viene effet-
tuata quando le varie inclinazioni, buone o cattive, sono rese per-
fettamente silenti e tutte le correnti della volonta-sensibili e in-
sensibili-che scompaiono dalla vista nell’oscurita della notte ed
emergono alla luce del giorno, vengono obliterate.

Un anima realizzata &€ andata oltre questi quattro stadi
della mente. Non c’é pit mente in lui perché essa é stata trasfor-
mata in un mero strumento nelle mani di Dio. Eppure sembra ave-
re una mente perche egli struisce gli altri e li incita con fermezza.
Ma in verita, egli € al di la degli inganni delle operazioni della
mente perché adesso hatrovato un posto nella realta immanifesta
e vinto la liberta dalle rinascite. Ma prima di questo, mentre € an-
cora in possesso della sua mente, egli € un Brahma ed é soggetto
alla rinascita. Facendo luce su questo argomento Krisna dice:



17. “Lo yogi checonoscelarealtadel giorno di Brahma,
che é della durata di migliaia di ere (yug) e della sua
notte, che &€ anch’essa della stessa durata, questi
conosce l'essenza del tempo”.

Nel verso 17, il giorno e la notte sono usati come un sim-
bolo per descrivere la conoscenza e l'ignoranza. Brahma inizia ad
esistere quando la mente & dotata della conoscenza di Dio
(Brahmvitt), mentre la mente che ha raggiunto lo stato detto
Brahmavidwarisht segna il punto piu elevato di Brahma, la sua
corona. La mente che possiede la conoscenza ¢ il giorno di
Brahma. Quando questa conoscenza influisce sulla mente dello
yogi questi inizia a farsi strada sul camino di Dio e le varie tenden-
ze della sua mente sono pervase dalla Sua radiosita. Al
contrario,quando prevale la notte dell'ignoranza , la mente e il cuore
sono confusi dalle contraddizioni della maya con i suoi vari impul-
si. Questo ¢ il limite piu lontano tra la luce e la tenebra. Al di la di
essi non v'é ne ignoranza ne conoscenza,perche I'essenza fina-
le, che e Dio, viene ad essere direttamente conosciuta. Gli yogi
che hanno sperimentato I' essenza sono dei conoscitori della re-
alta del tempo. Essi sanno quando cala la notte dell'ignoranza o
quando sorge la luce della conoscenza ed anche i limiti del domi-
nio del tempo- o il punto fino a dove esso ci pud inseguire.

| saggi del passato descrissero il reame interiore come
fatto di pensiero, o altre volte come fatto di intelletto. Col passare
del tempo,le funzioni della mente furono divise in quattro catego-
rie che furono descritte come; mente, intelletto, pensiero e ego,
mentre gli impulsi sono di fatto senza fine. Sia il giorno che la
notte sono all'interno della sfera della mente, e sono rappresenta-
ti dalla notte e dal giorno di Brahma. Nel mondo mortale, che &
una forma dell'oscurita, tutti gli esseri giaciono in uno stato di in-
sensibilita, e vagando attraverso i vari sentieri della natura la loro
mente non riesce a percepire la presenza di Dio. Ma coloro i quali
praticano lo yoga si sono risvegliati dal letargo dell'ignoranza, o
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inerzia, ed iniziano ad aprirsi la loro strada verso Dio.

Secondo Goswami Tulsidas nel Ram Charita Manas, la
sua versione del Ramayana, perfino la mente che possiede la
conoscenza e degradata allo stato del'ignoranza se si associa a
delle persone non virtuose. Mentre essa viene di nuovo riempita
dalle buone qualita per mezzo della frequentazione di persone
virtuose. Questo alternarsi di ascesa e discesa spirituale conti-
nua fino al momento dell’arrivo alla meta. Dopo la realizzazione
della meta finale, non vi sono pit ne Brahma ne notte ne giorno
ne mente. Il giorno o la notte di Brahma sono solo metafore. Non
c'é nessun giono o notte che durino migliaia di anni, e nemmeno
un Brahma dalle quattro facce. Gli stadi descritti della mente,
(Brahmvitt, Brahmvidwar, Brahmvidwaryan, e Brahmvidwarisht)
sono le sue quattro facce e le quattro divisioni principali della mente
sono le sue quattro ere, o epoche. (Yug). Il giorno e la notte risie-
dono nelle tendenze e nelle azioni della mente, e gli uomini che
conoscono questo segreto possono capire il mistero del tempo-
fino a dove ci puo inseguire e perfino come trascenderlo. Krisna
adesso ci spiega le azioni che appartengono al giorno e quelle
che appartengono alla notte-o cid che viene fatto in uno stato di
conoscenza o di ignoranza.

18. “Tutti gli esseri manifesti sono nati dal corpo sottile
di Brahmaall’inizio del suo giorno e sono poi dissolti
nello stesso corpo immanifesto al sopraggiungere
della sua notte”.

All'alba del giorno di Brahma, ovvero, con l'inizio della co-
noscenza, tutti gli esseri si svegliano alla loro mente manifesta ed
e sempre all'interno della parte piu sottile di questa stessa mente
che essi possono anche cadere nella nescienza. Essi hon sono
capaci di vedere lo Spirito Supremo, ma hanno un esistenza. La
mente, non manifesta e invisibile, & il tramite sia della coscenza
che dell'incoscenza. O sia della conoscenza che dell’ignoranza
(mancanza di conoscenza).
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19. “Gli esseri che si risvegliano alla coscienza sono poi
spinti,dallanatura, con I’avvento della notte, aricadere
nell'incoscenza e vengono poi a rinascere, o Partha,
con l'avvento del giorno.”

Fino a quando la mente persiste la successione tra la
conoscenza e l'ignoranza continua. A questo punto il discepolo &
ancora solamente un adoratore piu che un saggio realizzato.

20. “Ma al di ladi Brahma, c’é I’eterno Dio immanifesto
che non e distrutto dopo la distruzione di tutti gli
esseri”

Da un lato, la mente che € Brahma € impercepibilee non
puo essere conosciuta dai sensi. E dall'altro lato c’e I'Eterno Spi-
rito immanifesto che non é distrutto nemmeno con la distruzione
dei corpi fisici, o dell'invisibile Brahma (mente) che ottiene la
consapevolezza con il sorgere della conoscenza e ricade
nellincoscenza quando la conoscenza si adagia nell’'oscurita
dell'ignoranza. Dio esiste perfino dopo la distruzione delle varie
inclinazioni della mente che ririsvegliano al sorgere del giorno e
tornano all'insensibiita nell'oscurita della notte. Questi movimenti
verso l'alto e il basso della mente hanno fine solo dopo
I'ottenimento di Dio, che e'il luogo del riposo finale. Con la realiz-
zazione dello Spirito Supremo la mente viene da Lui trasformata,
colorata, e diventa quello che Egli E.A questo punto la mente
viene distrutta ed al suo posto rimane solo Dio,Eterno e
Immanifesto.
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21. “ Il Dio, immanifesto e indistruttibile, che & detto essere
laliberazione e che quando viene realizzato uno non
torna pit nel mondo, esso € la Miadimora finale”.

Lo stato dellailluminazione,eterno e immanifesto, la meta
suprema di cui Krisna dice “Questa & la mia dimora finale dopo il
guale,chi la ottiene non deve piu tornare alla vita mortale e non
deve pil rinascere”. Egli adesso dice ad Arjuna circa il cammino
per raggiungere questo stadio dell’eterno e dell'immanifesto.

22. “O Partha, sappi che il Dio in cui tutti gli esseri
esistono e che pervade I'universo intero é realizzato
per mezzo delle devozione costante”.

La devozione salda e continua significa I'atto di ricordare
solamente Dio, e nient'altro in modo da essere tutt'uno con Lui.
Krisna poi ci rivela che perfino gli uomini dotati di una tale devo-
zione sono entro i limiti della rinascita oppure se ne ne sono al di
fuori.

23. “O migliore trai Bharat,ti dichiarero adesso i sentieri
per via dei quali, gli yogi arrivano, dopo aver
abbandonato il loro corpo mortale, allo stato senza
rinascita, oppure pervengono ad altre nascite”.

La liberazione dalle rinascite,come stiamo per vedere,e
raggiunta da coloro che risiedono nella luce della conoscenza”.

24, “Coloro i quali partono dal corpo in presenza di
fiamme brillanti, della luce del giorno, il sole, la luna
ascendente della parte chiara della luna nuova, o nel
tempo in cui il sole passa nella parte nord, essi
ottengono Dio”.
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Il fuoco € un simbolo di Dio, della sua luce come il giorno
lo € per la conoscenza. La meta luminosa del mese lunare sta per
la purezza, mentre le sei virtu della disciminazione, rinuncia, con-
trollo, pace interiore, coraggio e intelletto rappresentano i sei mesi
della fase ascendente del sole nel suo cammino verso il nord
dell'equatore.ll movimento verticale del sole nel suo corso verso |l
nord dell’equatore.

llluminati dalla conoscenza dellarealta che vaben al dila
della natura,questi saggi ottengono Dio e non devono poi piu
rinascere.Ma cosa succede agli adoratori che non raggiungono
questo stadio della magnificenza divina malgrado abbiano prati-
cato la devozione?

25. “Mentre chi muore durante laprevalenzadell’oscuri-
ta, della parte oscura della meta del mese lunare, e i
sei mesi del percorso verso sud del sole, ottiene i
frutti delle sue azioni eraggiunge lasferadellafioca
luce della luna® e dovra poi rinascere dopo aver gu-
stato dei suoi meritati risultati in paradiso”.

Una tale anima €& ancora distante da Dio se
parte,muore,dal suo corpo mortale, quando il fuoco del suo yagya
e oscurato dal fumo, o quando la notte dell'ignoranza ancora
prevale. Laluna va verso la sua parte oscura, I'altra meta del mese,
e la mente sempre estroversa € infestata dai sei vizi della passio-
ne, ira, avarizia, delusione, vanita e malizia, e deve per questo
rinascere. Significa perd che con la distruzione del corpo
dell'adoratore anche la sua devozione debba andare persa?
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26. “Il sentiero luminoso (che portaverso Dio) e il sentie-
ro dell’oscurita che portauno verso il mondo inferio-
re (il mondo dei mani dove sono andati i nostri ante-
nati morti) sono i due sentieri eterni di questo mondo.
Chi vaperil primo raggiunge il senza nascita,mentre
chi va per il secondo é soggetto ripetutamente alla
morte ed allarinascita”.

Entrambi i cammini, della luce e della tenebra, o della
conoscenza e dell'ignoranza sono da sempre esistiti. Ma i meriti
dell’adorazione non vengono mai distrutti. Chi muore in uno sta-
dio di conoscenza e luce ottiene la salvezza, ma chi muore dal
corpo in uno stato di ignoranza e oscurita deve ritornare a subire
un ulteriore nascita. E questa successione di rinascite, una dopo
I'altra, continua fino a quando non si arriva alla vera luce perfetta,
ma fino a quel momento I'adoratore deve continuare nella sua
pratica. Il problema viene pienamente risolto a questo punto e
Krisna ci parla dei mezzi che sono necessari, essenziali per po-
ter ottenere la liberazione.

27. “O Partha, resta sempre saldo nello yoga, perche lo
yogi che conosce larealta di questi due sentieri non
€ mai deviato”.

Conoscendo bene questi due sentieri, lo yogi & consapevole
che i suoi atti di devozione non saranno mai distrutti anche se lui
deve ancora rinascere perche & morto nell'ignoranza. Entrambi i
sentieri sono esistiti da sempre. Arjuna deve cosi praticare lo
yoga in ogni momento e dedicare sé stesso all’'adorazione,
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28. “Conoscendo questo segreto , lo yogi trascende i
risultati degli studi dei Ved, dei riti sacrificali, delle
penitenze, dellacarita e raggiunge laliberazione”.

Con la sua contemplazione su Dio, i frutti dello yagya, lo
yogi che conosce tramite la percezione diretta I'identita tra lo Spirito
Supremo, piuttosto che tramite la semplice credenza va al dila dei
risultati normali ma ottiene invece la liberazione finale, ed € libero
per sempre. Questa percezione diretta dello Spirito & chiamata Ved-
o cio che é stato direttamente rivelato da Dio stesso. E quando
guesta essenza € sperimentata non resta piu nient’altro da
conoscere. In seguito perfino la necessita dei Veda viene ad essere
non piu necessaria, perche il conoscitore non € piu separato da
Lui, che fu quello che li riveld ai veggenti che li composero. Yagya,
o I'azione ordinata, era necessaria all'inizio ma una volta che la
realta viene conosciuta non vi sono piu altre cose da ricercare o
per cui pregare. Il sottomettere i sensi e la mente per mezzo delle
austerita € cio che viene definito penitenza, ed anche questo non &
piu necessario adesso. Il totale abbandono, nel pensiero, nella parola
e nell'azione é detto carita,e il premio auspicioso di tutte queste
pratiche & 'ottenimento di Dio. Adesso tutte queste cose non sono
pill necessarie perché la meta desiderata non & piu distante
dall'aspirante ricercatore. Lo yogi che ha realizato Dio trascende
tutti premi per queste sue azioni virtuose, come lo yagya, le
penitenze, la carita e le altre, e raggiunge la liberazione.
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In questo capitolo sono stati elaborati cinque punti
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All'inizio,incuriosito dai soggetti menzionati da Krisna alla fine del
settimo capitolo,Arjuna ha posto sette domande. Egli desidera
sapere la natura dello Spirito Supremo, Adhyatm, I'azione perfetta,
Adhidaiv, Adhiboot e Adhiyagya e di come Lui (Krisna) possa essere
conosciuto in modo da non poterlo poi pit dimenticare per sempre.
In risposta a queste varie domande Krisna gli dice che Dio & unico
e indistruttibile, mentre la devozione che assicura che Dio venga
realizzato € I'Adhiatm, la conoscenza che porta 'uomo sotto
I'influenza del suo vero Sé liberandolo dalla supremazia del
condizionamento della maya. La perfezione dell'azione & composta
dal distacco dalle proprieta della natura che producono le varie
impressioni, positive e negative o del bene e del male (sanskar) e
la distruzione delle stesse. Dopo di questo non c’e piu bisogno di
altre azioni. La vera azione diventa cosi un qualche cosa che
distrugge la sorgente stessa dei meriti che sono chiamati sanskar.

| desideri transitori e temporanei sono detti Adhiboot,o in
altre parole,quello che viene distrutto € il mezzo tramite il quale
tutti gli esseri sono stati generati. Lo Spirito Supremo & Adhidaiv e
in Lui il tesoro della divinita viene dissolto. Lo stesso Krisna &
I’Adhiyagya nel corpo, perché tutti i sacrifici sono rivolti a Lui.Egli
e I'agente che compie i sacrifici ed anche quello in cui tutti i sacri-
fici vengono dissolti.E' un qualcuno che vive allinterno del
corpo,non all'esterno.Lultima domanda di Arjuna & di come Krisna
possa essere conosciuto e Krisna gli dice che gli uomini che lo
contemplano sempre e che partono dal corpo pensando a Lui lo
sperimentano direttamente e diventano tutt'uno con Lui.Siccome
essi Lo hanno sempre contemplato alla fine ottengono cio che
essi hanno tenuto nella loro mente continuamente. Questo
ottenimento non avviene dopo la morte fisica ,perche se la perfe-
zione dovesse avvenire soltanto dopo la morte fisica Krisna non
potrebbe essere stato immacolato. E se questo fosse Egli non
potrebbe aver* avuto la conoscenza che viene acquisita solo per
mezzo della pratica della disciplina spirituale durante il corso di
molte vite. La vera fine viene quando anche la mente, adesso
perfettam