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efveJesove

Oecee&vegjeieer yenvees leLee YeeFÙees!

‘nce-nce keâefj Oeve-Oeece meBJeejs, Deble Ûeues Gef" jerles~ ceve heefÚlewnw 
DeJemej yeerles~’ (efJeveÙeheef$ekeâe, 198) MeeÕele Meeefvle kesâ efueS $e+ef<eÙeeW ves veÕej 
mes hejs Skeâ hejceelcee keâer MeesOe keâer Deewj Gmes Øeehle keâjves keâer efveÙele efJeefOe keâer 
mebjÛevee keâer efpemekeâer DelÙevle GVele DeJemLee meceeefOe nw~ mece Deewj DeeefoleòJe 
hejceelcee keâe oMe&ve, mheMe& Deewj GmeceW efmLeefle efceue peeÙe, efpemekesâ efueS ceneve 
meble keâyeerj ves keâne nw– ‘meblees! menpe meceeefOe Yeueer~’

F&Õej-heLe ceW meeOekeâ keâes efve<keâheš nesvee ÛeeefnS~ ceve ceW kegâÚ Deewj pegyeeve 
hej kegâÚ Deewj– Ùen DeeJejCe IetBIeš nw~ Ssmee ogjeJe keâjvesJeeuee meeOekeâ keâYeer 
keâeceÙeeye veneR neslee~ efveMÚue YeeJe mes mecee|hele meeOekeâ ‘Goemeervees ieleJÙeLe:’ 
(ieerlee, 12/16)– Gmekeâe efÛeòe pÙeeW-pÙeeW JeemeveeDeeW mes efmecešlee peeÙesiee, 
megjle ÛejCeeW ceW ueieleer peeÙesieer, Jen Øeke=âefle mes Goemeerve neslee peeÙesiee, GmeceW 
F&ÕejerÙe Deeueeskeâ, owJeer mecheod keâer YeerÌ[YeeÌ[ yeÌ{leer peeÙesieer~ Ùener ‘Deeuece nw 
Goemeer keâe nmejle meer yejmeleer nw~’ veecekeâ Yepeve ceW õ°JÙe nw~

Yepeve Skeâ peeie=efle nw~ Ùen peeie=efle meodieg® keâer ke=âhee mes nesleer nw~ Fme 
peeie=efle kesâ he§eeled Ùeefo nce oes keâoce YeieJeled-heLe hej yeÌ{eles nQ lees YeieJeeve Yeer 
oes keâoce nceejer Deesj yeÌ{eles nQ~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw efkeâ ‘yevoieer nes 
lees Gme Meeve keâer yevoieer, mej Pegkesâ Deew peceevee yeouelee jns~’ peneB nceves 
DevegveÙe-efJeveÙe efkeâÙee, legjvle megveJeeÙeer nes ieÙeer~ nceejer mecemÙee keâe meceeOeeve 
efceue ieÙee, peceevee yeoue ieÙee, efJeheoe šue ieÙeer, megefJeOeeDeeW keâer megj#ee-hebefòeâ 
Yeueer Øekeâej ØeMemle nes ieÙeer~

hejceelcee keâes peye Yeer efkeâmeer ves heeÙee, ùoÙe-osMe ceW ner heeÙee nw~ YeieJeeve 
keâes DevÙe$e keâneR mes Yeeiekeâj veneR Deevee heÌ[lee~ YeieJeeve keâes Deheves ùoÙe ceW 
ØelÙe#e keâjves kesâ efueS meeOekeâ keâes Deheves ùoÙe kesâ ceue-DeeJejCe-efJe#eshe keâer 
OegueeF& keâjveer heÌ[leer nw~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw– ‘OeesefyeÙee peue efyeÛe 



cejle efheÙeemee~’ Jen yeÇÿe-heerÙet<e meyekesâ ùoÙe ceW nw, Gmeer kesâ ceOÙe Jen KeÌ[e 
nw efkeâvleg Gmes henÛeeve veneR hee jne nw; keäÙeeWefkeâ ‘meoieg® OeesefyeÙee mes heefjÛeÙe 
veeneR~’ meodieg® keâer MejCe-meeefVeOÙe kesâ efyevee peerJe keâer Ùen ogo&Mee nes jner nw~ 
meodieg® keâer MejCe-meeefVeOÙe mes Yepeve keâer peeie=efle kesâ he§eeled efMe<Ùe Yeer Oeesyeer nw~ 
Jen pÙeeW-pÙeeW efÛevleve keâjlee peeÙesiee, ceue Oeguelee peeÙesiee, Deblele: Jen hejceelcee 
keâes ØelÙe#e keâj uesiee~

Ùener mebosMe meble keâyeerj ves ‘heeveer efyeÛe ceerve efheÙeemeer’ keânkeâj efoÙee 
nw~ ceve ner ceÚueer nw~ Yeefòeâ ner peue nw~ Gmekesâ ceOÙe ceW legce KeÌ[s nes~ Yeefòeâ 
legcnejs ùoÙe ceW nw, Øemeghle nw~ legce Gmes peeie=le keâj mekeâles nes, veneR keâj jns 
nes, OÙeeve veneR os jns nes~ peue kesâ yeerÛe KeÌ[s nes efkeâvleg hÙeemes cej jns nes~ Ùen 
megve-megvekeâj cegPes nBmeer Dee jner nw~

Yeefòeâ peye Yeer efceueer nw, meodieg® mes efceueer nw~ pÙeeWner Gvekeâe MejCe-meeefVeOÙe 
efceuee, Yepeve peeie=le ngDee; lees ‘memegje mes ieJevee Gueefš Ûeuee js vewnjJee’ 
me DeLee&led Jen hejceelcee; peye megje keâe mecyevOe Gme hejceelcee mes pegÌ[ peelee nw, 
meeOekeâ kesâ ceve keâer ueieece YeieJeeve kesâ neLe ceW nes peeleer nw~ DeYeer lekeâ pees peerJe 
ceeÙee ceW Yeškeâ jne Lee, ieYe&Jeeme keâer Devevle ÙeeleveeDeeW keâer Deesj pee jne Lee, 
Gve ØeYeg kesâ mebj#eCe ceW Deye ‘Gueefš Ûeuee js vewnjJee’– vewnj DeLee&led Deheves 
cetue Godiece hejceelcee keâer Deesj ieceve keâj peelee nw~

ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! ceQ ve lees Jeso mes, ve lehe 
mes, ve oeve mes, ve Ùe%e mes Deewj ve keâ"esj meeOeveeW mes ner peeveves ÙeesiÙe ntB~ cegPes 
peeveves keâe kesâJeue Skeâ GheeÙe nw efkeâ DevevÙe Yeefòeâ Éeje ceQ Fme Øekeâej pewmee efkeâ 
letves ØelÙe#e osKee nw, osKeves kesâ efueS, mheMe& keâjves kesâ efueS Deewj ØeJesMe keâjves kesâ 
efueS Yeer megueYe ntB~ DevevÙe Yeefòeâ keâe veece ner Depeg&ve nw~ Devegjeie¤heer Depeg&ve! 
Devegjeie owJeer mecheod keâer Skeâ efJeMes<e Je=efòe nw pees Deehe meyekesâ efueS Yeer megueYe 
nw~ Fmeer ØesjCee Je Øeeslmeenve kesâ meeLe ‘Dece=leJeeCeer’ keâe Ùen hebÛece heg<he Deehe 
meyekeâes mebØesef<ele nw~

- ØekeâeMekeâ
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mevlees! menpe meceeefOe Yeueer

Skeâ Pesve heâkeâerj ves Deheves Skeâ efMe<Ùe keâes keâeiepeeW keâe hegefuevoe efoÙee~ 
peeheeve ceW ceneheg®<eeW keâer Skeâ Øeefmeæ GheeefOe nw Pesve heâkeâerj! Yeejle ceW kegâÚ mevleeW 
keâes pewvecegefve keâne peelee nw~ ueielee nw pesve keâe ner DeheYeübMe Pesve nw; keäÙeeWefkeâ 
hetJe& ceneheg®<e meJe&$e Deeles-peeles Les~ hetJe&pe otj osMeeW ceW Yeer ieÙes, Skeâ Oece& keâe 
mevosMe efoÙee, Deeyeeue-Je=æ meyekeâes Deheves ceW oeref#ele efkeâÙee~ Oece& mebkeâerCe& keâYeer 
neslee ner veneR~ Ùeefo Oece& Yeer mebkeâerCe& nw, keâšlee nw, ÚBšlee nw, heefjJee|lele neslee 
nw lees Jen Oece& veneR, OeesKee nw~

neB, lees peeheeve ceW Skeâ Pesve heâkeâerj Les~ Gvekeâer Gceü heÙee&hle nes Ûeueer Leer, 
JeÙeesJe=æ Les~ Gve ceneheg®<e keâe Deefvlece meceÙe Lee~ ueieYeie oes meew efJejòeâ efMe<Ùe 
Gvekesâ heeme Les~ Yeòeâ-ceC[ueer Yeer meceerhe ner efJejepeceeve Leer~ Gve heâkeâerj ves Deheves 
efMe<ÙeeW hej Âef° [eueer~ Skeâ efMe<Ùe pees ueieYeie heej nes Ûegkeâe Lee, GvneWves Gmekeâes 
yegueeÙee Deewj keâeiepeeW keâe Skeâ hegefuevoe Gmes osles ngS keâne– ‘‘nceejs hejoeoe 
kesâ oeoe ieg® ves Ùen Oejesnj Deheves efMe<Ùe keâes efoÙee, Gvemes nceejs oeoe ieg®peer 
keâes efceuee~ GvneWves Deheves Deefvlece meceÙe ceW Fmes nceejs ieg®osJe keâes efoÙee Lee 
Deewj ieg®osJe ves ke=âhee keâjkesâ cegPes efoÙee~ Jener Leeleer ceQ legPes meeQhevee Ûeenlee ntB~’’ 
efMe<Ùe yeesuee– ‘‘Deehekeâe DeeMeerJee&o heÙee&hle nw~ Fmekeâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw?’’

Pesve heâkeâerj ves keâne– ‘‘kewâmee cetKe& nw!’’ Jen Deheveer me$en-De"ejn ieg® 
hejcheje lekeâ efieve ues ieÙes Deewj keâne– ‘‘hetJe&peeW keâer Oejesnj nw, Fmes jKe uees~ 
pees GefÛele mecePevee, keâjvee~’’ efMe<Ùe ves ØeCeece keâjkesâ keâeiepeeW keâe Jen hegefuevoe 
ues efueÙee Deewj onkeâles ngS Oetves ceW [eue efoÙee~ keâeiepeeW keâe hegefuevoe peueves 
ueiee, efMe<Ùe nBmeves ueiee~ ieg®peer Yeer yengle nBmes Deewj yeleeÙee– ‘‘FmeceW kegâÚ Yeer 
veneR Lee, kesâJeue keâeiepe Les~ Ùen legcnejer hejer#ee Leer~ Deepe legce Fme hejer#ee ceW 
GòeerCe& ngS~ Deye ceQ Fve efMe<ÙeeW keâe Yeej legcnW meeQhelee ntB~’’ Jemlegle:,

peye Gleefj hegleefj YeÙes heeje~ leye meoieg® keâewve nceeje~~
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peye YeJemeeiej mes heej nes ner ieÙes lees keäÙee JeneR heÌ[s jnWies? efheâj JeneB 
heÌ[s jnves mes kegâÚ efceuesiee keäÙee? Ssmee ner keâLeevekeâ ceneYeejle keâe nw~ Ùegæ 
meceehle nesves hej YeieJeeve ves hetÚe– ‘‘Depeg&ve! nceves legcnW ieerlee megveeÙeer Leer, Jen 
keäÙee legcnW Ùeeo nw?’’ Depeg&ve ves keâne– ‘‘YeieJeved! Jen lees ceQ Yetue ieÙee~ Deehe 
ner cegPes Ùeeo efouee oW~’’ YeieJeeve ves keâne– ‘‘Depeg&ve! Yetue lees ceQ Yeer ieÙee~’’ 
JeemleJe ceW Ùegæ peye hetCe& nes ieÙee, #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& meceehle nes ieÙeer lees 
Gme efJeÅee keâe Yeer GheÙeesie meceehle nes peelee nw; keäÙeeWefkeâ efJeÅee Yeer ceeÙee keâe ner 
Skeâ Debie nw~

ceQ De® ceesj leesj leQ ceeÙee~ peseEn yeme keâervns peerJe efvekeâeÙee~~
(ceeveme, 3/14/2)

ceQ ntB, cesje nw, let nw, lesje nw– yeme Flevee ner ceeÙee nw~ Fme YeeJevee ves 
ÙeeJevcee$e peieled keâes hejeOeerve keâj jKee nw~ Fme ceeÙee kesâ oes Yeso nQ– 

lesefn keâj Yeso megveng legcn meesT~ efyeÅee Dehej DeefyeÅee oesT~~ 
(ceeveme, 3/14/4)

Fmekesâ oes Yeso nQ– efJeÅee Deewj DeefJeÅee~

Skeâ og° DeeflemeÙe ogKe¤hee~ pee yeme peerJe heje YeJeketâhee~~
(ceeveme, 3/14/5)

FveceW mes DeefJeÅee DelÙevle og° nw~ Fmemes Dee›eâevle neskeâj, Fmemes efJeJeMe 
neskeâj peerJe YeJeketâhe ceW heÌ[e nw~

Skeâ jÛeF peie iegve yeme peekeWâ~ ØeYeg Øesefjle veeEn efvepe yeue leekeWâ~~
(ceeveme, 3/14/6)

ceeÙee keâe ner otmeje ¤he nw efJeÅee~ Ùen meled-jpe–lece leerveeW iegCeeW keâes 
efveÙeefv$ele keâjves ceW meceLe& nw~ efkeâvleg Ùen efJeÅee nceejs heeme keâye DeeÙesieer? ‘ØeYeg 
Øesefjle veeEn efvepe yeue leekeWâ~’ Jen efJeÅee ØeYegØesefjle nw~ peye lekeâ YeieJeeve ùoÙe 
mes ØesjCee ve keâjW, ØesjCee keâj Deehekeâes DeJeiele ve keâjeÙeW efkeâ Øeke=âefle kesâ Keesn-
Kebokeâ ceW legce keâneB lekeâ nes, keäÙee DeJejesOe nw, keäÙee efveJeejCe nw; leye lekeâ efJeÅee 
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Deehekesâ heeme DeeÙeer ner veneR, Deehe efJeÉeve veneR nQ~ efJeÅee Deewj DeefJeÅee Øeke=âefle 
kesâ ner oes henuet nQ– Skeâ YeJemeeiej ceW [gyeevesJeeueer, Skeâ leejvesJeeueer– Jen nw 
nefjØesefjle~ efkeâvleg peye Ùegæ keâe Deefvlece efve<keâ<e& efvekeâue ieÙee, mepeeleerÙe-efJepeeleerÙe 
oesveeW ØeJe=efòeÙeeB efJeueerve nes ieÙeeR, leye efJeÅee kesâ Éeje efkeâmekeâes efveÙeefv$ele keâjW?

MegYeeMegYeheefjlÙeeieer YeefòeâceevÙe: me ces efØeÙe:~ (ieerlee, 12/17)

JeneB hej efJeÅee keâe Yeer keâeÙe& hetCe& nes peelee nw~ Depeg&ve Yeer ieerlee Yetue ieÙes 
Deewj YeieJeeve Yeer Yetue ieÙes~

ceneYeejle kesâ mevoYe& ceW Skeâ keâLeevekeâ nw~ peye Ùegæ meceehle nes ieÙee, 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Depeg&ve! Dehevee Oeveg<e ueskeâj jLe mes veerÛes Glej 
peeDees~ Fme hej mes pees Yeer DeŒe-MeŒe uesvee nw, LeesÌ[e-yengle ues uees Deewj meye 
kegâÚ Fmeer hej ÚesÌ[ oes keäÙeeWefkeâ Deye ceQ jLe keâes lÙeeievesJeeuee ntB~’’ pÙeeWner Depeg&ve 
jLe mes Glejkeâj otj KeÌ[e ngDee, YeieJeeve ves jLe ÚesÌ[e, hetje keâe hetje jLe megueieves 
ueiee, OeeBÙe-OeeBÙe peueves ueiee – IeesÌ[s Yeer, jLe Yeer! jLe kesâ meeLe meYeer efoJÙeeŒe 
Yeer meceehle nes ieÙes~ Depeg&ve ves keâne– ‘‘YeieJeved! Ùen keäÙee nes jne nw?’’ YeieJeeve 
ves keâne– ‘‘Depeg&ve! Fme jLe kesâ Thej efkeâleves efoJÙeeŒeeW keâe Øenej ngDee nw~ Ùen 
lees keâye keâe peuee ngDee Lee~ Fme hej ceQ yew"e Lee FmeefueS Ùen Ûeue jne Lee~ 
Deye ceQves Fmes lÙeeie efoÙee FmeefueS Ùen peue ieÙee~ legce Deeie Deewj keâesÙeues hej 
Ûeue jns Les~ yeme, cesjs nšles ner megueie ieÙee~’’ keâ"esheefve<eod ceW nw–

Deelceeveb jefLeveb  efJeefæ Mejerjb jLecesJe leg~
yegeEæ leg meejeELe efJeefæ ceve: Øe«encesJe Ûe~~

FefvõÙeeefCe  nÙeeveenge|Je<eÙeebmles<eg  ieesÛejeved~
DeelcesefvõÙeceveesÙegòebâ YeesòesâlÙeengce&veeref<eCe:~~ (keâ"es.,1/3/3-4)

Mejerj Skeâ jLe nw, FefvõÙeeB IeesÌ[s nQ, ceve ueieece nw~ peye lekeâ Fme ceve 
keâer ueieece YeieJeeve Deheves neLe ceW ve ues ueW Deewj mJeÙeb mebÛeeueve ve keâjW leye lekeâ 
#es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& ceW, Øeke=âefle Deewj heg®<e kesâ Keesn-Kebokeâ heešves ceW meeOekeâ 
Demeheâue ner jnlee nw~ ÙeeW mecePe ueW efkeâ Yepeve peeie=le ner veneR ngDee~ efkeâvleg 

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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Gvekesâ efveoxMeve ceW, Gvekesâ mebÛeeueve mes Ùegæ keâe heefjCeece efvekeâue DeeÙee~ Deefvlece 
Me$eg ceesn¤heer ogÙeexOeve, Gmekeâer Yeer pebIeeSB štš ieÙeeR~ keâesF& ueÌ[ves keâes yeÛee ner 
veneR, leye mepeeleerÙe Je=efòe Yeer Meevle nes ieÙeer, Jen Yeer peue ieÙeer~ lel#eCe Ùen 
jLe Yeer peue peelee nw~ Mejerj kesâ pevce-ce=lÙeg keâe keâejCe Yeer peue peelee nw~ efheâj 
lees peye lekeâ Mejerj keâer DeeÙeg Mes<e nw, hejefnle kesâ efueS nesleer nw~ Gve ceneheg®<e 
keâe mJeÙeb kesâ efueS keâesF& ØeÙeespeve veneR neslee~ ueÌ[lee lees meeOekeâ nw uesefkeâve Gmekesâ 
Éeje pees kegâÚ heej ueie peelee nw Jen Gve F°osJe keâer osve nesleer nw~ meeOekeâ lees 
kesâJeue Ùeb$e nw~ ‘efveefceòecee$eb YeJe meJÙemeeefÛeved’ (ieerlee, 11/33)– Jen 
lees efveefceòe cee$e yevekeâj Ûeuelee Yej nw~

ceneYeejle keâe ner Øemebie nw~ peye Ùegæ meceehle nes ieÙee, pees peerefJele yeÛes 
Les, Oeerjs-Oeerjs Jes Deheves heje›eâce keâes meyemes DeefOekeâ DeeBkeâves ueies~ Yeerce meesÛe 
jns Les– meyemes yeÌ[e yeueMeeueer lees ceQ ntB; keäÙeeWefkeâ De"ejn efoveeW lekeâ Skeâ heue 
Yeer cesjer ngBkeâej yevo veneR ngF&~ Depeg&ve ceve ner ceve meesÛeves ueiee– Ùen meye cesjs 
OevegJexo kesâ nmlekeâewMeue Deewj efoJÙeeŒeeW kesâ keâejCe mebYeJe nes mekeâe~ meelÙeefkeâ 
Deheves ceW ner DeBkeâÌ[ jns Les~ DeefOekeâebMe MetjJeerj Deheves keâes ner meJee&efOekeâ heje›eâceer 
ceveJeevee Ûeenles Les~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘legceueesie JÙeLe& ner Deeheme ceW efveCe&Ùe {tBÌ{les 
nes~ Skeâ JÙeefòeâ Ssmee nw efpemeves meyekeâe Ùegæ osKee nw~ Ûeuees Gmemess hetÚ efueÙee 
peeÙe efkeâ meJeexheefj MetjJeerj keâewve nw?’’ Jes meYeer Gme efJepeÙe mlecYe kesâ meceerhe 
Ûeues ieÙes efpemekesâ Thej Skeâ efmej jKee ngDee Lee~ Jen efmej IešeslkeâÛe kesâ heg$e 
(Yeerce kesâ heew$e) keâe Lee~ Gme efMej mes YeieJeeve ves hetÚe– ‘‘keäÙeeW? legceves Ùegæ 
osKee?’’ Gmeves keâne– ‘‘neB, YeieJeved! DeÛÚer lejn osKee~’’ hegve: hetÚe ieÙee– 
‘‘yelee mekeâles nes, Fve ÙeesæeDeeW ceW meyemes DeefOekeâ MetjJeerj keâewve nw?’’ Gmeves 
keâne– ‘‘keâesF& veneR~ DeŒe-MeŒe pees Yeer jns neW, efoJÙeeŒe Les Ùee yeÇÿeeŒe– Fve 
meYeer DeŒeeW kesâ Deeies Skeâ DeÂMÙe Meefòeâ Ûeueleer Leer, Jen henues mebnej keâj osleer 
Leer, Gmekesâ heerÚs efvepeeaJeeW hej DeŒe-MeŒe efieje keâjles Les~ Ùen Ùegæ Gme DeÂMÙe 
meòee ves peerlee nw, DevÙe efkeâmeer keâe keâesF& heje›eâce veneR nw~’’
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Depeg&ve ves Ùen efveCe&Ùe mJeerkeâej keâj efueÙee; keäÙeeWefkeâ keâCe&-JeOe Ùee peÙeõLe-
JeOe ceW Jen Deheveer #ecelee osKe Ûegkeâe Lee~ Gmes Snmeeme nes Ûegkeâe Lee efkeâ ceQ lees 
cee$e Ùeb$e kesâ meceeve ntB, keâòee&-Oeòee& lees ØeYeg mJeÙeb nQ~ Jen lees mevleg° nes ieÙee 
uesefkeâve Yeerce keâes Ùen Deekeâueve hemevo veneR DeeÙee~ Gmeves meesÛee– cesjs heew$e ves 
cesjs heje›eâce keâes "erkeâ mes veneR osKee~ Jen legjvle Úeleer hegâueekeâj, YegpeeSB SW"les 
ngS ieoe ueskeâj meeceves mes efvekeâuee efpememes Yej efveieen osKe lees ues Deewj Deheves 
efveCe&Ùe hej hegvee|JeÛeej keâj ues efkeâvleg yeye&jerkeâ Yeer MetjJeerj Lee~ Ûeens oeoe ner keäÙeeW 
ve neW, efkeâmeer keâer DekeâÌ[ menve veneR keâj mekeâlee Lee~ 

Gmeves keâne– ‘‘nceejs oeoepeer lees ieoe ueskeâj JÙeLe& ner ntB-ntB keâjles jns~ 
Fvekeâer ieoe kesâ Deeies Yeer Jener DeÂMÙe Meefòeâ Ûeueleer Leer~ Jen neefLeÙeeW keâe mebnej 
keâj osleer Leer Deewj Gvekeâer ueeMeeW kesâ Thej Fvekeâer ieoe efieje keâjleer Leer~’’ Yeerce 
keâes ›eâesOe Dee ieÙee efkeâ Fmes lees yeÌ[eW keâe mecceeve keâjvee Yeer veneR Deelee~ Ùen cesjs 
heg®<eeLe& keâer efKeuueer GÌ[e jne nw~ Gmeves Iegceekeâj Skeâ ieoe ceej efoÙee efpememes 
yeye&jerkeâ keâer KeesheÌ[er ÛekeâveeÛetj nes ieÙeer~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Yeerce! legceves Ùen keäÙee keâj [euee? Ùegæ 
keâe heefjCeece hetÚves kesâ efueS ner nceves Fmes Fme oMee ceW jKee Lee~ Deye heefjCeece 
peeve efueÙee lees ceQ Fmes peerefJele keâjvee Ûeenlee Lee~ Deye yeleeDees ceQ efkeâme Øekeâej 
Fmes peerefJele keâ¤B? legceves lees KeesheÌ[er ner ÛetCe& keâj oer~’’ Yeerce Yeer yengle jesÙee 
keäÙeeWefkeâ heew$e lees Gmeer keâe Lee~ keâne ieÙee nw–

	     efyevee efJeÛeejs pees keâjs, mees heeÚs heefÚleeÙe~
	     keâece efyeieejs Deehevee, peie ceW nesÙe nBmeeÙe~~

pees efyevee efJeÛeejs keâesF& keâeÙe& keâj yew"lee nw, Jen keâeÙe& keâjves kesâ he§eeled 
peer Yejkeâj he§eeleehe keâjlee nw~ Jen Dehevee keâeÙe& lees efyeieeÌ[ ner oslee nw, mebmeej 
ceW Jen Gheneme keâe hee$e Yeer yeve peelee nw~ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Yeerce! Deye 
legceueesieeW kesâ JebMe ceW keâesF& mevleeve nw Yeer lees veneR! (Gme meceÙe lekeâ hejeref#ele keâe 
pevce Yeer veneR ngDee Lee~) Yeerce! Deepe lees legceves Deheves ner JebMe keâe cetueesÛÚso 
keâj [euee~’’ Yeerce yengle heÚleeÙes, #eceeÙeeÛevee keâer~

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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JeemleJe ceW YeieJelheLe ceW ceveg<Ùe Skeâ Ùeb$e mes DeefOekeâ kegâÚ Yeer veneR nw~ 
DevegYeJeer meodieg® Éeje peye Deelcee ùoÙe mes peeie=le nes peeleer nw, hetCe& efveJe=efòe 
efouee osvesJeeueer Ùeesie meeOevee Gmeer efove mes Meg¤ nesleer nw~ Fmekesâ hetJe& lees pewmee 
ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keânles nQ–

ceeOeJe Deme legcneefj Ùen ceeÙee~
megefveÙe iegefveÙe mecegefPeÙe mecegPeeFÙe, omee ùoÙe veeEn DeeJew~
pesefn DevegYeJe efyeveg ceesnpeefvele YeJe oe®ve efyeheefle meleeJew~~

(efJeveÙeheef$ekeâe, 116/2)

Deehe ueeKe keânes, ueeKe megvees, ueeKe lejerkeâeW mes mecePees, ueeKe mecePeeDees; 
peye lekeâ Jen DevegYeJe peeie=le ve nes, F° ùoÙe mes jLeer neskeâj ceeie&oMe&ve ve keâjW, 
Ùeesie#esce ve keâjW leye lekeâ DeeJeeieceve keâer DemenveerÙe Jesovee meleeleer ner jnsieer, 
heerÚe keâjleer ner jnsieer~ Fmekeâe DevÙe keâesF& GheeÙe nw ner veneR~ DevegYeJe F&Õej keâer 
Deheew®<esÙe JeeCeer kesâ mebÛeej keâe veece nw pees efkeâmeer meodieg® kesâ Éeje ner heefLekeâeW 
kesâ ùoÙe ceW peeie=le ngDee keâjleer nw~ YeieJeeve meeLe nQ lees meeOekeâ kesâ heeme meeje 
yeue nw Deewj Ùeefo Jen meeLe ÚesÌ[ oW lees meeOekeâ kesâ heeme kegâÚ Yeer veneR jnlee~

ceneYeejle keâe ner Skeâ DevÙe GoenjCe osKeW! peerJeve kesâ Deefvlece #eCeeW ceW 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâes Skeâ meeOeejCe yensefueÙes keâe yeeCe ueie ieÙee~ efpeve ceneheg®<e 
kesâ Thej me=ef° kesâ leceece efoJÙeeŒe efiejW, efheâj Yeer GvnW KejeWÛe lekeâ veneR DeeÙeer, 
Jener YeieJeeve ce=ie ceejvesJeeues Skeâ DeeKesškeâ keâe yeeCe ueieves mes keâjen jns Les~ 
Jen Skeâ yeouee Lee efpemes GvnW Ûegkeâevee Lee, efkeâmeer Yeòeâ keâe ieewjJe jKevee ner 
Lee, Gmeer ceW Gme Yeòeâ keâe Gæej Yeer efÚhee Lee~

ÙegefOeef‰j keâes Fmekeâer metÛevee efceueer~ GvneWves Depeg&ve mes keâne– ‘‘ßeerke=â<Ce 
efkeâlevee ner keânW, Gvekeâe Jen yeeCe legce cele efvekeâeuevee DevÙeLee Jen nce meyekeâe 
meeLe ÚesÌ[keâj Deheves Oeece keâes ØemLeeve keâj peeÙeWies~ nceueesie DeveeLe Deewj Dekesâues 
heÌ[ peeÙeWies~ Fmemes GvnW LeesÌ[er-yengle heerÌ[e nes mekeâleer nw efkeâvleg Gvekeâe peerJeve lees 
yeÛee jnsiee~’’ Depeg&ve Gvekesâ heeme hengBÛee, osKee lees yeesuee– ‘‘ØeYees! Ùen ceneve 
mebkeâš! Ùen ngDee kewâmes?’’



7

ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Depeg&ve! Ùen meye legce yeeo ceW hetÚ uesvee, Fme yeeCe mes 
cegPes yeÌ[e keâ° nw, Fmes efvekeâeue oes~’’ Depeg&ve ves keâne– ‘‘veneR ieesefJevo, cenejepe 
ÙegefOeef‰j ves Fmekesâ efueS cegPes cevee keâj jKee nw~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Depeg&ve! 
nceW veneR ceeuetce Lee efkeâ legce Yeer Fleves ke=âleIve efvekeâueesies! Dejs, nceves legceueesieeW 
keâes efkeâleves mebkeâšeW mes yeÛeeÙee~ uee#eeie=n kesâ Deefiveoen mes, Ùegæ ceW keâCe& keâer 
efJeYeeref<ekeâe mes, peÙeõLe kesâ mece#e Deelceoen mes legcnejer j#ee keâer~ Fme meceÙe 
lees efkeâmeer mes Ùegæ Yeer veneR nw~ legce Skeâ meeOeejCe-meer keâerue Yeer veneR efvekeâeue 
mekeâles~ nceW Ùen Gcceero veneR Leer efkeâ legcnejs pewmee efce$e Yeer Flevee ke=âleIve nesiee~’’

Depeg&ve Dee%eekeâejer mesJekeâ lees Lee ner, Gmeves legjvle ner Jen yeeCe efvekeâeue 
efoÙee~ YeieJeeve keâer DeeBKeW Ietceves ueieeR~ Depeg&ve ves Ùen osKee lees hetÚe– ‘‘YeieJeved! 
Ùen keäÙee?’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Depeg&ve! he=LJeer hej cesje meceÙe hetCe& ngDee~ Deye 
nceW peevee ner nesiee~’’ kegâÚ osj lekeâ lees Depeg&ve efJeueehe keâjlee jne, efheâj neLe 
peesÌ[keâj yeesuee– ‘‘mesJekeâ kesâ efueS keâesF& mesJee YeieJeved!’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘mesJee 
lees nw efkeâvleg nw yeÌ[er og<keâj~’’ Depeg&ve ves meesÛee– ieeC[erJeOeejer Depeg&ve kesâ efueS 
og<keâj keäÙee neslee nw? Gmeves keâne– ‘‘YeieJeved! Deehe Dee%ee lees keâjW~’’

ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘osKees, Skeâ IeÌ[er ceW Éejkeâe mecegõ ceW [tye peeÙesieer 
FmeefueS ÙeneB keâer efŒeÙeeW Deewj yeÛÛeeW keâes yeenj efvekeâeue uees Deewj GvnW megjef#ele 
nefmleveehegj hengBÛeeDees~ LeesÌ[er Yeer ueehejJeener keâer lees Gvemes Yeer neLe Oees yew"esies~ 
osKees, cesjs he=LJeer ÚesÌ[les ner mebmeej ceW Ûeesj-uegšsjeW keâe Deelebkeâ yeÌ{ peeÙesiee, keâesF& 
legcnW uetš ve ues~ yeeue-yeÛÛeeW keâer j#ee keâjvee, keâneR keâesF& Gvekeâe DehenjCe ve 
keâj ues~’’ Depeg&ve ves meesÛee– ce=lÙeg mes henues meyekeâer yegefæ ueÌ[KeÌ[e peeleer nw~ 
ueielee nw ØeYeg keâer yegefæ Yeer nleeMe nes ieÙeer nw~ ieeC[erJeOeejer Depeg&ve keâe veece 
megvekeâj ner yeÌ[s-yeÌ[s MetjJeerj jemlee ÚesÌ[ osles nQ~ Deye me=ef° ceW Ssmee nw ner keâewve 
pees cesjs cegkeâeyeues ceW KeÌ[e nes~

Depeg&ve efŒeÙeeW-yeÛÛeeW keâes ueskeâj pÙeeWner Éeefjkeâe mes yeenj efvekeâues, pJeej 
DeeÙee Deewj meele-meele cebefpeue keâer FceejleW peue mes DeehueeefJele nes G"eR~ heeveer 
keâce ngDee ner veneR~ efKeVe Depeg&ve efŒeÙeeW-yeÛÛeeW keâes ueskeâj pebieueer jemleeW mes 
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Ûeues~ keâesue-YeerueeW keâer Âef° Gve hej heÌ[er~ GvneWves efŒeÙeeW keâes uetšvee DeejcYe 
keâj efoÙee, YeieoÌ[ ceÛe ieÙeer~ Meesjiegue megvekeâj Depeg&ve ves osKee– uegšsjs meÛecegÛe 
Dee ieÙes nQ~ Gmeves Oeveg<e hej ØelÙebÛee ÛeÌ{ekeâj ueuekeâeje– ‘‘keâewve nw ieeC[erJeOeejer 
õesCeefMe<Ùe kesâ meeceves?’’ keâesue-Yeerue Depeg&ve keâe Gheneme keâjles ngS efŒeÙeeW keâe 
DehenjCe keâj ner ues ieÙes~ Depeg&ve ves yengle ØeÙelve efkeâÙee efkeâvleg ve efoJÙeeŒe Ùeeo 
heÌ[s ve veejeÙeCeeŒe~ mecemle DeyeueeDeeW ceW mes Jen kesâJeue kegâÚ keâes ner yeÛee heeÙee~

	    keâefyeje vej keâes keäÙee yeÌ[e, meceÙe nesle yeueJeeve~
	    Yeerueve  uetšer  ieesefhekeâe, Jener Depeg&ve Jener yeeve~~

ceveg<Ùe ceW keâesF& yeÌ[hheve veneR nw~ neÌ[-ceebme keâe Ùen Mejerj keâue yeeuekeâ 
Lee, hegâokeâlee ngDee, iegueheâece keâer lejn; peJeeveer Deeves hej Mejerj ceW SW"ve DeeÙeer, 
Fleves ceW yeeue hekeâves ueies, ueÌ[KeÌ[eÙee Deewj Devle ceW DeeBKeeW ceW DeeBmet kesâ efmeJeeÙe 
keäÙee yeÛelee nw? FmeefueS meceÙe yeÌ[e yeueJeeve~ YeieJeeve Ùeefo meeLe nQ, Gvekeâe 
Jejonmle Deehekesâ efmej hej nw lees meceÙe Devegketâue nw~ Gvekeâer efveieen heueš ieÙeer, 
Jener kegâmeceÙe nw~ Jener Depeg&ve Lee, Jener yeeCe Les; heeme ceW veneR Lee lees kesâJeue Gvekeâe 
Jejonmle veneR Lee~ YeieJeeve keâes Gmes Deefvlece efMe#ee osveer Leer, Gmes mecneuevee 
Lee~ Depeg&ve keâes Deheveer #ecelee keâe ieJe& nes Ûeuee Lee efkeâ õesCeefMe<Ùe keâe veece 
megvekeâj keâewve cesjs mece#e efškesâiee~ ieeC[erJeOeejer Depeg&ve keâe veece ner heÙee&hle nw~ 
efkeâvleg keâesue-YeerueeW ves Gmes keâesF& cenlJe veneR efoÙee~ JeemleJe ceW Jen ceveg<Ùe MegYe 
IeÌ[er Deewj MegYe meceÙe ceW neslee nw efpemekesâ ùoÙe ceW YeieJeeve kesâ Øeefle ßeæe Deewj 
mecehe&Ce nw~ Jen Yeueer Øekeâej megjef#ele nw efpemekesâ Thej Gvekeâe Jejonmle nw~

	 leowJe ueieveb  megefoveb  leowJe  leejeyeueb  Ûevõyeueb  leowJe~
	 efJeÅee yeueb owJe yeueb leowJe ue#ceerhelesÓ*IeÇ Ùegieb mcejeefce~~

Jener efove MegYe nw, Jener ueive MegYe nw; owJeyeue, leejeyeue, meeje yeue 
Gmekesâ meeLe nw; Ùeesie-ve#e$e-«en-Jeej meye Gmekesâ Devegketâue nQ, ue#ceerheefle YeieJeeve 
keâer efpemekesâ Thej Âef° nes~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer peye lekeâ Âef° Leer, Depeg&ve 
DepesÙe Lee Deewj efpeme efove YeieJeeve ves Gmes Gmekesâ Yejesmes ÚesÌ[keâj Gmekeâer Deefvlece 
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hejer#ee ueer, Depeg&ve nleØeYe jn ieÙee~ Devegketâue meceÙe Jen nw peneB Deelcee meeLe 
os, kegâmeceÙe JeneB nw peneB Deelcee Me$eg nes~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! ogefveÙee ceW ve keâesF& Me$eg nw, ve efce$e~ 
Deelcee ner Me$eg Deewj Deelcee ner efce$e nw~ efkeâme Øekeâej? YeieJeeve yeleeles nQ efkeâ 
efpeve heg®<eeW kesâ Éeje cevemeefnle FefvõÙeeB peerle ueer ieÙeer nQ, Gvekesâ efueS GvneR 
keâer Deelcee efce$e yevekeâj efce$elee ceW yejleleer nQ, hejce keâuÙeeCe keâjvesJeeueer nesleer 
nQ Deewj efpeve heg®<eeW Éeje cevemeefnle FefvõÙeeB veneR peerleer ieÙeeR, Gvekesâ efueS GvneR 
keâer Deelcee Me$eg yevekeâj Me$eglee ceW yejleleer nQ, GvnW DeOeesieefle Deewj veerÛe ÙeesefveÙeeW 
ceW heWâkeâvesJeeueer nesleer nQ~ (ieerlee, 6/6)

Fve FefvõÙeeW keâes Deehe Deheves yeue mes veneR peerle mekeâles~ FmeerefueS YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce megPeeJe osles nQ efkeâ meejs OeceeX keâer efÛevlee ÚesÌ[ Skeâcee$e cesjer MejCe nes 
pee~ ceQ Øeefle%ee keâjlee ntB efkeâ legcnW mecemle heeheeW mes cegòeâ keâj otBiee, let cegPeceW 
efveJeeme keâjsiee~ (ieerlee, 18/65-68) YeieJeeve Skeâ mes meJee keâYeer veneR ngDee~ 
Gme Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle ÂÌ{mebkeâuhe nes peeDees~ Jener Deehekesâ efueS MegYe IeÌ[er 
nw, MegYe efove nw, MegYe ue#eCe nw~ Gmekesâ efueS kegâÚ DeMegYe neslee ner veneR~ 
pees mecee|hele Yeòeâ nesles nQ Gvekeâer DemeeOÙe ceveeskeâeceveeÙeW Yeer hetCe& nes peeleer nQ 
Deewj pees Deheves yegefæyeue Ùee šskeâ mes Ûeueles nQ, efJeheâue ceveesjLe nes peeles nQ~ 
Dejye-KejyeheefleÙeeW kesâ cenue {nles ngS efoKeeF& heÌ[les nQ, Ûe›eâJeleea meceüešeW keâe 
DeefmlelJe efJeueerve nes peelee nw~

ceneYeejle keâe Øemebie nw~ Yeerce Deewj Depeg&ve keâer DemeeOÙe Øeefle%eeSB Yeer 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer ke=âhee mes hetCe& nes ieÙeeR~ Yeerce ves Øeefle%ee keâj ueer efkeâ Ùegæ 
ceW ogÙeexOeve keâer pebIee leesÌ[ÒBiee, veneR lees hetJe&peeW keâes Dehevee cegBn veneR efoKeeTBiee~ 
Gmekeâer otmejer Øeefle%ee Leer– Ùegæ ceW keâYeer heer" veneR efoKeeTBiee~ Ssmes Deveskeâ 
DeJemej DeeÙes peye Fve Øeefle%eeDeeW keâe efveJee&n mecemÙee yeve ieÙeer~

Skeâ yeej ogÙeexOeve ves efheleecen Yeer<ce hej yengle Dee#eshe ueieeÙee efkeâ 
‘‘efheleecen! Deehe heeC[JeeW keâes ceejvee ner veneR Ûeenles DevÙeLee Deehekesâ mece#e 
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heeC[Je nQ ner keäÙee?’’ Yeer<ce ves keâne– ‘‘cetKe&! heeC[Je DeyeOÙe nQ~ Jes YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce kesâ Éeje megjef#ele nQ, GvnW keâesF& veneR ceej mekeâlee~ ceejs peeDeesies legceueesie~ 
Jewmes ceQ hetjer Meefòeâ mes Ùegæ keâj jne ntB, efheâj Yeer legceves ueebÚve yengle ueieeÙee nw~ 
peeDees, keâue Ùegæ meceehle nes peeÙesiee, mesveemecesle heeC[Je meceehle nes peeÙeWies~’’

otmejs efove Yeer<ce ves veejeÙeCeeŒe keâe Øenej keâj efoÙee~ Jen Ssmee DeŒe 
Lee efpemekeâe efpelevee ner ØeeflejesOe keâjes, Glevee ner ØepJeefuele nes G"lee Lee~ MeŒe 
efoKeevesJeeues keâe ner Jen JeOe keâjlee Lee Deewj pees Gmes heer" efoKee oslee Lee, 
DeŒe-MeŒe jKe oslee, Gme hej MeŒe keâe ØeYeeJe veneR heÌ[lee Lee~ Gmemes yeÛeves 
keâe DevÙe keâesF& GheeÙe ve Lee~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves osKee lees yeesues– ‘‘heeC[Jees! OÙeeve mes osKees~ meeceves 
Jen keâewve KeÌ[s nQ?’’ heeC[JeeW ves keâne– ‘‘efheleecen~’’ ßeerke=â<Ce ves hetÚe– ‘‘keâewve-
keâewve ueÌ[ jns nQ?’’ heeC[JeeW ves yeleeÙee– ‘‘meejs keâewjJe lees KeÌ[s neskeâj leceeMee 
osKe jns nQ, keâesF& ueÌ[ ner veneR jne nw~ kesâJeue efheleecen MeŒe ueskeâj KeÌ[s nQ~’’ 
YeieJeeve ves keâne– ‘‘Jen lees nce meyekesâ hetpÙe nQ~ GvneR keâer ieeso ceW legce meye 
heuekeâj yeÌ[s ngS nes, Gvemes keäÙee ueÌ[vee! Gvekeâe mecceeve keâjes~’’ ‘‘ØeYeg! kewâmes 
mecceeve keâjW?’’ ‘‘GvnW heer" efoKee oes~’’ meyeves heer" efoKee efoÙee efkeâvleg Yeerce 
ves Ssmee veneR efkeâÙee~ veejeÙeCeeŒe heeC[Je mesvee keâer heefj›eâcee keâjles ngS Yeerce keâer 
Deesj yeÌ{e~ Yeerce ueies ieoe YeeBpeves~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Yeerce! heer" 
efoKeeDees~’’ Yeerce ves keâne– ‘‘kesâMeJe! Dehevee GheosMe Depeg&ve keâes oerefpeS~ cesjer 
Øeefle%ee nw, Ùegæ ceW heer" veneR efoKeeTBiee~ ceQ Deheveer ieoe mes Fme DeŒe keâes leesÌ[ 
otBiee Ùee Jeerjieefle keâes Øeehle keâj uetBiee~’’

pÙeeW-pÙeeW Yeerce ieoe YeeBpelee ieÙee, veejeÙeCeeŒe ØepJeefuele neslee ieÙee~ 
Gmekeâer uehešeW mes Yeerce Peguemeves ueies~ YeieJeeve ves osKee efkeâ Ùen Yeesuee-Yeeuee Yeòeâ 
mebkeâš ceW nw~ Jen oewÌ[keâj ieÙes Deewj Yeerce keâes Úeleer mes ueiee efueÙee~ Skeâ Deesj 
ßeerke=â<Ce keâer heer" lees otmejer lejheâ Yeerce keâer heer" nes ieÙeer~ Jen veejeÙeCeeŒe Yeer 
Gve oesveeW keâer heefj›eâcee keâj ueewš ieÙee~ Gme efove keâesF& ceje ner veneR~ DemeeOÙe 
Øeefle%ee Yeer meeOÙe nes ieÙeer~ Øeefle%ee keâe DeeMeÙe nw ceveeskeâecevee! Yeerce keâer Jen 
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ceveeskeâecevee hetjer nes ieÙeer; efkeâvleg Gmekesâ Deheves yeue mes veneR Deefheleg Gmes efpemekeâe 
Yejesmee Lee, Gmekesâ yeue hej– ‘peekesâ jLe hej kesâMees, lee keânB keâewve DeBosMees~’

Yeerce ves ogÙeexOeve keâer pebIee leesÌ[ves keâer peye Øeefle%ee keâer Leer, Jen Skeâ 
leekeâleJej Fbmeeve cee$e Lee, neÌ[-ceebme keâe hegleuee! efkeâvleg peye Ùegæ ceW cegkeâeyeuee 
ngDee lees Jen Je»e yeve Ûegkeâe Lee~ ieevOeejer ves keâne– ‘‘cesjs meYeer heg$e Ùegæ ceW 
ceejs ieÙes~ legce Dekesâues yeÛes nes~ mveeve keâj cesjs heeme Jewmes ner DeeDees pewmes pevce 
kesâ meceÙe Les~ Skeâoce veive!’’ YeieJeeve ves osKee, keâneB keäÙee nes jne nw? jeef$e 
ceW ogÙeexOeve mveeve keâjkesâ vebie-OeÌ[bie Ûeuee Dee jne Lee~ YeieJeeve Gmes ceeie& ceW 
ner efceue ieÙes, yeesues– ‘‘ÙegJejepe! legcnejer Ùen oMee? Ùegæ mes IeyeÌ[ekeâj legce 
efJeef#ehle lees veneR nes ieÙes? legcneje ¤Ke cenejeveer ieevOeejer kesâ efMeefJej keâer Deesj 
nw~ ceeB keâer ieeso ceW efÚheves lees veneR pee jns nes?’’ ogÙeexOeve ves keâne– ‘‘neB, 
kesâMeJe! Deepe ceeleepeer ves Fmeer ¤he ceW cegPes Deeves keâe DeeosMe efoÙee nw~ Jes cegPes 
DeeMeerJee&o osvee Ûeenleer nQ~’’

ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘ceÙee&oe lees legce YejleJebMeer ve peeves keâye mes Yetue 
Ûegkesâ nes~ legce ogOecegBns yeÛÛes veneR nes~ legcnejs ueÌ[kesâ nQ, veeleer nQ, heveeleer nQ~ 
legce MetjJeerj nes~ #egõ ØeeCeeW kesâ efueS ceeleepeer kesâ meeceves Fme oMee ceW peeDeesies? 
ceÙee&oe keâer no nes ieÙeer~ peeDees, peeDees! ceeleepeer keâes yengle Øeleer#ee veneR keâjeveer 
ÛeeefnS~’’ ogÙeexOeve ves meesÛee– ‘‘Ùen keân lees "erkeâ jns nQ~ Yeuee Fme oMee ceW 
ceeleepeer kesâ heeme kewâmes peeTB?’’ Gmeves keâcej ceW keâesF& JeŒe uehesš efueÙee~ ieevOeejer 
ves pÙeeWner Deheveer DeeBKeeW keâer heóer Keesuekeâj osKee, ogÙeexOeve keâe meeje Mejerj 
Je»e nes ieÙee~ ieevOeejer ves hetÚe– ‘‘Ùen keâcej ceW keäÙee uehesš jKee nw?’’ Gmeves 
yeleeÙee– ‘‘ceeleepeer! ceQ Deye yeÌ[e nes ieÙee ntB, Deehekesâ meeceves Skeâoce veive kewâmes 
Deelee?’’ ieevOeejer ves oerIe& efve:Õeeme efueÙee Deewj yeesueer– ‘‘Ùeefo legceves yeÌ[eW keâer 
Dee%ee ner ceeve ueer nesleer lees Deepe Ùen Ùegæ ve neslee~ peeDees yesše! JeŒeeW mes {Bkeâe 
Flevee efnmmee pewmee keâe lewmee jn ieÙee~ cesjer Âef° legcnejs efpeve DebieeW hej heÌ[er 
nw, Jes Je»e nes ieÙes; efkeâvleg Flevee keâcepeesj jn ieÙee~’’ ogÙeexOeve yeesuee– ‘‘Gmekeâer 
efÛevlee ve keâjes ceeB! ieoe-Ùegæ ceW keâcej kesâ veerÛes Øenej neslee ner veneR~’’

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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JÙeeme mejesJej kesâ leš hej ogÙeexOeve Deewj Yeerce keâe ieoe-Ùegæ ngDee~ LeesÌ[er 
osj lekeâ ogÙeexOeve ieoe ueskeâj ueÌ[lee jne efkeâvleg MeerIeÇ ner Gmes DeeYeeme ngDee 
efkeâ Gmes lees Ûeesš ner veneR ueie jner nw~ Gmeves ieoe heWâkeâ efoÙee Deewj Yeerce keâe 
Øenej keâYeer KeesheÌ[er hej, keâYeer GBieueer hej lees keâYeer keâvOes hej Pesueves ueiee~ Deye 
Jen Je»ekeâesšs[ nes ieÙee Lee~ Gmes heeršles-heeršles Yeerce Lekeâ ieÙes, efiej-efiej G"ves 
ueies~ Depeg&ve ves keâne– ‘‘YeieJeved! ogÙeexOeve keâe heueÌ[e Yeejer nw~’’ YeieJeeve ves 
keâne– ‘‘yeefveÙeeW keâer Yee<ee cele yeesuees Depeg&ve! cePeues YeFÙee keâes Gvekeâer Øeefle%ee 
Ùeeo efouee oes~’’ Depeg&ve ves keâne– ‘‘Øeefle%ee lees pebIee leesÌ[ves keâer Leer~’’ ßeerke=â<Ce 
ves keâne– ‘‘neB, neB, Jener Ùeeo efoueeDees~’’ Depeg&ve ves keâne– ‘‘veneR kesâMeJe! Ùen 
DehejeOe cegPemes veneR nesiee~ ieoe-Ùegæ keâcej mes veerÛes neslee ner veneR~’’ ßeerke=â<Ce 
ves keâne– ‘‘leye "erkeâ nw, Ùegæ osKees~’’

YeieJeeve ves ceve ner ceve keâne efkeâ YeòeâeW kesâ efueS nceW keäÙee-keäÙee veneR 
keâjvee heÌ[lee~ Jen yeesue heÌ[s– ‘‘Jeen cePeues YewÙee! iepeye keâe Jeej nw legcneje~’’ 
nueOej Fme Ùegæ kesâ efveCee&Ùekeâ Les~ GvneWves keâne– ‘‘ke=â<Ce! keäÙeeW Meesjiegue keâjles 
nes! Ùegæ osKees, Ùegæ~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘oeT YewÙee! peje GOej lees osKees~ 
cePeues YewÙee keâe Jen oeBJe lees yeÌ[e ner mejenveerÙe nw~’’ yeuejece GOej osKeves ueies~ 
ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘neB cePeues YewÙee!’’ pÙeeWner Yeerce keâer Âef° ßeerke=â<Ce keâer Deesj 
ieÙeer, GvneWves pebIes hej ceejves keâe mebkesâle efkeâÙee~ peeBIe hej Øenej nesles ner ogÙeexOeve 
OejeMeeÙeer nes ieÙee, Yeerce keâer Øeefle%ee hetjer nes ieÙeer~ 

keäÙee Jen Øeefle%ee hetjer nes heeleer Ùeefo YeieJeeve yeerÛe ceW ve nesles? FmeefueS 
mecee|hele Yeòeâ ner meoe efJepeÙeer neslee nw, Gmekeâer mecemle ceveeskeâeceveeSB hetCe& nesleer 
nQ~ FmeefueS Deehe meYeer Skeâ ØeYeg keâe megefcejve keâjes~ YeefJe<Ùe ceW Deehe pees ceeBieesies, 
efceuesiee; Deewj cees#e lees Deefleefjòeâ ueeYe kesâ ¤he ceW nw ner keäÙeeWefkeâ F&Õej-heLe ceW 
DeejcYe keâe veeMe neslee ner veneR~ Deewj efveJe=efòe kesâ he§eeled ceneheg®<eeW keâer jnveer 
kewâmeer nesleer nw, Fmekesâ mecyevOe ceW keâyeerj kesâ Skeâ Yepeve kesâ ceeOÙece mes yeleeves 
keâe ØeÙeeme keâjWies~

keâyeerj ves efÛe$eCe efkeâÙee–
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meblees! menpe meceeefOe Yeueer~
ieg® hejleehe YeF& pee efove les, megjle ve Devele Ûeueer~~

meblees! menpe.....

DeeBKe ve cetBotB keâeve ve ¤OetB, keâeÙee keâ° ve OeejeW~~
GIejs veÙevee meeefnye osKet B, megvoj ¤he efvenejeW~~

meblees! menpe.....

penB penB peeTB meesF heefjkeâjcee, pees kegâÚ keâjGB mees hetpee~~
Yeerlej yeenj SkeâeEn osKee, YeeJe efceše meye otpee~~

meblees! menpe.....

Meyo efvejblej ceveJee jelee, ceefueve Jeemevee lÙeeieer~~
meesJele peeiele keâyengB ve efyemejw, Ssmeve leejer ueeieer~~

meblees! menpe.....

keân keâyeerj Ùen Gvecegefve jnveer, meesF Øeieš keâefj ieeF&~~
megKe ogKe mes Skeâ hejs hejce megKe, lee megKe jnue meceeF&~~

meblees! menpe.....
keâyeerj Skeâ ceneheg®<e Les pewmee efkeâ Deveeefokeâeue mes nesles Ûeues DeeÙes nQ, 

pewmes– mehlee|<e, mevekeâ, mevevove, Jeeuceerefkeâ, JÙeeme, veejo, YeieJeeve yegæ, 
YeieJeeve ceneJeerj....~ GvneR ceW mes keâyeerj Yeer Skeâ Les~ Jen Yeer ØeeefhleJeeues Deewj 
Gmeer jnveerJeeues ceneheg®<e Les~ YeieJelØeeefhle kesâ meesheeveeW ceW Skeâ GVele DeJemLee nw 
meceeefOe, efpemekesâ efueS cene|<e helebpeefue ÙeesieoMe&ve ceW keânles nQ–

leosJeeLe&cee$eefveYee&meb mJe¤heMetvÙeefceJe meceeefOe:~
(ÙeesieoMe&ve, efJeYetefleheeo, 3)

meeOekeâ efpeme ue#Ùe keâe efÛevleve keâjlee nw, Jen ue#Ùecee$e jn peeÙe, 
OÙesÙecee$e jn peeÙe; efÛeòe keâe efvepe mJe¤he MetvÙe nes peeÙe, efÛeòe keâe mJe¤he 
ue#Ùecee$e jn peeÙe– Fme DeJemLee keâe veece nw meceeefOe~ Fmekesâ he§eeled hejce 
Ûesleve keâe mee#eeled Deewj GmeceW efmLeefle efceueleer nw~ Fmekesâ he§eeled ceneheg®<e keâer 
pees jnveer nesleer nw, Jen nw menpe meceeefOe~ pees mJeÙebefmeæ nw, ‘efJeefOe ve yeveeÙes 

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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nefj Deehe yeefve DeeÙes’, pees menpe nw, GmeceW ueeieuehesš veneR, yeveeJešer kegâÚ 
Yeer veneR~ mevle keâyeerj ves peye Gme efmLeefle keâe efÛe$eCe efkeâÙee lees GvneWves efveCe&Ùe 
efoÙee– ‘meblees! menpe meceeefOe Yeueer~’– meblees! pees menpe nw, pees mJeÙebefmeæ 
nw, Deveeefo nw, Skeâjme nw, keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, Gme hejce leòJe hejceelcee kesâ 
meeLe pees mecelJe Øeehle ngDee nw, Ùen efmLeefle meJeexheefj nw, Fmekesâ Deeies kegâÚ nw ner 
veneR~ Ùen meceeefOe Deehekeâes efceueer kewâmes? Fmes yeleeles nQ– ‘ieg® hejleehe’– ieg® 
keâer ØeYeglee peye ùoÙe ceW ØesjCee keâjves ueieer~

Fme Øeleehe keâer ØesjCee kesâ DeJemej meeOekeâ kesâ peerJeve ceW Deeles nQ~ 
jeceÛeefjleceeveme ceW GuuesKe nw– Debieo YeieJeeve jece keâe otle yevekeâj Ieesj efveMeeÛejeW 
kesâ yeerÛe uebkeâe ceW ieÙes~ DeeflekeâeÙe, Dekeâcheve, megjefjheg, ogceg&Ke, cesIeveeo, kegâcYekeâCe& 
FlÙeeefo YeÙebkeâj efveMeeÛejeW keâer ceC[ueer ceW Dekesâuee Debieo~ henues lees Debieo ves 
MeeefvlehetJe&keâ Jeelee& keâer efkeâvleg jeJeCe ves peye yeej-yeej YeieJeeve jece keâes lehemJeer, 
veeueeÙekeâ keânles ngS Deheceeefvele efkeâÙee efkeâ jece DeÙeesiÙe Les FmeefueS efhelee ves 
Gvekeâes Iej mes Yeiee efoÙee, pees Skeâ Deewjle keâer j#ee veneR keâj mekesâ Jen Ùegæ keäÙee 
Keekeâ ueÌ[Wies? ‘Debieo legneR yeeefue keâj yeeuekeâ~’ legcneje ieYe& keäÙeeW veneR efiej 
ieÙee~ yeeefue cesje efce$e Lee~ legce pewmes yeeefue kesâ heg$e nes, Jewmes ner cesjs heg$e nes~ legce 
cesjs he#e ceW Dee peeDees, ceQ legcnW jepÙe efoueeTBiee~ jece lees Skeâoce DeÙeesiÙe Deewj 
meeOeejCe-mee ceveg<Ùe nw~ peye jeJeCe ves YeieJeeve keâes meeceevÙe ceveg<Ùe keâne, Gme 
Yeòeâ mes menve veneR ngDee~ henues lees GvneWves jeJeCe keâes kegâÚ Kejer-Keesšer megveeÙeer–

jece cevegpe keâme js me" yebiee~ OevJeer keâece veoer hegefve iebiee~~
(ceeveme, 6/25/5)

js cetKe& yeiieÌ[ jeJeCe! jece keäÙee meeOeejCe ceveg<Ùe nQ? iebiee keäÙee cee$e 
veoer nw? keâece keäÙee keâesF& OevegOee&jer Ùeesæe nw?

megveg ceeflecebo ueeskeâ yewkegbâ"e~ ueeYe efkeâ jIegheefle Yeieefle Dekegbâ"e~~ 
(ceeveme, 6/25/8)

yewkegâC" keäÙee keâesF& veiejer yemeer nw peneB peekeâj Dehevee mLeeve Deejef#ele keâje 
ueesies? efheâj Gme Yeiele ves YeieJeeve keâe LeesÌ[e OÙeeve Oeje lees,
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mecegefPe jece Øeleehe keâefhe keâeshee~ meYee ceePe heve keâefj heo jeshee~~
(ceeveme, 6/33/8)

peye ùoÙe ceW YeieJeeve keâe mevosMe efceue ieÙee, ØeYeg kesâ Øeleehe keâes peye 
Debieo ves mecePee lees Gmeves Øeefle%ee keâjkesâ Dehevee heo jeshe efoÙee~

peeQ cece Ûejve mekeâefme me" šejer~ efheâjeEn jece meerlee ceQ nejer~~
(ceeveme, 6/33/3)

js cetKe&! legcemes mes keâesF& Yeer cesjs ÛejCe keâes Ùeefo efKemekeâe osiee lees jece 
ueewš peeÙeWies, mecePe uesvee meerlee keâes ceQ nej ieÙee~ Jeen js mesJekeâ! DeeÙee Lee 
mesJee keâjves Deewj mJeeceer keâer Oece&helveer, peieppeveveer meerlee keâes ner oeBJe hej ueiee 
efoÙee~ GvneWves Deheves yeue hej Ùen meye veneR efkeâÙee, GvnW ùoÙe ceW ØeYeg keâe Øeleehe 
pees efceue ieÙee~ Gme Øeleehe kesâ yeue hej GvneWves kegâefhele neskeâj heeBJe peceerve hej 
jKe efoÙee~ Skeâ-Skeâ keâj Ùeesæe Gmes G"eves keâe ØeÙeeme keâjles, SBÌ[er-Ûeesšer keâe 
peesj ueieeles Deewj Demeheâue neskeâj ÛegheÛeehe yew" peeles–

	  keâesefšvn   cesIeveeo  mece   megYeš  G"s   nj<eeF~
	  PehešeEn šjw ve keâefhe Ûejve hegefve yew"eEn efmej veeF~~

(ceeveme, 6/34-keâ)

cesIeveeo kesâ meceeve ‘keâesefšvn’– keâjesÌ[eW Ùeesæe G"s, Skeâ meeLe Gme 
yevoj keâe ÛejCe hekeâÌ[e, Gmes G"ekeâj heWâkeâvee lees otj keâer yeele Leer, Gmes peceerve 
mes efleue Yej Yeer veneR efnuee mekesâ~ jeJeCe kesâ meejs ÙeesæeDeeW ceW meyemes yeueMeeueer 
cesIeveeo Lee, Gmekesâ meceeve keâjesÌ[eW Ùeesæe! meyeves Skeâ meeLe ÛejCe hekeâÌ[e~ keäÙee 
Jen efkeâmeer yevoj keâer meeOeejCe-meer šBiejer Leer? JeemleJe ceW Ùen nw ceeveme~ Ùen 
efkeâmeer meeOekeâ kesâ Devle:keâjCe keâe efÛe$eCe nw~

 	 Yetefce ve ÚeBÌ[le keâefhe Ûejve, osKele  efjheg ceo  Yeeie~
	  keâesefš efyeIve les meble keâj, ceve efpeefce veerefle ve lÙeeie~~

(ceeveme, 6/34-Ke)

Jen efkeâmeer yevoj keâer šBiejer veneR Leer~ Devegjeie¤heer Debieo~ Deepe Deehe 
Yepeve keâjles nQ lees ceve veneR ueielee~ meeue-oes meeue Yepeve keâjves hej Yeer Deehe 

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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efMekeâeÙele keâjles nQ efkeâ ceve veneR ueielee; keäÙeeWefkeâ efpeme Ùegefòeâ mes ceve ueielee nw, 
Gme Ùegefòeâ ceW Deehe keâÛÛes nQ~ Jen Ùegefòeâ keäÙee nw?

efceueeEn ve jIegheefle efyeveg Devegjeiee~ efkeâSB peesie lehe %eeve efyejeiee~~
(ceeveme, 7/61/1)

Deehe keâjesÌ[ pehe keâjW, lehe keâjW, Ùeesie keâjW, JewjeiÙe keâjW efkeâvleg Ùeefo Devegjeie 
veecekeâ ÙeesiÙelee Deehekesâ heeme veneR nw lees jece veneR efceueles, ceve veneR ueielee~ jeie 
ceeves Deemeefòeâ~ Devegjeie ceeves F° kesâ Deveg¤he ueieeJe~ meyekesâ cecelJe kesâ OeeieeW 
keâes Deehe mecesšW Deewj ceve keâes F° kesâ ÛejCeeW ceW yeeBOe oW~ F° kesâ Deveg¤he jeie, 
Je=efòe ceW Øesce keâe ØeJeen– Ùener nw Devegjeie¤heer Debieo! Deepe ceve veneR ueielee 
efkeâvleg Devegjeiehetefjle noÙe mes peye ÛejCeeW ceW efÛeòe ueiee lees keâece¤heer cesIeveeo, 
›eâesOe¤heer kegbâYekeâCe&, ceesn¤heer jeJeCe keâer keâececeÙeer keâjesÌ[eW ØeJe=efòeÙeeB Yeer Deehekeâes 
efJeÛeefuele veneR keâj heeÙeWieer~ Devegjeiehetefjle ùoÙe mes peye ÛejCeeW ceW efÛeòe ueie 
peelee nw, ÛejCe ùoÙe ceW mLeeefÙelJe ues uesles nQ Gme meceÙe pewmes ohe&Ce ceW Dehevee 
cegBn efoKeeF& oslee nw, Ssmes ner ieg® kesâ, F° kesâ, YeieJeeve kesâ ÛejCe efoKeeF& osves 
ueieles nQ~ efheâj keâececeÙeer keâjesÌ[eW ØeJe=efòeÙeeB Yeer meeOekeâ keâes efJeÛeefuele veneR keâj 
heeleeR, ceve Yeer ueie peeÙesiee~ uesefkeâve Ùen leYeer mecYeJe nw peye ØeYeg keâe Øeleehe 
Deehekesâ ùoÙe ceW efoKeeF& heÌ[s~

‘ieg® hejleehe YeÙees pee efove les’– meodieg® keâe meerOee Øeleehe peye ùoÙe ceW 
DeeÙee, peye Jen Øeleehe ùoÙe ceW ØesjCee keâjves ueiee lees ‘megjle ve Devele Ûeueer’~ 
megjle ceve keâer Âef° keâe veece nw~ pewmes Deehe DeYeer ÙeneB yew"s nQ~ Dekeâmceeled Deehekeâes 
ueies efkeâ eflepeesjer keâer ÛeeefYeÙeeB nce šsyeue hej ner Yetue DeeÙes nQ, keâneR ueÌ[kesâ 
ueeKe-heÛeeme npeej FOej-GOej ve keâj oW~ efheâj Deehekeâe ceve veneR ueiesiee~ ÙeneB 
ÚòeermeeW jeie yepe jns neW hej Deehekeâes eflepeesjer Deewj ÛeeYeer efoKeeF& osieer~ Deehekesâ 
keâeve Kegues nQ, efheâj Yeer ÙeneB ve megveeF& osiee Deewj DeeBKeW Kegueer nesves hej Yeer ve 
ÙeneB keâe kegâÚ efoKeeF& osiee~ efoKeeF& osieer ÛeeYeer~ Jemleg veneR nw Deewj Jemleg keâe 
efÛe$e efoKeeF& osves ueies, ceve keâer Fmeer Âef° keâe veece megjle nw~
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Skeâ otmeje GoenjCe ueW~ ÙeneB Deehe oòeefÛeòe neskeâj ØeJeÛeve ceW yew"s 
nQ~ keâesF& efkeâmeer kesâ keâeve ceW Oeerjs mes keân os efkeâ Gmekeâe ueÌ[keâe Úle mes efieje, 
yesnesMe neuele ceW Demheleeue ieÙee~ DevegMeemeve Ùee ceÙee&oeJeMe Jen Yeues ner ÙeneB 
mes ve G"s uesefkeâve ÙeneB keâe kegâÚ Yeer ve efoKeeF& heÌ[siee, ve megveeF& heÌ[siee yeefukeâ 
Gme yeeuekeâ keâe Skeâ-Skeâ jesce efoKeeF& heÌ[siee; Gme yeeuekeâ keâer yejewveer kewâmeer, 
GBieefueÙeeB kewâmeer, ovleeJeueer kewâmeer~ peyeefkeâ Jemleg meeceves veneR nw Deewj Jemleg keâe 
vekeäMee KeeRÛe ueW, Gme ceeveefmekeâ Âef° keâe veece megjle nw~ Fmeer megjle keâes mebmeej 
mes mecesškeâj efÛevleve ceW ueieeÙee peelee nw~ Ùen megjle keâYeer ueieleer nw lees keâYeer 
GKeÌ[ peeleer nw efkeâvleg peye ùoÙe mes meodieg® keâe efveoxMeve efceueves ueielee nw, 
Gvekeâe meceLe&ve efceueves ueielee nw lees ‘megjle ve Devele Ûeueer’– megjle mJe¤he ceW 
efškeâ ner ieÙeer, DevÙe$e ieÙeer ner veneR~ Fme menpe meceeefOe ceW Yepeve kewâmes neslee 
nw? DeejcYe ceW Yepeve keâjles meceÙe ueesie DeeBKe cetBoles nQ, keâesF& keâeve yevo keâj 
ueslee nw, uesefkeâve Gme menpe meceeefOe ceW Yepeve keâe mlej kewâmee neslee nw?– Fme 
hej mevle keâyeerj keânles nQ–

DeeBKe ve cetBotB keâeve ve ¤BOetB, keâeÙee keâ° ve Oee¤B~

ve lees DeeBKe ner yevo keâjlee ntB, ve keâeve ner ¤BOelee ntB Deewj ve keâeÙee keâes 
ner leheelee ntB efkeâ jele oes yepes mes ner G"keâj Yepeve ceW yew" peeDees, Flevee peiees, 
Flevee meesDees~ leye keâjles keäÙee nQ? Jen yeleeles nQ–

GIejs veÙeveve meeefnye osKetB, megvoj ¤he efvene¤B~

peye megjle efškeâ ner ieÙeer lees ‘mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB 
osKe OejW Oeveg yeevee~~’ (ceeveme, 2/130/7)– ve yewkegbâ" yewkegbâ" kesâ ¤he ceW jn 
ieÙee efpemekeâer nce keâecevee keâjW Deewj ve vejkeâ vejkeâ kesâ ¤he ceW jn peelee nw yeefukeâ 
peneB Yeer Âef° heÌ[er, Deheves DeejeOÙeosJe keâes ner KeÌ[e heeÙee~ peye megjle DevÙe kegâÚ 
osKeleer ner veneR lees DeeBKe yevokeâj nce efkeâmemes yeÛeW? keâewve-mee efJehejerle Meyo nw 
efpememes Deheveer j#ee kesâ efueS nce keâeve yevo keâjW? henues meeOevee ceW ßece neslee 
Lee, Deye ßece Yeer veneR jne; menpe efmLeefle efceue ieÙeer~ Deye lees ‘F&MeeJeemÙeefceob 
meJeË ÙeeflkeâÃe peielÙeeb peieled~’ (F&Mee0, 1)

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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F&Õej kesâ oMe&ve Deewj GmeceW ØeJesMe kesâ meeLe meJe&$e F&ÕejceÙeer Âef° Dee 
peeleer nw, efkeâefÃeled Yeer peieled nw ner veneR lees j#ee efheâj efkeâmemes keâjW? FmeerefueS–

	   DeeBKe ve cetBotB keâeve ve ¤BOetB, keâeÙee keâ° ve Oee¤B~
	   GIejs veÙeveve  meenye osKetB, megvoj  ¤he  efvene¤B~~

peneB Yeer Âef° heÌ[er, ØeYeg kesâ ner ¤he keâe mebÛeej oerKe heÌ[e~ hetpÙe 
cenejepepeer keâne keâjles Les– ‘‘Ùeesieer keâye Yepeve keâjlee nw Fmes Gmekesâ heeme ceW 
jnvesJeeuee Yeer veneR peevelee peye lekeâ efkeâ Jen mJeÙeb ve yelee os~ legceueesie meesÛeles 
nes ceQ yeeleW keâjlee ntB efkeâvleg Ssmee nw veneR~ ceesj Õeeme yeeBme keâer lejn KeÌ[er nw, 
Jen meowJe efmLej nw~ ‘[esuele ef[iew ve yeesuele efyemejs, Deme Gheosme ÂÌ{eJew~’ 
ceQ ieues kesâ Thej ner yeeleW efkeâÙee keâjlee ntB~’’ Ùen Leer menpe meceeefOe! ØeMve 
G"lee nw efkeâ menpe meceeefOe ceW Deehe leerLe&-›ele-heefj›eâcee FlÙeeefo kegâÚ keâjles Yeer 
nQ? keâyeerj keânles nQ–

penB penB peeTB meesF heefjkeâjcee, pees kegâÚ keâ¤B mees hetpee~
Yeerlej  yeenj  SkeâeEn  osKee,  YeeJe  efceše  meye  otpee~~

Gmekesâ meeLe efpeme #eCe mecelJe efceuee, peneB Ûeuee ieÙee Jener heefj›eâcee, Deewj 
pees keâj [euee Jener hetpee~ Yeerlej ùoÙe ceW Deewj yeenj peneB Yeer Âef° heÌ[er, ceienj 
Deewj keâeMeer meJe&$e Gme F°, Skeâ F&Õej keâe ner mebÛeej osKee~ otmeje nesves keâe YeeJe 
ner DeefJeÅee ceeÙee nw, peye Gmekeâe YeeJe ner efceš ieÙee lees yeÛeeJe efkeâmemes keâjs?

ceneheg®<e peye efoJebiele nes peeles nQ, keâeueevlej ceW Gvekeâer ›eâerÌ[emLeefueÙeeB ner 
leerLe& keânueeleer nQ~ me=ef° ceW efpeleves Yeer leerLe& nQ, ceneheg®<eeW keâer osve nQ~ GvneWves peneB 
pevce efueÙee, pewmes– vevekeâevee meenye; peneB lehemÙee keâer, pewmes– efmecej efMeKej; 
jecepeer ves mesleg yeeBOee lees JeneB jecesÕejced; efpeme efÛe$eketâš ceW GvneWves lehemÙee keâer 
Jen Yeer leerLe&; peneB-peneB GvneWves GheosMe efoÙee, peneB heefjefveJee&Ce keâes Øeehle ngS 
keâeueevlej ceW Jener leerLe& keânueeÙes~ pewmes– ØeÙeeie · hej Deewj Ùeeie – ‘Øeke=âefle 
heej ØeYeg meye Gj yeemeer~’– Øeke=â° Ùe%e keâer mLeueer! ÙeneB hejce ØeYeg keâe Ùe%e 
keâjvesJeeueeW keâer ÙegieeW mes keâleej ueieer nw FmeerefueS ØeÙeeiejepe leerLeeX keâe meceüeš 
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nes ieÙee nw~ ceeveme ceW ieesmJeeceerpeer ves mebleeW keâes Ûeuelee-efheâjlee ØeÙeeie keâne nw~ 
Ùes¤meuece ceW Skeâ heneÌ[er nw~ Gme heneÌ[er hej cetmee keâe henuee cebefoj yevee Lee, 
Deye Gme cebefoj kesâ YeiveeJeMes<e nQ~ Gmemes Skeâ efkeâueesceeršj keâer otjer hej F&mee ves 
pevce efueÙee, GheosMe efoÙee, Gvekeâe ÛeÛe& nw~ Gmeer mes Skeâ efkeâueesceeršj keâer otjer 
hej cegncceo meenye ves Mejerj lÙeeiee Lee, JeneB mes peVele keâes vemeerye ngS, JeneB 
Skeâ ceefmpeo nw~ leerveeW mecØeoeÙeeW kesâ DevegÙeeÙeer nceeje leerLe&-nceeje leerLe& keânkeâj 
jele-efove PeieÌ[les jnles nQ~ FmeerefueS meble keâyeerj keânles nQ–

	     cesje ieeÙee ieeÙesiee lees leerve ueeskeâ YejceeÙesiee~
	     cesje ieeÙee ietLesiee Jees leerve ueeskeâ lej peeÙesiee~~

ceneheg®<e keâe keâLeve ognje osves cee$e mes efmLeefle veneR efceueleer~ meÛÛee efMe<Ùe 
Jener nw pees Gme keâLeveer keâes DeeÛejCe ceW {eues~ MeerueJeeve mevleeW keâer yeÌ[er ceefncee nw~

	     meeOegveeced oMe&veb hegCÙeb  leerLe&Yetlee efn meeOeJe:~
	     keâeues heâueefvle leerLee&efve meÅe: meeOeg meceeiece:~~

meeOegDeeW keâe oMe&ve hegCÙe nw, Ùen Deehekeâes hetCe&lJe keâer Deesj ues peevesJeeuee 
nw~ ‘leerLe&Yetlee ner meeOeJe:’– Yetlekeâeue kesâ meeOeg Deepe kesâ leerLe& nQ, leerLe&mJe¤he 
nQ~ leerLe& DeJeMÙe heâue osles nQ uesefkeâve ‘keâeues heâueefvle leerLee&efve’– leerLe& keâeue 
heekeâj heâue osles nQ, peyeefkeâ ‘meÅe: meeOeg meceeiece:’– meeOeg keâe meceeiece lelkeâeue 
heâue Øeoeve keâjvesJeeuee neslee nw~

Deye Jes mevle pees mJe¤he ceW efmLele, meceeefOemLe nQ, GvnW leerLeeX keâe menÙeesie 
veneR ÛeeefnS~ Jes peneB yew" peeÙeWies, Jener leerLe& nes peeÙesiee~ FmeefueS keâyeerj ÙeneB 
keânles nQ– ‘penB penB peeTB meesF heefjkeâjcee’– Jener heefj›eâcee nes ieÙeer~ Jes 
keâjles keäÙee nQ?

yej lej keân nefj keâLee Øemebiee~ DeeJeeEn megveeEn Deveskeâ efyenbiee~~
(ceeveme, 7/56/7)

megveeEn mekeâue ceefle efyeceue cejeuee~ yemeeEn efvejvlej pes leseEn leeuee~~
(ceeveme, 7/56/9)

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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Deye Jen ueesieeW keâer MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve keâjves ueie peeles nQ~ pewmee 
efkeâ ceeveme ceW nw– ie®Ì[ kesâ mevosn keâe keâneR efveJeejCe veneR ngDee~ Jen veejo 
kesâ heeme hengBÛes, yeÇÿee kesâ heeme hengBÛes, YeieJeeve efMeJe kesâ heeme hengBÛes~ YeieJeeve 
efMeJe ves GvnW keâeieYegmegefC[ Deeßece Yespee~ Deeßece ceW ØeJesMe kesâ meeLe ner Gvekeâer 
MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve nesves ueiee~ GvneWves peye keâekeâYegmegefC[ keâer JeeCeer megveer, 
leovegmeej LeesÌ[e DeYÙeeme yeÌ{e lees Jen meoe-meoe kesâ efueS MebkeâeDeeW mes cegòeâ 
nes ieÙes~ Ssmee ceneheg®<e FÛÚe keâjW lees efkeâmekeâer; ceeÙee lees efoKeeF& veneR osleer 
FmeefueS ceneheg®<e peye Yeer keâecevee keâjles nQ lees keâuÙeeCe ner keâjles nQ~ Jes Øeeefhle 
kesâ he§eeled ogefveÙee ceW peye lekeâ nesles nQ, ueeskeâefnle kesâ efueS ner nesles nQ~ FmeefueS 
‘pees kegâÚ keâ¤B mees hetpee’~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Jen kegâÚ keâj Yeer lees veneR mekeâles, 
Jen keâuÙeeCemJe¤he nQ~

	 Yeerlej yeenj Skewâ osKee, YeeJe efceše meye otpee~

Jen cenehegg®<e efškesâ keâneB jnles nQ? Jes peerefJele nQ, Gvekeâer Je=efòeÙeeW ceW Jesie 
nw lees Gvekeâer Je=efòe keâneB jnleer nw?– Fme hej mevle keâyeerj yeleeles nQ efkeâ–

	 Meyo efvejvlej ceveJee jelee, ceefueve Jeemevee lÙeeieer~

Meyo ner yeÇÿe nw~ Gve ceneheg®<e kesâ mece#e Deheew®<esÙe JeeCeer meoe Glejleer 
jnleer nw~ Gme Meyo ceW Gvekeâe ceve efvejvlej jBiee jnlee nw~ Fmekesâ efmeJeeÙe me=ef° 
ceW pees kegâÚ Yeer nw, ceue ceW [gyeesvesJeeuee nw FmeefueS ceefueve JeemeveeDeeW keâes Jen 
lÙeeie osles nQ~ peeie=le DeJemLee ceW Jen osKeles jnles nQ efkeâ YeieJeeve keâe efveoxMeve 
keäÙee nw, Jen Gmes hekeâÌ[les nQ Deewj Gmeer ceW Devegjòeâ jnles nQ~ meesles meceÙe Yeer 
Gvekeâer Ùener oMee jnleer nw efkeâ ØeYeg Skeâ heue kesâ efueS Yeer efJemce=le ve neW~

	 peeiele meesJele keâyengB ve efyemejs, Ssmeer leejer ueeieer~

peeieles-meesles GvnW keâYeer efJemce=le neslee ner veneR~ Gvekeâer Âef° meowJe Meyo 
hej jnleer nw efkeâ Jen Deheew®<esÙe JeeCeer keäÙee nw? Gmes mecePees Deewj YeieJeeve keâer 
FÛÚe keâe heeueve keâjes~ Deble ceW keâyeerj efveCe&Ùe osles nQ–

	 keân keâyeerj Ùen Gvecegefve jnveer, meesF Øeieš keâefj ieeF&~
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Gveceveer DeJemLee Yepeve kesâ cemleer keâer Skeâ DeJemLee nw~ Ùen Skeâ veMee 
nw, levõe pewmeer DeJemLee nw~ ceve kesâ Devlejeue ceW megjefle keâer [esj meowJe ueieer 
jnleer nw, ‘meesF Øeieš keâefj ieeF&’– nceves Gmeer jnveer keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 
Gme jnveer ceW Deehe heeles keäÙee nes? heg$e-heew$e meebmeeefjkeâ JewYeJe lees efoKeeF& veneR 
oslee! Deehekeâes efceuelee keäÙee nw?

megKe ogKe mes Skeâ hejs hejce megKe, lee megKe jne meceeF&~~
mevlees! menpe meceeefOe Yeueer~

mebmeej kesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes nesvesJeeues megKe leLee mebÙeesie-efJeÙeesie mes 
nesvesJeeues og:Ke mes Yeer hejs Skeâ hejcemegKe keâer DeJemLee nw~ Gme Gveceveer DeJemLee 
ceW jnvesJeeuee ceneheg®<e Gmeer hejce megKe, menpe megKe, MeeÕele megKe ceW efveceive 
jnlee nw~ mebmeej ceW Deepe efkeâmeer kesâ heeme Fme yeele keâe megKe nw efkeâ Skeâ mes oes 
hewâefkeäš^ÙeeB nes ieÙeeR~ oes efove yeeo metÛevee efceueer efkeâ hewâkeäš^er ceW lees Deeie ueie 
ieÙeer, efheâj og:Ke Dee ieÙee~ yeercee mes hewâkeäš^er keâer #eeflehete|le nes ieÙeer lees efkeâefÃeled 
mevlees<e~ Ùen megKe Deewj og:Ke lees pevce Deewj ce=lÙeg kesâ yeerÛe kesâ heÌ[eJe nQ~ hejce 
megKe Fmemes hejs nw pewmee efkeâ ceeveme ceW nw–

Øeke=âefle heej ØeYeg meye Gj yeemeer~ yeÇÿe efvejern efyejpe Deefyeveemeer~~
(ceeveme, 7/71/7)

Øeke=âefle heej nesves mes YeieJeeve hej keânueeles nQ~ Gme hejce leòJe hejceelcee mes 
mebÙegòeâ nesves mes, pees menpe nw, mJeÙebefmeæ nw, meoe Skeâjme nw, efmLej nw, Gmekesâ 
meeLe pees mecelJe Øeehle ngDee, Jen meJeexheefj megKe nw~ Yepeve keâe heefjCeece Ùener 
nw~ ÙeneR Deekeâj efceuelee nw efkeâ Yepeve ceW Deevevo nw, megKe nw~ Gme Deevevo keâer 
DevegYetefle Fmeer mlej hej Deekeâj nesleer nw~ meeOeveekeâeue ceW lees jele-efove Yepeve, 
jele-efove jieÌ[ keâjvee neslee nw~ Gmemes Devle ceW Skeâ Ssmee mlej Deelee nw efkeâ hejce 
megKe Øeehle nes peelee nw~ Ssmee megKe efpemekesâ heerÚs og:Ke veneR nw, Ssmeer Meeefvle 
efpemekesâ heerÚs DeMeeefvle veneR nw Deewj Ssmee peerJeve Øeehle nes peelee nw efpemekesâ heerÚs 
ce=lÙeg veneR nw~

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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ßeerjeceke=â<Ce hejcenbmeosJe mes Gvekesâ Skeâ efMe<Ùe ves ØeMve efkeâÙee– ‘‘YeieJeved! 
Fleves yepes peiees, Flevee ner meesDees, mJeuheenej keâjes, Ssmes yew"es– Ùen meye keäÙee nw 
Deewj Ùen keâye lekeâ Ûeuesiee?’’ ßeerhejcenbmeosJe ves keâne– ‘‘peye lekeâ veoer Gheâeve 
hej jnleer nw, ceuueen oesnje-eflenje [eBÌ[-heleJeej ueieekeâj yeÌ[er lelhejlee mes veeJe 
Kesles nQ; efkeâvleg Jener veeJe peye efÚÚues peue ceW Dee peeleer nw, veeefJekeâ heleJeej 
Ûeueevee yevo keâj osles nQ, nukeâe-mee heeue leeve osles nQ, ceePeer ieerle ieeves ueieles 
nQ, keâesF& ceÚueer Yetvekeâj Keeves ueielee nw~ Fmeer Øekeâej peye lekeâ keâeefceveer-kebâÛeve 
keâer uenjs nQ, GKeeÌ[-heÚeÌ[ nw, yesše! Ssmee ner Yepeve keâjvee heÌ[siee, jele-efove 
Skeâ keâjkesâ ueievee nesiee Deewj nukesâ heeveer ceW hengBÛe peeDeesies leye Deevevo ner 
Deevevo nw~ efheâj lees ‘Yepeve nceeje nefj keâjQ, nce heeÙees efJeßeece~’, YeieJeeve 
osKeW, Jen meBYeeueW~ kesâJeue heeue Yej leeves jnvee~ lelhe§eeled Ùen DeJemLee nw menpe 
meceeefOe keâer~ Ùen hejce megKe Yepeve keâe heefjCeece nw~’’

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves pees efmLeefle yeleeÙeer, Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves pees yeleeÙee, 
DeveheÌ{ DeBiet"e Úehe keâyeerj ves Yeer Jener efmLeefle yeleeÙeer efkeâ YeieJeeve Skeâ, meeOevee-
heæefle Skeâ, jemles ceW efceuevesJeeueer DevegYetefleÙeeB Skeâ Deewj heefjCeece Yeer Skeâ ner 
nw~ Yeòeâ keâes ÛeeefnS lees kesâJeue šskeâ~ Deepe ßeæe ÙeneB nw, keâue JeneB; DeeÙes 
efove ßeæe efyeKejleer jnsieer lees Ùen efmLeefle veneR efceuesieer; keäÙeeWefkeâ,

JÙeehekegâ Skeâ yeÇÿe Deefyeveemeer~ mele Ûesleve Ieve Deevevo jemeer~~
(ceeveme, 1/22/6)

YeieJeeve keâCe-keâCe ceW JÙeehle nQ, YeieJeeve Skeâ nQ, hejce melÙe nQ, Ûesleve 
nQ, cetÌ{ veneR nQ~ Deehe Õeeme yeeo ceW uesles nQ, efJeÛeej yeeo ceW keâjles nQ, Jen 
henues mes peeveles nQ, ÛewlevÙe nQ, Deevevo keâer jeefMe nQ~ Ssmes ØeYeg jnles keâneB nQ?

Deme ØeYeg ùoÙeB DeÚle DeefJekeâejer~ mekeâue peerJe peie oerve ogKeejer~~
(ceeveme, 1/22/7)

Ssmes hejce ØeYeg meyekesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjles nQ~ efkeâmeer GheeÙe mes GvnW 
JeneB mes nše oes, Ssmee Yeer mecYeJe veneR nw~ Deehe DeehejsMeve keâj [euees, keâuespee 
keâeškeâj Deueie jKe oes; Jen yeÛes jnWies, GvnW KejeWÛe lekeâ veneR ueiesieer~ Jes 
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DeefJekeâejer nQ, Deehekesâ efJekeâejeW mes Jes efueheeÙeceeve veneR nesles~ Jen õ°e kesâ ¤he ceW 
nQ~ ØekeâeMe ceW Deehe keâmeeF&Keevee Keesue ueW Ùee YeeieJele heÌ{W, ØekeâeMe keâes Deehekesâ 
ef›eâÙeekeâueehe mes kegâÚ uesvee-osvee veneR nw~ Gmekeâe keâece nw kesâJeue ØekeâeMe osvee~

ùoÙe ceW Ssmes ØeYeg kesâ nesles ngS Yeer meeje peerJe-peieled oerve Deewj og:Keer 
nw~ Deye Gme ùoÙe kesâ ØeYeg keâes heeÙeW kewâmes?

veece efve¤heve veece peleve les~ meesG Øekeâšle efpeefce ceesue jleve les~~
(ceeveme, 1/22/8)

henues lees veece keâe efve¤heCe keâjW efkeâ veece nw efkeâme Øekeâej! efve¤heCe keâe 
DeLe& nw efJeMues<eCe keâjvee, efve®Deejvee, efvejeF& keâjvee~ efpeme Øekeâej efkeâmeeve Kesle 
keâer efvejeF& keâjlee nw, Skeâ-Skeâ heewOes keâes osKekeâj Øeefleketâue, efJepeeleerÙe heâmeue keâes 
GKeeÌ[ heWâkeâlee nw~ Kesle ceW kesâJeue yeesÙes ngS yeerpe keâer heewOe jn peeleer nw, Devegketâue 
heâmeue Jen jKe ueslee nw~ Fmeer keâe veece nw efvejeF& keâjvee~ "erkeâ Fmeer Øekeâej ceve 
ceW veece kesâ Deefleefjòeâ DevÙe mebkeâuhe ve jnves heeÙes~ Fme Øekeâej peye mecePe keâece 
keâjves ueies lees veece kesâ efueS Ùelve keâjes~ ‘jece veece ceW Devlej nw, keâneR nerje 
nw, keâneR helLej nw~’ Ùener veece Ûeej ›eâceesVele efJeefOeÙeeW mes peheves ceW Deelee nw~ 
Ùen ÛeejeW meesheeve Ùelve keâjves mes Deeles nQ~ Ùelve keâe DeLe& nw ØeÙeeme, DeYÙeeme~ 
Ùen GVele DeJemLee ceW DeYÙeemepevÙe nw~ veece keâe efve¤heCe keâjW, DeYÙeeme keâjW, 
Jen ùoÙeJeeuee ØeYeg Øekeâš nes peeÙesiee~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes jlve keâer henÛeeve 
nesves hej Gmekeâer keâercele Peuekeâves ueieleer nw~

YeieJeeve keâer hetpee ceW yengle-kegâÚ meece«eer veneR ueieleer~ kesâJeue ceve, keâce& 
Deewj JeÛeve mes ßeæe cee$e ueieleer nw~ ieesmJeeceerpeer keânles nQ–

keâjce yeÛeve ceve ÚeefÌ[ Úueg, peye ueefie peveg ve legcnej~
leye ueefie megKe mehevesngB veneR, efkeâSB keâesefš GheÛeej~~

(ceeveme, 2/107)

otmejer yeele, meeOekeâeW keâes mebie-oes<e mes meowJe meeJeOeeve nesvee ÛeeefnS~ 
mebie-oes<e mes meeOekeâ ve° nes peelee nw~ ‘mebie les peleer kegâceb$e les jepee~’ (ceeveme, 

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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3/20/10)– kegâceb$eCee mes yeÌ[s-yeÌ[s jepeeDeeW kesâ leKle heueš peeles nQ~ efpeme 
Øekeâej kegâmebie Deehekeâes ve° keâj mekeâlee nw, Gmeer Øekeâej Deehekeâe MegYe mebie efkeâmeer 
keâe Gæej Yeer keâj mekeâlee nw~

veiej kesâ yeenj Meevle-Skeâevle ceW Skeâ DeÛÚs Yepeveevevoer cenelcee keâer kegâefšÙee 
Leer~ Skeâ jele ÛeesjeW ves veiejmes" kesâ ÙeneB meWOe ueieeÙeer efpemeceW GvnW yengcetuÙe 
DeeYet<eCe, meesves-ÛeeBoer kesâ yele&ve neLe ueies~ jlvepeefšle pesJej, nerje-ceesleer, {sj 
meeje meesvee Deewj ÛeeBoer~ Ûeesj yengle KegMe ngS, yeesues– ‘‘efpevoieer Ûeesjer keâjles-
keâjles yeerle ieÙeer, heÛeermeeW yeej jepekeâerÙe keâce&ÛeeefjÙeeW ves hekeâÌ[e, efhešeF& efkeâÙee, 
ieeBJeJeeueeW keâer efveieen ceW nceueesie efiejs, meyeves peueerue efkeâÙee, hesš keâYeer veneR 
Yeje~ osKees ve! Deepe efkeâlevee ceeue neLe ueiee nw~ Ùen lees Ûeej-heeBÛe heerefÌ{ÙeeW 
kesâ Keeves keâes heÙee&hle nw~’’

Fleves ceW otmeje Ûeesj yeesuee– ‘‘meeefLeÙees! DeYeer lees yeejn Yeer veneR yepes nQ~ 
nceueesieeW keâe Demeueer meceÙe lees yeejn mes oes yepes keâe neslee nw~ Ûeuees, Skeâ neLe 
Deewj ceeje peeÙe~ Deepe meeFle DeÛÚer nw, Ùeesefieveer Devegketâue nw leYeer lees Flevee 
ceeue efceuee nw~’’ Jemlegle: Oeve mes efkeâmeer keâe ceve veneR Yejlee yeefukeâ Oeve efceueves 
mes Oeve keâer nJeme Deewj Yeer YeÌ[keâ G"leer nw~ Mes<e ÛeesjeW ves Yeer keâne– ‘‘neB, neB! 
Deepe keâer Meg®Deele yengle DeÛÚer jner nw~ Ûeuees, Skeâ neLe Deewj ceeje peeÙe~’’ 
Skeâ ves keâne– ‘‘Jen lees "erkeâ nw uesefkeâve efmej hej Ùen yeesPe DeefOekeâ nw~ Skeâ 
ceve mes keâce veneR nesiee~ keâesF& meeLeer efceue peelee lees "erkeâ jnlee~’’

mebÙeesie mes Jen cenelcee jeef$e kesâ yeejn yepes Yepeve keâjles ngS šnue jns Les~ 
ÛeesjeW ves GvnW Yeer keâesF& Ûeesj mecePe DeeJe ve osKee leeJe, Deheves efmej keâer ie"jer 
cenelcee kesâ efmej hej jKekeâj keâne– ‘‘keäÙee yeewÛeš keâer lejn DeYeer lekeâ Ietce ner 
jne nw? Ùen ie"jer ues Ûeue~ legcnW Yeer FmeceW mes efnmmee efceuesiee~’’ cenelcee ves 
ie"jer ues ueer, Gvekesâ heerÚs Ûeueves ueies~

Deeies Skeâ yeÌ[e-mee Iej efoKeeF& heÌ[e~ ÛeesjeW ves hegve: meWOe ueieeÙeer Deewj 
Iej keâe efheÚuee ojJeepee Keesue efueÙee~ meye Yeerlej ieÙes~ ÛeejeW Deesj Ietcekeâj Ûeesj 
YegveYegveeves ueies– yeenj mes osKeves ceW efkeâlevee yeÌ[e cekeâeve efkeâvleg Yeerlej ÛetneW lekeâ 
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kesâ efueS Yeespeve keâe ØeyevOe veneR~ keâneR heeJeYej Deeše veneR, ÛeeJeue veneR, vecekeâ 
veneR; Fme Iej ceW jnvesJeeues Deepe ve peeves keäÙee Keekeâj meesÙes neWies!

cenelcee ves ÛeesjeW keâe YegveYegveevee megve efueÙee~ GvneWves Jen ie"jer JeneR jKe 
oer pees efmej hej Leer~ Ûeesj yeenj efvekeâues~ heerÚs-heerÚs Jen cenelcee Yeer Ûeues~ meYeer 
veerjJe Skeâevle ceW ceerue-oes ceerue efvekeâue ieÙes; keäÙeeWefkeâ Ûeesj ceeue keâe yeBšJeeje LeesÌ[e 
Skeâevle ceW peekeâj keâjles nQ~ Skeâ metvemeeve mLeue hej hengBÛekeâj Jes yeesues– ‘‘Ùen 
oeBJe lees Keeueer ieÙee~ Ûeuees, henues efceues ngS ceeue mes Fmes Yeer kegâÚ os efoÙee 
peeÙe keäÙeeWefkeâ yesÛeejs ves ie"jer lees {esÙeer nw~’’ Jen veÙes meeLeer mes yeesues– ‘‘uee js 
keâneB nw ie"jer?’’

cenelcee yeesues– ‘‘YewÙee! Gme Iej keâer oMee osKekeâj nceejs lees DeeBmet Úuekeâ 
DeeÙes, ùoÙe õefJele nes ieÙee~ Fleveer oÙee ueieer efkeâ nceves ie"jer lees GvneR kesâ Iej 
ceW ÚesÌ[ oer~’’ Ûeesj efyeieÌ[ KeÌ[s ngS– ‘‘Flevee DeefOekeâ ceeue neLe mes efvekeâue 
ieÙee, let kewâmee Ûeesj nw? keâewve nw let? let Ûeesj nw Yeer Ùee veneR?’’ cenelcee ves 
keâne– ‘‘YeeF&! nce ÛeesjeW keâe keäÙee; Deepe veneR lees keâue, keâue veneR lees hejmeeW 
mener, keâYeer lees ueneve yew"siee~ Gve yesÛeejeW keâes lees Ûeesjer keâjvee Yeer veneR Deelee~ 
Ûeuees, kegâÚ efove lees "erkeâ mes peer Kee ueWies~’’

Ûeesj ueies efyeieÌ[keâj yeeleW keânves Deewj Jen cenelcee GvnW Oeerjs-Oeerjs meevlJevee 
osves ueies~ Fmeer yekeâ-Pekeâ ceW meJesje nes ieÙee~ ÛeesjeW ceW mes Skeâ ves Gve cenelcee 
keâes henÛeeve efueÙee Deewj yeesuee– ‘‘Yeeiees ÙeneB mes! ueielee nw Ùen Jen cenelcee nQ 
keäÙee? Ùen Ûeesj veneR nQ~’’ Ûeesj Yeeie lees ieÙes efkeâvleg Ûeesjer yengle yeÌ[er Leer, otmejs 
ner efove Jes hekeâÌ[ efueÙes ieÙes~ Gvekesâ neLeeW ceW nLekeâefÌ[ÙeeB heÌ[ ieÙeeR~

Gve ÛeesjeW ves cenelceepeer kesâ heeme mebosMe efYepeJeeÙee– ‘‘ieg® cenejepe! Skeâ 
yeej Útš peeles lees nce meYeer Deehekeâer kegâefšÙee ceW PeeÌ[Ò ueieeles~ Deye lees ØeeCe 
ner mebkeâš ceW nQ~’’ Jes Útš Yeer ieÙes, PeeÌ[Ò Yeer ueieeves ueies, Gve cenelcee keâer 
MejCe-meeefVeOÙe mes DeÛÚs mevle Yeer nes ieÙes~ ‘me" megOejeEn melemebieefle heeF&~’ 
yeeuceerefkeâ, Debiegefueceeue FlÙeeefo melmebieefle mes megOej ieÙes~ mebieoes<e Ùeefo efkeâmeer 
keâes efyeieeÌ[ mekeâlee nw lees melmebieefle mes megOeej Yeer nes peelee nw~ Ùeefo meÛÛeer efMe#ee 

mevlees! menpe meceeefOe Yeueer
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nw lees keâesF& efkeâmeer keâes keäÙee Keekeâ efyeieeÌ[siee? FmeefueS mebieefle meowJe DeheveeW mes 
yeÌ[eW Deewj GVele JÙeefòeâÙeeW keâer keâjveer ÛeeefnS~ ogjeÛeeefjÙeeW keâer mebiele keâjes ner cele~

Skeâ yeele Deewj! Jes yeÛÛes YeeiÙeJeeve nesles nQ, Øeele: G"les ner efpemekesâ 
keâC" hej YeieJeeve keâe veece ‘Ô’ DeLeJee ‘jece’ nes~ DeeBKe Kegueles ner ceeleepeer, 
efheleepeer Deewj ieg®peveeW keâe ÛejCe-mheMe& keâjW~

Øeelekeâeue Gef" kewâ jIegveeLee~ ceeleg efhelee ieg® veeJeeEn ceeLee~~
(ceeveme, 1/204/7)

Ùen nceejer mebmke=âefle nw~ jecepeer YeieJeeve ner Les~ peÌ[ MejerjeW keâes Útves keâer 
GvnW keäÙee DeeJeMÙekeâlee Leer~ efkeâvleg Jen ceÙee&oe heg®<eesòece Les, ceÙee&oe keâer mLeehevee 
keâjves ner lees Jen DeeÙes Les~ GvneWves Yeer ieg®peveeW kesâ Jevove keâer ceÙee&oe keâe Yeueer 
Øekeâej heeueve efkeâÙee~ GvnW JeveJeeme Yeer ngDee, Jen jepekeâerÙe JewYeJe mes JebefÛele keâj 
efoÙes ieÙes efkeâvleg ieg®peveeW keâe DeeMeerJee&o heâueerYetle ngDee, Jen hegve: cenejepee ngS 
Deewj Deepe Yeer Jen hetpÙe nQ~ Gvekeâe Ûeefj$e«evLe jeceeÙeCe Ssmee MeeŒe nw efpemeceW 
meeRkeâYej ØeMve keâer keâneR peien veneR nw~ keâoeefÛeled keâneR ØeMve KeÌ[s neW lees ØeMve 
JeneB keâjvee ÛeeefnS peneB Gòej efceueves keâer mecYeeJevee nes~

~~ Ô ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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IeBtIeš kesâ heš Keesue jer

mevle keâyeerj keâe Ùen Yepeve nw– ‘IetBIeš kesâ heš Keesue jer, leesnW efheÙee 
efceueWies~’ efpevnW Øeehle keâjves kesâ yeeo Fme peerJeelcee keâer hÙeeme meoe-meoe kesâ efueS 
efceš peeleer nw, Gmekesâ he§eeled kegâÚ Yeer Øeehle keâjves keâer FÛÚe veneR jnleer, Jes hejce 
ØeYeg legcnejs ùoÙe ceW ner jnles nQ~ GvnW legce Øeehle keâj ueesies, kesâJeue keâheš keâe 
heoe& Keesuees~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw~ 

"erkeâ Ùener mevosMe DeeefoMeeŒe ßeerceodYeieJeodieerlee keâe nw~ ieerlee kesâ DeejcYe 
ceW YeieJeeve ves Depeg&ve mes kegâÚ keâne ner veneR; keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe Depeg&ve ceW keâesF& 
hee$elee ner veneR Leer~ Jen Úesšer-Úesšer yeeleeW ceW Yeer YeieJeeve mes GuePe jne Lee~ 
Gmeves keâne– YeieJeved! cesjs jLe keâes oesveeW mesveeDeeW kesâ yeerÛe KeÌ[e keâerefpeS~ ceQ osKe 
lees uetB efkeâ cegPes efkeâve-efkeâve kesâ meeLe Ùegæ keâjvee nw~ pÙeeWner Depeg&ve ves osKee, Jen 
keâeBheves ueiee~ Gmeves keâne– ØeYees! ceQ Ùegæ veneR keâ¤Biee~ FmeceW lees cegPes Deheves 
ner heefjJeej mes ueÌ[vee nw~ Ssmee Ùegæ keâjves mes meveeleve-Oece& ve° nes peeÙesiee; 
keäÙeeWefkeâ ‘peeefleOecee&: kegâueOecee&§e MeeÕelee:’ (ieerlee, 1/43)

peeefleOece& Deewj kegâueOece& meveeleve nw~ Fme Ùegæ ceW JebMeesÛÚso nes peeves mes 
efheC[esokeâ-ef›eâÙee ueghle nes peeÙesieer, efhelej ueesie efiej peeÙeWies, kegâue keâer efŒeÙeeB 
otef<ele neWieer, JeCe&mebkeâj hewoe neWies pees kegâue Deewj kegâueIeeefleÙeeW keâes vejkeâ ceW ues 
peeves kesâ efueS ner nesles nQ~ ieesefJevo! nceueesie mecePeoej neskeâj Yeer Ssmee Ieesj 
heehe keâjves keâes GÅele ngS nQ~ keäÙeeW ve Fme kegâue-#eÙe keâes yeÛeeves kesâ efueS ØeÙelve 
keâjvee ÛeeefnS~ Depeg&ve keâer Âef° ceW peeefle meveeleve-Oece&, kegâueOece& meveeleve-Oece&, 
efheC[esokeâ-ef›eâÙee meveeleve-Oece& Lee~ Fme hej YeieJeeve ves nBmeles ngS keâne–

	 kegâlemlJee keâMceueefceob efJe<eces mecegheefmLeleced~
	 DeveeÙe&peg°cemJeiÙe&cekeâere|lekeâjcepeg&ve        ~~ (ieerlee, 2/2)

Depeg&ve! legcnW Fme efJe<ece mLeue ceW Ùen De%eeve efkeâme nsleg mes GlheVe nes 
ieÙee? ve Ùen keâere|le yeÌ{evesJeeuee nw, ve keâuÙeeCe keâjvesJeeuee nw Deewj ve ner ßes‰ 
heg®<eeW ves Yetuekeâj Yeer Fmekeâe DeeÛejCe efkeâÙee nw~ Ùen DeveeÙeeX keâe DeeÛejCe legceves 
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keâneB mes meerKe efueÙee? ieerlee DeeÙe&mebefnlee nw~ pees Gme DeefJeveeMeer DeefmlelJe keâe 
Gheemekeâ nw, DeeÙe& nw~ efpemekeâer Je=efòe Gme DeefmlelJe keâer Deesj GvcegKe nw, Jen 
DeeÙe&›eleer nw~ pees veÕej keâer Deesj Yeeielee nw, DeveeÙe& nw~

peye YeieJeeve ves keâne efkeâ peeefle, kegâue, efheC[esokeâ-ef›eâÙee FlÙeeefo De%eeve 
nw lees melÙe nw keäÙee? Depeg&ve ves meesÛee– Fmekesâ Deeies lees nce kegâÚ veneR peeveles~ 
leye Depeg&ve ves mecehe&Ce keâj efoÙee–

keâehe&CÙeoes<eeshenlemJeYeeJe:
		  he=ÛÚeefce lJeeb Oece&meccet{Ûeslee:~
ÙeÛÚ^sÙe: mÙeeefVeef§eleb yeÇtefn levces
		  efMe<ÙemlesÓnb MeeefOe ceeb lJeeb ØeheVeced~~ (ieerlee, 2/7)

ØeYees! Ùen De%eeve nw lees Fmekesâ Deeies cegPes kegâÚ veneR Deelee~ efmeæ nw efkeâ 
Oece& keâer jen ceW ceQ efJecetÌ{efÛeòe ntB~ cegPes Jen GheosMe keâerefpeS efpememes ceQ hejceßesÙe 
keâes Øeehle nes peeTB~ Depeg&ve kesâJeue ßesÙe Ûeenlee nw, Jemleg veneR~ Gmeves keâne Yeer 
efkeâ he=LJeer kesâ OeveOeevÙemecheVe DekeâCškeâ meeceüepÙe Deewj osJeleeDeeW kesâ mJeeceerheve 
Fvõheo ceW Yeer ceQ Gme GheeÙe keâes veneR osKelee pees FefvõÙeeW keâes megKeevesJeeues cesjs 
Meeskeâ keâes otj keâj mekesâ, cesjs #eesYe keâes efceše mekesâ~ Fmekesâ Deeies keâesF& melÙe nes 
lees yeleeÙeW~ ØeYees! Ùeefo ceQ keâoeefÛeled Gme GheosMe hej ve Ûeue meketBâ, ueÌ[KeÌ[eTB 
lees cegPes meeefOeÙes, mecneefueÙes; keäÙeeWefkeâ ceQ Deehekeâe efMe<Ùe ntB~ mhe° nw efkeâ ieerlee 
ieg®-efMe<Ùe mebJeeo nw~

YeieJeeve ves mecePeevee DeejcYe efkeâÙee, Depeg&ve ØeMve-heefjØeMve keâjves ueiee~ 
ueieYeie Ûeewyeerme ØeMve Depeg&ve ves efkeâÙes, Devle ceW Jen Ûeghe nes ieÙee~ leye YeieJeeve 
ves, pees ØeMve Depeg&ve veneR keâj mekeâlee Lee, Gme Yeòeâ keâer #ecelee mes yeenj keâer 
Jemleg Leer, Gve ØeMveeW keâes mJeÙeb yeleeÙee~ GveceW Skeâ ØeMve Lee– peeveles nes Depeg&ve! 
F&Õej keâneB jnlee nw? GvneWves keâne–

F&Õej: meJe&Yetleeveeb ùösMesÓpeg&ve efle‰efle~
YeüeceÙevmeJe&Yetleeefve Ùev$ee¤{eefve ceeÙeÙee~~ (ieerlee, 18/61)
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Depeg&ve! F&Õej mechetCe& Yetle-ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~ Flevee 
meceerhe nesves hej Yeer ueesie Gmes keäÙeeW veneR osKe heeles? Fme hej Jen keânles nQ efkeâ 
ceeÙee¤heer Ùeb$e ceW Dee¤Ì{ neskeâj ueesie YeüceJeMe Yeškeâles ner jnles nQ FmeefueS veneR 
peeve heeles~ ØeMve G"lee nw efkeâ peye F&Õej ùoÙe ceW nw lees nce MejCe efkeâmekeâer 
peeÙeB? Deieues ner Mueeskeâ ceW YeieJeeve yeleeles nQ–

lecesJe   MejCeb   ieÛÚ   meJe&YeeJesve    Yeejle~
lelØemeeoelhejeb MeeeEvle mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~ (ieerlee, 18/62)

Depeg&ve! Gme ùoÙeefmLele F&Õej keâer MejCe peeDees~ ‘meJe&YeeJesve’– mechetCe& 
YeeJeeW mes peeDees~ Ssmee ve nes efkeâ LeesÌ[e-mee YeeJe mebkeâšceesÛeve ceW, kegâÚ keâceÛÚe 
osJeer ceW, LeesÌ[e heMegheefleveeLe ceW nw~ nce lees ®heÙes ceW yeejn Deevee ueerkeâ nes ieÙes, 
nceeje YeeJe Ùe$e-le$e efyeKej ieÙee~ ùoÙeefmLele F&Õej kesâ efueS kesâJeue heÛeerme 
ØeefleMele yeÛee~ Fleves mes keâuÙeeCe veneR nesiee~ nceves mecehe&Ce ner keâye efkeâÙee Lee? 
YeieJeeve peeveles nQ efkeâ Ùen efkeâlevee ØeefleMele cegPemes pegÌ[e nw, FmeefueS mechetCe& 
YeeJeeW mes, hetjs ceveesÙeesie mes Gme ùoÙeefmLele F&Õej keâer MejCe peeDees~ ceeve ueW, 
nceves meejer ceevÙeleeSB leesÌ[eR, ùoÙeefmLele F&Õej keâer MejCe Ûeues ner ieÙes lees Gmemes 
ueeYe keäÙee nesiee? YeieJeeve keânles nQ– Gmekeâer ke=âheeØemeeo mes legce hejce Meeefvle 
Øeehle keâj ueesies~ Flevee ner veneR, ‘mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced’– Gme mLeeve 
keâes hee peeDeesies pees MeeÕele nw~ legcneje peerJeve jnsiee Deewj legcneje efveJeeme-mLeeve 
jnsiee~ YeieJeeve DeefJeveeMeer nQ Dele: legcneje Yeer peerJeve DeefJeveeMeer jnsiee; legce 
Devevle peerJeve, MeeÕele Meeefvle Øeehle keâj ueesies~ Fme Øekeâej ieerlee kesâ Devegmeej 
F&Õej keâe efveJeeme ùoÙe ceW nw~

jeceÛeefjleceeveme kesâ Devegmeej Yeer F&Õej keâe efveJeeme ùoÙe nw–

YeJeeveerMebkeâjew Jevos ßeæeefJeÕeeme¤efheCeew~
ÙeeYÙeeb efJevee ve heMÙeefvle efmeæe: mJeevlemLeceerÕejced~~

(yeeuekeâeC[, cebieueeÛejCe, Mueeskeâ 2)

ceQ Gve YeJeeveer Deewj Mebkeâj keâer Jevovee keâjlee ntB pees ßeæe Deewj efJeÕeeme 
kesâ ¤he nQ~ nceW JeneB ßeæe efmLej keâjveer nw, Gve hej efJeÕeeme keâjvee nw~ Gvekesâ 

IeBtIeš kesâ heš Keesue jer
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efyevee efmeæpeve Yeer ùoÙe ceW efmLele F&Õej keâes veneR henÛeeve heeles~ meeOeejCe ueesieeW 
keâer keâewve keâns, efmeækeâesefš ceW hengBÛes ngS ueesie Yeer, efpevekesâ efueS kesâJeue LeesÌ[er-
meer otjer jn ieÙeer, Jen Yeer hekeâÌ[ veneR heeles, henÛeeve veneR heeles~ Mebkeâj DeLee&led 
Mebkeâe Deefj me Mebkeâj– pees MebkeâeDeeW mes Deleerle ceneheg®<e nQ, efMeJemJe¤he nQ; 
‘Mebkeâj: Meb leveesleg ces’ (ceeveme, uebkeâekeâeC[, cebieueeÛejCe)– pees keâuÙeeCemJe¤he 
kewâJeuÙeheoØeehle meodieg® nQ, Gvekeâer MejCe peeDees~ Gvekeâer ke=âhee kesâ efyevee legce 
ùoÙemLe F&Õej keâes veneR hee mekeâles~ Fme Øekeâej meble leguemeeroeme keâe F&Õej ùoÙe 
ceW jnlee nw~ Jewefokeâkeâeue kesâ nj ceneheg®<e ves peye Yeer Gmes Øeehle efkeâÙee lees ùoÙe-
osMe ceW! DevegYeJeer ceneheg®<e, YeieJeeve kesâ efveoxMeve hej ÛeuevesJeeuee heefLekeâ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ otmeje kegâÚ keân ner veneR mekeâlee; keäÙeeWefkeâ YeieJeeve Skeâ, Gvekeâer efJeYetefleÙeeB 
Skeâ, efmLeefle Skeâ! Jen Skeâ mes meJee keâYeer ngDee veneR~ ‘jece ve osKesGB Deeve’ 
(ceeveme, 7/81-keâ) FmeefueS otmeje keâesF& keâns Yeer lees keäÙee? heÌ{e-efueKee ve 
nesves hej Yeer meble keâyeerj DevegYeJeer ceneheg®<e Les~ GvneWves Yeer YeieJeeve keâes heeÙee 
lees ùoÙe ceW~ meeOekeâeW, heefLekeâeW Deewj Devegjeieer YeeefJekeâeW keâes GvneWves yeleeÙee efkeâ 
YeieJeeve keâes heeves ceW keâef"veeF& keäÙee nw~ Fmeer DeeMeÙe keâe Gvekeâe Ùen Yepeve nw–

IeBtIeš kesâ heš Keesue jer, leesns efheÙee efceueWies~
Ieš-Ieš jcelee jece jcewÙee, keâšgkeâ yeÛeve cele yeesue jer~ leesns......
Oeve ÙeewJeve keâe iejye ve keâerpew, Pet"e heÛejBie Ûeesue jer~ leesns......
megVe cenue ceW oerhe peueekeâj, Deemeve mes cele [esue jer~ leesns......
peesie pegiegefle meeW jbie-cenue ceW, efheÙee heeÙees Deveceesue jer~ leesns......
keânle keâyeerj Deevevo YeÙees nw, Deveno yeepele {esue jer~ leesns......

Deehe Œeer neW Ûeens heg®<e, Mejerj Yepeve veneR keâjlee~ Mejerj lees jnves keâe 
cekeâeve nw, JeŒe nw~ cekeâeve Ùee JeŒe Œeer-heg®<e veneR neslee~ Yepeve Deehemes nes Ùee 
ceeleeDeeW mes, peye keâYeer efkeâmeer mes Yepeve ngDee nw GveceW Skeâ F°esvcegKeer ueieve peeie=le 
nesleer nw pees Yepeve keâje uesleer nw~ ueew¤heer ueÌ[keâer! Ùen veejermeb%ekeâ nw FmeefueS 
mevle keâyeerj Fme heo ceW Gmeer ueew¤heer ueÌ[keâer keâes, Devlece&ve keâes mecyeesefOele keâjles 
nQ~ Deveeefo Jewefokeâkeâeue mes ceelee DevegmegFÙee, ceelee ceoeuemee, mehlee|<e, mevekeâeefo 
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$e+ef<e, cene|<e JeefMe‰, efJeÕeeefce$e, Jeeefucekeâer FlÙeeefo mes ueskeâj DeÅeeJeefOe keâyeerj, 
metj, leguemeer, ceerje, nceejs ieg® cenejepe (hejceevevo hejcenbmepeer) lekeâ peye keâYeer 
efkeâmeer mes Yepeve heej ueiee nw, F°esvcegKeer Je=efòe peeie=le ngF&, Jener Yepeve keâjeleer 
nw~ nce meyekeâer ueieve Yeer ueie peeÙesieer peye ceve efvece&ue nes peeÙe~ jeceÛeefjleceeveme 
ceW ieesmJeeceerpeer YeieJeeve kesâ mJeYeeJe keâe JeCe&ve keâjles nQ–

efvece&ue ceve peve mees ceesefn heeJee~ ceesefn keâheš Úue efÚõ ve YeeJee~~
(ceeveme, 5/43/5)

efvece&ue ceveJeeuee peve ner cegPes Øeehle keâjlee nw~ cegPes Úue-Ú©e-keâheš DeÛÚe 
veneR ueielee~ efheâj Yeer peerJe Úue-Ú©e keâjlee ner nw; keäÙeeWefkeâ GmeceW efJeiele pevceeW 
kesâ mebmkeâej Yejs heÌ[s nQ, Úue-keâheš Fmekeâe hegjevee DeYÙeeme jne nw~ peye lekeâ 
Deefvlece mebmkeâej veneR efceš peeles, leye lekeâ Ùen keâheš heerÚe keâjlee nw~

hejce heeJeve DeJemLee ceW nesves hej Yeer meleer ves YeieJeeve Mebkeâj mes keâheš 
efkeâÙee~ YeesuesveeLe ves oC[keâejCÙe ceW efveJeeme keâjvesJeeues cene|<e DeiemlÙe kesâ ÙeneB 
jecekeâLee keâe ßeJeCe efkeâÙee, cene|<e kesâ Dee«en hej nefjYeefòeâ keâe GheosMe oskeâj 
ueewš jns Les~ meleerpeer Gvekesâ meeLe ner LeeR~ Gme meceÙe YeieJeeve jece JeveJeeme 
keâeue ceW oC[keâejCÙe ceW ner Les~ YeesuesveeLe keâer Gve hej Âef° heÌ[ ieÙeer efkeâvleg 
kegâmeceÙe peevekeâj GvneWves Gvekesâ meceerhe peevee GefÛele veneR mecePee~ GvneWves ‘peÙe 
meefÛÛeoevevo peie heeJeve’ (ceeveme, 1/49/3) keânles ngS otj mes ner YeieJeeve 
keâes ØeCeece efkeâÙee Deewj Gvekesâ Øesce ceW ceive nes ieÙes~ meleer keâes yeÌ[er efÛevlee ngF&–

mebkeâ® peiele yebÅe peieoermee~ megj vej cegefve meye veeJele meermee~~

eflevn ve=hemegleefn keâervn hejveecee~ keâefn meefÛÛeoevebo hejOeecee~~
(ceeveme, 1/49/7)

GvneWves Skeâ meeOeejCe jepee kesâ ueÌ[kesâ keâes, pees veejer-efJeÙeesie ceW efJekeâue 
nw, meefÛÛeoevevo keânkeâj ØeCeece efkeâÙee~ YeJeeveer ves keâne lees kegâÚ veneR, efkeâvleg 
mevosn lees nes ner ieÙee~ YeesuesveeLe DevleÙee&ceer Les~ efØeÙelecee keâes GOesÌ[yegve ceW osKe 
GvneWves keâne– ‘‘meleer! legcnW Fme Øekeâej keâer Mebkeâe veneR keâjveer ÛeeefnS~’’ meleer 
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ves keâne– ‘‘veneR YeieJeved! Ùen ueielee lees jepee keâe ueÌ[keâe pewmee ner nw~’’ Mebkeâj 
ves keâne– ‘‘peekeâj hejer#ee ues uees~’’ meleer ves meesÛee– Ùen ‘neÙe meerles, neÙe 
ce=ieueesÛeveer’ keâer jš ueiee jns nQ, Dele: GvneWves legjvle meerlee keâe Jes<e yeveeÙee 
Deewj Gmeer jemles hej Deeves ueieeR efpeOej jece pee jns Les~ ue#ceCe ves GvnW henÛeeve 
efueÙee– ‘ueefÚceve oerKe Gceeke=âle yes<ee~’ (ceeveme, 1/52/1) ue#ceCe ves 
meerlee keâe Jes<e yeveeÙes ngS Gcee keâes osKee lees Ûeefkeâle nes ieÙes efkeâ Ùen keäÙee! ØeYeg 
lees peeveles ner nQ, ceQ keäÙeeW yeesuetB! YeieJeeve keâer Gve hej Âef° heÌ[er lees meleer keâes 
neLe peesÌ[keâj ØeCeece efkeâÙee Deewj efhelee kesâ veecemeefnle Dehevee heefjÛeÙe efoÙee~ 
Jen yeesues– ‘‘ceelesÕejer! Deehe Fme Ieesj pebieue ceW Dekesâues keâneB efJeÛejCe keâj jner 
nQ~ YeieJeeve Ûevõceewefue keâneB nQ?’’ meleer mebkeâesÛe ceW heÌ[ ieÙeeR~ osKee, Ùen lees 
meÛecegÛe meJe&%e nQ, YeieJeeve nQ~ Jen ueewš heÌ[eR, kegâÚ yeesueer ner veneR~ YeieJeeve 
ves osKee, meleer keâes kegâÚ keâ° ngDee nw DeleSJe Deheveer efkeâefÃeled ceefncee Yeer efoKee 
efoÙee~ meleer efpeme jemles mes pee jner LeeR, jece-ue#ceCe-meerlee GOej mes ner Deeles 
efoKeeÙeer heÌ[s~ Gvemes meecevee ve nes FmeefueS meleer otmejer Deesj Ietce ieÙeeR, GOej 
mes Yeer ØeYeg Dee jns Les~ hetjye-heef§ece-Gòej-oef#eCe Ûeejes Deesj ØeYeg efJejepeceeve Les~ 
meleer DeeBKeW yevo keâj yew" ieÙeeR lees YeieJeeve ùoÙe ceW efoKeeÙeer heÌ[s~ DeieefCele 
yeÇÿee-efJe<Ceg-efMeJe, Gcee-jcee-mejmJeleer, DemebKÙe ueeskeâ-ueeskeâevlej efoKeeÙeer heÌ[s, 
meye efYeVe-efYeVe DeJemLee ceW efoKeeÙeer heÌ[s efkeâvleg ‘jece ¤he otmej veeEn osKee~’ 
(ceeveme, 1/54/3)– YeieJeeve otmejs Øekeâej kesâ veneR Les; keäÙeeWefkeâ ØeYeg ner Skeâ 
Ssmeer meòee nQ efpeveceW heefjJele&ve veneR neslee~ meleer ves DeeBKeW Keesuekeâj osKee, Jen 
ÂMÙe meceehle nes ieÙee; Jener pebieue keâe pebieue!

meleer ves efJeÛeej efkeâÙee efkeâ efMeJe keâe keânvee ve ceevekeâj ceQves yeÌ[er Yetue keâer 
nw, Deye GvnW keäÙee Gòej otB? Fleves ceW YeesuesveeLe ves hetÚ ner efueÙee efkeâ ‘‘legceves 
efkeâme Øekeâej hejer#ee ueer?’’ meleer ves leLÙe keâes efÚheeles ngS keâne– ‘‘YeieJeved! 
nceves lees hejer#ee ueer ner veneR, yeme Deehekeâer ner lejn GvnW ØeCeece keâj efueÙee~’’ 
YeesuesveeLe ves meesÛee– Ùen Fleves leheekeâ mes ieÙeer Deewj keânleer nw kegâÚ efkeâÙee ner 
veneR, keâesF& jnmÙe lees nw~
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leye mebkeâj osKesG Oeefj OÙeevee~ meleer pees keâervn Ûeefjle meyeg peevee~~
(ceeveme, 1/55/4)

meleer ves pees kegâÚ efkeâÙee Lee, meeje Ûeefj$e YeesuesveeLe kesâ meeceves Dee ieÙee~ 
GvneWves legjvle meleer keâe heefjlÙeeie keâj efoÙee~ ‘meleeR keâervn meerlee keâj yes<ee~’ 
(ceeveme, 1/55/7) meleer ves peieppeveveer ceelee keâe mJe¤he OeejCe efkeâÙee~ Deye 
GvnW helveer¤he ceW mJeerkeâej keâjvee heehe nesiee, FmeefueS–

SeEn leve meefleefn Yesš ceesefn veeneR~ efmeJe mebkeâuheg keâervn ceve ceeneR~~
(ceeveme, 1/56/2)

ceve ceW mebkeâuhe keâjvee Lee efkeâ DeekeâeMeJeeCeer ngF& efkeâ Deehekesâ Deefleefjòeâ 
Flevee megÂÌ{ ØeCe Yeuee keâewve keâj mekeâlee nw! meleer ves yengle hetÚe, efkeâvleg efMeJe ves 
yeleeÙee veneR~ Gvekesâ JÙeJenej mes ner meleer ves mecePe efueÙee efkeâ FvneWves cegPes lÙeeie 
efoÙee nw ÙeÅeefhe GoejleeJeMe cesje DehejeOe keânves ceW mebkeâesÛe keâj jns nQ~ peje-mee 
Pet" yeesueves keâe heefjCeece meleer keâes DeefivekegâC[ ceW peuevee heÌ[e~ meleer-keâesefš lekeâ 
hengBÛeer ngF& DeceueelceeDeeW ceW Yeer n"eled keâheš Dee ner peelee nw~ veejo ves Yeer Ssmee 
ner efÚheeJe efkeâÙee Lee–

ueÛÚve meye efyeÛeeefj Gj jeKes~ keâÚgkeâ yeveeF Yethe meve YeeKes~~
(ceeveme, 1/130/5)

Ùener keâyeerj kesâ MeyoeW ceW ‘IetBIeš’ nw~ IetBIeš ceeves heoe&, IetBIeš ceeves DeeJejCe! 
Ùen Ssmee DeeJejCe nw efpemes peerJe mJeÙeb ner yeveelee nw, mJeÙeb Deheveer Âef° Deewj 
mJe¤he keâes DeeÛÚeefole keâj ueslee nw efpememes meeceves F&Õej nes Ùee heneÌ[; kegâÚ 
Yeer efoKeeF& veneR oslee~ peerJeelcee ves ner mJesÛÚe mes Fmes [eue jKee nw FmeerefueS 
keâyeerj Deheves Devlece&ve keâes ueew¤heer ueÌ[keâer keâes IetBIeš keâe heš Keesueves kesâ efueS 
mecePeeles nQ–

IetBIeš kesâ heš Keesue jer, leesnW efheÙee efceueWies~

Ieš keânles nQ ùoÙe keâes~ uesefkeâve ùoÙe ceW ceeÙee kesâ, ceue-DeeJejCe-efJe#eshe 
kesâ heox heÌ[s nQ, pevce-pevceevlejeW kesâ mebmkeâejeW keâer jerue heÌ[er nw, Gme hejos keâes 
Keesuees, legcnW efØeÙelece keâe mee#eeled nesiee~ 
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mevle keâyeerj ves Deheves DeejeOÙeosJe keâes meeFË, efØeÙelece, Yejleej, heefle Ùee 
heerJe keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee efpevnW Øeehle keâj uesves kesâ he§eeled Fme peerJeelcee 
keâer hÙeeme meoe-meoe kesâ efueS efceš peeleer nw, kegâÚ Yeer heeves keâer FÛÚe veneR jn 
peeleer~ ‘pesefn peeveW peie peeF nsjeF&~’ (ceeveme, 1/111/2)– peieled lees Kees 
peelee nw efheâj ceeBieves ueeÙekeâ yeÛee ner keäÙee? F&Õej ner yeÛee! Deeies keâesF& meòee 
ner veneR lees {tBÌ{W efkeâmes? Gme meceÙe Ùen Deelcee hetCe& le=hle, hetCe& efmLeefleJeeueer nes 
peeleer nw~ peerJe keâer hÙeeme efceš peeleer nw FmeefueS efheÙee keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee~ 
meeFË keâe DeeMeÙe mJeeceer, ceeefuekeâ neslee ner nw~ efØeÙe Gòece mes efØeÙelece! Øeerefle 
kesâ meJeexheefj DeeßeÙe F&Õej nQ~ Jener Skeâ MeeÕele nQ, meej nQ~ Gvemes mecyevOe pegÌ[ 
peeves kesâ yeeo efheâj keâYeer Gvemes efJeÚesn veneR neslee~ mebmeej mes Øesce Deewj efJeÚesn 
lees neslee ner jnlee nw efkeâvleg F&Õej-heLe ceW yeerpe keâe veeMe veneR nw~ Depeg&ve! Fmekeâe 
mJeuhe DeYÙeeme Yeer pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~ Ùeefo 
Deeheves Fme pevce ceW Fme heLe hej oes keâoce Yeer mJeeBme kesâ jnles-jnles jKe efoÙee 
lees Deieues pevce ceW leermeje ner keâoce jKeWies Deewj oes-Ûeej pevceeW kesâ Devlejeue ceW 
JeneR hengBÛe peeÙeBies efpemekeâe veece hejce ieefle nw, hejce Oeece nw~ Dele: meJeexheefj 
Øesceemheo YeieJeeve ner nQ~ Gvekesâ efueS šskeâ megÂÌ{, mebÙece megÂÌ{ nes; YeieJeeve mes 
ßeæe keâer [esj ve štšs, ueJe ueie peeÙe~

Fmeer Øekeâej heefle Meyo Yeer nw~ hele keânles nQ Fppele keâes, ceÙee&oe keâes~ 
‘cesjer hele jeKees efiejOeejer’– YeieJeved! cesjer hele jKe ueW~ Deepe efkeâmeer keâes oes 
Kejer-Keesšer megveeDees, Gmekeâe Ûesnje ueškeâ peelee nw, Fppele Ûeueer ieÙeer~ Meeoer-
efJeJeen ceW ueÌ[keâerJeeueeW ves keâne– ceesšj meeÙekeâue oWies! veneR os mekeâe lees meceOeer 
meenye keâer ieo&ve ueškeâ ieÙeer~ keâneR yeejele keâe YeJÙe mJeeiele ngDee, keâvÙee he#e 
ves cee®efle hekeâÌ[e efoÙee lees Fppele Ûeewiegveer nes ieÙeer~ Deewj peye DeeÙeg kesâ efove hetjs 
nes ieÙes, Mejerj Útš ieÙee lees ÙeneB keâer Fppele Oejer keâer Oejer jn ieÙeer~

keâefyeje Deheveer veewyele, efove ome uesng yepeeF~
meesF hegj heešve mees ieueer, yengefj ve osKee DeeF~~
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ce=lÙeg kesâ he§eeled keâesF& ueewškeâj Deheveer Dee|pele ceeve-Øeefle‰e, heg$e-heew$eeefo 
osKeves veneR Deelee~ Ùen peerJeve pevce Deewj ce=lÙeg keâs yeerÛe keâe Skeâ heÌ[eJe nw efkeâvleg 
Deelcee DeefJeveeMeer, MeeÕele, hejceleòJe nw, efveuexhe Deewj efveoex<e nw~ pees Deehekeâe 
efÚhee ngDee mJe¤he nw, Ssmes efveoex<e mJe¤he kesâ nesles ngS Yeer yeejcyeej Devevle 
ÙeesefveÙeeW keâe YeüceCe! Fme oÙeveerÙe oMee mes peerJe keâes Gyeejkeâj Gmes MeeÕele, mece-
efmLeefle Øeoeve keâj osves ceW, Gmes ceÙee&efole mJe¤he ceW Øeefleef‰le keâj osves ceW Ùeefo 
keâesF& meceLe& nw lees Skeâcee$e YeieJeeve nQ FmeefueS DeejeOÙeosJe keâes mevle keâyeerj ves 
hele jKevesJeeuee heefle keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee~ keâeueevlej ceW ueesieeW ves Fme heeJeve 
Meyo keâes ueeskeâpeerJeve ceW heefle-helveer kesâ ¤he ceW ues efueÙee efkeâ Fme DeeoMe& Meyo 
kesâ yeneves YeieJeeve keâe mcejCe yevee jns~

ceelee ceerje kesâ heefle jeCee Yeespejepe keâe peye mJeie&Jeeme ngDee lees kegâue keâer 
ceÙee&oe keâes ueskeâj efÛeefvlele jefveJeeme keâer ceefnueeDeeW ves meesÛee– Deye lees ceerje 
heefle keâer efÛelee hej peue peeÙesieer~ F&Õej ves megveJeeF& lees keâj efueÙee! osKees ve, Ùen 
meeOeejCe ueesieeW kesâ yeerÛe peekeâj Yepeve-keâerle&ve keâjleer nw, jepe-heefjJeej keâe mecceeve 
Fmeves keâce keâj efoÙee~ nceeje mecceeve Fmeves Ieše efoÙee~ GvneWves keâne– ‘‘cenejeveer 
ceerje! ÛeefueS, Deye peuekeâj meleer nes peeFÙes~’’ ceerje ves hetÚe– ‘‘keäÙeeW?’’ GvneWves 
yeleeÙee– ‘‘Deehekeâe heefle cej ieÙee nw~’’ ceerje ves keâne– 

Ssmes heefle keâes keäÙeeW ye¤B, pees peveces ceefj peeÙe~
ceerje DeefJeveeMeer yejs, megneie Decej nesF peeÙe~~

Yeuee Ssmes heefle keâe nceves JejCe ner keâye efkeâÙee Lee pees pevcelee Deewj cejlee 
nes~ ceerje ves lees Gme DeefJeveeMeer keâe JejCe efkeâÙee nw~ cesje megneie De#egCCe nw, 
meoe DeÛeue nw~ Deehekesâ Jen heefle jnles keâneB nQ? ceerje ves keâne–

DeewjeW kesâ efheÙee hejosme yemele nQ, efueefKe efueefKe Yespele heeleer~
cesjes efheÙee cesjs efnÙe ceW yemele nQ, vee keângB Deeleer ve peeleer~~

otmejeW kesâ efheÙee hejosme Ûeues peeles nQ lees efÛeªer-he$eer mes mecheke&â meeOeles 
jnles nQ, nceejs heefle lees nceejs ùoÙe kesâ Devlejeue ceW efveJeeme keâjles nQ~ nceW ve 
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keâneR peevee nw, ve Deevee nw~ ‘jeCeepeer, ceQ lees efieefjOej jBieJee jeleer~’– ceQ 
Gme efieefjOej kesâ jBie ceW jbie ieÙeer ntB~ Deye lekeâ Deeheves pees GheõJe efkeâÙee, #ecÙe 
Lee efkeâvleg Deye ceQ #ecee keâj Yeer otBieer lees YeieJeeve Deehekeâes #ecee veneR keâjWies~ jeCee 
Yeer Fme ÛesleeJeveer keâes mecePe ieÙes; keäÙeeWefkeâ ceerje keâes penj efheueekeâj, Metueer keâer 
MewÙee hej efuešekeâj, meheeX keâes Yespekeâj, leeshe mes ceefvoj GÌ[ekeâj – meye kegâÚ keâj 
Lekeâ-nej Ûegkesâ Les~ Jen peeve ieÙes Les efkeâ Fmekesâ heerÚs Fmekeâe keâesF& DeÂMÙe ¤he 
mes j#ekeâ DeJeMÙe nw~ Fmekesâ he§eeled GvneWves Yeer ceerje keâes hejsMeeve veneR efkeâÙee, 
meeoj veceve efkeâÙee~ Demleg, heefle hejceelcee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~

heefle Meyo keâe Ssmee ner ØeÙeesie meble efMejesceefCe ieesmJeeceer leguemeeroeme kesâ 
meeefnlÙe ceW Yeer efceuelee nw–

Deme DeefYeceeve peeF peefve Yeesjs~ ceQ mesJekeâ jIegheefle heefle ceesjs~~
(ceeveme, 3/10/21)

Ssmee DeefYeceeve Yetuekeâj Yeer ve efcešs efkeâ ceQ mesJekeâ ntB Deewj YeieJeeve cesjs 
heefle nQ~ megleer#Ce keäÙee Œeer Les? JeemleJe ceW heefle Meyo hejceelcee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~

jeceÛeefjleceeveme keâe ner Øemebie nw~ JeveJeemeer jece Deewj ue#ceCe keâes $e+<Ùecetkeâ 
heJe&le keâer leuenšer ceW osKekeâj meg«eerJe ves IeyeÌ[ekeâj nvegceeve mes keâne– ‘‘oes MetjJeerj 
OevegOe&j efoKeeÙeer os jns nQ~ peekeâj helee keâjes, Ùen keâewve nQ Deewj ÙeneB keäÙeeW Dee 
jns nQ? YewÙee yeeefue keâe ceve cesjs Øeefle cewuee nw~ GvneWves cesjer nlÙee keâjves kesâ efueS 
FvnW Yespe lees veneR efoÙee?’’ nvegceeve ves keâne– ‘‘jepeved! Deehe efveef§evle jnW, ceQ 
DeYeer osKelee ntB~’’ GvneWves yeÇeÿeCe keâe Jes<e yeveeÙee Deewj Ietcekeâj jece Deewj ue#ceCe 
kesâ meeceves KeÌ[s nes ieÙes Deewj yeesues– ‘‘mJeeiele nw DeeheueesieeW keâe! Deehekeâer efoJÙe 
DeeYee osKeles ner yeveleer nw~ Fme Ieesj pebieue ceW Deeheueesie efkeâmeefueS YeüceCe keâj 
jns nQ~ Deehe nQ keâewve? keäÙee Deehe yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj censMe ceW mes keâesF& nQ, vej 
Ùee veejeÙeCe DeLeJee mee#eeled hejyeÇÿe hejceelcee nQ?’’ Jen ueies Oeeje-ØeJeen Megæ 
mebmke==âle ceW Jeelee&ueehe keâjves! YeieJeeve jece Yeer ceve yenueeves ueies~ kegâÚ ner osj 
ceW nvegceeve keâes DeeYeeme nesves ueiee efkeâ efpevekeâer Øeleer#ee ceW ceQ Fme heneÌ[er hej 
heÌ[e ntB, Jen ØeYeg Dee ieÙes~ Gvekesâ ÛejCeeW ceW mee°ebie ØeefCeheele keâjles ngS nvegceeve 
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yeesues– ‘‘ØeYees! mesJekeâ keâes yeÌ[er osj ceW henÛeevee!’’ YeieJeeve ves nvegceeve keâes legjvle 
G"eÙee, ieues ueieeÙee Deewj yeesues–

megveg keâefhe efpeÙeB ceeveefme peefve Tvee~ leQ cece efØeÙe ueefÚceve les otvee~~
(ceeveme, 4/2/7)

‘‘nvegceeve! legce efÛevlee ve keâjes~ legce cegPes ue#ceCe mes Yeer oesiegvee DeefOekeâ 
efØeÙe nes~’’ Flevee megveles ner–

osefKe heJevemegle heefle Devegketâuee~ ùoÙeB nj<e yeerleer meye metuee~~
(ceeveme, 4/3/1)

nvegceeve ves peye Deheves heefle keâes Devegketâue heeÙee lees Gvekeâe ùoÙe ne|<ele nes 
ieÙee, meeje og:Ke otj nes ieÙee~ keäÙeeW! nvegceeve keäÙee Œeer Les? Jen Jeevej-peeleerÙe 
heg®<e Les, jepekegBâJej Les, DeKeC[ yeeue yeÇÿeÛeejer Les~ meebmeeefjkeâ heefle-helveer kesâ 
mecyevOeeW mes Jen hejs Les~ JeemleJe ceW heefle keâe DeLe& nw mJeeceer, hejceelcee! GvneWves 
Gve hejce ØeYeg keâes Devegketâue mecePee~ Gvekeâe meeje og:Ke otj nes ieÙee~ Ùen 
hejceelcee keâe ner Skeâ heefJe$e veece nw~ Ùener DeeMeÙe keâyeerj keâe Yeer nw efkeâ ‘IetBIeš 
kesâ heš Keesue jer, leesnW heerJe efceueWies~’~ efpevnW Øeehle keâjves kesâ meeLe ner Fme 
peerJeelcee keâer hÙeeme meoe kesâ efueS le=hle nes peeleer nw, legce GvnW Øeehle keâj ueesies, 
henues Devle:keâjCe kesâ hejos keâes nšeDees~ hetpÙe cenejepepeer keânles Les– ‘‘ieg® Deewj 
YeieJeeve kesâ meeceves pees ùoÙe ceW nes, Jener pegyeeve hej Yeer nes~ ùoÙe ceW kegâÚ 
Deewj, peyeeve hej kegâÚ Deewj nw lees Jen meeOekeâ keâYeer keâeceÙeeye veneR neslee~’’ Ùen 
ogjeJe-efÚheeJe ner IetBIeš nw~ henues keâheš, ÛelegjeF&, Úue, Úodce keâes nšeDees~

ceve ›eâce yeÛeve ÚeefÌ[ ÛelegjeF&~ Yepele ke=âhee keâefjneEn jIegjeF&~~
(ceeveme, 1/199/6)

ceeve ueW, efkeâmeer ves keâheš keâe heš nše ner efoÙee lees Jen efheÙee keâes heeÙes 
keâneB? Jes jnles keâneB nQ? Fme hej mevle keâyeerj keânles nQ–

Ieš Ieš jcelee jece jceFÙee, keâšgkeâ yeÛeve cele yeesue jer~

Jes lees nj Ieš ceW efveJeeme keâjles nQ~ Ieš keânles nQ ùoÙe keâes! Jen nj 
ùoÙe ceW efveJeeme keâjles nQ~
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	    meye Ieš cesje meeFÙeeB, metveer mespe ve keâesÙe~
	    yeefuenejer Ieš leemeg keâer, pee Ieš hejieš nesÙe~~

meye Ieš ceW, meye ùoÙe ceW cesjs meeBF& keâe efveJeeme nw~ ‘metveer mespe ve 
keâesÙe’– Skeâ Yeer ùoÙe keâe Deemeve Gvemes efjòeâ veneR nw~ leye lees nceW meyekeâes 
veceve keâjvee ÛeeefnS~ keâyeerj keânles nQ– veneR! ‘yeefuenejer Ieš leemeg keâer, pee 
Ieš hejieš nesÙe~’ ceQ Gme Ieš keâes Deheves Deehekeâes mecee|hele keâjlee ntB efpeme Ieš 
ceW Jen Øeieš nes ieÙes~ peneB Jen Øekeâš ngS, Jen meodieg® nQ, Jen ceneheg®<e nQ 
DeLee&led Ieš ceW Jen Øekeâš Yeer nesles nQ~ DevÙe$e keâyeerj keâer metefòeâ nw–

Skeâ jece Ieš  Ieš ceW uesše~ Skeâ jece  omejLe  keâe yesše~~
Skeâ jece keâe mekeâue hemeeje~ Skeâ jece meye peie mes vÙeeje~~

ueielee nw keâyeerj Ûeej jece keâe JeCe&ve keâj jns nQ efkeâvleg Ssmeer keâesF& yeele 
veneR nw~ Skeâ ner jece Ieš-Ieš ceW nQ~ nesles neWies! nceejs efkeâme keâece kesâ? nceW 
efceueW kewâmes? keâyeerj keânles nQ– ‘Skeâ jece omejLe keâe yesše~’– jece Skeâ ner nQ 
uesefkeâve Jen oMejLe kesâ yesšs nQ~ omeeW FefvõÙeeW keâer efvejesOeceÙeer ØeJe=efòe ner oMejLe 
nw~ Ùener mebkesâle Fme oesns ceW Yeer nw–

	    jece jece meye keâesG keânw, omejLe keânw ve keâesÙe~
	    Skeâ yeej  omejLe keâns, keâesefš Ùe%e heâue nesÙe~~

meye ‘jece-jece, jece-jece’ keânles nQ, omejLe keâesF& keânlee ner veneR peyeefkeâ 
keâesF& Skeâ yeej omejLe keân os lees ‘keâesefš Ùe%e heâue nesÙe~’ Flevee yeÌ[e ueeYe! 
efheâj Yeer omejLe-omejLe keâesF& veneR Yepelee~ pehevee Yeer veneR ÛeeefnS~ efkeâlevee Yeer 
jece-jece pehees, Fmemes kesâJeue hegCÙe-heg®<eeLe& yeÌ{siee uesefkeâve omeeW FefvõÙeeW keâer 
efvejesOeceÙeer ØeJe=efòe kesâ meeLe, omeeW FefvõÙeeW kesâ mebÙece kesâ meeLe pees veece Deelee nw 
lees meerOee YeieJeeve mes mecyevOe pegÌ[ peelee nw~

Gheefve<eoeW ceW nw– Mejerj Skeâ jLe nw, FefvõÙeeB IeesÌ[s nQ, ceve ueieece nw, 
Deelcee jLeer nw~ peye ceve keâer ueieece jLeer kesâ neLe ceW nes peeleer nw, Ùen Flevee 
mebÙele nes peelee nw efkeâ efpeOej Deehe ues Ûeuevee ÛeenW, GOej ner Ûeuesiee~ omeeW 
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FefvõÙeeW keâer efvejesOeceÙeer ØeJe=efòe oMejLe nw~ efJe<eÙeeW ceW lees cevemeefnle FefvõÙeeW keâe 
efvejesOe nesiee ner veneR– ‘mesJele efye<eÙe efyeyeOe& efpeefce efvele efvele vetleve ceej~’ 
(ceeveme, 6/92) DeLeJee ‘efpeefce Øeefle ueeYe ueesYe DeefOekeâeF&~’ (ceeveme, 

1/179/2) nj ueeYe Skeâ veJeerve ueesYe keâes pevce oslee nw~ Deepe efkeâmeer keâer 
heefjefmLeefle ueÌ[KeÌ[e peeleer nw lees Meece lekeâ oes jesšer keâe Yeer ef"keâevee veneR jn 
peelee~ peye oes jesšer efceueves ueieleer nw lees Jen hetâuee veneR meceelee efkeâ ØeYeg ves 
megveJeeÙeer keâj ueer~ uesefkeâve peye Gmekeâe OevOee Ûeue efvekeâuelee nw lees keâYeer ueeKe, 
efheâj keâjesÌ[, ome keâjesÌ[.....keäÙee keâYeer hesš Yejlee nw? Ùeespevee hej Ùeespevee yeveves 
ueieleer nw~ Fleves ceW yue[ ØesMej neF& nesves ueielee nw~ Fme Øekeâej mebmeej ceW nj 
heâeÙeoe veJeerve ueesYe keâes ner pevce oslee nw~ mebÙece neslee nw kesâJeue F&Õej kesâ efÛevleve 
ceW! omeeW FefvõÙeeB efpeme meceÙe efmeceškeâj F°esvcegKeer ØeJeeefnle ngFË lees YeieJeeve pees 
ùoÙe ceW Øemeghle nQ, peeie=le nes peeÙeWies~ Jen Deehekeâer GBieueer hekeâÌ[keâj Deehekeâes 
Ûeueeves ueieWies~ Ùener nw ‘Skeâ jece omejLe keâe yesše~’ DeLee&led mebÙece keâjes, 
Jen DeJeMÙe efceueWies~ omeeW FefvõÙeeW keâe mebÙece efpeme #eCe meOee, Jen Øekeâš nes 
peeÙeBies~ GvnW Øeehle keâjves keâe Ùener Skeâ lejerkeâe nw~

Skeâ jece keâe mekeâue hemeeje~

jece Skeâ nw~ pees kegâÚ Yeer ÙeeJevcee$e peieled nw Gmeer keâe Øemeeo nw~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! cesjs lespe kesâ DebMecee$e mes me==ef° keâe me=peve, heeueve 
Deewj heefjJele&ve neslee nw~ jeceÛeefjleceeveme ceW nw–

peie  keâejve  leejve  YeJe  Yebpeve  Oejveer  Yeej~
keâer legcn DeefKeue YegJeveheefle ueervn cevegpe DeJeleej~~ (ceeveme, 4/1)

peieled kesâ keâejCe? YeieJeeve~ efJeÕe kesâ jÛeefÙelee? YeieJeeve~ FmeefueS pees 
kegâÚ Yeer heš-Øemeej Deehe osKeles nQ Gme Skeâ hejceelcee kesâ lespe kesâ DebMe cee$e mes 
nw~ Ùener nw ‘Skeâ jece keâe mekeâue hemeeje~’

Fleves yeÌ[s efJeÕe¤heer keâejKeeves kesâ ceeefuekeâ, meyekesâ mebÛeeuekeâ! leye lees 
GvnW efove-jele yeÌ[er JÙemlelee jnleer nesieer? keâyeerj keânles nQ– veneR! ‘Skeâ jece 
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meye peie mes vÙeeje~’ mebmeej ceW Skeâ nQ lees jece~ meye ØehebÛe GvneR mes hewâuee nw, 
efheâj Yeer Jen ‘peie mes vÙeeje’– meyemes Deueie nQ, efveuexhe nQ~ Jen cee$e õ°e kesâ 
¤he ceW nQ~ pees kegâÚ Ieefšle neslee nw, JÙeefòeâ kesâ keâceeX keâe heâue nw; YeieJeeve keâe 
Fmemes kegâÚ Yeer uesvee-osvee veneR nw– 

 	  keâjce ØeOeeve efyemJe keâefj jeKee~
	   pees peme keâjF mees leme heâueg ÛeeKee~~ (ceeveme, 2/218/4)

Ùener DeeMeÙe mevle keâyeerj keâe Yeer nw efkeâ ‘Ieš Ieš jcelee jece jceFÙee’~ 
peye keâYeer efkeâmeer ves Øeehle efkeâÙee lees ùoÙe-osMe ceW heeÙee~ neB, Gvekeâer Øeeefhle kesâ 
efueS Skeâ megPeeJe nw– ‘keâšgkeâ JeÛeve cele yeesue jer~’ ceeveme ceW nw– ‘keâneEn 
melÙe efØeÙe yeÛeve efyeÛeejer~’ (ceeveme, 2/129/4) kesâJeue efØeÙe lees Keue 
Yeer yeesue osles nQ~ Gvekeâer veceülee Yeer yeveeJešer nesleer nw~ meerleenjCe kesâ <e[Ÿev$e 
ceW ceejerÛe keâer menYeeefielee kesâ efueS jeJeCe ves Gmekeâer DeYÙeLe&vee keâer~ ceevemekeâej 
efueKeles nQ– ‘YeÙeoeÙekeâ Keue kewâ efØeÙe yeeveer~ efpeefce Dekeâeue kesâ kegâmegce 
YeJeeveer~~’ (ceeveme, 3/23/8) Keue keâer efØeÙe JeeCeer Kelejveekeâ ngDee keâjleer 
nw~ Deblele: ceejerÛe kesâ ØeeCe veneR yeÛes~

ueeskeâ-JÙeJenej ceW Yeer ceer"e yeesuekeâj ueesie Dehevee keâeÙe& meeOeles ner jnles 
nQ~ Skeâ JÙeefòeâ ves yeleeÙee– ‘‘cenejepe! keâuekeâòee kesâ Skeâ mes" ves nceejs Iej oes 
ueeKe ®heÙes hengBÛee efoÙee nw~ Skeâ otmeje mes" Gmemes Yeer DeefOekeâ ceeefmekeâ Jesleve 
hej nceW Deheves ÙeneB jKeves keâes lewÙeej nw~’’ nceves hetÚe– ‘‘DeeheceW iegCe keäÙee nw?’’ 
Gmeves yeleeÙee– ‘‘cenejepepeer! ceQ mesumecewve ntB~ keâesF& «eenkeâ Mees¤ce ceW ØeJesMe 
keâj ner ieÙee, Jen Keeueer neLe ueewš veneR mekeâlee~ kegâÚ JemlegSB lees Jen ues ner 
uesiee~ FmeerefueS ceneveiejeW ceW DeÛÚs mesumecewve keâes GÅeesieheefle DeeBkeâles jnles nQ~ 
efkeâmeer keâe lejerkeâe GvnW hemevo DeeÙee, oes-{eF& ueeKe ®heÙee Gmekesâ Iej Yespekeâj 
Gmes Deheves ÙeneB jKe uesles nQ~ cesjs heeme Yeer hewmee hengBÛe ieÙee nw~’’ Ùen efØeÙe 
yeesueves keâe ner heefjCeece Lee~

mesumecewve keâer kegâMeuelee nceW Yeer osKeves keâes efceueer~ Skeâ yeej nce Fueeneyeeo 
Ûeues ieÙes~ nceejs meeLe keâF& ueesie Les~ kegâletnueJeMe nce efKeueewveeW keâer Skeâ ogkeâeve 
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ceW ieÙes~ efKeueewves keâeheâer cenBies Les~ Skeâ meppeve keân jns Les– ‘‘cesje ueÌ[keâe 
yengle meerOee-meeoe nw~ Gmekesâ efueS Ùen meeOeejCe keâerceleJeeuee efKeueewvee "erkeâ 
jnsiee~’’ mesumecewve yeesuee– ‘‘yeeyetpeer! yeÛÛes lees meewcÙe nesles ner nQ, #eerjmeeiej 
ceW Meevle uesšs YeieJeeve efJe<Ceg keâer lejn! yeÛÛes lees YeieJeeve keâe mJe¤he nesles nQ~ 
Gvekesâ efueS meeOeejCe efKeueewvee!’’ Gmeves DeefOekeâ keâerceleJeeuee efKeueewvee GvnW 
os efoÙee~ nceejs meeLe Ûeue jns yeleemee ieg® yeesues– ‘‘nceeje ueÌ[keâe lees yeÌ[e 
ÛebÛeue nw~ Jen efKeueewvee leesÌ[ osiee~ efKeueewvee ueskeâj keäÙee nesiee?’’ mesumecewve 
ves keâne– ‘‘ÛeeÛeepeer! yeÛÛes lees hegâokeâles ngS ce=ie nesles nQ~ ÛebÛeuelee ner Gvekeâer 
Meeve nw~ leesÌ[ Yeer osiee lees keäÙee? DeeefKej nce keâceeles efkeâmekesâ efueS nQ!’’ Gmeves 
efÛeóe-heóer oskeâj Skeâ Jewmee ner efKeueewvee GvnW Yeer hekeâÌ[e efoÙee~ yeÛÛee meewcÙe nes 
Ùee ÛebÛeue, Gmemes celeueye veneR! Gmes lees efKeueewvee yesÛevee nw~ Ùen efØeÙe JeÛeve 
veneR, keâece efvekeâeueves keâe Skeâ lejerkeâe nw~ 

keâyeerj keâer Âef° ceW ‘keâšgkeâ JeÛeve’ Jen nw pees nceW mebme=efle ceW YejceeÙes, mebmeej 
ceW heBâmeeÙes~ ceOegj Meyo Jen nw pees F&ÕejerÙe ceeOegÙe& Øeoeve keâj os, DeeOÙeeeflcekeâ 
heLe ØeMemle keâj os; meeOevee heLe ceW nceW De«emej keâj os~ DevÙe$e keâneR Yeer ceOegj 
nw ner veneR~ meeOekeâeW kesâ efueS lees Fleves keâÌ[s ØeefleyevOe nQ efkeâ ‘peye yeesues leye 
nefj iegve ieeJes, ceewve jns keâer veece peheeJes~’ ùoÙe ceW Ùeefo ØeYeg keâe megefcejve 
nw lees JeeCeer Yeer ØeYeg keâer ner efvekeâuesieer~ Ùeefo JeeCeer keâewJes keâer lejn Tšhešebie 
efvekeâueleer nw lees mecePevee ÛeeefnS efkeâ Fmekesâ ùoÙe ceW Yepeve veneR nw~ FmeefueS 
‘keâšgkeâ JeÛeve cele yeesue jer’~ hejce ØeYeg DeJeMÙe ner Deehekeâes Øeehle neWies~ uesefkeâve 
Fme heLe ceW Skeâ YeÙebkeâj ®keâeJeš Deewj Yeer nw; Jen nw Oeve Deewj ÙeewJeve keâe ieJe&~

keâYeer-keâYeer keâefleheÙe Oeveer-ceeveer ueesie keânles megves peeles nQ efkeâ mevle-
cenelceeDeeW kesâ heeme peeves keâer GvnW keäÙee DeeJeMÙekeâlee? meew-heÛeeme Deeoceer Gvekesâ 
ceeOÙece mes jespeer-jesšer hee jns nQ, keâjesÌ[eW keâe šve& DeesJej nw meeueevee! GvnW efkeâme 
yeele keâer keâceer nw? efkeâvleg Yeespeve-heeveer ner lees meye kegâÚ veneR nw~ Yeespeve, JeŒe 
Ùee cekeâeve kesâ Deeies efkeâmeer cepeotj keâes Deeheves kegâÚ efoÙee nw keäÙee? FmeerefueS Ùen 
ceneheg®<e keânles nQ– ‘Oeve ÙeewJeve keâe ieJe& ve keâerpew, Pet"e heBÛejbie Ûeesue 
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jer~’– Pet"e DeLee&led veÕej! Ùen Deepe nw lees keâue veneR jn peeÙesiee~ Ùen efÚefle, 
peue, heeJekeâ, ieieve Deewj meceerj– Fve hebÛe veÕej leòJeeW mes efvee|cele Skeâ Keesue 
nw, DeeJejCe nw~ Fmekesâ YegueeJes ceW cele DeeDees~ Skeâ DevÙe heo ceW keâyeerj ves Ssmee 
ner mevosMe efoÙee nw~ ueesie efceueves hej hejmhej hetÚe keâjles nQ– kegâMeue lees nw? 
Gòej ceW efceuelee nw– neB, neB! kegâMeue ner nw~ heg$e keâer heoesVeefle nes ieÙeer, veeleer 
Decesefjkeâe heÌ{ves ieÙee nw, hevele keâe pevce nes ieÙee, heew$e kesâ efJeJeen kesâ efueS Gmes 
osKevesJeeues Dee jns nQ....... Ùen kegâMeue, Jen kegâMeue! Fleves ceW DeeÙeg kesâ efove 
hetjs nes ieÙes~ efpeme keâceer keâer hete|le kesâ efueS nceW ogue&Ye ceeveJe-leve efceuee Lee, 
Gmekesâ efueS lees nceves meesÛee ner veneR~

kegâmeue kegâmeue keânle peie efyevemes, kegâmeue keâeue keâer heâeBmeer~
keân keâyeerj Skeâ jece Yepeve efyeveg,  yeeBOes   pecehegj  peemeer~~

Je=æeJemLee lekeâ ueesie Yepeve kesâ efueS meceÙe veneR efvekeâeue heeles~ Jes 
keânles nQ– ieef"Ùee-yeleeme Deepekeâue kegâÚ "erkeâ nw, mJeeBme Yeer veneR hetâue jner 
nw, ÛÙeJeveØeeMe efceue jne nw, Je=æe heWMeve efceue jner nw~ keâyeerj keânles nQ– Ùen 
kegâMeue veneR nw, keâeue keâe heWâkeâe heâvoe nw~ FmeceW-GmeceW ceve ueieeÙee efkeâ ‘jece 
veece melÙe nw’; hengBÛee efoÙes ieÙes ceefCekeâe|Cekeâe Ieeš! peneB meceÙe hetje ngDee, ceveg<Ùe 
ve Skeâ Õeeme DeefOekeâ ues heelee nw Deewj ve ner Skeâ «eeme DeefOekeâ Kee heelee nw~ 
lees Yeuee kegâMeue keâneB nw? ‘keân keâyeerj Skeâ jece Yepeve efyeveg yeeBOes pecehegj 
peemeer~’– yejyeme pekeâÌ[keâj Ùeceueeskeâ hengBÛee efoÙes peeDeesies~ peye Je=æeJemLee 
keâer Ùen neuele nw, peJeeveer lees DeBOesjer jele nw; ve peeves keâneB TBÛes-veerÛes hewj heÌ[ 
peeÙe, JÙeefòeâ keâneR Yeer efiej mekeâlee nw~ Fmemes yeÛeves kesâ efueS keäÙee keâjW? keâyeerj 
GheeÙe yeleeles nQ–

MetvÙe cenue ceW oerhe peueekeâj Deemeve mes cele [esue jer~
					     leesnW heerJe efceueWies~~
MetvÙe cenue? Yepeve keâjles-keâjles peye efÛeòe mebkeâuhe-efJekeâuhe mes efjòeâ nes 

peelee nw, Devle:keâjCe ceW Meeefvle Úe peeleer nw, ceve ceW meVeeše nes peelee nw–Ùener 
MetvÙe cenue nw~ Gme meceÙe Devle:keâjCe ceW ve MegYe Deewj ve ner DeMegYe mebkeâuheeW 
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keâe GoÙe neslee nw~ peneB mebkeâuheeW keâe DeeJejCe nše lees Yeefòeâ keâe oerhe efvee|JeIve 
peueves ueielee nw, ØekeâeMe efceueves ueielee nw– ‘jece Yeieefle ceefve Gj yeme peekeWâ~ 
ogKe ueJeuesme ve mehevesngB leekeWâ~~’ (ceeveme, 7/119/9)– efJeYeefòeâ ceeves 
DeueieewPeer; Yeefòeâ ceeves pegÌ[vee~ megjle YeieJeeve mes pegÌ[ peeleer nw, Yeefòeâ¤heer ceefCe 
Øeehle nes peeleer nw~ Fme Yeefòeâ keâe Gleej-ÛeÌ{eJe veece hej nw–

jece veece  ceefveoerhe  Oe®, peern  osnjeR  Éej~
leguemeer Yeerlej yeensjngB, peeQ Ûeenefme GefpeDeej~~ (ceeveme, 1/21)

jeceveece ceefCeoerhe nw~ henues hetJe&peeW kesâ heeme ceefCeÙeeW kesâ oerhekeâ ngDee 
keâjles Les~ ØekeâeMe kesâ efueS ceefCe jKe efoÙee~ yeòeer "erkeâ keâjes, lesue Yejes– Ssmee 
kegâÚ Yeer veneR Lee~ iejeryeeW keâe Ùen ØeÙeesie lees yengle yeeo ceW DeeÙee~ ieesmJeeceerpeer 
Gmeer ceefCe-oerhe keâe ¤hekeâ jeceveece keâes osles nQ efkeâ Fme veece¤heer ceefCe keâes peern 
keâer osnjer hej jKe oes lees Yeerlej-yeenj oesveeW Deesj ØekeâeMe nes peeÙesiee~ yeenj keâe 
ceeefÙekeâ DebOekeâej JeneB mheMe& veneR keâj heeÙesiee; keäÙeeWefkeâ ceefCe mes efvejvlej ØekeâeMe 
efceue jne nw~ jeceveece ceW ueJe ueieer nw lees ceeÙee DeeÙesieer kewâmes!

jeceveece– YeieJeeve keâe veece lees meYeer peheles nQ; nce Yeer, Deehe Yeer uesefkeâve 
Ùen ceefCe efpe£e kesâ Éej hej efškeâleer ner veneR~ heeBÛe efceveš nce meye jece-jece 
keânles nQ uesefkeâve Ú"JeW efceveš ceve nJee mes yeeleW keâjves ueielee nw, ve peeves Ùen 
keâneB Ûeuee peelee nw~ nce ceefCe keâes efpe£e hej jKeles nQ, Jen efškeâleer ner veneR~ 
keâejCe Ùen nw efkeâ Yeerlej mebkeâuheeW keâer YeerÌ[ ueieer ngF& nw~ efÛevleve keâjles-keâjles 
efÛeòe peye mebkeâuhe-efJekeâuhe mes Meevle ngDee, Ùen ceefCe mLeeefÙelJe ues uesleer nw~

ceefCe jKeves keâe Ùen DeLe& veneR nw efkeâ nce meye kegâÚ hee ieÙes~ Ùen "erkeâ nw 
efkeâ ceeefÙekeâ DevOekeâej keâe Deye ØeJesMe veneR nesiee efkeâvleg ceefCe kesâ ØekeâeMe ceW nceW 
F° lekeâ keâer otjer leÙe keâjveer nw FmeefueS ‘Deemeve mes cele [esue jer’~ Deemeve 
kesâ mevoYe& ceW mevle keâyeerj keâer meeKeer nw–

	    Deemeve  ceejs keäÙee ngDee, efcešer ve  ceve  Deeme~
	    pÙeeW keâesunt kesâ yewue keâes, Iej ner keâesme heÛeeme~~
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Ùen he©eemeve! Ùen efmeæemeve! Deemeve ueieekeâj yew"ves mes keäÙee nesiee? 
Ùen lees Mejerj kesâ G"ves-yew"ves keâer cegõeDeeW keâes nceves Deemeve veece os jKee nw~ 
Fmemes ceve keâer DeeMeeSB lees veneR efcešeR~ efpeme Øekeâej Iej ceW ueies ngS keâesunt keâe 
yewue Iej kesâ yeenj PeeBkeâlee Yeer veneR, Skeâ keâcejs ceW ner Ietcelee ngDee Jen efoveYej 
ceW heÛeemeeW keâesme keâe Ûekeäkeâj ueiee ueslee nw, Lekeâkeâj yew" peelee nw~ Gmeer Øekeâej 
keâYeer-keâYeer ceve Flevee DeMeevle nes peelee nw efkeâ veeRo veneR Deeleer~ keâesF& efKeVe 
neskeâj Skeâevle keâes"jer ceW yew" peelee nw~ Deemeve lees ueie ieÙee uesefkeâve Devle:keâjCe 
ceW Meeskeâ-mebJesovee keâer uenjW G"leer jnleer nQ~ Fme Deemeve mes keäÙee ueeYe?

FmeerefueS Ùeesie-meeOevee ceW Deemeve keâer heefjYee<ee nw– ‘efmLejmegKeceemeveced’ 
(heelebpeue ÙeesieoMe&ve, meeOeveheeo, 46)– efmLej Deewj megKehetJe&keâ yew"ves keâe veece 
Deemeve nw~ ÛeueefÛe$e osKevesJeeues Yeer megKehetJe&keâ efmLej yew"les nQ~ Deeßece kesâ Skeâ 
Yeòeâ jeceyeeyet mes" nQ~ Jen Deheveer ogkeâeve hej Skeâ Deemeve mes keâYeer-keâYeer ome-
yeejn IeCšs yew"s jn peeles nQ uesefkeâve Mejerj kesâ Deekeâej-Øekeâej keâe veece Deemeve 
veneR nw~ hetJe&peeW ceW Deveskeâ Ssmes ceneheg®<e ngS nQ efpevekesâ Mejerj keâe Deemeve ueiee 
ner veneR~ De°eJe›eâpeer kesâ Debie šsÌ{s-cesÌ{s Les, Jen keâewve-mee Deemeve ueieeles! efkeâvleg 
Jen cenejepe pevekeâ kesâ ieg® Deewj Gme Ùegie kesâ meJeexheefj ceneheg®<e Les~ nceejs 
ieg® cenejepe kesâ ieg® melmebieer cenejepe keâe Skeâ hewj štš ieÙee Lee~ Jen heeueLeer 
ceejkeâj keâYeer yew"s ner veneR; efkeâvleg GvneR kesâ efueS ieg® cenejepe keâes DeekeâeMeJeeCeer 
ngF& efkeâ Fme ceefvoj ceW legcnejs ieg® cenejepe nQ~ JeemleJe ceW Jen ceneheg®<e Les~ 
Jemlegle: Deemeve ceve keâe neslee nw~ Deemeve keâe DeeMeÙe nw efkeâ ceve meye Deesj mes 
mebkeâuhe-efJekeâuhe mes jefnle neskeâj Meevle mece efškeâves ueies~ FmeerefueS ÙeesieoMe&ve 
kesâ ØeCeslee cene|<e helebpeefue yeleeles nQ efkeâ Deemeve kewâmes efmeæ neslee nw?–

ØeÙelveMewefLeuÙeevevlemeceeheefòeYÙeeced~ (ÙeesieoMe&ve, 2/47)

Ùece Deewj efveÙece DeLee&led DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en; 
MeewÛe, mevlees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe Deewj F&Õej-ØeefCeOeeve ceW pees nceeje ØeÙelve Ûeue 
jne Lee, GmeceW efMeefLeuelee Dee peeÙe, Ùen ef›eâÙeeSB menpe nesves ueieW leLee Devevle 
Skeâcee$e hejceelcee ceW ceve ueieeves mes Deemeve efmeæ neslee nw~ Ùeefo Mejerj kesâ 
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yeenjer Deekeâej-Øekeâej keâe veece Deemeve neslee lees hejceelcee ceW ceve ueieeves keâer 
keäÙee DeeJeMÙekeâlee Leer? Ùener keâyeerj keânles nQ efkeâ ceve peye mebkeâuhe-efJekeâuhe mes 
MetvÙe nes Ûeues, Je=efòe peneB Meevle ØeJeeefnle ngF&, jeceveece¤heer ceefCeoerhe ØekeâeefMele 
nes G"siee, Deye ceefCe keâC" mes nšsieer ner veneR~ oerhe peue ieÙee lees Deemeve ueie 
ieÙee~ Ùen Deemeve ueievee Yeer heÙee&hle veneR nw~ leye lekeâ efvejvlej ueies jnW peye 
lekeâ efkeâ ØeYeg meBYeeue ve ueW, Jen ue#Ùe efJeefole ve nes peeÙe~ Fme Øekeâej ueies jnves 
keâe heefjCeece keâyeerj De«eslej hebefòeâ ceW keânles nQ– 

peesie pegiegefle mees jbie cenue ceW, efheÙee heeÙees Deveceesue jer~

Ùeesie Skeâ Ùegefòeâ nw, Skeâ keâuee nw~ ‘pees pesefn keâuee kegâmeue lee keânB 
meesF megueYe meoe megKekeâejer~ meheâjer mevecegKe peue-ØeJeen megjmejer yenw iepe 
Yeejer~~’ (efJeveÙeheef$ekeâe, 167) henues mebmkeâejeW keâer YeerÌ[ mes Yeje cenue Lee, 
efÛeòeJe=efòe peye mebkeâuhe-efJekeâuhejefnle ØeJeeefnle ngF&, ceve MetvÙe cenue yeve ieÙee, 
jeceveece ceefCeoerhe peieceieeves ueiee lees F&ÕejerÙe efJeYetefleÙeeB Øemeeefjle nesves ueieeR~ 
ceve jbiecenue yeve ieÙee~ ‘meye jbie keâÛÛee meBJeefjÙee jbie hekeäkeâe~’ Skeâ ØeYeg 
keâe jbie ner DeheefjJele&veMeerue nw~

jbie Yetefce peye efmeÙe heieg Oeejer~ osefKe ¤he ceesns vej veejer~~
(ceeveme, 1/247/4)

jbieYetefce; peneB ØeYeg keâe jbie yejmeves ueiee, ØeYeg keâer efJeYetefleÙeeB DeJeleefjle 
nesves ueieeR~ keâyeerj ves Yeer ØeYeg kesâ mJe¤he keâes Skeâ jbie keâer meb%ee oer nw–

	    ueeueer cesjs ueeue keâer efpele osKetB eflele ueeue~
	    ueeueer osKeve ceQ Ûeueer ceQ Yeer nes ieF& ueeue~~

hejceelcee Skeâ ueeueer nw, Skeâ DeeYee nw~ ‘efpele osKetB eflele ueeue’– peneB 
Yeer Âef° heÌ[er, hejceelcee ner efoKeeÙeer heÌ[e~ Ùen efÛevleve keâer Skeâ DeJemLee-   
efJeMes<e nw–

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

IeBtIeš kesâ heš Keesue jer
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ve mJeie& mJeie& kesâ ¤he ceW jn ieÙee efpemekeâer nce keâecevee keâjW Deewj ve 
vejkeâ vejkeâ kesâ ¤he ceW jn ieÙee efpememes nce YeÙeYeerle neW~ ‘efpele osKetB eflele 
ueeue’– peneB Yeer osKee, ØeYeg keâer ueeefuecee ner efoKeeÙeer heÌ[er, ØeYeg keâe MeeÕele 
jbie ner efoKeeF& heÌ[e Deewj pÙeeWner nceves ueeueer keâe mheMe& efkeâÙee, nce Yeer ueeue nes 
ieÙes~ nce Kees ieÙes Deewj Jen ØeYeg ner Mes<e yeÛe ieÙee– ‘peevele legcnefn legcnF 
nesF peeF&~’ (ceeveme, 2/126/3)– GvnW peevekeâj Jener nes ieÙee~ peneB mheMe& 
efkeâÙee, efheÙee efceue ieÙes~ henues efJeYetefleÙeeB Glejleer nQ, YeieJeeve Deheveer efmLeefle mes 
DeJeiele keâjeles nQ Deewj peneB mheMe& efkeâÙee lees efheÙee efceue ieÙes~ ‘Deveceesue’– Gvekesâ 
meceeve kegâÚ nw ner veneR~ 

jeceÛeefjleceeveme keâe Øemebie nw~ efÛe$eketâš mes ueewškeâj Yejle jece kesâ efJejn 
ceW JÙeekegâue Les, efove-jele efÛevleve ceW ueies Les, Mejerj ke=âMe nes Ûeuee Lee, DeeBKeeW 
ceW Deßeg Les~ Ûeewon Je<e& he§eeled peye YeieJeeve ueewšs lees nvegceeve ves Yejle keâes Gmeer 
oMee ceW yew"e heeÙee–

yew"s osefKe kegâmeemeve peše cegkegâš ke=âme ieele~
jece jece jIegheefle pehele œeJele veÙeve peuepeele~~ (ceeveme, 7/1)

DeeBKeeW ceW DeeBmet, keâC" hej veece, ùoÙe ceW jece! Deefle ogye&ue, efKeVe! 
nvegceeve ves Yejle keâes Fme oMee ceW osKee~

osKele nvetceeve Deefle nj<esG~ heguekeâ ieele ueesÛeve peue yej<esG~~
(ceeveme, 7/1/1)

nvegceevepeer kesâ Mejerj ceW jesceebÛe nes ieÙee, Øesceeßeg Úuekeâ DeeÙes~

ceve cenB yengle YeeBefle megKe ceeveer~ yeesuesG ßeJeve megOee mece yeeveer~~
(ceeveme, 7/1/2)

GvneWves Deheves ceve ceW yengle Øekeâej mes megKe ceeveles ngS Dece=le kesâ meceeve 
JeeCeer keâne–

peemeg efyejnB meesÛengB efove jeleer~ jšng efvejvlej iegve ieve heeBleer~~
jIegkegâue efleuekeâ megpeve megKeoelee~ DeeÙeG kegâmeue osJe cegefve $eelee~~

(ceeveme, 7/1/3-4)
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efpemekesâ efJeÙeesie ceW Deehe jele-efove Iegueles jns, efpevekesâ iegCeeW keâer hebefòeâÙeeB 
Deehe efvejvlej mcejCe keâjles jnles nQ, Me$egDeeW keâes jCe ceW peerlekeâj, meerlee Deewj 
Devegpe kesâ meefnle mekegâMeue Jen ØeYeg Dee ieÙes~ 

megvele yeÛeve efyemejs meye otKee~ le=<eeJevle efpeefce heeF efheÙet<ee~~
(ceeveme, 7/1/6)

Flevee megveles ner Yejle keâe meeje og:Ke otj nes ieÙee, ceevees Skeâ efieueeme 
peue kesâ efueS le=ef<ele JÙeefòeâ Dece=le hee ieÙee nes~ Jen Guueefmele nes KeÌ[s nes 
ieÙes, yeesues–

Sefn mebosme meefjme peie ceeneR~ keâefj efyeÛeej osKesGB keâÚg veeneR~~
veeefnve leele Gefjve ceQ leesner~ Deye ØeYeg Ûeefjle megveeJeng ceesner~~

leele! Fme mevosMe kesâ meceeve me=ef° ceW kegâÚ Yeer veneR nw efpemes oskeâj ceQ 
legcemes G$e+Ce nes meketBâ~ nvegceeve! ceQ Deehekeâe $e+Ceer ntB~ Deye Deehe nceW ØeYeg keâe 
efJeMeo Ûeefj$e megveeÙeW~ nvegceeve ves GvnW yeleeÙee efkeâ Ùen meceÙe Ûeefj$e megveves keâe 
veneR nw~ Ùen efJeceeve pees Dee jne nw, Fmeer ceW nQ ØeYeg jece! Deehe mJeeiele keâer 
JÙeJemLee keâjW~ Fmekesâ he§eeled Yejle keâYeer ueewškeâj vebefo«eece keâer iegheâe ceW veneR 
ieÙes Deewj ve jece-jece ner pehee~ Deye ‘Yepeve nceeje nefj keâjW, nce heeÙees 
efJeßeece~’ ØeYeg efceue ner ieÙes lees me=ef° ceW Gvemes cetuÙeJeeve yeÛee ner keäÙee? henues 
lees me=ef° keâe kegâÚ cetuÙe efoKeeÙeer heÌ[ jne Lee efkeâvleg peneB Gve ØeYeg keâes peevee, 
Øeke=âefle heg®<eesòece ceW heefjJee|lele nes ieÙeer–

pesefn peeveW peie peeF nsjeF&~ peeieW peLee meheve Yeüce peeF&~~
(ceeveme, 1/111/2)

peieled Kees ieÙee, ceevees Skeâ mJehve DeeÙee Deewj eflejesefnle nes ieÙee– 
‘F&MeeJeemÙeefceob meJe&ced’– Øeke=âefle yeÛeer ner veneR, nce keäÙee oW? FmeefueS ‘efheÙee 
heeÙees Deveceesue jer.....’– ØeYeg Deveceesue nQ, kegâÚ oskeâj G$e+Ce ngDee ner veneR 
pee mekeâlee~ ceevee efkeâ nceves leve-ceve-Oeve meye kegâÚ lÙeeiee efkeâvleg Fme lÙeeie mes 
Jen efceueles veneR oerKeles~ Jen peye Yeer efceueles nQ, Deheveer Devegkeâchee mes efceueles 
nQ~ Gvekesâ efceueves keâe melheefjCeece keäÙee efvekeâuee?

IeBtIeš kesâ heš Keesue jer
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keânle keâyeerj Deevevo YeÙees nw, Deveno yeepele {esue jer~

keâyeerj keânles nQ– ØeYeg kesâ efceueles ner Deevevo Úe ieÙee~ ‘jece efyecegKe ve 
peerJe megKe heeJew~’ (ceeveme, 7/121/18) peye nw ner veneR lees heeÙesiee keâneB?

pees Deevevo efmevOeg megKe jemeer~ meerkeâj leW $ewueeskeâ megheemeer~~
(ceeveme, 1/196/5)

YeieJeeve Deevevo kesâ mecegõ nQ, menpe megKe keâer jeefMe nQ~ peye Jen Deveceesue 
hejce efØeÙe Glej ner DeeÙes, lees ‘Deveno yeepew {esue jer~ leesns heerJe efceueWies~’ no 
keânles nQ meercee keâes, Deveno keânles nQ Demeerce keâes! Demeerce Devevle lees Skeâcee$e 
hejceelcee nw, Gme hejceelcee kesâ ÙeneB [bkeâe yepeves ueiee~ Gme efmLeefle ceW KegefMeÙeeW 
keâer Gcebie meowJe G"leer jnleer nw~

Deveno Yepeve keâe meJeexÛÛe efMeKej nw uesefkeâve Gmekeâer efvecvelece meercee JeneB 
mes nw peye Yepeve ceW ueJe ueie peeÙe~ Deepe Deehe oes-Ûeej IeCšs Yepeve ceW yew"les 
nQ, keâesF&-keâesF& mevle ome IeCšs, yeejn IeCšs, keâesF& meesuen IeCšs Yeer ueieeleej 
ueJeueerve neskeâj Yepeve ceW ueies jnles nQ efheâj Yeer Gvekeâe Yepeve Skeâ meercee ceW ner 
nw; efkeâvleg Skeâ mlej Ssmee Yeer Deelee nw efkeâ,

	     peeiele ceW megefcejve keâjs, meesJele ceW ueew ueeÙe~
	     megjle [esj  ueeieer jns, leej  štš  vee  peeÙe~~

peye lekeâ peeiees, megefcejve keâjes~ meesves ueiees leye Yeer ueJe ueieekeâj MeÙeve 
keâjes~ peye Yeer veeRo Kegues lees megjle JeneR ueieer efceues~ Yepeve keâe ›eâce štšves ve 
heeÙes~ hetpÙe cenejepepeer nceueesieeW keâes yeleeÙee keâjles Les, ‘‘nes! jele kesâ "erkeâ oes 
yepes nceejer veeRo Kegue peeleer Leer~ peneB DeeBKe Kegues lees Yekeâ mes ieg® cenejepe 
keâe mJe¤he cesjs ùoÙe ceW Dee peeÙe~ efheâj Skeâ ner yew"keâer ceW meJesjs kesâ Ú: yepe 
peeles Les~’’

meeOekeâ keâes ÛeeefnS efkeâ Yepeve kesâ efueS yew"ves hej DeeBKeW Yeueer Øekeâej Kegueer 
jKeW~ efpemekeâer heuekeWâ efpelevee DeefOekeâ osj lekeâ Kegueer jnWieer, Glevee ner MeerIeÇ OÙeeve 
ueielee nw~ yevo DeeBKeeW mes Yepeve neslee ner veneR, OÙeeve ner veneR ueielee yeefukeâ 
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veeRo Yeer Dee peeleer nw~ FmeefueS DeeBKe Kegueles ner henuee mebkeâuhe DeeÙes lees veece; 
ÂMÙe DeeÙes lees ieg® cenejepe keâe ¤he! Fmeer ›eâce mes Ûeueles-Ûeueles peneB cetue keâe 
mheMe& ngDee, leneB Øeke=âefle keâer meerceeSB meceehle Deewj Yepeve keâer meercee Yeer meceehle! 
Jen efmLeefle Dee peeleer nw efkeâ ‘Yepeve nceeje nefj keâjW, nce heeÙees efJeßeece~’ 
nce lees nes ieÙes heWMevej! efheâj Yejle iegheâe ceW keâYeer veneR ieÙes~ efpemekeâes heevee Lee, 
hee efueÙee~ Fmekesâ Deeies {tBÌ{W efkeâmes? Ùen Deveno nw, hejceelcee nw~ Deye kegâÚ 
Yeer heevee Mes<e veneR nw~ Jen ØeYeg DeJeMÙe efceueWies~ uesefkeâve ‘keâheš kesâJeefÌ[Ùee 
Keesue’– Úue-Ú©e ÚesÌ[es, efveMÚue efveuexhe neskeâj ØeYeg kesâ mece#e nes peeDees~

peerJe peÌ[ mJeYeeJe keâe neslee ner nw FmeefueS Jen keâheš keâe DeeÛejCe 
Deemeeveer mes ÚesÌ[ veneR heelee~ Oe=leje°^ ves meoe ner keâheš efkeâÙee~ Deheves heg$eeW keâer 
leguevee ceW heeC[gheg$eeW keâe Glkeâ<e& Gmes Keškeâ jne Lee~ Gmeves jepeveerefle%e Deheves 
kegâefšue ceb$eer kegâCekeâ mes hejeceMe& efkeâÙee~ Gmeves keâne– ‘‘jepeved! meVÙeeefmeÙeeW keâer 
Yee<ee yeesuees efkeâ nceW jepÙe Deewj JewYeJe keâer keâesF& FÛÚe veneR nw~ Yeerlej ›eâesOe 
Yeje jnves hej Yeer heeC[gheg$eeW mes efØeÙe yeesuees~ GvnW Deheves efJeÕeeme ceW ues uees Deewj 
meceehle keâj oes~’’ Deeie ceW peueeves keâe hejeceMe& Gmeer ves efoÙee Lee~ uee#eeie=n 
keâe <e[Ÿev$e Gmeer keâer osve Leer~ Åetle kesâ Deeceb$eCe mes JeveJeemeheÙe&vle kesâ kegâÛe›eâeW 
ceW Oe=leje°^ keâer ceewve menceefle Leer~ JeveJeeme kesâ Devle ceW heeC[Je ueewškeâj Dehevee 
jepÙe ve ceeBieW, Fmekesâ efueS Gmeves mebpeÙe Éeje ÙegefOeef‰j keâes Skeâ mebosMe Yespee~ 
Gmeves keâne– ‘‘mebpeÙe! efØeÙe ÙegefOeef‰j keâe efMej metBIevee Deewj keânvee, legcnejs DevOes 
Je=æ Deewj DeMeòeâ leeT keâes yeme Skeâ ner keâ° nw efkeâ legceueesie og:Ke ceW nes~ 
cesje heg$e ogÙeexOeve yeÌ[e Oetle& nw, cesje keânvee ner veneR ceevelee~ legcneje jepÙe legcnW 
meeQhevee veneR Ûeenlee efpememes Deeheme ceW Ùegæ keâer efmLeefle GlheVe nes ieÙeer nw~ efØeÙe 
Devegpeheg$e! ogÙeexOeve n"er nw efkeâvleg legce lees mecePeoej nes~ YeeF&-YeeF& keâe PeieÌ[e 
"erkeâ veneR nw FmeefueS efØeÙe Devegpeheg$ees! legceueesie pebieue ceW ner jn uees~ pebieue 
ceW jnves keâe legcnW DeYÙeeme Yeer nes Ûeuee nw~ efkeâmeer Yeer cetuÙe hej Meeefvle yeveeÙes 
jKeves ceW ner legcnejer cenevelee nw~’’

IeBtIeš kesâ heš Keesue jer
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ÙegefOeef‰j ves Fme efveJesove keâes yeÌ[s efhelee keâer efJeJeMelee mecePe mJeerkeâej 
ner keâj efueÙee neslee efkeâvleg mebÙeesie mes YeieJeeve ßeerke=â<Ce Yeer JeneR Les~ GvneWves 
keâne– ‘‘jepeved! Ùen Meeefvle keâe mebosMe peneB mes DeeÙee nw, Gmekeâe ef›eâÙeevJeÙeve 
Yeer henues JeneR mes nesvee ÛeeefnS~ Deehe kesâJeue Gvekesâ Devegpeheg$e ner veneR, #eef$eÙe 
nQ, jepee nQ~ Deehekeâe #ee$eOece&, jepeOece& keäÙee keânlee nw? Deehe meyeves Øeefle%eeSB 
keâj jKeer nQ, Gvekeâe keäÙee nesiee?’’ Deblele: ÙegefOeef‰j ves mebpeÙe mes keâne efkeâ 
‘‘efheleepeer keâe ÛejCemheMe& keâj keânvee efkeâ Deehekesâ Øeefle hetCe& ßeæe jKeles ngS ceQ 
#eef$eÙe-Oece& keâe heeueve keâ¤Biee~ ’’

Yeer<eCe meb«eece ngDee~ YeeFÙeeW Deewj meneÙekeâeW mecesle ogÙeexOeve ceeje ieÙee~ 
efJepeÙeeshejevle YeeFÙeeW meefnle ÙegefOeef‰j ßeerke=â<Ce keâes meeLe ueskeâj Oe=leje°^ keâe 
DeeMeerJee&o uesves ieÙes~ Oe=leje°^ ›eâesOe mes yeewKeueeÙee Lee efheâj Yeer Meeefvle keâe ØeoMe&ve 
keâjles ngS Gmeves hetÚe– ‘‘kesâMeJe! Ùegæ ceW efkeâmekeâer efJepeÙe ngF&?’’ YeieJeeve ves 
keâne– ‘‘jepeved! Deehekeâe DeeMeerJee&o efpemekesâ meeLe Lee, Deehekesâ Gve Devegpeheg$eeW 
keâer efJepeÙe ngF& nw~ peneB Oece& nw, JeneB efJepeÙe nesleer nw~ jepeved! Ùen Oece&jepe 
ÙegefOeef‰j, Yeerce, Depeg&ve, vekegâue, menosJe Deewj ceQ JeemegosJe ke=â<Ce Deehekeâes ØeCeece 
keâjles nQ~’’

Yeerce keâe veece megveles ner Oe=leje°^ keâer YeeJeYebefiecee yeoueves ueieer~ Gmekeâe 
Mejerj SW"ves ueiee~ Gmeves keâne– ‘‘henues efØeÙe Yeerce keâes cesjs heeme ues DeeDees~ ceQ 
Gmemes ieues efceuevee Ûeenlee ntB~’’ Yeesuee-Yeeuee Yeerce Deeies yeÌ{e~ ßeerke=â<Ce ves Yeerce 
keâe neLe hekeâÌ[keâj heerÚs KeeRÛe efueÙee Deewj ueesns keâer yeveer Yeerce keâer Gme cete|le keâes 
Deeies yeÌ{eves keâe mebkesâle efkeâÙee efpeme hej ogÙeexOeve ieoe Øenej keâe DeYÙeeme keâjlee 
Lee~ pevceevOe Oe=leje°^ ves ve keâYeer Yeerce keâe mheMe& efkeâÙee Lee ve ueesns keâer Gme cete|le 
keâe~ Jen ueesns keâer Gme cete|le keâes ner Yeerce mecePe Gmemes efueheš heÌ[e~ Gmeves cete|le 
keâer ieo&ve cejesÌ[ oer, neLe GKeeÌ[ efoÙes Deewj jòeâ keâe Jeceve keâjles ngS cete|ÛÚle 
nes ieÙee~ heeC[Je KeÌ[s-KeÌ[s leceeMee osKe jns Les~ efkeâefÃeled nesMe Deeves hej Jen 
yeÌ[yeÌ[eÙee– ‘‘yeouee ues efueÙee! efØeÙe ogÙeexOeve, legcneje yeouee ceQves ues efueÙee~’’
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ÛewlevÙe nesves hej Oe=leje°^ keâes Deheves ØeeCeeW keâer j#ee keâer efÛevlee nesves ueieer~ 
efheâj Jen Úue-Ú©e keâjves ueiee– ‘‘kesâMeJe! Ùen keäÙee nes ieÙee? cegPe pevceevOe 
mes keäÙee nes ieÙee? cegPe ceboyegefæ mes keäÙee DeveLe& nes ieÙee?’’ Jen keânvee Ûeenlee 
Lee– pees kegâÚ ngDee, Devepeeves ceW, Dekeâmceeled nes ieÙee~ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘veneR, 
jepeved! Deepe pees kegâÚ keâjWies, Jen jepeveerefle keâe ner keâesF& hee" nesiee~ Deehe 
Deveie&ue lees kegâÚ keâj ner veneR mekeâles~ Deehe ceneve jepeveerefle%e nQ meceüeš!’’

Ùen megvekeâj Oe=leje°^ IeyeÌ[eÙee– keâneR Yeerce yeÛe lees veneR ieÙee! Gmeves 
hetÚe– ‘‘kesâMeJe! ÙeneB keâewve-keâewve KeÌ[s nQ?’’ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘Oece&jepe ÙegefOeef‰j, 
Yeerce, Depeg&ve, vekegâue Deewj menosJe! meYeer lees nQ~ ceQves Deehekesâ DevleYee&Je keâes 
YeeBhekeâj ueesns keâer yeveer Yeerce keâer cete|le keâes Deehekeâes hekeâÌ[e efoÙee Lee~’’ leye 
Oe=leje°^ yeesuee– ‘‘kesâMeJe! Fme Yeerce ves cesjs meYeer heg$eeW keâer nlÙee keâj oer~ Fmeves 
cesjs Skeâ Yeer heg$e keâes veneR ÚesÌ[e efkeâ Jen cesjer Je=æeJemLee ceW oes IetBš heeveer lees 
efheueelee FmeerefueS ceQ efJeJeskeâ Kees yew"e Lee~ efØeÙe Yeerce! cegPes #ecee keâj oes~ 
ÙegefOeef‰j! cegPes #ecee keâj oes~’’

ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘jepeved! Deheves heg$eeW keâer nlÙee Deeheves mJeÙeb keâer nw~ 
jepÙe lees Deehekeâe Lee ner veneR~ Deehe lees Meemeve Ûeueeves kesâ efueS yew"eÙes ieÙes Les 
efkeâvleg heg$e-ceesn ceW heÌ[keâj mener GòejeefOekeâejer keâes jepÙe meeQhevee veneR Ûeenles Les~ 
uee#eeie=n Deehekeâer ogjefYemeefvOe Leer, õewheoer ÛeerjnjCe ceW Deehe nQ, pegS ceW Deehe 
nQ, Yeerce keâes penj osves ceW Deehe nQ~ nj <e[Ÿev$e ceW Deehekeâer menYeeefielee jner nw~ 
efpeme lejn Deehe DeeBKeeW mes DevOes nQ, Gmeer lejn ùoÙe mes keâeues Yeer nQ uesefkeâve 
efJepeÙe melÙe keâer nesleer nw jepeved!’’

Demleg, peerJe keâe mJeYeeJe nw efÚheevee~ DebleleesielJee Oe=leje°^ ves Yeer mecePe 
efueÙee efkeâ ßeerke=â<Ce mes lees kegâÚ efÚhee ner ve Lee~ heeC[Je leceece <e[Ÿev$eeW mes 
yeÛeles jns kesâJeue Fvekesâ keâejCe~ Ùen lees meye peeveles nQ, DevleÙee&ceer nQ~ Oe=leje°^ 
keâe ogjeJe-efÚheeJe – Ùener lees nw IetBIeš~ Fme mJeYeeJe mes efJeJeMe neskeâj ueesie 
YeieJeeve mes Yeer Úue-keâheš keâj yew"les nQ~ megoecee Yeer Ssmee keâheš keâj yew"s Les~ 
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Jen ßeerke=â<Ce kesâ efnmmes keâe Skeâ cegªer Ûevee Ûeyee ieÙes Les~ ßeerke=â<Ce ves hetÚe– 
’’ieg®ceelee ves Ûeves efoÙes Les, keâneB nQ?’’ megoecee ves keâne– ‘‘oesveeW neLeeW mes ceQves 
Je=#e hekeâÌ[ jKee nw, ueielee nw keâneR efiej ieÙes~’’ peyeefkeâ megoecee Ûeves Kee jns Les, 
Gmemes keâš-keâš keâer OJeefve Dee jner Leer~ ßeerke=â<Ce ves hetÚe– ‘‘legcnejs oeBle keäÙeeW 
keâškeâše jns nQ?’’ megoecee ves keâne– ‘‘ogye&ue yeÇeÿeCe ntB YewÙee! oeBle lees Meerle 
mes yepe jns nQ~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘"erkeâ nw megoecee! Skeâ cegªer Ûevee nceeje 
legcnejs Thej $e+Ce jne~’’ Gme Skeâ cegªer Ûeves kesâ heerÚs megoecee peerJeveYej YetKes 
cejles jns~ Gvekeâer Je=æeJemLee Dee ieÙeer, leye keâneR ØeeÙeef§ele hetje ngDee~ ßeerke=â<Ce 
keâer ke=âhee mes GvnW meyekegâÚ efceue ieÙee efpemekesâ DeefOekeâejer Jen henues mes ner Les~ 
ueesie meesÛeles nQ efkeâ Jen pees keâj jns nQ, Gvekeâer Ùeespevee keâesF& veneR peevelee; efkeâvleg 
JeemleefJekeâlee lees Ùen nw efkeâ nce mebkeâuhe yeeo ceW keâjles nQ, YeieJeeve henues mes ner 
meye peeveles nQ~ nce Gvemes kegâÚ efÚhee Yeer lees veneR mekeâles~

ueeskeâJÙeJenej ceW Deehe pees keâjles nQ, keâjW; efkeâvleg efÛevleve-heLe ceW pees ùoÙe ceW 
nes, Jener peyeeve hej Yeer nesvee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ Deehe ueeKe heoe& keâjves keâe ØeÙeeme 
keâjW, Jen henues mes ner peeveles nQ~ Gvemes kegâÚ Yeer heoe& veneR nw~ ßeerceodYeeieJele 
kesâ oMece mkeâvOe ceW keâLee Deeleer nw efkeâ ieesefheÙeeB Ùecegvee ceW mveeve keâj jner LeeR~ 
ßeerke=â<Ce Gvekeâe Ûeerj ueskeâj keâocye Je=#e hej ÛeÌ{ ieÙes Deewj yeeBmegjer yepee efoÙee~ 
leye ieesefheÙeeW keâes Deheves JeŒeeW keâe OÙeeve DeeÙee~ GvneWves keâne– ‘‘keâvnwÙee! nceejs 
JeŒe os oes~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘veoer mes yeenj Deekeâj Deheves-Deheves JeŒe 
henÛeeve keâj ues uees~’’ ieesefheÙeeW ves keâne– ‘‘nce efveJe&Œe nQ, yeenj kewâmes Dee 
mekeâleer nQ?’’ ßeerke=â<Ce ves hetÚe– ‘‘JeŒe kesâ efyevee legceueesie ieÙeer kewâmes?’’ ieesefheÙeeW 
ves keâne– ‘‘Gme meceÙe ÙeneB keâesF& Lee ner veneR~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘heeieue nes 
ieÙeer nes~ osKees Ùecegvee kesâ peue ceW ceQ ntB, legcnejs ùoÙe ceW ceQ legcnejer Deelcee ntB, 
DeekeâeMe ceW ceQ ntB, he=LJeer hej ceQ ntB~ ceQ keâneB veneR ntB?’’ peye ieesefheÙeeW ves osKee 
efkeâ keâvnwÙee meJe&$e nQ lees Gvemes keäÙee efÚheevee! Jen efveMÚue neskeâj meeceves Dee 
ieÙeeR~ IetBIeš DeLee&led YeieJeeve Deewj meeOekeâ kesâ yeerÛe ceW keâheš keâe pees heoe& Lee, 
nš ieÙee~ ‘IetBIeš kesâ heš Keesue’~ YeieJeeve ves GvnW JeŒe os efoÙee~
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Ùen ÛeerjnjCe Øemebie Yeer JeemleJe ceW DeeOÙeeeflcekeâ ¤hekeâ nw~ ieesheer · iees 
DeLee&led FefvõÙeeW keâe Øeleerkeâ nw~ Ùes GÛÚ=bKeue nesleer nQ~ FvnW Ûejeves ceW meleke&â jnes~ 
efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, ßeæe Deewj mecehe&Ce mes Ùes mebÙele nesleer nQ leLee keâece, 
›eâesOe, jeie Deewj És<e mes Ùes efJeke=âle nesleer nQ~ FefvõÙeeB peye F°esvcegKeer nes peeleer 
nQ lees lÙeeie¤heer leeueeye ceW DeJeieenve keâjves ueieleer nQ~ keâeÙee ner keâocye nw, 
GmeceW YeieJeeve DeJeleefjle nes peeles nQ~ Jen efoJÙe JeŒe Øeoeve keâjles nQ, efheâj Ùen 
peerJeelcee keâYeer efveJe&Œe veneR neslee~ Deepe meewYeeiÙe mes Deehe meye Jen leve heeÙes nQ 
efpeme hej JeŒe henvee peelee nw~ keâoeefÛeled Jen leve efceue ieÙee ieeÙe, yewueJeeuee; 
JeneB keâewve-mee JeŒe, keâesš-hewvš henveWies? YeieJeeve Éeje Øeoòe JeŒe mes Deehe efheâj 
keâYeer efveJe&Œe veneR neWies, ke=â<CeceÙe nes peeÙeWies~ efÛeòe ner Ûeerj nw, Ùeesie ner Ùecegvee 
nw~ Ùeesiee¤Ì{lee Deeles ner YeieJeeve Deelcee ceW Dehevee ØemeejCe keâjves ueie peeles nQ, 
efheâj lees peerJe Deheves ue#Ùe hejceelcee ceW meceeefnle neskeâj ner jnlee nw~

Deepe ØeeÙe: ueesie keânles nQ efkeâ Ùen keâjes, Jen cele keâjes; hegCÙe keâjes, 
heehe cele keâjes peyeefkeâ Yepeve peeie=le ner veneR nw~ Deehe Yepeve keâer ieerleesòeâ efJeefOe 
hekeâÌ[W~ pÙeeW-pÙeeW Deehekesâ Yepeve-mebÙece keâe mlej G"siee, Jen Yepeve yeerpe mes 
heewOee, heewOes mes Je=#e nes G"siee efpemeceW meceÙe hej hetâue-heâue DeeÙeWies~ peneB heâue 
keâe mJeeo efceuee, keâÌ[Jeer yegjeFÙeeB mJele: Útš peeÙeWieer~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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Deeuece nw Goemeer keâe

peye lekeâ YeieJeeve keâer Deesj mes Gvekeâer ceefncee keâer keâesF& Peuekeâ veneR 
efceueleer, leye lekeâ ùoÙe ceW Gvekesâ Øeefle ßeæe peeie=le veneR nesleer~ Fmeer DeeMeÙe 
keâer iepeueefceefßele Skeâ meeOeveehejkeâ keâewJJeeueer Fme Øekeâej nw–

Deeuece nw Goemeer keâe nœele meer yejmeleer nw~~
efpeme efove mes ieÙes nes legce Ùes DeeBKeW lejmeleer nQ~~

cewkeâMe kesâ ueyeeW mes peye heerves keâer meoe DeeF&~~
cewKeevee Yeer Keeueer nw yeesleue Yeer lejmeleer nw~~

cewKeeves kesâ Devoj ner jnves os cegPes meekeâer~~
cewKeeves kesâ yeenj lees Fkeâ Deeie yejmeleer nw~~

ceQ MeÜs KeceesMeeB mes iegpeje lees meoe DeeF&~~
Deeefnmlee Ûeuees ueesieeW oerJeeveeW keâer yemleer nw~~

ogefveÙee keâer efveieenW lees penjerueer nQ veeefieve meer~~
ceQ otOe efheueelee ntB efheâj Yeer cegPes [meleer nQ~~

meeOevee kesâ DeejcYe ceW ner ØeYeg Skeâ Peuekeâ efoKeekeâj Ûeues peeles nQ~ leYeer 
lees GvnW Øeehle keâjves keâer JÙeekegâuelee yeÌ{ peeleer nw Deewj meeOekeâ GvnW Øeehle keâjkesâ 
ner oce ueslee nw~ Deveskeâ mevleeW keâer peerJeveer ceW Ssmee osKeves keâes efceuee~ DeÙeesOÙee 
kesâ meceerheJeleea «eece kesâ "ekegâj jeceeEmen jepekeâerÙe keâejeieej kesâ DeOeer#ekeâ Les~ Jen 
jeceueeruee leLee melmebie kesâ Fleves DeefOekeâ Øesceer Les efkeâ peneB Yeer Ssmes DeeÙeespeve 
nesles, Jes JeneB hengBÛe peeÙee keâjles Les~ Skeâ yeej efkeâmeer ves cenejepee meenye mes 
Gvekeâer efMekeâeÙele keâj oer efkeâ JeneB henjs hej keâesF& veneR Lee~ cenejepee ves keâne– 
JeneB jeceeEmen yengle ner keâòe&JÙeefve‰ mesJekeâ nw~ Deewj ueesieeW ves Yeer yeleeÙee efkeâ Jen 
lees jele-efove melmebie megveles jnles nQ~ Skeâ efove cenejepe Jes<e yeouekeâj efvejer#eCe 
keâjves ieÙes~ JeneB jeceeEmen Deheveer peien GheefmLele efceues~ efMekeâeÙele keâjvesJeeueeW 
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ves yeleeÙee efkeâ Jen melmebie megve jns nQ, nceueesie osKekeâj Dee jns nQ~ cenejepee 
Gmeer JesMe ceW melmebie-mLeue hej Yeer ieÙes~ GvneWves osKee, JeneB Yeer jeceeEmen neLe 
peesÌ[keâj ßeæehetJe&keâ melmebie megve jns Les~ cenejepee keâes Deheveer DeeBKeeW hej efJeÕeeme 
veneR ngDee~ Jen lelkeâeue keâejeieej keâer Deesj Ûeue heÌ[s~ GvneWves osKee, jeceeEmen 
henjs hej KeÌ[s nQ~

otmejs efove Øeele:keâeue cenejepee ves jeceeEmen keâes yegueJeeÙee~ jeceeEmen efÛeefvlele 
nes ieÙes~ ueesieeW ves GvnW yeleeÙee efkeâ ngpetj DeeÙes Les~ yeÌ[s-yeÌ[s DeefOekeâejer Yeer Les~ 
Jen ÙeneB kegâÚ peeBÛe keâjves DeeÙes Les~ jeceeEmen ves meesÛee, keâue lees ceQ melmebie ceW 
Lee, Deye ÙeneB pewmee ngDee nes~ ueielee nw veewkeâjer lees ieÙeer~ jeceeEmen ojyeej ceW 
ieÙes~ cenejepee ves keâne– ‘‘jeceeEmen! nce legcemes yengle ØemeVe nQ~ Deye legce kesâJeue 
melmebie megvee keâjes, jeceueeruee osKees, Jesleve Yeer efueÙee keâjes~’’ jeceeEmen ves meesÛee, 
cenejepe JÙebie keâj jns nQ~ GvneWves keâne– ‘‘ngpetj! nce keâue keâejeieej hej veneR 
Les, #ecee efkeâÙee peeÙe~’’ cenejepee ves keâne– ‘‘uesefkeâve nceves legcnW JeneB GheefmLele 
heeÙee Lee~ Ùeefo legce melmebie ceW Les lees [Ÿetšer hej kewâmes Les?’’ jeceeEmen ves keâne– 
‘‘cenejepe! ceQ Pet" veneR yeesuelee~ ceQ melmebie megve jne Lee~ ueielee nw YeieJeeve ves 
ner cesjs mLeeve hej [Ÿetšer oer~’’ GvneWves efJeveÙehetJe&keâ jepekeâerÙe mesJee mes lÙeeiehe$e 
os efoÙee Deewj Yepeve ceW ueie ieÙes~ Jen yeeyee ceefCejeceoemepeer kesâ veece mes Øeefmeæ 
ngS~ DeÙeesOÙee ceW ceefCejecepeer keâer ÚeJeveer Deepe Yeer mevle-mesJee kesâ efueS ØeKÙeele 
nw~ YeieJeeve keâer ceefncee keâe ØelÙe#e oMe&ve ner Gvekesâ ie=n-efve<›eâceCe keâe keâejCe 
yevee~ efpeme efove GvnW ueiee efkeâ YeieJeeve ves Gvekesâ mLeeve hej [Ÿetšer oer, Gvekeâer 
ueieve ueie ieÙeer efkeâ YeieJeeve ves Fleves ueesieeW keâes oMe&ve efoÙee lees cegPes keäÙeeW veneR 
efoÙee? ‘efpeme efove mes ieÙes nes legce, Ùes DeeBKeW lejmeleer nQ~’

hetpÙe ieg® cenejepepeer kesâ peerJeve keâer Yeer Ssmeer ner Iešvee nw~ GvneWves meeOeg 
nesves kesâ efueS keâYeer meesÛee Yeer ve Lee~ GvnW henueJeeveer keâe Meewkeâ Lee~ GvnW yeme 
Skeâ ner ueeuemee Leer efkeâ keâye ieecee henueJeeve mes neLe efceueeÙeW~ Jen heÌ[esme kesâ 
mšsš ceW DeevesJeeuee Lee~ Gmemes kegâMleer kesâ efueS lesue-heeveer, Yeespeve, oC[-yew"keâ 
Ûeue jne Lee~ Fmeer yeerÛe oes-leerve efJeefÛe$e IešveeSB Ieš ieÙeeR~ Skeâ DeekeâeMeJeeCeer 
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ngF& efkeâ Fve mevle keâes Yeespeve keâjeDees~ kegâÚ efoveeW he§eeled hegve: DeekeâeMeJeeCeer ngF& 
efkeâ heehe keâjves pee jns nes, Ieesj vejkeâ ceW peeDeesies~ Gmeer efove leermejer DeekeâeMeJeeCeer 
ngF& efkeâ Fme ceefvoj ceW legcnejs ieg® cenejepe nQ~

Ieves Oeghhe DeBOesjs ceW cenejepepeer Gme KeC[nj nes Ûeues ceefvoj ceW ieÙes 
efpemeceW keâesF& efoÙee-yeòeer Yeer veneR keâjlee Lee~ ceefvoj kesâ Yeerlej peekeâj DeBOesjs ceW 
ner GmeceW ÛeejeW Deesj Ietcekeâj cenejepepeer yeenj efvekeâue DeeÙes~ Yeerlej keâesF& efoKee 
ner veneR~ cenejepepeer keâes yeÌ[er PegBPeueenš ngF&~ helee veneR nceejs heerÚs keâewve heÌ[e 
nw? keâewve peesj mes yeesuelee nw, keâewve Oeerjs mes yeesuelee nw? Jen Fmeer GOesÌ[yegve ceW 
Les efkeâ ceefvoj kesâ Yeerlej mes KeeBmeves keâer DeeJeepe DeeÙeer~ Deye GvnW ueiee efkeâ FmeceW 
lees JeemleJe ceW keâesF& nw~ GvneWves hegve: ceefvoj kesâ Yeerlej peekeâj met#celee mes osKee lees 
ieYe&ie=n kesâ keâesves ceW Gvekesâ ieg® cenejepe yew"s Les, Jener efpevnW #es$eerÙe ueesie heieuee, 
melmebieer Ùee ueBieÌ[Ò yeeyee keânles Les~ cenejepepeer ves ceefvoj ceW ØekeâeMe keâer JÙeJemLee 
keâer Deewj leerve efove, leerve jele Gvekeâer mesJee ceW ueies ner jn ieÙes~ Fme Deuhe 
DeJeefOe ceW ner GvneWves Gvemes meeOevee keâe ›eâce meerKee Deewj Yepeve ceW ueie ieÙes~

ieeBJe mes Skeâ heâueeËie otj Skeâ PeeÌ[er Leer, Skeâevle Lee~ cenejepepeer Gmeer 
PeeÌ[er ceW yew"keâj Yepeve keâjves ueies~ ieeBJe kesâ ueesie hejsMeeve Les efkeâ GvnW nes 
keäÙee ieÙee? Jen Deemeceeve ceW GÌ[ ieÙes Ùee peceerve ceW mecee ieÙes~ Ú: efoveeW kesâ 
he§eeled GvnW ueesieeW ves PeeÌ[er ceW yew"e osKe efueÙee~ meye Deekeâj GvnW osKeves ueies 
efkeâ Fvekeâes keäÙee nes ieÙee nw? meyeves Gvemes Iej Ûeueves keâes keâne efkeâvleg cenejepe 
ves efkeâmeer keâes keâesF& Gòej veneR efoÙee, Yepeve ceW ueies jns~ efkeâmeer ves keâne, nceves 
FvnW Gme ueBieÌ[s kesâ meeLe osKee Lee~ ueesieeW ves Devegceeve ueieeÙee, Ùen meye Gmeer 
keâe efkeâÙee ueielee nw~ Gmekeâe Skeâ heeBJe štše nw, Deye otmeje Yeer leesÌ[ oes~ Jen 
ueÌ[keâeW keâer yegefæ Yeü° keâj jne nw, yeÌ[e peeotiej nw~ ieeBJe kesâ yeerme-heÛeerme 
ÙegJekeâ uee"er ueskeâj Gve melmebieer cenejepe keâe hewj leesÌ[ves kesâ efueS {tBÌ{ves ueies~ 
Skeâ cenerves lekeâ ueesie {tBÌ{les ner jn ieÙes~ FOej ueesie cenejepe keâes ceveeles ner jn 
ieÙes, cenejepe efkeâmeer mes yeesueles ner ve Les~ ›eâceMe: ueesie Meevle nes Ûeues, meyeves 
ueeef"ÙeeB jKe oeR~ ueesie Deheves-Deheves keâeÙeeX ceW ueie ieÙes~
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ceeceuee Meevle nes Ûeueves hej Skeâ efove melmebieer cenejepe ieeBJe ceW efoKeeF& 
heÌ[ ieÙes~ meyeueesie oewÌ[keâj efheâj Skeâef$ele neskeâj yeesues– ‘‘Dejs ueBieÌ[Ò yeeyee! 
ueÌ[kesâ keâer yegefæ Yeü° keâj efoÙee~’’ melmebieer cenejepe yeesues– ‘‘ntB! nceves "skeâe 
ues jKee nw meyekeâer yegefæ efyeieeÌ[ves keâe? keäÙeeW, ieeBJe ceW Jen heeieue nw, Skeâ Deewj 
Gmekeâe ueÌ[keâe heeieue nw; Deewj Yeer keâF& nQ! meyekeâer yegefæ keäÙee nceves ner efyeieeÌ[e 
nw? Deheves keâceeX keâes oes<e lees oesies veneR~’’ Jen ceneheg®<e lees Les ner, ueesie keâjles 
Yeer keäÙee? yeÌ[er hejer#eeÙeW ngFË, ueesieeW ves DevegjesOe efkeâÙee efkeâvleg cenejepe Yepeve 
ceW ueies ner jn ieÙes~

ØelÙe#e ¤he mes keânves-megveves keâe ØeYeeJe heÌ[les ve osKe mebieer-meeefLeÙeeW ves 
mesJee-meeefVeOÙe Éeje GvnW Iej ueewševes keâer Ùeespevee yeveeÙeer~ ieg® cenejepe DeÛÚs 
henueJeeve Les~ Gvekesâ DeKeeÌ[s ceW ueÌ[ves Jeeues hevõn-heÛeerme MeeefieoeX ves Yepeve-
mLeueer kesâ meceerhe ner DeKeeÌ[e Keeso efueÙee~ Jes ueesie JeneR oC[-yew"keâ ueieeves 
ueies~ jele keâes Jen meYeer JeneR meesves Yeer ueies~ Skeâ efove GveueesieeW ves cenejepepeer 
kesâ mece#e ØemleeJe jKee efkeâ mevlepeer! ØeYeelehesâjer efkeâÙee peeÙe~ cenejepepeer keâes 
Gvekeâe Ùen ØemleeJe DeÛÚe ueiee~ Øeele: Ûeej yepeles ner ueesie PeeBPe-cepeerje yepeeles 
‘meerleejece meerleejece meerleejece peÙe meerleejece’ keânles jecekeâesuee ieeBJe keâer heefj›eâcee 
keâjles Deewj meJesje nesves mes henues ner Yepeve kegâšerj hej Dee peeles Les~ cenejepepeer 
yeleeles Les efkeâ ceQ Yeer Gvekesâ meeLe nes efueÙee keâjlee Lee~

ØeYeelehesâjer kesâ DeejcYe ceW hevõn-meesuen JÙeefòeâ ner ngDee keâjles Les; efkeâvleg 
heefj›eâcee pÙeeW-pÙeeW Deeies yeÌ{leer, meceerhe kesâ ueesie Yeer GmeceW meefcceefuele nes peeÙee 
keâjles Les~ Gvekeâer mebKÙee yeÌ{les-yeÌ{les mee"-meòej lekeâ hengBÛe ieÙeer~ Jes meYeer 
cenejepepeer kesâ meeLe Deeßece lekeâ Deeles, cenejepepeer keâes ØeCeece keâj Deheves-Deheves 
IejeW keâes ueewš peeÙee keâjles Les~

cenejepepeer keâe efveÙece Lee efkeâ Jen jeef$e kesâ oes yepes ner G"keâj Yepeve ceW 
yew" peeÙee keâjles Les~ JeneB MeÙeve keâjvesJeeues henueJeeve efMe<ÙeeW keâe DevegjesOe Lee efkeâ 
mevlepeer! Deehe nceueesieeW keâes "erkeâ Ûeej yepes peiee efoÙee keâjW efpememes ØeYeelehesâjer 
keâe efveÙece KeefC[le ve nes~ cenejepepeer Gvekeâes Ûeej yepes peiee efoÙee keâjles Les~ 
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Skeâ efove cenejepepeer Yepeve ceW yew"s lees yew"s ner jn ieÙes~ ve peeves keâye meJesje 
nes ieÙee~ cenejepe keâes yeÌ[er efÛevlee ngF& efkeâ Deepe lees efveÙece KeefC[le nes ieÙee~ 
Fleves ceW meYeer Meeefieo& Yeer YeÌ[YeÌ[ekeâj G"s Deewj keânves ueies– ‘‘mevlepeer! Deeheves 
peieeÙee veneR~’’ cenejepepeer kegâÚ yeesues ner veneR~ efÛevlee lees cenejepepeer keâes Yeer 
Leer efkeâ Deepe keâerle&ve veneR ngDee~

Fleves ceW ieeBJe mes ueesie Deeves ueies~ Skeâ ves keâne– ‘‘mevlepeer! Deepe 
Deehe efkeâme jemles mes efvekeâue ieÙes? otmeje keâesF& jemlee Yeer lees veneR nw? Deepe 
lees keâerle&ve keâer yeÌ[er ceOegj OJeefve megveeÙeer heÌ[ jner Leer~ OJeefve yengle meceerhe mes 
Deeleer ngF& megveeÙeer heÌ[ jner Leer~ nce ÛeejheeF& ÚesÌ[keâj lewÙeej ner Les efkeâ meeceves 
mes ØeYeelehesâjer iegpejs lees nce Yeer meefcceefuele nes ueW efkeâvleg Deehe meye GOej DeeÙes 
ner veneR! efkeâme jemles mes Deehe meye efvekeâue ieÙes?’’

cenejepepeer ves meesÛee– nce lees ieÙes ner veneR Les~ Ùen JÙebie ceW kegâÚ keân 
jne nw~ Fleves ceW oes–Ûeej-Ú: keäÙee hevõn-heÛeerme ueesie Deueie-Deueie cegnuues 
mes DeeÙes Deewj keâns efkeâ nceves Yeer megvee, nce Yeer meefcceefuele veneR nes heeÙes~ Deepe 
lees yengle ceOegj mJej ceW keâerle&ve nes jne Lee~ cenejepe mecePe ieÙes efkeâ YeieJeeve 
Ssmee Yeer kegâÚ keâj mekeâles nQ~ Jen ceC[ueer yeveekeâj keâerle&ve Yeer keâje mekeâles nQ~ 
Deepe cesjer DemeeJeOeeveer mes YeieJeeve keâes efkeâlevee keâ° G"evee heÌ[e~ cenejepepeer 
ves meyemes keân efoÙee efkeâ yeme, Deye Deepe mes keâerle&ve veneR nesiee~ cenejepepeer 
YeeJe-efJe£ue nes ieÙes efkeâ peye YeieJeeve Fleves ceneve nQ lees nce Deye kesâJeue GvneR 
keâe efÛevleve keâjWies, ùoÙe mes keâerle&ve nesiee~ cenejepe peer efJeef#ehle Deewj Gvceòe keâer 
lejn Dene|veMe Yepeve ceW ueerve jnves ueies~

ueesieeW ves cenejepepeer keâer Ùen oMee osKeer lees Deeheme ceW ÛeÛee& keâjves ueies 
efkeâ mevlepeer heeieue nes ieÙes, efoceeie keâe m›etâ uetpe nes ieÙee ueielee nw~ keâesF& 
keânlee– FvnW šer.yeer. nes ieÙeer nw, IeÌ[er šue jner nw, peye ve cej peeÙeB~ Skeâ 
yeej Ssmes ner Meyo cenejepepeer keâes megveeÙeer os ieÙes~ cenejepepeer ves YeieJeeve mes 
hetÚe– ‘‘ØeYees! keäÙee Ùen ueesie "erkeâ keân jns nQ efkeâ nceW šer.yeer. nes ieÙeer nw? 
keäÙee ceQ yeerceej ntB?’’ YeieJeeve ves keâne– ‘‘Ùes pees kegâÚ keânles nQ, FvnW keânves oes~ 
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legce ueies Yej jnes~’’ yeme, Gme efove mes cenejepepeer efveÉ&vÉ neskeâj efÛevleve ceW 
ueie ieÙes~ efÛevleve lees henues Yeer keâjles Les efkeâvleg efpeme efove YeieJeeve ves keâerle&ve 
mecheVe keâjeÙee, cenejepepeer keâer JÙeekegâuelee Deewj Yeer yeÌ{ ieÙeer~

Ssmee ner keâLeevekeâ YeieJeuueeruee kesâ DecejieeÙekeâ cenelcee metjoemepeer keâe 
Yeer nw~ Jen keâjesÌ[heefle yeehe kesâ Fkeâueewles yesšs Les~ DelÙeefOekeâ ueeÌ[-hÙeej yeÛÛeeW 
keâes efyeieeÌ[ oslee nw~ yeÛeheve ceW Gvekeâe veece efJeuJecebieue Lee~ ÙegJeeJemLee lekeâ 
Deeles-Deeles Jen efJe<eÙe-JeemeveeDeeW ceW DeekeâC" [tye Ûegkesâ Les~ efhelee ves Gvekeâe efJeJeen 
Skeâ DelÙevle megue#eCee keâvÙee mes keâj efoÙee; efkeâvleg efJeuJecebieue keâes vele&efkeâÙeeW kesâ 
ÙeneB keâe ve=lÙe-mebieerle DeefOekeâ ®efÛekeâj Lee~ Iej keâer meejer mecheefòe Fmeer JÙemeve ceW 
meceehle nes ieÙeer~ cejles meceÙe Gvekesâ efhelee ves yent keâes kegâÚ mecheefòe efoÙee, Gmes 
Yeer efJeuJecebieue vele&efkeâÙeeW keâer mesJee ceW Dee|hele keâj DeeÙes~ Oeve meceehle nesves hej 
vele&efkeâÙeeW ves GvnW eflejmkeâejhetJe&keâ Deheves Iej mes efvekeâeue efoÙee~ Fme Deheceeve mes 
#egyOe neskeâj GvneWves Skeâ vele&keâer keâes Úgje ceej efoÙee~ Gme DehejeOe ceW GvnW heâeBmeer 
nesleer efkeâvleg Gvekeâer heefle›elee helveer ves Deejeshe Deheves efmej ues efueÙee~ efJeuJecebieue 
keâes efmeheeefnÙeeW ves ÚesÌ[ efoÙee~ 

mecheefòe-Iej-helveer, efJeuJecebieue keâe meye kegâÚ meceehle nes Ûegkeâe Lee~ vele&keâer 
mes eflejmke=âle, meceepe mes Ghesef#ele GvneWves Je=voeJeve keâe jemlee hekeâÌ[ efueÙee~ 
oeshenj nesles-nesles Jen Skeâ veiej ceW hengBÛes~ JeneB keâe veiejmes" yengle Oecee&lcee 
Lee~ keâesF& Gme jemles mes YetKee-hÙeemee veneR pee mekeâlee Lee~ meble-cenelceeDeeW keâes 
kegâšer yeveJee osvee, keâcyeue-ueesše osvee, Yeespeve keâjevee Gmekeâe mJeYeeJe Lee~ Gmeves 
Deheves ome-hevõn mesJekeâeW keâes FmeerefueS ueiee jKee Lee efkeâ keâesF& meeOeg-cenelcee, 
YetKee-hÙeemee, pe¤jlecebo keâneR keâ° ve hee peeÙe~ mesJekeâ GvnW ues Deeles Deewj mes" 
Gve meyekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Deehete|le keâj oslee Lee~

mes" kesâ mesJekeâ efJeuJecebieue keâes Yeer mes" kesâ Iej ues DeeÙes~ Yeespeve keâer 
Leeue ueskeâj mes"eveer DeeÙeer~ efJeuJecebieue keâes ueiee, Ùen lees Jener vele&keâer nw~ Fmes 
lees nceves Útje ceej efoÙee Lee~ keäÙee Ùen DeYeer peerefJele nw? nes mekeâlee nw Ùen 
Gmekeâer yenve nes~ GvneWves keâne– ‘‘ojJeepes kesâ yeenj nce Yeespeve veneR keâjles~ 
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efKeueevee ner nes lees nce Fme megvojer kesâ keâ#e ceW Yeespeve keâj mekeâles nQ~’’ mes"eveer 
ves keâne– ‘‘cenejepe! efyevee Yeespeve-Øemeeo heeÙes Fme ojJeepes mes Deepe lekeâ keâesF& 
mevle-cenelcee ieÙee ner veneR~ Deehe ke=âhee keâj keâ#e ceW ner heOeejW~’’ keâ#e ceW mes"eFve 
ÛeeBoer keâe Leeue ueieekeâj hengBÛeer lees efJeuJecebieue keâes heâeBmeer keâe heâvoe efoKeeÙeer osves 
ueiee~ Jen meesÛeves ueies– Skeâ Deewjle kesâ keâejCe heâeBmeer, Skeâ Deewjle ves ÚgÌ[eÙee; 
efheâj Yeer Ùen og° efÛeòe GOej ner Yeeie jne nw~ Ùen meeje oes<e Fve DeeBKeeW keâe nw~ 
GvneWves mes"eveer mes keâne– ‘‘ceeleepeer! Skeâ megF&-Oeeiee Yeer ueeFS~’’

mes"eveer ves meesÛee– ueielee nw YeieJeeve ves Fvekeâe ùoÙe-heefjJele&ve keâj efoÙee, 
leYeer lees Ùen ceeleepeer keânves ueies nQ~ Gmeves megF&-[esje osles ngS hetÚe– ‘‘Fvekeâe 
keäÙee keâjWies cenelceved!’’ efJeuJecebieue ves keâne– ‘‘Øesce štš ieÙee nw, LeesÌ[er efmeueeF& 
keâj uesves oes~’’ GvneWves megF& oesveeW DeeBKeeW ceW keâesÛe efueÙee~ mesJekeâ oewÌ[s, cenelcee 
ves DeeBKe ceW megF& ÛegYee efueÙee~ ueesieeW ves GheÛeej efkeâÙee efkeâvleg DeeBKeeW keâer jesMeveer 
Ûeueer ieÙeer~ Deye Jen metjoeme nes ieÙes Les~ ueesieeW keâes he§eeleehe ngDee~ metjoeme 
ves keâne– ‘‘Deeheueesie efÛevlee ve keâjW~ Fve DeeBKeeW ves Yetue keâer nw FmeefueS Fvekeâes 
oC[ osvee DeeJeMÙekeâ Lee~ Ùeefo Skeâ FefvõÙe nceW hejceeLe&-heLe mes Yeškeâeleer nw, 
ieºs ceW efiejeleer nw lees Gme Skeâ FefvõÙe kesâ efyevee Yeer peer uesvee ßesÙemkeâj nw~ Ùes 
DeeBKeW Fmeer ueeÙekeâ LeeR, FmeceW DeeheueesieeW keâe oes<e veneR nw~ ke=âheÙee Deehe meye nceW 
Je=voeJeve keâe jemlee yelee oW~’’ ueesieeW ves GvnW Je=voeJeve keâe jemlee hekeâÌ[e efoÙee~

pevceevOe JÙeefòeâ Devegceeve kesâ DeeOeej hej ØeeÙe: meJe&$e Ûeues peeles nQ efkeâvleg 
Fve metjoeme keâes DevOee ngS yengle meceÙe Yeer JÙeleerle veneR ngDee Lee~ pebieue ceW 
heie[b[er kesâ efkeâveejs Yetefceleue kesâ yejeyej keâe ner Skeâ kegâDeeB Lee, Jen kegâSB ceW 
efiej ieÙes~ kegâDeeB ceW peue DeefOekeâ veneR Lee~ Úeleer Yej heeveer ceW metjoeme FOej 
mes GOej Ûeueles jns~ Gvekesâ cegKe mes kesâJeue ‘ns ieesefJevo, ns cegjejer’ efvekeâue jne 
Lee~ GvneWves meesÛee, efpeleveer Õeeme yeÛeer nw, keäÙeeW ve ceQ FvnW ØeYeg kesâ mcejCe ceW ner 
ueiee otB~ JeneB ve keâesF& ieeBJe-efiejeBJe Lee ve keâesF& mebieoes<e, DevÙe keâesF& mebkeâuhe-
efJekeâuhe Yeer ve Lee~ efÛevleve ceW YeieJeeve ner YeieJeeve Les~ meeleJeW efove Skeâ yeÛÛes 
ves keâne– ‘‘yeeyee! ÙeneB keäÙee keâj jns nes? uees, cesje neLe hekeâÌ[ uees Deewj yeenj 
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efvekeâue DeeDees~’’ metjoeme ves Gme yeeuekeâ keâe neLe keâmekeâj hekeâÌ[ efueÙee Deewj 
kegâSB mes yeenj Dee ieÙes~ GvneWves Gme yeeuekeâ mes keâne– ‘‘YewÙee! keâewve nes Deewj 
Fme pebieue ceW keâneB mes Dee ieÙes?’’ Gme yeeuekeâ ves neLe ÚgÌ[eÙee Deewj efyevee kegâÚ 
keâns ner Ûeuelee yevee~ kegâSB mes efvekeâueves ceW oerJeeue mes heeBJe ueieeles metjoeme keâes 
DeeYeeme nes ieÙee efkeâ kegâDeeB yeerme-heÛÛeerme neLe ienje lees nesiee ner~ Skeâ yeÛÛes 
keâe neLe Flevee uecyee nes, DemebYeJe nw~ ueielee nw, YeieJeeve ves ner keâ®Cee keâj 
nceW yeenj efkeâÙee nw~ Jen yeesue G"s–

	     yeeBn ÚgÌ[eÙes peele nes efveyeue peeefve kesâ ceeseEn~
	     efnjow mes peye peeng lees meyeue yeKeeveew leeseEn~~

metj ves ØeCe keâj efueÙee– efpeve YeieJeeve ves cesjer j#ee keâer nw, kesâJeue GvneR 
keâe efÛevleve keâ¤Biee~ Gvekeâer peerJeveOeeje ner yeoue ieÙeer~ Ùener nw ‘efpeme efove mes 
ieÙes nes legce, Ùes DeeBKeW lejmeleer nQ~’ metjoeme keâer DeeBKeW hetâš ieÙeer LeeR, efheâj 
Yeer DeeBKeW GvnW osKeves keâes lejme jner LeeR~

metjoeme Je=voeJeve hengBÛe ieÙes~ peerJeveYej vele&efkeâÙeeW Deewj ieJewÙeeW keâe meeLe 
Lee~ jeie-jeefieefveÙeeW keâe GvnW DeYÙeeme Lee~ Gvekeâe Dehevee ieuee Yeer yengle megjeruee 
Lee~ ueesieeW ves GvnW jemeefyenejerpeer kesâ ceefvoj ceW yew"e efoÙee~ metjoeme leevehetjs 
hej YeieJeeve keâer PeeBkeâer keâe ieeÙeve keâjves ueies~ yemevle ceW YeieJeeve keâes kesâmeefjÙee 
JeŒe, lees Je<ee& ceW Oeeveer jbie kesâ JeŒeeW mes Gvekeâe ëe=bieej neslee Lee~ pewmee ëe=bieej 
neslee, metjoeme Gmeer keâe ieeÙeve Deheves heoeW ceW keâjles~ ueesieeW keâes mevosn ngDee 
efkeâ Ùen metjoeme osKeles nQ keäÙee! hegpeeefjÙeeW ves cev$eCee keâer efkeâ Deepe YeieJeeve 
keâes JeŒe ner ve henveeÙee peeÙe~ osKeW, metjoeme Deepe keäÙee ieeles nQ? Gme efove 
JeŒe henveeÙee ner veneR ieÙee~ hegpeeefjÙeeW ves Gvekesâ cegKe ceW kegâÚ cekeäKeve ueieekeâj 
ÚesÌ[ efoÙee~ PeeBkeâer Kegueves hej metjoeme yengle ØemeVe ngS~ cete|le keâer Deesj cegBn keâj 
GvneWves ieeÙeve DeejcYe efkeâÙee–

Deepeg nefj osKÙeeQ vebiece vebiee~
ceeKeve Ûeešle keâjle GÚbiee~......Deepeg nefj......
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Gme efove YeieJeeve keâe Jener yeeuekeâeWJeeuee Jes<e Lee~ meyeves metjoemepeer keâes 
meefJeveÙe ØeCeece keâj keâne– nceueesieeW ves Deehekeâes meeOeejCe-mee Øe%eeÛe#eg mecePe 
jKee Lee efkeâvleg Deehe lees Jemlegle: DevleÂ&ef°Jeeues ceneheg®<e nQ~ hetâueeW kesâ veerÛes 
YeieJeeve kesâ Skeâ heeBJe ceW heQpeveer Leer, Deeheves Gmekeâe Yeer JeCe&ve keâj efoÙee~ Deehe 
ceneve mevle nQ~ Ùen ceefvoj Deehekeâe nw, nce meye Deehekesâ nQ~ Deye Jen meeceevÙe 
ieeÙekeâ veneR, mevle nes ieÙes~ Gvekeâer Jee¢eÂef° keâe ueeshe nes ieÙee Lee efkeâvleg Yeerlej 
keâer DeeBKeW Kegue ieÙeer LeeR~ YeieJeeve keâer ke=âhee keâe Skeâ yeej DeemJeeove keâj uesves 
kesâ he§eeled Gvekeâer leÌ[he yeÌ{ ieÙeer Deewj YeieJeeve keâes heekeâj ner GvneWves oce efueÙee~

Ùener oMee Je=voeJeve kesâ ieesefheÙeeW keâer Leer~ Deveskeâeveskeâ efJeheefòeÙeeW mes 
yeÇpeceC[ue keâer j#ee keâjvesJeeues keâvnwÙee keâes ÛeerjnjCe Deewj jemeueeruee ØemebieeW ceW 
peyemes GvnW meJe&$e JÙeehle osKee, ieesefheÙeeW ves ßeerke=â<Ce keâes DeejeOÙe ¤he ceW JejCe 
keâj efueÙee~ FmeerefueS peye Jes Je=voeJeve mes ceLegje peeves ueies lees ieesefheÙeeW mes MeerIeÇ 
ueewšves keâe JeeÙeoe efkeâÙee efkeâvleg veneR ueewšs~ efheâj lees ieesefheÙeeB Dehevee ceeKeve-
otOe-oner-heefle-heg$e – meye kegâÚ Yetue ieÙeeR Deewj jeefOekeâe kesâ mebj#eCe ceW keâjerue 
kesâ kegâÀeeW ceW Dene|veMe ßeerke=â<Ce keâer ueerueeDeeW kesâ efÛevleve ceW Devegjòeâ nes ieÙeeR~ 

Skeâ yeej YeieJeeve Dehevee keâefjMcee efoKeekeâj, Dehevee heefjÛeÙe oskeâj, meeOekeâ 
keâes Deheveer F&ÕejerÙe efJeYetefle keâe mJeuhe Yeer Yeeve keâje oW, efheâj lees meeOekeâ kesâJeue 
GvnW Ûeensiee~ me=ef° ceW Ssmee kegâÚ Yeer veneR nw efkeâ Gmes YeškeâeÙes~ Deewj peye lekeâ 
YeieJeeve keâer Deesj mes kegâÚ ØesjCee Øeehle veneR nesleer, keâesF& Ûecelkeâej veneR efceuelee, 
leye lekeâ meeOekeâ keâe ØelÙeskeâ ØeÙeeme DeBOesjs ceW ÛeueeÙee ngDee leerj nw~ Gmes mevosn 
yevee jnlee nw efkeâ YeieJeeve nQ Yeer Ùee veneR! efkeâvleg peneB Gmes ØeceeCe efceuee, Gmekesâ 
yeeo Jen kesâJeue YeieJeeve keâes ner Ûeensiee~

Gcee jece megYeeG peseEn peevee~ leeefn Yepeveg leefpe YeeJe ve Deevee~~
(ceeveme, 5/33/3)

ØeYeg peye Skeâ yeej Deheveer efJeYetefle keâe heefjÛeÙe oskeâj nš peeles nQ, ef$eueeskeâ 
keâer mecheefòe Yeer jKe oes, meeOekeâ Gme Deesj osKesiee veneR, Gmekeâe mheMe& Yeer veneR 
keâjsiee~ ieesefheÙeeB Dehevee Iej-Éej, Oeve-JewYeJe meye kegâÚ Yetue ieÙeeR~ Gvekesâ ceve 
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ceW ßeerke=â<Ce keâe efJejn cee$e Lee~ Skeâ efove Jen meeOeejCe-meer iJeeefueveW ßeerke=â<Ce 
kesâ meJeexheefj YeòeâeW keâer ßesCeer ceW Dee ieÙeeR~ YeieJeeve kesâ ÙeneB kesâJeue YeeJe keâer, 
ßeæe keâer keâercele nesleer nw Deewj pÙeeWner ØeYeg keâe efkeâefÃeled Yeer Ûecelkeâej osKeves keâes 
efceuee, meeOekeâ peie mes Skeâoce Goeme nes peelee nw– ‘Goemeervees ieleJÙeLe:’ 
(ieerlee, 12/16) ieg® cenejepe keâer ‘yeejnceemeer’ ceW nw– ‘peiele mes jnvee 
efvelÙe Goemeer~’ Ùener Fme Yepeve keâer hebefòeâ keâe Yeer DeeMeÙe nw– ‘Deeuece nw 
Goemeer keâe’ Deeuece keâe DeeMeÙe nw JeeleeJejCe, mebmeej mes Goemeerve Deewj ØeYeg 
kesâ efueS efJejn Jesovee keâer yesÛewveer! ØeYeg kesâ efueS Gmekesâ Dejceeve GceÌ[les jnles nQ~ 
Ùen efmLeefle keâye Deeleer nw? peye YeieJeeve Dehevee kegâÚ heefjÛeÙe os oW~ mebmeej ceW 
GvnW Deekeâe|<ele keâjves keâer keâesF& Jemleg yeÛeer ner veneR~ DeeBKeW ØeYeg-oMe&ve kesâ efueS 
lejmeves ueieeR~ efpeme efove mes metj keâe neLe ÚgÌ[ekeâj ieÙes, ieesefheÙeeW keâes DeeÕeemeve 
oskeâj ieÙes, Gvekeâer DeeBKeW lejmeleer ner jn ieÙeeR~

cewkeâMe kesâ ueyeeW mes peye heerves keâer meoe DeeF&~

cewkeâMe ceeves Mejeyeer neslee nw~ Skeâ Mejeye Jen nw efpemes ogefveÙee ceW ueesie 
heerles nQ~ Fmeer lejn mes Yepeve Yeer Skeâ veMee nw Deewj Mejeye mes DeefOekeâ veMee 
FmeceW nw, pewmee efkeâ ieg®veevekeâ ves keâne nw–

	     meYeer veMes mebmeej kesâ Glej peele hejYeele~
	     veece Kegceejer veevekeâe ÛeÌ{er jns efove jele~~

mebmeej kesâ meYeer veMes Meece keâes uesves hej meyesjs lekeâ Glej peeles nQ~ veMee 
Glej peeves hej ueesie Gmes hegve: {tBÌ{ves ueieles nQ efkeâvleg veece ceW Ssmeer Kegceejer nw, 
Ssmee veMee nw efkeâ Ùen ‘ÛeÌ{er jns efove jele’– keâYeer Glejleer ner veneR; keäÙeeWefkeâ 
Fmekeâe efJeOeeve ner Ssmee nw efkeâ,

	     peeiele ceW megefcejve keâjs, meesJele ceW ueJe ueeÙe~
	     megjle [esj  ueeieer jns, leej  štš  vee  peeÙe~~

peeie=le DeJemLee ceW ØeYeg keâe megefcejve keâjles jnvee nw Deewj meesles meceÙe Yeer 
ØeYeg ceW ueew ueiee uees, megjle keâer [esjer ueieer jns, ›eâce štšves ve heeÙes~ Fme Øekeâej 
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keâe Yepeve Yeer Skeâ veMee nw Deewj Ùen veMee leye ÛeÌ{lee nw peye YeieJeeve keâe kegâÚ 
Ûecelkeâej osKeves keâes efceue peeÙe~ efheâj lees Yepeve keâjvesJeeuee kesâJeue GvnW Ûeensiee~ 
Ùener Fme hebefòeâ ceW keânles nQ efkeâ heervesJeeues kesâ nes"eW mes peye heerves keâer DeeJeepe 
DeeÙeer efkeâ ceQ heerÙetBiee, kesâJeue Yepeve ner keâ¤Biee, ceQ DeJeMÙe Øeehle keâ¤Biee lees,

cewKeevee Yeer Keeueer nw, yeesleue Yeer lejmeleer nw~

ÙeneB meodieg® keâe ojyeej ner cewKeevee nw keäÙeeWefkeâ Yepeve keâer peeie=efle meodieg® 
kesâ efyevee keâYeer efkeâmeer keâes veneR nesleer~ DeÛÚs-DeÛÚs efJeÉeve ØeeÙe: ieg® cenejepe 
mes keânles Les efkeâ GvneWves mebmeej keâe meeje oMe&veMeeŒe heÌ{ [euee, efkeâvleg meeOeve 
mecePe ceW veneR Deelee, Yepeve mecePe ceW veneR Deelee~ cenejepe peer GvnW yeleeles 
Les– neB, nes! meye yeele meye keâesF& peevele nQ, oes-oew hewmes ceW Jesoevle efyekeâle nw~ 
ueesie heÌ{les pee jns nQ, helee veneR keäÙee efueKeles Yeer pee jns nQ efkeâvleg meeOevee ner 
Skeâ Ssmeer Jemleg nw pees efueKeves ceW veneR Deeleer, JeeCeer mes keânves ceW veneR Deeleer nw~ 
nce pees keân jns nQ, Fmemes Yeer veneR efceuesiee~ Jen efkeâmeer DevegYeJeer ceneheg®<e Éeje 
efkeâmeer-efkeâmeer Devegjeieer kesâ ùoÙe ceW peeie=le nes peeÙee keâjleer nw~ efpemekeâer efkeâmeer 
DevegYeJeer ceneheg®<e meodieg® ceW ßeæe mes [esjer ueie ieÙeer, Gvekesâ Éeje yeleeÙeer 
ieÙeer meeOevee Deewj Gve ceneheg®<e keâer štšer-hetâšer mesJee heej ueie ieÙeer lees Yepeve 
peeie=le nes peeÙesiee~

ßeerjeceÛeefjleceeveme keâe Skeâ Øemebie nw~ YeieJeeve ßeerjece hebÛeJešer keâer 
heCe&kegâšer ceW yew"s Les~ Gmeer meceÙe Devegpe ue#ceCe ves Gmeves hejceeLe& efJe<eÙekeâ keâF& 
ØeMve efkeâÙes~ Yeejle ceW meeceevÙe ke=â<ekeâ Yeer peye oeshenj ceW Je=#e kesâ veerÛes yew"les 
nQ, Deeheme ceW nefjÛeÛee& Ùee Yepeve keâer efJeefOe hej ØeMveesòej neslee nw, efMe#eeØeo 
keâneefveÙeeB nesleer nQ, melmebie Ûeuelee nw; peyeefkeâ efJeosMeeW ceW Deeheme ceW efceueves hej 
ueesie jepeveerefle, JÙeJemeeÙe, <e[Ÿev$eeW keâer ÛeÛee& ceW JÙemle jnles nQ~ ue#ceCe ves 
keâF& ØeMveeW kesâ meeLe Ùen Yeer hetÚe– ‘keânng mees Yeieefle keâjng peseEn oeÙee~’ 
(ceeveme, 3/13/8)– Jen Yeefòeâ yeleeFS efpememes Deehekeâer ke=âhee Øeehle nesleer nw?

YeieJeeve jece ves keâne– ‘Yeieefle leele Deveghece megKe cetuee~’ (ceeveme, 

3/15/4)– ns leele! Deveghece megKe keâe cetue lees Yeefòeâ nw~ ue#ceCe ves keâne– 
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ØeYees! Gmes cegPes Øeoeve keâj oW~ YeieJeeve ves keâne– ue#ceCe! Gmes meerOee lees ceQ 
Yeer veneR os mekeâlee~ Jen lees ‘efceueF pees mevle nesFB Devegketâuee~’ Jen efceuesieer 
leYeer peye mevle Devegketâue neW~ mevle keâe efceuevee ner heÙee&hle veneR nw, peye mevle 
Devegketâue nes peeÙeB, Yeefòeâ lees leYeer efceuesieer~ efkeâleeyeW leceece LeeR, GheosMe Yeer 
leceece Les, YeieJeeve Yeer GheosMe ner keâj jns Les efkeâvleg Yeefòeâ DeLee&led Devle:keâjCe 
mes Yepeve keâer peeie=efle efyevee efkeâmeer leòJeoMeea meodieg® kesâ veneR efceuesieer~ ieg® keâe 
Éej ner Jen ceÙeKeevee nw peneB F&MJejerÙe veMee Yepeve keâer peeie=efle mebYeJe nw~ ceeve 
ueW, ieg® kesâ ojyeej ceW hengBÛe ner ieÙes uesefkeâve, 

cewKeevee Yeer Keeueer nw, yeesleue Yeer lejmeleer nw~

ieg® kesâ ojyeej ceW hengBÛe Yeer ieÙes uesefkeâve Ùen veMee Ssmee veneR nw efkeâ yeeušer 
Yejkeâj GÌ[sue efoÙee peeÙe, Ùen Mevew:-Mevew: Deelee nw~ Fmekesâ efueS Deehe meodieg® 
keâer mesJee keâjes, Gvekeâer Dee%ee keâe heeueve keâjes~ Gvekesâ efveoxMeve kesâ Devegmeej meeOevee 
megefcejve keâjles-keâjles Yepeve keâe veMee Meyeeye hej Deelee nw~ FmeefueS hengBÛeves hej 
Yeer DeejcYe ceW nceejs efueS ‘cewKeevee Yeer Keeueer nw, yeesleue Yeer lejmeleer nw~’ 
ogefveÙee ceW Mejeye yeesleueeW ceW Yejer peeleer jner nw efkeâvleg F&ÕejerÙe veMes kesâ efueS Je=efòe 
ner yeesleue nw~ F°esvcegKeer ueieve nw, leÌ[heve nw, meye kegâÚ nw uesefkeâve Je=efòe Yepeve 
ceW efškeâleer ner veneR~ Je=efòe ceW leÌ[he nw efkeâ cew (ceefoje) DeJeMÙe Øeehle keâj ueW~ 
Fmekesâ efueS meeOekeâ keâYeer GheJeeme keâjlee nw, keâYeer ØeeLe&vee keâjlee nw uesefkeâve Je=efòe 
ceW Yepeve veneR efškeâlee FmeefueS ‘yeesleue Yeer lejmeleer nw’~ leye meeOekeâ keâjs 
keäÙee? Gmekeâer Je=efòe ceW Yepeve kewâmes mLeeefÙelJe ues? Fme hej keânles nQ–

cewKeeves kesâ Devoj ner jnves os cegPes meekeâer~

meekeâer keânles nQ ceefoje efheueevesJeeues keâes~ ceOegMeeuee ceW JesleveYeesieer keâesF& Yeer 
JÙeefòeâ Mejeye os oslee nw efkeâvleg Yepeve keâer peeie=efle, Yepeve ceW meeOekeâ keâes Gòejesòej 
mebj#eCe Øeoeve keâj ue#Ùe lekeâ ues Ûeuevee meodieg® keâer osve nw~ meodieg® ner Yepeve 
ceW Kegceejer Øeoeve keâjvesJeeues nQ, Jener meekeâer nQ FmeefueS meeOekeâ ØeeLe&vee keâjlee 
nw efkeâ Gmes ceÙeKeeves kesâ Devoj DeLee&led ieg® ojyeej keâer heefjefOe ceW ner jnves efoÙee 
peeÙe; keäÙeeWefkeâ ‘cewKeeves kesâ yeenj lees Fkeâ Deeie yejmeleer nw’– ieg® ojyeej 
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mes yeenj mebmeej ceW ueesYe-ceesn, jeie-És<e, DeeMee-le=<Cee-efuehmee keâer Skeâ ueheš 
G"leer jnleer nw, efJe<eÙe keâer pJeeuee YeÌ[keâleer jnleer nw–

ceve keâefj efye<eÙe Deveue yeve pejF&~ nesF megKeer peeQ SeEn mej hejF&~~
(ceeveme, 1/34/8)

ceve¤heer neLeer efJe<eÙe¤heer oeJeeveue ceW jele-efove Peguemelee jnlee nw~ Ùen 
megKeer nes peeÙe, Ùeefo Fme Yeefòeâ¤heer peue ceW DeJeieenve keâj ues~ FmeerefueS meeOekeâ 
meodieg® mes efveJesove keâjlee nw efkeâ Gmes ojJeepes hej heÌ[s jnves efoÙee peeÙe~ yeenj 
mebmeej ceW DeeMee-le=<Cee keâer Deeie yejme jner nw~ Skeâ keâece hetje ngDee, otmeje 
lewÙeej, leermeje lewÙeej, ÛeewLee lewÙeej...... Fleves ceW yegÌ{ewleer Dee ieÙeer~ peyejomleer! 
ef$eleeheeW ceW mes keâesF& ve keâesF& heerÚe keâjlee ner jnlee nw– ‘owefnkeâ owefJekeâ Yeeweflekeâ 
leehee~’ (ceeveme, 7/20/1) ueies jnles nQ efkeâvleg ieg® ojyeej ceW štšer-hetâšer 
meeOevee, mesJee keâjles-keâjles Skeâ mlej Ssmee Deelee nw efkeâ–

ceQ MeÜs KeceesMeeB mes iegpeje lees meoe DeeÙeer~

Skeâ efove mebmkeâejeW keâer YeerÌ[ mes Yeje Devle:keâjCe ‘MeÜs KeceesMeeB’ DeLee&led 
keâefyeÇmleeve pewmee Meevle nes peelee nw~ Skeâ ceeleepeer cegcyeF& mes Deeleer nQ~ Jen keân 
jner LeeR– cenejepepeer! peye nce Yepeve keâjves yew"les nQ lees ceve yeefleÙeeJele yengle 
nw~ jesšer meWkeâles meceÙe ceve ceW otmejer yeeleW veneR DeeleeR, Deewj meYeer keâeÙeeX ceW Ùen 
veneR Yeeielee uesefkeâve Yepeve ceW yew"ves hej Yepeve kesâ Deefleefjòeâ otmejs efJeÛeej ceve 
ceW GceÌ[ves-IegceÌ[ves ueieles nQ~ Skeâ otmejs ves Dehevee DevegYeJe yeleeÙee efkeâ Yepeve 
keâjles meceÙe ØeeCe peeves keâneB-keâneB Yeškeâlee jnlee nw~ Ssmee FmeefueS neslee nw efkeâ 
Devle:keâjCe ceW mebmkeâejeW keâer YeerÌ[ ueieer ngF& nw, uesefkeâve meodieg® kesâ ojyeej ceW 
jnles yeve ieÙee lees Je=efòe Meevle ØeJeeefnle nesves ueieleer nw~ peye meeOekeâ Fme KeceesMeeB 
DeLee&led Meevle Je=efòe keâer DeJemLee mes iegpejlee nw lees YeieJeeve osKejsKe keâjves ueie 
peeles nQ, YeieJeeve keâer Deesj mes DeeJeepeW Deeves ueieleer nQ efkeâ,

Deeefnmlee Ûeuees ueesieeW oerJeeveeW keâer yemleer nw~

YeieJeeve meeOekeâ keâes meÛesle keâjves ueie peeles nQ~ Fmekeâe Ùen DeeMeÙe veneR 
nw efkeâ meeOekeâ kegâÚ hee ieÙee nw~ Fmekeâe DeLe& kesâJeue Flevee nw efkeâ Deye meeOevee 
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hekeâÌ[ ceW Deeves ueieer nw, OÙeeve ueieves ueiee nw~ efkeâvleg OÙeeve ner nceeje GösMÙe 
veneR nw~ OÙeeve keâer heefjhekeäJe DeJemLee ceW pees ue#Ùe efJeefole nesiee, nceeje GösMÙe 
Jen nw~ peye lekeâ ue#Ùe hejceelcee Øeehle ve nes peeÙe, leye lekeâ Deeefnmlee Ûeuees, 
Oeerjs-Oeerjs efkeâvleg ueieeleej Ûeueles jnes, meÛesleeJemLee ceW Ûeuees, meeJeOeeve jnkeâj 
Ûeuees; keäÙeeWefkeâ Ùen mlej oerJeeveieer keâe nw~ efJejner, Devegjeieer, oerJeevee Fme heLe 
ceW heÙee&Ùe nQ~ peye efÛeòeJe=efòe Meevle ØeJeeefnle nes, meeOekeâ keâes Deewj Yeer meeJeOeeve 
neskeâj Ûeuevee ÛeeefnS~ Ùen oerJeeveeW keâe #es$e nw, Skeâ ØeYeg kesâ heerÚs ueew ueieevesJeeues 
efJejefnÙeeW keâer yemleer nw~ efJejner keâe efÛeòe ner Skeâ ue#Ùe kesâ efÛevleve ceW ØeJeeefnle 
neslee nw~ Jen Skeâ ØeYeg kesâ efÛevleve ceW ner [tyelee ngDee Ûeuelee nw~

Skeâ ieg® ves efMe<Ùe mes keâne– ‘‘yesše! Fme hesÌ[ hej ÛeÌ{ pee~’’ efMe<Ùe Je=#e 
hej ÛeÌ{ves ueiee~ ieg® ves keâne– ‘‘Skeâoce Thej lekeâ ÛeÌ{ pee~’’ efMe<Ùe Meer<e&mLe 
Ûeesšer hej ÛeÌ{ ieÙee~ efMe<Ùe ves hetÚe– ‘‘ieg®osJe Deye?’’ GvneWves keâne– ‘‘Glej 
Dee~’’ Deewj Deheves OÙeeve ceW yew" ieÙes~ peye efMe<Ùe keâer Âef° veerÛes ieÙeer lees Jen 
keâeBheves ueiee~ Fleves TBÛes Je=#e mes efÛehekeâles ngS, meBYeueles, efKemekeâles-efKemekeâles 
heÙee&hle veerÛes lekeâ Glej DeeÙee~ peye peceerve keâer melen ome heâerš jn ieÙeer nesieer 
lees ieg®peer ÛeeQkeâ heÌ[s~ Dehevee Yepeve yevo keâj GvneWves efMe<Ùe keâes ueuekeâeje– 
‘‘meeJeOeeve! osKees Jen [eue hekeâÌ[ uees, Gme KetBšer hej heeBJe efÛehekeâe uees~’’ efMe<Ùe 
Oeerjs-Oeerjs veerÛes Glej DeeÙee~ ieg® cenejepe keâes ØeCeece keâj Jen yeesuee– ‘‘Thej 
peneB cegPes efiejves keâer DeefOekeâ mebYeeJevee Leer, Deehe DeeBKe yevo keâj yew"s Les~ peye 
kesâJeue ome heâerš jn ieÙee lees ‘meeJeOeeve, KetBšer hekeâÌ[, [eue hekeâÌ[, efÛehekeâ 
keâj Ûeue’~ Ssmee keäÙeeW?’’

ieg® cenejepe ves keâne– yesše! Gme TBÛeeF& hej let mJeÙeb meeJeOeeve Lee~ 
veerÛes Deeves hej let ueehejJeen nes Ûeuee Lee efkeâ Deye efkeâlevee jn ieÙee? Deye lees 
Dee ieÙes~ Fmeer DeJemLee ceW ceeÙee keâeceÙeeye nesleer nw– ‘Úesjle «eefvLe peeefve 
KeiejeÙee~ efyeIve Deveskeâ keâjF leye ceeÙee~~’ (ceeveme, 7/117/6)– ceeÙee 
osKeleer nw efkeâ Ùen ØeeCeer nceejs Ûebiegue mes efvekeâuee pee jne nw, yevOeve Útšves 
ner Jeeuee nw leye Jen ‘efyeIve Deveskeâ keâjF leye ceeÙee~’– Skeâ veneR Deveskeâ 
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efJeIve GheefmLele keâjleer nw~ ‘keâue yeue Úue keâefj peeeEn meceerhee~ DebÛeue 
yeele yegPeeJeeEn oerhee~~’ (ceeveme, 7/117/8)– Jen ceeÙee keâue keâjsieer, 
Úue keâjsieer, yeue keâjsieer; peerJe keâes GuePeeves kesâ efueS, ve° keâjves kesâ efueS nj 
neuele ceW keâjerye hengBÛesieer~ efheâj Yeer peerJe Ùeefo Gmekesâ Deekeâ<e&Ce ceW veneR heBâmee, 
Jen Skeâ met#ce oeBJe Deewj Ûeueleer nw–

efjefæ efmeefæ ØesjF yeng YeeF&~ yegefæefn ueesYe efoKeeJeeEn DeeF&~~
(ceeveme, 7/117/7)

Jen $e+efæÙeeB Øeoeve keâjsieer, ÙeneB lekeâ efkeâ efmeæ yevee osieer~ YeieJeeve keâYeer 
efkeâmeer keâes efmeæ veneR yeveeles~ yevOeve Útšves keâe peye meceÙe Deelee nw, ceeÙee ner 
Ûecelkeâej pewmee LeesÌ[e Ûeeje heWâkeâ osleer nw~ Ssmeer efmLeefleJeeuee meeOekeâ yeieue mes 
efvekeâue Yej peeÙe lees cejCeemeVe jesieer Yeer peer G"siee, Õeeme yevo nes ieÙeer nes lees 
ueewš DeeÙesieer~ Õeeme Yeues ner ueewš DeeÙes, Gmekeâe mJe¤he Jener nw, meeOekeâ keâe 
mlej Jener nw; efkeâvleg peneB Gmeves meesÛee efkeâ Ssmee lees nceejs heje›eâce mes nes ieÙee 
lees ceeÙee keâeceÙeeye nes ieÙeer~ kegâÚ efove lekeâ Ssmes Ûecelkeâej nesles jnWies efkeâvleg kegâÚ 
ner keâeue he§eeled keâneR kegâÚ veneR jn peelee~

«ebefLe ve Útefš efceše mees Øekeâemee~ yegefæ efyekeâue YeF efye<eÙe yeleemee~~
(ceeveme, 7/117/14)

pees LeesÌ[e-yengle Ûecelkeâej efceuee Lee Jen Yeer meceehle Deewj yevOeve Yeer 
veneR Útše~ FmeerefueS cene|<e heleÀeefue ves meeOekeâeW keâes meÛesle efkeâÙee– ‘JÙeglLeeves 
efmeæÙe:’ (heeleÀeue ÙeesieoMe&ve)– JÙeglLeevekeâeue ceW efmeefæÙeeB Øekeâš nesleer nQ 
leye Jes lees JeemleJe ceW efmeefæÙeeB nQ efkeâvleg kewâJeuÙe-Øeeefhle kesâ efueS Ùen Glevee ner 
yeÌ[e efJeIve nQ efpelevee keâece-›eâesOe-ueesYe FlÙeeefo~ FmeefueS peye LeesÌ[er ner otjer jn 
peeleer nw, meBYeuekeâj Ûeuevee heÌ[lee nw~ ‘Deeefnmlee Ûeuees ueesieeW oerJeeveeW keâer 
yemleer nw’– metPe-yetPe mes, meÛesleeJemLee ceW peeie¤keâ jnkeâj efÛevleve ceW [tyekeâj 
Ûeuevee nw~ Ùen efJejner ueesieeW keâer DeJemLee nw~ Fme DeJemLee kesâ he§eeled meeOekeâeW 
kesâ Ûelege|okeâ YeerÌ[ GceÌ[ves ueieleer nw, efkeâmeer keâes Jen mJehve ceW efoKeeÙeer osles nQ 
lees Gvekesâ meeefVeOÙe ceW DeØelÙeeefMele IešveeSB Iešves ueieleer nQ~
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	     ogefveÙee keâer efveieenW lees penjerueer nQ veeefieve meer,
	     ceQ otOe efheueelee ntB  efheâj Yeer  cegPes  [meleer nQ~~

ogefveÙeeJeeueeW keâer nj efveieen Fme DeJemLee kesâ meeOekeâ kesâ efueS veeefieve-meer 
penjerueer nesleer nQ~ otOe efheueeves hej Yeer [mevee ner Gvekeâe mJeYeeJe nw~ DevegmegFÙee 
kesâ IeveIeesj pebieue ceW otj-otj lekeâ yemleer veneR Leer~ pebieueer keâesue-Yeerue Deewj 
otjojepe kesâ ieeBJeeW mes ueesie Dehevee og:Ke-oo& ueskeâj hengBÛeles ner jnles Les~ Jes 
keânles– ‘‘cenejepe! ceQ lees cej jne ntB, ueielee nw ØeeCe veneR yeÛeWies~ ceuesefjÙee 
yegKeej leerve cenerves mes Dee jne nw~’’ oÙeeõ& neskeâj cenejepe hetÚles– ‘‘efkeâleves 
efove hej yegKeej Deelee nw?’’ keâesF& DeBleje, keâesF& eflepeejer, keâesF& ÛeewefLeÙee yeleelee 
DeLee&led otmejs efove, leermejs efove Deewj efkeâmeer keâes ÛeewLes efove efveÙeefcele yegKeej Deelee 
Lee~ cenejepe peer Gmemes keânles– ‘‘DeÛÚe, Oetveer hej keâj ØeCeece! Kee efJeYetefle!’’ 
pÙeeWner Jen ØeCeece kesâ efueS efMej Pegkeâelee, efJeYetefle Keelee, cenejepepeer Gmes Skeâ 
ÚÌ[er ceej osles Les~ Jen yesÛeeje efmekegâÌ[keâj yew" peelee Lee~

cenejepepeer Gmemes hetÚles– ‘‘neB, yeleeDees Deye yegKeej Deeves keâer yeejer 
keâye nw?’’ Jen keânlee– ‘‘cenejepepeer, keâue nw~’’ cenejepepeer Gmemes keânles– 
‘‘DeÛÚe! heejer efyeleekeâj Deevee~ osKees keäÙee neslee nw!’’ otmejs efove Gmes yegKeej 
ve Deelee, lees Deieues efove Jen otOe-oner kegâÚ ueskeâj cenejepepeer keâer mesJee ceW 
Deekeâj keânlee– ‘‘cenejepe! yegKeej lees veneR DeeÙee~’’ cenejepe Gmes meevlJevee 
osles– ‘‘peeDees yesše! ieÙee yegKeej~’’ Fme Øekeâej kesâ npeejeW jesieer cenejepepeer kesâ 
heeme Deeles~ keâesF& yegKeej, keâesF& šer.yeer. keâe jesieer, Deewj Yeer keâF& lejn kesâ jesieer! 
cenejepe GvnW ÚÌ[er mes Út Yej osles, jesie meceehle nes peelee~

Skeâ efove cenejepepeer ner pJeje›eâevle nes ieÙes~ [sÌ{ Je<e& lekeâ yegKeej yevee 
ner jn ieÙee~ cenejepepeer meesÛeles, peye nceejs heehe meceehle nes ieÙes lees Ùen yegKeej 
keäÙeeW Dee jne nw? oes-Skeâ DeÛÚs JewÅe-[e@keäšj oJee jKe peeles efkeâvleg GOej 
osKeles ner cenejepe keâes DeheMekegâve nes~ YeieJeeve keâe mebkesâle Lee efkeâ oJee Útvee 
cele! Ûeej-Ú: cenerves he§eeled JewÅe-[e@keäšj hegve: Deeles lees Gvekeâer oJee JeneR jKeer 
efceueleer~ MeerefMeÙeeW kesâ Thej ieo& heÌ[er jnleer~ Jen keânles– ‘‘cenejepepeer! oJee lees 



Dece=leJeeCeer : Yeeie- 570

uesvee ÛeeefnS Lee~ osefKeS, Deehekeâe mJeemLÙe efkeâlevee Kejeye nes ieÙee nw~ Deehekeâes 
YeÙebkeâj ceuesefjÙee nw, efleuueer yeÌ{ ieÙeer nw, ueerJej keâcepeesj nw~’’ efheâj Jes oJee 
yeouekeâj jKe oW efkeâvleg YeieJeeve cevee keâjles ner jns~

Skeâ efove cenejepepeer keâes Flevee yegKeej ÛeÌ{e efkeâ hÙeeme kesâ ceejs ceevees oce 
efvekeâuee pee jne nes~ cenejepepeer efIemešles-efIemešles ceboeefkeâveer veoer kesâ efkeâveejs 
peeles, oes-Ûeej Ûeguuet heeveer heerles, Skeâ Kehhej ceW Yejles, DevÙe keâesF& hee$e Yeer veneR 
Lee~ hegve: yew"keâj efKemekeâles-efKemekeâles Deemeve lekeâ Deeles lees hegve: hÙeeme leÌ[keâ 
peeleer~ Jen Kehhej keâe peue heer uesles~ hegve: Jewmeer ner hÙeeme! Gme efove cenejepe 
peer Ûeej heueesšve veoer lekeâ ieÙes Deewj DeeÙes~ Fleves ceW Jen hemle nes ieÙes~ pJej 
kesâ DeeJesie ceW GvneWves YeieJeeve keâes Yeer Gueenvee os [euee efkeâ ‘peye nceejer efveJe=efòe 
nes ieÙeer, heehe nw ner veneR lees ceQ Ùen cejCeevlekeâ keâ° keäÙeeW Yeesie jne ntB?’

Gme efove YeieJeeve ves cenejepepeer keâes yeleeÙee– ‘‘pees ueesieeW keâes Útkeâj 
Gvekeâe yegKeej Gleej uesles nes, Gmes keâewve Yeesiesiee?’’ cenejepe ves keâne– ‘‘nceves 
lees keâF& npeej ueesieeW keâes Út efoÙee nw~ Ùen keâye lekeâ Yeesievee heÌ[siee?’’ DevegYeJe 
ceW ner cenejepepeer keâes Skeâ keâeuee-mee Skeâ DeeBKe keâe [gceej efoKeeF& heÌ[e~ Gmekesâ 
Mejerj mes yegKeej pewmeer ogie&vOe Dee jner Leer~ Gmeves keâne– ‘‘ceeefuekeâ! leerve Deevee 
hewmee nceeje efceue peeÙe~’’ cenejepepeer ves hetÚe– ‘‘Ùen leerve Deeves keäÙee nw? kewâmes 
Jemetue keâjesies?’’ Gmeves keâne– ‘‘leerve cenerves Deewj yegKeej~’’ cenejepe efyeieÌ[s– 
‘‘Oeled lesjs heehe«en keâer! Skeâ Deeves ceW Skeâ cenervee YeesieeJele nw~’’

cenejepe ves ueesieeW mes hetÚe– ‘‘nes! Ùen keâewve cenervee Ûeue jne nw?’’ 
ueesieeW ves keâne– ‘‘cenejepe! meeJeve ueiee nw~’’ cenejepe ves keâne– ‘‘lees meeJeve, 
YeeoeW Deewj kegâDeej! kegâDeej ceW cesje yegKeej Glej peeÙesiee~’’ cenejepe Deheves keâes 
mecePeeles Les– ‘Yeesie uees hejcenbmepeer! peye yegKeej Gleeje nw lees Gmes Yeesiesiee keâewve!’

Ùener DeeMeÙe Fve hebefòeâÙeeW keâe Yeer nw efkeâ ‘ogefveÙee keâer efveieenW lees penjerueer 
nQ veeefieve meer’~ veeefieve kesâ [meves mes JÙeefòeâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ Skeâ yeej cej 
mekeâlee nw efkeâvleg meeOekeâ Ùeefo ogefveÙee keâer efveieeneW kesâ PeeBmes ceW Dee ieÙee lees keâF& 
pevce uesvee heÌ[ mekeâlee nw~ meebmeeefjkeâ ueesie lejn-lejn keâer mecemÙee ueskeâj Deeles 
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nQ~ efkeâmeer keâes ueÌ[keâe veneR nw, efkeâmeer keâer keâvÙee keâe efJeJeen lees keâneR heoesVeefle 
keâe ceeceuee, keâneR veewkeâjer veneR ueieer lees keâneR cegkeâocesyeepeer; ogefveÙee ceW Deewj nw 
ner keäÙee?

‘ceQ otOe efheueelee ntB’– otOe keâe DeeMeÙe keäÙee nw? ceeveme ceW nw–

peÌ[ Ûesleve iegve oes<e ceÙe, efyemJe keâervn keâjleej~
meble nbme iegve ieneEn heÙe, heefjnefj yeeefj efyekeâej~~ (ceeveme, 1/6)

efJeOeelee keâer me=ef° iegCe Deewj oes<eeW mes efceuekeâj yeveer nw~ FmeceW mes mevle 
F&ÕejerÙe iegCe¤heer otOe keâes «enCe keâj uesles nQ Deewj Øeke=âefle kesâ efJekeâej¤heer Jeeefj 
keâe lÙeeie keâj osles nQ~ Fmeer Øekeâej meeOekeâ, efpevekeâer Je=efòe Meevle ØeJeeefnle nw, 
peye ‘MeÜs KeceesMeeB’ mes iegpejles nQ lees YeieJeeve GvnW meÛesle keâjles Ûeueles nQ~ 
ogefveÙee keâer efveieenW Gmes [meves keâe ØeÙeeme keâjleer nQ efkeâvleg mevle lees GvnW otOe ner 
efheueelee nw, Gvekesâ keâuÙeeCe keâe heLe ner ØeMemle keâjlee nw, GveceW F&ÕejerÙe iegCeeW 
keâe ner met$eheeled keâjlee nw~ ‘efheâj Yeer cegPes [meleer nQ’– ueeKe otOe efheueeÙes, 
F&ÕejerÙe iegCeOeceeX keâe yeerpeejesheCe keâjs, efkeâvleg mecemÙeeSB lees meeceves DeeÙeWieer ner~

FmeerefueS meeOekeâ kesâ mece#e F&Õej mes ve efceue heeves keâer Goemeer keâe Deeuece 
yevee jnlee nw~ F° keâes osKeves keâer leÌ[he yeveer jnleer nw~ GOej F° keâer ke=âhee 
Yeer yejmeleer jnleer nw efkeâvleg ØeYeg keâer ceefncee keâe heefjÛeÙe efceueles ner meeOekeâ keâer 
leÌ[he yeÌ{ peeleer nw~

Deheves Ùegie kesâ meJeexheefj ceneheg®<e ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keâe yeÛeheve 
DelÙevle efJeheVeeJemLee ceW DeveeLe yeeuekeâ keâer lejn JÙeleerle ngDee~ ÙegJeeJemLee ceW keâne 
peelee nw efkeâ yeÌ{er ngF& Ùecegvee veoer keâes Skeâ ueeMe kesâ menejs heej keâj, oerJeeue hej 
ueškeâles mehe& keâes hekeâÌ[keâj jele kesâ DeBOesjs ceW Deheveer helveer kesâ keâ#e lekeâ hengBÛe 
ieÙes~ helveer ves hetÚe– ‘‘Deehe ÙeneB lekeâ DeeÙes kewâmes?’’ GvneWves yeleeÙee– ‘‘legceves 
jmmeer pees ueškeâe jKeer Leer~’’ helveer ves hetÚe– ‘‘veoer kewâmes heej keâer?’’ leguemeer 
ves yeleeÙee– ‘‘Skeâ uekeâÌ[er keâe kegâvoe hekeâÌ[keâj, uesefkeâve Gmemes ogie&vOe yengle Dee 
jner Leer~’’ helveer keâes yengle iueeefve ngF&~ Gmeves keâne– ‘‘cegPemes efceueves kesâ ØeÙeeme 
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ceW Deehe oes yeej cejves mes yeÛes~ Fme #egõ neÌ[-ceebme kesâ efhebpejs kesâ efueS Flevee 
ceesn! Fmekeâer DeeOeer Yeer ueieve Ùeefo YeieJeeve mes nes lees yesÌ[e heej nes peelee~’’ 
henues lees leguemeer keâes kegâÚ mecePe ceW ner veneR DeeÙee~ peye Gmeves ogyeeje efPeÌ[keâe 
lees GvnW kegâÚ nesMe DeeÙee~ peye Ùener leermejer yeej megvee lees leguemeer keâe efJeJeskeâ 
peeie=le ngDee, Jen yeesues– ‘‘Ûeghe-Ûeghe! efkeâmeer mes keânvee veneR efkeâ leguemeer DeeÙee 
Lee~’’ Jen Úle mes veerÛes ketâokeâj Yeeie ieÙes, ueewškeâj Iej ieÙes ner veneR~

leguemeer pee jns Les keâece keâer Deesj, efkeâvleg efvekeâue heÌ[s jece keâer Deesj! 
JeemleJe ceW Mejerj ceW ve keâece nw, ve ›eâesOe, ve ueesYe nw Deewj ve ceesn! Je=efòe ceW ner 
meyekegâÚ nw~ Fmes mevceeie& keâer Deesj ceesÌ[ves kesâ efueS–

	    mebiele ner  iegve nesle nw, mebiele  ner iegve peeÙe~
	    yeeBme heâeBme De® ceerefmejer, Skewâ YeeJe efyekeâeÙe~~

efceßeer ceW ueieer ngF& yeeBme keâer KeheÛÛeer Yeer efceßeer kesâ YeeJe ceW efyekeâ peeleer 
nw~ FmeefueS Gòece mebieefle keâjveer ÛeeefnS~ meJeexheefj mebieefle melheg®<eeW keâer nw~

ceefle keâerjefle ieefle Yetefle YeueeF&~ peye peseEn peleve peneB pesefnb heeF&~~

mees peeveye melemebie ØeYeeT~ ueeskeângB Jeso ve Deeve GheeT~~
(ceeveme, 1/2/5-6)

Fve meyekeâer Øeeefhle keâe DevÙe keâesF& GheeÙe ve ueeskeâ ceW nw, ve Jeso ceW nw~ 
efkeâleeye jšves mes kegâÚ veneR efceuesiee~ efkeâleeyeeW keâe efMejceewj Jeso nw~ ieesmJeeceerpeer 
keânles nQ efkeâ Jeso ceW Yeer keâesF& GheeÙe veneR nw~ meodyegefæ, keâere|le, hejceieefle, SsÕeÙe& 
Deewj keâuÙeeCe peye keâYeer efkeâmeer ves heeÙee nw lees melmebie mes heeÙee nw~ Skeâ ØeYeg ceW 
ßeæe jKelee nes, ØeYeg kesâ Gme Skeâ veece keâe pehe keâjW~ Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les 
veece Ùeeo DeeÙee keâjs lees meesves ceW megneiee nw~

~~ Ô ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer

ØeJeÛeve mes hetJe& hetpÙe cenejepeßeer efvecveebefkeâle hebefòeâÙeeW keâes Skeâ-Skeâ keâj 
iegveiegveeles ieÙes, Yeòeâpeve Fmes ognjeles jns–

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe......

Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe......
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe......

ieg® jeKeF pees keâeshe efJeOeelee......
ieg® ®"s veeEn keâesG peie $eelee......

ieg® kesâ JeÛeve Øeleerefle ve pesner......
mehevesng megiece ve megKe efmeefOe lesner......

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe......

(hegCÙe meefueuee peeÖJeer kesâ jceCeerÙe Jeece heeÕe& ceW DeJeefmLele ßeerke=â<Ceevevo, ßeer 
YeieJeeveevevopeer cenejepe pewmes $e+ef<eÙeeW keâer lehemLeueer ßeer hejcenbme Deeßece peieleevevo, 
yejwveer, ceerjpeehegj–Gòej ØeosMe keâes meved 1970 mes 1995 F&0 lekeâ hetpÙe mJeeceer ßeer 
DeÌ[ieÌ[evevopeer cenejepe kesâ meeefVeOÙe keâe meewYeeiÙe Øeehle ngDee~ Deeßece mes ueieYeie 
heeBÛe-meele meew ceeršj hetJe& iebiee leš hej ner nvegceevepeer keâe Jen ØeeÛeerve ceefvoj nw peneB 
yejwveer «eece efveJeemeer Øeefmeæ keâLeeJeeÛekeâ ceeveme cece&%e heb0 jeceeEkeâkeâjpeer GheeOÙeeÙe 
nvegceppeÙevleer kesâ DeJemej hej Skeâ mehleenheÙe&vle ßeerjecekeâLee keâe YeJÙe DeeÙeespeve keâjles 
Les efpemeceW GheefmLele neskeâj otj-otj lekeâ kesâ keâLeeJeeÛekeâ, Yepeve-keâerle&ve ieeÙekeâ-Jeeokeâ 
leLee DeefKeue YeejleerÙe keâLee jefmekeâ ßeesleeieCe Deheves keâes OevÙe ceeveles Les~ veerjJe jeef$e 
ceW Gvekeâe ieeÙeve, ØeJeÛeve OJeefveefJemleejkeâ Ùev$e kesâ ceeOÙece mes Deeßece lekeâ megveeÙeer 
heÌ[lee Lee Deewj hetpÙe cenejepeßeer Yeer Gve Jewog<ÙehetCe& ØeJeÛeveeW Deewj YeeJehetCe& YepeveeW keâes 
megveves keâe ueesYe mebJejCe veneR keâj heeles Les~ JeneB peyeuehegj–ceOÙe ØeosMe mes Skeâ metheâer 
ieeÙekeâ ØeeÙe: ØeefleJe<e& heOeejles Les leLee ueesieeW kesâ Dee«en hej Ùen heo megveeÙee keâjles Les 

pees meeOeveehejkeâ nesves kesâ keâejCe hetpÙe cenejepeßeer keâes Yeer efØeÙe Lee~)
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yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer,
mej Pegkesâ Deewj peceevee yeouelee jns~~

pees nQ yesneMeer ceW nesMe ceW DeeÙeWies,
efiejvesJeeues Yeer Kego ner meBYeue peeÙeWies~

ÛeeBo {uelee jns efove efvekeâuelee jns,
legce ve yeoues peceevee yeouelee jns~

DeyeÇ jeslee jns ÛeeBo nBmelee jns,
nce ve yeoues peceevee yeouelee jns~~

yevoieer nes lees.........

meeceves cesjs DeeÙeW Jes lees Fme lejn,
Gvekeâe hejoe jns cesje oeroej nes~

heeme efÛeueceve kesâ yew"s jnW Fme lejn,
ngmve Úve Úve kesâ nceceW meceelee jns~~

yevoieer nes lees.........

Deejpet-S-megketBâ FMkeâ keâer ceewle nw,
FMkeâ heeje nw heeje ceÛeuelee jns~

Gvekesâ keâoceeW hew Ùes mej Pegkeâe ner jns,
ngkeäce Gvekeâe efoueespeeB hew Ûeuelee jns~~

yevoieer nes lees.........

ØeeÙe: ueesie Yepeve-hetpeve keâjles ner jnles nQ efkeâvleg Gmekeâe heefjCeece mecePe ceW 
veneR Deelee~ Ùen DebOeYeefòeâ efkeâme keâece keâer~ nce FOej Yeefòeâ keâjW, GOej megveJeeF& 
nes leye mener nes~ peye hegkeâej megvevesJeeuee keâesF& veneR efheâj lees Ùen Skeâ peerJeve 
keâešvee nw, keâesF& Yepeve veneR nw~ Yepeve keâe leelheÙe& neslee nw efkeâ nce efpelevee 
keâjW, ØeYeg keâer Deesj mes Gleveer megveJeeF& Yeer nes~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles 
nQ– pees cegPes pewmee Yepelee nw, ceQ Yeer Gmes Jewmes ner Yepelee ntB~ Yeòeâ cesjer lejheâ 
oes keâoce yeÌ{elee nw lees Gmekeâer Deesj oes keâoce ceQ Yeer yeÌ{elee ntB,
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	     peneB Yeiele cesjes heie Oejs, leneB Oe¤B ceQ neLe~
	     heeÚs ueeiee meoe jntB, keâyentB ve  ÚeÌ[ÒB meeLe~~

Dee<e&«evLeeW kesâ Deveskeâeveskeâ keâLeevekeâeW mes Fmeer leLÙe keâer hegef° nesleer nw~ 
Éehej keâer Iešvee nw~ cenejepe ÙegefOeef‰j ves jepemetÙe Ùe%e efkeâÙee~ Yeerce ves YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce mes hetÚe– ‘‘YeieJeved! Fleveer Deheej oewuele KeÛe& keâj pees Ùe%e nes jne nw, 
Ùen meheâue ngDee, Fmekeâer keäÙee henÛeeve nw?’’ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Yeerce! 
meJeexheefj ceneheg®<e peye ÙeneB pet"ve efieje oWies, DeekeâeMe ceW IeCšs yepe G"Wies, leye 
peeve uesvee efkeâ Ùe%e mecheVe ngDee~’’ lelkeâeue Ûeejes efoMeeDeeW ceW jLe oewÌ[eÙes ieÙes~ 
efpeleves Yeer efJeKÙeele cenelcee Les, meye Dee ieÙes~ meyeves efJeefOeJeled Yeespeve-Øemeeo 
«enCe efkeâÙee efkeâvleg IeCšs veneR yepes~

Yeerce ves keâne– ‘‘YeieJeved! Deye?’’ YeieJeeve yeesues– ‘‘Fvemes Yeer ßes‰ keâesF& 
cenelcee yeÛe ieÙee nw~’’ ueesieeW ves keâne– ‘‘YeieJeved! JÙeeme DeeÙes, meceeme DeeÙes, 
osJeue $e+ef<e DeeÙes, OeewcÙe DeeÙes, Megkeâ DeeÙes, veejopeer Yeer Dee ieÙes nQ; Deye Fvemes 
ßes‰ mebmeej ceW keâewve yeÛee nw?’’ YeieJeeve ves keâne– ‘‘keâeMeer kesâ methee Yeiele~’’ 
Yeerce legjvle jLe ueskeâj Ûeue heÌ[s~ GvnW efÛevlee Leer, Ùen Ùe%e peuo Kelece nes lees 
efMekeâej ceW peeTB! cemle mJeYeeJe kesâ Yeerce keâeMeer hengBÛes~ GvneWves osKee– iebiee-mveeve 
keâj Oeesleer kebâOes hej jKe Ûevove ueieeÙes Yeòeâueesie meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{ jns Les~ Yeerce ves 
meesÛee, mebleeW keâe neue lees Yeiele ueesie ner peeveles nQ~ Fvemes hetÚ efueÙee peeÙe~

GvneWves keâne– ‘‘Yeòeâpevees! ceneve mevle methee Yeiele keâneB efveJeeme keâjles 
nQ?’’ meye kesâ meye efyeieÌ[ KeÌ[s ngS~ GvneWves keâne– ‘‘let jepee-cenejepee-jepekegâceej 
neskeâj efkeâmekesâ PeeBmes ceW Dee ieÙes? Jen lees [gceej nw, ÛeeC[eue nw, veerÛe nw, 
DeOece nw~ Jen ve lees jece-jece pehelee nw, ve keâeveeW mes megvelee nw~ peye keânes efkeâ 
‘yeeyee, jece-jece keânes’, Jen IeCšs yepeekeâj Yeeie peelee nw~ mewkeâÌ[eW efÛeleeÙeW ÙeneB 
efvelÙe ner peueleer jnleer nQ efkeâvleg Gmes ceewle Yeer veneR Deeleer efkeâ keâeMeer keâe heehe 
lees keâce nes peelee~’’ meyeves yeÌ[er Kejer-Keesšer megveeÙee~ Yeerce keâer ßeæe DeeOeer nes 
ieÙeer efkeâvleg Jen DeeÙee ner GvneR kesâ efueS Lee~ Jen Gvekeâe helee ueieeles hengBÛee~ 
Jen mevle iebiee leš keâer yeeuegkeâe ceW heÌ[s ngS Les~

yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer
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Yeerce ves meesÛee, Deye Fmekeâes keâewve-mee efvecev$eCe otB? Ùen peneB lemceF&-
ceeuehegDee keâe veece megvesiee, mJeÙeb ner G"keâj Yeeieves ueiesiee~ Gmeves keâne– 
‘‘yeeyeepeer! ÛeefueÙes, cenejepe ÙegefOeef‰j kesâ ÙeneB Ùe%e nes jne nw, Deehekeâe efvecev$eCe 
nw~ ceeuehegDee nw, otOe-oner keâer veefoÙeeB yen jner nQ~’’ Gve ceneheg®<e ves osKee, 
SÌ[er mes Ûeesšer lekeâ meeceves Skeâ GöC[ KeÌ[e nw~ ve oC[ ve ØeCeece! Jen yeesues– 
‘‘YewÙee! nceejer peeefle "erkeâ veneR nw~’’

Yeerce keâes yeÌ[e iegmmee ueiee~ ceneve Ûe›eâJeleea meceüeš ÙegefOeef‰j keâe efvecev$eCe! 
ceQ ceneheje›eâceer Yeerce Fmes uesves DeeÙee~ Deye Fme DeIeesjer keâe veKeje lees osKees! 
Ùen keânlee nw peeefle DeÛÚer veneR nw~ Dejs, Jen lees nce keâeMeer ceW ØeJesMe keâjles 
ner peeve ieÙes Les efkeâ legce efkeâleves heeveer ceW nes~ Fmekesâ Kee uesves mes Yeer keâewve-mee 
keâuÙeeCe nesiee? Yeerce ueewš ieÙes~

YeieJeeve ves keâne– ‘‘Depeg&ve! legce peeDees, DevÙeLee Ùe%e keâes DeOetje ner 
mecePees~’’ Depeg&ve keâeMeer DeeÙee~ Gve mevle kesâ ÛejCeeW ceW meeoj ØeCeece efkeâÙee, GvnW 
G"ekeâj jLe ceW yew"eÙee, GvnW ueskeâj Ûeuee DeeÙee~ GvneWves Yeer Yeespeve efkeâÙee efkeâvleg 
IeCšs veneR yepes~ õewheoer ves keâne– ‘‘YeieJeved Deye?’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘efkeâmeer 
keâer Deßeæe nes ieÙeer nesieer?’’ leye õewheoer ves keâne– ‘‘YeieJeved! Deßeæe lees cegPes 
ner nes ieÙeer nw~ nceves meesÛee, Fleves Ûeesšer kesâ ceneheg®<e Dee jns nQ FmeefueS nceves 
mJeÙeb jeleYej ßece keâjkesâ Yeespeve yeveeÙee~ nceves peerJeve ceW pees Yeer heekeâkeâuee meerKeer 
Leer, Øemeeo yeveeves ceW meyekegâÚ GÌ[sue efoÙee~ ÙeneB Ùen ceneMeÙe meYeer JÙebpeve 
Skeâ meeLe efceueekeâj heMegDeeW kesâ Ûeejs keâer lejn yevee efueÙee, pees kegâÚ FvnW Keevee 
Lee Kee efueÙee Deewj Leeueer mejkeâe oer~ cesjs yeveeÙes hekeâJeeveeW keâer FvneWves keâõ veneR 
keâer~’’ ßeerke=â<Ce efyeieÌ[s– ‘‘õewheoer! legcnejs hekeâJeeveeW keâer ØeMebmee jepeeueesie keâjWies~ 
Ùen lees cenelcee nQ~ Ùen hekeâJeeve Keeles ner veneR~ metKeer jesšer Deewj hekeäJeeVe Fvekesâ 
efueS yejeyej nQ~ ‘MejerjceeÅeced Keueg Oece& meeOeveced’– meJe&ØeLece Mejerj ner 
Oece& keâe meeOeve nw, ceeOÙece nw~ ‘leve efyeveg Yepeve Jeso veeEn yejvee~’ FmeerefueS 
Mejerj keâes jKeves kesâ efueS Ùen Fmes LeesÌ[er-meer Kegjekeâ os efoÙee keâjles nQ~ mJeeo 
keâer Deesj Fvekeâe efÛeòe nw ner veneR~’’
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õewheoer keâes Dee§eÙe& ngDee, ogefveÙee ceW Ssmes ueesie Yeer nQ efkeâ hekeâJeeve KeeÙeW 
Deewj helee ve Ûeues~ Gmes yeÌ[er ØemeVelee ngF&~ Gmeves hegve: efJeefOeJeled Yeespeve yeveeÙee 
Deewj efKeueeÙee~ methee Yeiele ves oes «eeme Keekeâj pÙeeWner neLe OeesÙee, DeekeâeMe ceW 
IeCše yepe G"e, Ùe%e mecheVe nes ieÙee~ Demleg, YeieJeeve Deheves Yeòeâ keâes henÛeeveles 
nQ~ GvnW efjPeeves kesâ efueS ØeoMe&veer ueieeves keâer keâesF& pe¤jle veneR nw~

ceefmpeo ÛeÌ{ keâj ceguuee ketâkesâ, keäÙee lesje meeefnye yenje nw~
efÛeGBšer kesâ heie vethegj yeepes, Jen Yeer meenye megvelee nw~~

vee peeves lesje meeefnye kewâmee nw?

Deehekesâ efÛeòe ceW kewâmee YeeJe nw? keâye DeYeeJe nw? Deehe mebkeâuhe yeeo ceW 
keâjles nQ, Jen henues mes ner peeve peeles nQ~ FmeefueS,

yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer,
mej Pegkesâ Deewj peceevee yeouelee jns~

yevoieer ceW Fleveer keâefMeMe nes efkeâ FOej nceeje efMej Pegkesâ Deewj GOej peceevee 
DeLee&led meceÙe yeoue peeÙe, oge|ove megefove ceW yeoue peeÙe~ õewheoer kesâ peerJeve ceW 
Yeer efJeheefòe DeeÙeer~ ceneve heje›eâceer heeBÛeeW MetjJeerj heefle ieo&ve ueškeâeÙes yew"s Les, 
JeÙeesJe=æ Yeer<ce FlÙeeefo MegYeefÛevlekeâ Yeer peceerve PeeBkeâ jns Les~ peye keâesF& meneje 
veneR jne lees Gmeves YeieJeeve keâes hegkeâeje~ meeefÌ[ÙeeW keâe Decyeej ueie ieÙee Deewj 
ueepe Yeer yeÛe ieÙeer~ Dele: hetpee ner nes lees Gme ØeYeeJe keâer nes efkeâ nce hetpee 
keâjW Deewj ceve ceW pees FÛÚe ngF& Gmeer kesâ Deveg¤he JÙeJemLee nes peeÙe~ Ùener nw 
‘yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer’~

õewheoer ves YeieJeeve keâes hegkeâeje efkeâvleg JeneR hej Skeâ Yeòeâ Ssmee Yeer Lee 
efpemeves Deheveer megj#ee kesâ efueS YeieJeeve keâes veneR hegkeâeje Deewj JÙeJemLee nes ieÙeer~ 
ogÙeexOeve keâe Skeâ Deblejbie veeF& Lee~ Gmekeâe veece Lee veboe~ Øeele: ÙegJejepe keâes 
mepeekeâj jepemeYee kesâ efueS lewÙeej keâjvee Gmekeâe keâece Lee~ Deepekeâue MenjeW ceW 
pees yÙetšerheeue&j Ûeueles nQ, Ùen DeeefJe<keâej ÙegJejepeeW keâe ÛeueeÙee ngDee nw, yengle 
hegjevee nw~ vevoe Yeer meepe-meppee efJeMes<e%e Lee~
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Skeâ efove yeÌ[s meJesjs Jen [Ÿetšer hej pee jne Lee~ DeYeer Jen Iej mes efvekeâuee 
ner Lee efkeâ heeBÛe-meele mevleeW hej Âef° heÌ[ ieÙeer~ Gmeves GvnW meeoj veceve efkeâÙee 
Deewj Gvekeâer mesJee ceW ueie ieÙee~ GvnW venueeles-Oegueeles, efKeueeles Deewj efJeoe keâjles 
leerve yepe ieÙes~ Deye Gmes Ùeeo DeeÙee, ceQ megyen [Ÿetšer ceW pee jne Lee, Deye lees 
leerve yepe ieÙes~ Jen ogÙeexOeve yeÌ[e og° nw~ ce=lÙegoC[ mes veerÛes Deepe lekeâ Gmeves 
efkeâmeer keâes kegâÚ efoÙee ner veneR~ Deepe ceewle efveef§ele nw~ efheâj Gmeves meesÛee, Deepe 
Ùen Mejerj mevleeW keâer mesJee ceW keâece Dee ieÙee~ Skeâ efove lees Fme #egõ Mejerj keâes 
Útšvee ner Lee~ Jen Glmeen mes jepecenue keâer Deesj Ûeuee~

jepeÉej hej ner ogÙeexOeve efceue ieÙee~ Gmeves keâne– ‘‘Dejs vevoe! legce ueewšs 
kewâmes?’’ vevoe ves efJeÛeej efkeâÙee, ceQ lees DeeÙee ner veneR Lee~ Ùen JÙebie yeesue jne 
nw~ kegâÚ keâesÌ[s ceejkeâj ÚesÌ[ oslee lees ØeeCe yeÛe peeles~ Fleves ceW heeBÛe-meele ceb$eer 
GOej mes iegpejs~ Jen yeesues– ‘‘vevoe! legce Jeeheme keäÙeeW DeeÙes, DeYeer lees ieÙes nes~ 
kegâÚ Yetue ieÙes keäÙee? vevoe! Deepe legcnejs Mejerj ceW Jen ceesefnveer Leer efkeâ nce 
osKeles ner jn ieÙes~ nceueesieeW keâer heuekeâ nš ner veneR jner Leer~’’

ogÙeexOeve yeesuee– ‘‘vevoe! legceves nceejer mesJee peerJeveYej keâer efkeâvleg Deepe 
legcnejs neLeeW kesâ mheMe& ceW pees Deevevo Lee, pees Dee¥eo Øeehle nes jne Lee, ceQ Gmes 
Yetue veneR hee jne ntB~ legce cegPemes Jejoeve ceeBie uees~’’ vevoe mecePe ieÙee efkeâ cegPe 
#egõ kesâ ØeeCe keâes yeÛeeves kesâ efueS Deepe cesjs ØeYeg keâes Fme veerÛe, DeOece Deewj legÛÚ 
ØeeCeer kesâ heeBJe oyeeves heÌ[s~ Gmekesâ Øesceeßeg Úuekeâ DeeÙes~ Jen yeesuee– ‘‘ÙegJejepe! 
Jej ner osvee nw lees cegBnceeBiee oes~ ogÙeexOeve ves keâne– vevoe! ceQves keâCe& keâes jepee 
yeveeÙee nw, otmeje legcnW Yeer ceQ jepee yevee mekeâlee ntB~ legce Ûeenes lees mejmeype hebpeeye 
Øeevle ner ceeBie uees~’’ vevoe ves Dehevee lÙeeiehe$e efueKee Deewj keâne– ‘‘ÙegJejepe! 
cesje lÙeeiehe$e mJeerkeâej keâjW~ Deepe mes ceQ YeieJeeve kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efkeâmeer keâer 
mesJee veneR keâ¤Biee~’’ Oeerjs-Oeerjs DevÙe ueesie Yeer mecePe ieÙes– ‘Deehe yeves nefj 
veeF& vevoe~’

õewheoer ves keâ®Ce ›eâvove efkeâÙee efkeâ ‘ØeYees! yeÛeeDees~’, YeieJeeve ves JÙeJemLee 
keâj oer~ vevoe ves keâne Yeer veneR efkeâ yeÛeeDees, efheâj Yeer YeieJeeve ves henues ner 
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megj#ee Øeoeve keâj oer~ Ùen Leer ùoÙe keâer hegkeâej! vevoe keâe efmej Pegkeâ ieÙee Lee 
Gve ÛejCeeW ceW~ keâesF& veneR peevelee Lee efkeâ Ùen Yeer Yeòeâ nw; efkeâvleg YeieJeeve lees 
ùoÙe keâer peeveles nQ FmeefueS Ssmeer JÙeJemLee os osles nQ efkeâ,

pees FÛÚe keâefjnng ceve ceeneR~ nefj Øemeeo keâÚg ogue&Ye veeneR~~
(ceeveme, 7/113/4)

ceve ceW pees FÛÚe keâj ueesies efkeâ Ùen ÛeeefnS, YeieJeeve kesâ ke=âheeØemeeo mes 
kegâÚ Yeer DemebYeJe veneR jn peelee; Jewmeer JÙeJemLee nes peeÙesieer~ Fme efmLeefle kesâ 
cenelcee peneB Yeer jnles nQ, peneB mes iegpejles nQ, Gvekesâ oMe&ve mes, mheMe& mes, JeeCeer 
mes meyeceW F&ÕejerÙe mebmkeâejeW keâe met$eheeled nes peeÙee keâjlee nw~

		  pees  nQ   yesnesMe   nesMe  ceW   DeeÙeWies~
		  efiejvesJeeues Yeer Kego ner meBYeue peeÙeWies~~

pees yesnesMe nQ, nesMe ceW Dee peeÙeWies~ meeje mebmeej yesnesMe nw–

ceesn efvemeeB meyeg meesJeefveneje~ osefKeDe meheve Deveskeâ Øekeâeje~~
(ceeveme, 2/12/2)

ceesn¤heer jeef$e ceW meyeueesie DeÛesle heÌ[s ngS nQ~ Jes jele-efove pees oewÌ[-Oethe 
keâjles nQ, cee$e mJehve osKeles nQ~ keâesF& mehevee IeÌ[er-oes IeÌ[er keâe neslee nw, Ùen 
mee"-meòej meeue keâe nw; heâke&â Flevee ner nw~ hegve: ueewškeâj keâesF& veneR osKelee efkeâ 
nceejer Dee|pele ceeve-ceÙee&oe, heo-Øeefle‰e keâe keäÙee ngDee!

Sefn peie peeefceefve peeieeEn peesieer~ hejceejLeer ØehebÛe efyeÙeesieer~~
(ceeveme, 2/12/3)

Fme peieled¤heer jeef$e ceW peneB meYeer ØeeCeer efve§es° heÌ[s ngS nQ, mebÙeceer heg®<e 
peie peelee nw~ Fvekesâ peeie=efle keâer ØeLece Meg®Deele Ssmes ceneheg®<eeW kesâ oMe&ve-mheMe& 
Deewj meeefVeOÙe mes nw DeLee&led ‘pees nQ yesnesMe Jes nesMe ceW DeeÙeWies’~

ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– ‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb 
peeiee|le mebÙeceer’ (2/64)– Fme peieled¤heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer DeÛesle heÌ[s 
nQ, pewmee Ûeerj-heâeÌ[ Iej ceW ueesie uesšs jnles nQ~ Gvekesâ hesš hej keQâÛeer Ûeue jner 
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nw – yesnesMe lees yesnesMe! FmeceW mebÙeceer heg®<e peie peelee nw– ‘pees nQ yesnesMe Jes 
nesMe ceW DeeÙeWies’– Jes meÛesle nes peeÙeWies, F&ÕejerÙe heLe hej De«emej nes peeÙeWies~ 
Jes Deheves jemles keâes mecePeves ueieWies~ keâYeer-keâYeer ueesie YeieJelheLe keâer keâef"veeFÙeeW 
mes nleeMe nes peeles nQ efkeâ Ùen lees yeÌ[e keâef"ve nw, Fme Øekeâej pees ueÌ[KeÌ[e ieÙes 
nQ, Jes nQ efiejvesJeeues! Jes ‘efiejves Jeeues Yeer Kego ner meBYeue peeÙeWies~’ Fme heLe 
hej Ûeueles ngS efpevekeâer ßeæe [ieceiee ieÙeer Leer, Jen hegve: meÛesle neskeâj meBYeue 
peeÙeWies~ Gvekeâer ßeæe hegve: efmLej nes peeÙesieer~ Ssmeer efmLeefleJeeues meeOekeâeW ceW 
YeieJeeve keâe hetCe& ØekeâeMe lees veneR jnlee, efkeâvleg ÛeeBo pewmeer #eerCe DeeYee jnleer nw~

ÛeeBo {uelee jns, efove efvekeâuelee jns~

ÛevõesoÙe jeef$e ceW neslee nw~ ‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb’– peieled Skeâ jeef$e 
nw~ peieled¤heer jeef$e ceW hejceelcee keâe #eerCe ØekeâeMe ner ÛevõesoÙe nw efpemeceW jemles 
keâer henÛeeve nes mekeâleer nw, meeBhe-efyeÛÚt-ieºe-KetBšer efoKeeF& osles nQ~ hejceelcee kesâ 
Fme #eerCe Deeueeskeâ ceW peye-peye nceves hegkeâeje, YeieJeeve ves megveJeeF& keâj ueer efkeâvleg 
nceW lees hetCe& ØekeâeMe keâer Deesj Ûeuevee nw~ Ùeefo nce jener nQ lees ‘ÛeeBo {uelee jns, 
efove efvekeâuelee jns~’ yevoieer Deewj ØeeLe&vee ceW Gòejesòej DeefYeJe=efæ nes~ Deewj Fme 
Øekeâej Ûeueles-efheâjles–

legce ve yeoues peceevee yeouelee jns~

Ùeefo legce efJeÛeefuele veneR nesies, šskeâ ueieekeâj Deef[ie jn ueesies lees ‘peceevee 
yeouelee jns’– Deehekeâe meceÙe yeouelee Ûeuee peeÙesiee, oge|ove Yeer megefove ceW 
heefjJee|lele nesles peeÙeWies~

DeyeÇ jeslee jns, ÛeeBo nBmelee jns~

DeyeÇ keânles nQ yeeoue keâes! Ùen yeeoue nw DeefJeÅee keâe~ peye lekeâ DeefJeÅee 
keâe DebOekeâej nw, efÛeoekeâeMe ceW yeeoue ÚeÙee nw, mebmkeâejeW keâe DeeJele& Mes<e nw, 
peerJe jeslee ner jnsiee~ mebmeej ‘og:KeeueÙeb DeMeeÕeleced’ nw~ ÙeneB ®ove nw, DeeBmet 
nQ, keâneR le=efhle veneR nw~ ‘jepee ogefKeÙee hejpee ogefKeÙee, meeOet kesâ og:Ke 
otvee~’ ueesie ieg® cenejepe mes hetÚles Les– ‘‘mejkeâej! Deehekeâes keäÙee og:Ke nw?’’ 
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ieg® cenejepe keânles Les– ‘‘ueesie ÙeneB Deekeâj Dehevee og:Ke yeleeves ueieles nQ lees 
Gvekesâ og:Ke mes nce Yeer og:Keer nes peeÙee keâjles nQ~’’ Ùener nw–

	   jepee ogefKeÙee hejpee ogefKeÙee, meeOeg kesâ og:Ke otvee~
	   DeeMee le=<Cee meye Ieš JÙeeheer, keâesF& cenue vee metvee~~

DeeMee Deewj le=<Cee meyekesâ ùoÙe ceW JÙeehle nQ, keâesF& Yeer Fvemes yeÛee veneR~ 
DeefJeÅee keâe Ùener hejoe, Ùener yeeoue peerJe keâes ®uee jne nw~ oefceMkeâ Menj 
keâYeer ÙentefoÙeeW keâer jepeOeeveer Leer~ JeneB kesâ yeeoMeen ves mJehve osKee– ceewle keâe 
hebpee Gmekesâ heer" hej heÌ[e~ Gmeves keâne– ‘‘legce yeÌ[s Jesie mes cesjs heeme DeeDees, 
"erkeâ meceÙe hej, "erkeâ peien hej~’’ yeeoMeen ves DeeBKe Iegceekeâj ceewle keâes osKe 
efueÙee~ Jen keâeBhe ieÙee, efmenj G"e, efveõe ceW ner yeÌ[s peesj keâer ÛeerKe efvekeâue 
ieÙeer~ legjvle Kelejs keâe meeÙejve yepe G"e, heâewpe lewÙeej nes ieÙeer~ mesveeheefleÙeeW ves 
hetÚe– ‘‘peneBheveen! efkeâOej mes Keleje?’’ yeeoMeen ves Deheves mJehve keâes yeleeÙee– 
ceewle keâe hebpee! meyekeâer ieo&ve ueškeâ ieÙeer~ keâesF& yeenjer Me$eg neslee lees Gme hej 
nceuee keâjles~ ÙeneB ueÌ[W efkeâmemes?

meesÛe-efJeÛeejkeâj mesveeheefleÙeeW ves keâne– ‘‘peneBheveen! Fme cenue ceW pe¤j 
kegâÚ ve kegâÚ nw~ Deehe Ssmee keâjW efkeâ efkeâmeer JesieMeeueer IeesÌ[s mes Fme cenue mes 
efpelevee nes mekesâ, otj efvekeâue peeFÙes~’’ IeesÌ[s keâe ÛeÙeve Yeer mesveeheefleÙeeW ves ner 
efkeâÙee~ Gme hej ÛeÌ{keâj yeeoMeen jeef$e kesâ oes yepes ner cenue mes efvekeâue heÌ[e, 
Yeeielee jne~ oeshenj keâer efÛeueefÛeueeleer Oethe ceW Yeer Jen jsefiemleeve heej keâjlee 
jne~ Meece nesles-nesles Jen Je=#eeW kesâ Skeâ nukesâ-mes Pegjcegš ceW hengBÛee~ Deye ve 
IeesÌ[s ceW ner ome keâoce Ûeueves keâer leekeâle jn ieÙeer Leer Deewj ve meJeej ceW ner Gmes 
neBkeâves keâer leekeâle Mes<e Leer~ Jen IeesÌ[s mes Glejkeâj Skeâ Je=#e kesâ leves keâe meneje 
ues efve{eue neskeâj yew" ieÙee~ Gmeves meesÛee– Jeen! Deye lees nce yengle otj Dee 
ieÙes~ Fleves ceW ceewle keâe hebpee heer" hej heÌ[e~ ceewle ves keâne– ‘‘"erkeâ! legce yeÌ[s 
Jesie mes DeeÙes, "erkeâ meceÙe hej DeeÙes Deewj "erkeâ peien hej DeeÙes~’’ yeeoMeen kesâ 
ØeeCe heKes¤ GÌ[ ieÙes~
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Fmeer Øekeâej jeJeCe! ‘Yegpeyeue efyemJe yemÙe keâefj jeKesefme keâesG ve 
megleb$e~’ (ceeveme, 1/182-keâ) uesefkeâve Skeâ Deewjle keâer keâceer ueskeâj yesÛeeje cej 
ieÙee~ keâesF& Dejyeheefle nw lees og:Ke Yeer Gmeer mlej keâe; iejerye kesâ heeme iejerye mlej 
keâe og:Ke~ keâyeerj keânles nQ– ‘Ùen mebmeej yengle ogKe Keeveer~ leye yeefÛenew 
peye jeceeEn peeveer~~’ Oejleer mes DeekeâeMe lekeâ keâypee keâj uees leye Yeer ®ove ner 
neLe ueiesiee~ ‘DeyeÇ jeslee jns’– meye peien ®ove nw; efkeâvleg ‘ÛeeBo nBmelee jns’ 
peneB ØeYeg keâe #eerCe Yeer ØekeâeMe nw, Yepeve peeie=le nw, F°osJe jLeer nQ, JeneB Yeòeâ 
meowJe Dee¥eefole jnlee nw–

	   pes peve YeeRies jece jme, efJekeâefmele keâyengB ve ¤Ke~
	   DevegYeJe YeeJe ve ojefmeÙes, lesefn vej megKe ve og:Ke~~

pees keâesF& Yeer peve, pees mesJekeâ jece kesâ jme ceW mejeyeesj nes ieÙee, Jen meowJe 
efJekeâefmele jnlee nw~ ‘keâyengB ve ¤Ke’– Gmekesâ peerJeve ceW Goemeer Deeleer ner 
veneR~ efkeâvleg nceejs YeeJeeW kesâ meeLe-meeLe DevegYeJe ve efoKeeF& heÌ[s, YeieJeeve ùoÙe 
mes Ùeesie#esce ve Øeoeve keâjW efkeâ Deye Ùen ieuele nw, Ùen mener nw, FOej heeBJe cele 
jKees, Ùen mebkeâuhe ieuele nw, Deye Ùen yevo keâjes; peye lekeâ Jen Ssmee ve heÌ{eÙeW 
leye lekeâ Gme mesJekeâ kesâ efueS ve megKe nw ve og:Ke nw~ Jen meeOeejCe peerJecee$e 
keâe Yeesie Yeesie jne nw~

‘DeyeÇ jeslee jns’– efÛeoekeâeMe keâer yeoueer Yeues ner ®ueeleer jns, ‘ÛeeBo 
nBmelee jns’– #eerCe ØekeâeMe ner mener, Ùeefo meeOevee peeie=le nw Deewj ‘nce ve 
yeoues’– šskeâ kesâ meeLe ueies ner jn ieÙes, lees ‘peceevee yeouelee jns’– 
heefjefmLeefleÙeeB Devegketâue nesles osj veneR ueieleer~ ceerje keâes penj efoÙee ieÙee, Metueer 
hej efuešeÙee ieÙee, mehe& mes keâšJeeÙee ieÙee, osMeefvekeâeuee efoÙee ieÙee~ Øe¥eo kesâ 
meeLe keäÙee veneR ngDee? onkeâles ngS mlecYe mes Gmes efÛehekeâeÙee ieÙee; efkeâvleg Jen 
Deheveer šskeâ mes efJeÛeefuele veneR ngDee~ ceeÙee hejer#ee ues mekeâleer nw, efceše veneR 
mekeâleer~ meeOekeâ keâer kesâJeue ßeæe efmLej jnveer ÛeeefnS Deewj meeOevee-DeYÙeeme ceW 
keâceer veneR Deeveer ÛeeefnS~ Ùeefo nce Deheveer meeOevee mes, mecehe&Ce mes efJeÛeefuele 
veneR ngS lees oge|ove megefove ceW yeoue peeÙesiee,
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iejue megOee efjheg keâjeEn efceleeF&~ ieesheo efmebOeg Deveue efmeleueeF&~~
(ceeveme, 5/4/2)

efJe<e Dece=le ceW heefjJeefle&le nes peeÙesiee, DeLeen YeJemeeiej ieesheo efpelevee 
jn peeÙesiee,

ie®Ì[ megces® jsveg mece leener~ jece ke=âhee keâefj efÛeleJee peeneR~~
(ceeveme, 5/4/3)

ie®Ì[peer! megces® heneÌ[ efmej hej DeevesJeeuee nesiee lees DeeÙesiee DeJeMÙe! 
efkeâmeer ves Gmes Deehekesâ Thej heWâkeâe veneR nw~ Jen efkeâmeer Ùegie-peceeves keâer Deehe ner 
keâer keâceeF& nw~ Jen mebmkeâejeW keâer jerue ceW Lee FmeefueS Dee jne nw~ Jen DeeÙesiee 
pe¤j! Ùeefo Jen ve DeeÙes lees Deehe helee ner kewâmes heeDeesies efkeâ Ssmeer efJeheefòe Yeer 
DeevesJeeueer Leer, uesefkeâve efJeheefòe keâe megces® Yeer jpekeâCe neskeâj, Yeejnerve neskeâj 
efvekeâue peeÙesiee~ Deehekeâer meceÙe-meeefjCeer ner yeoue peeÙesieer~

YeieJeeve oMe&ve osles nQ~ efÛevleve keâe mlej GVele nesves hej YeieJeeve meeceves 
Øekeâš nesles nQ~ ieg® cenejepe mes ueesie hetÚles Les– ‘‘cenejepe! keäÙee YeieJeeve efceueles 
nQ?’’ Jen yeleeles Les– ‘‘neB nes! DeefOekeâejer nesF& lees DeJeMÙe efceueWies~ DeefOekeâejer 
keâes ve efceues lees Jen ØeeCe os osiee~ efceueWies keäÙeeW veneR! nceW efceuekeâj ner meevlJevee 
efoÙee nw, efmLeefle efoÙee nw YeieJeeve ves~ Jen DeJeMÙe efceueWies; kesâJeue efJejn JewjeiÙe 
ÛeeefnS, šskeâ ÛeeefnS~’’

		  meeceves cesjs DeeÙeW lees Fme lejn
		  Gvekeâe hejoe jns cesje oeroej nes~

ØeYeg Ùeefo cesjs meeceves DeeÙeW lees Fme Ketyeer mes DeeÙeW, Fme {bie mes DeeÙeW efkeâ 
Gvekeâe hejoe Yeer yevee jns efkeâvleg cegPes Gvekeâe oeroej neslee jns~ Gme hejos mes pees 
mJe¤he efveKejkeâj DeeÙes, Jen nceeje nes~ keäÙee nw Gvekeâe hejoe?

	 DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~
	 efvelÙe:  meJe&iele:  mLeeCegjÛeueesÓÙeb  meveeleve:~~ (ieerlee, 2/24)

YeieJeeve DeÛÚsÅe nQ, GvnW MeŒe veneR keâeš mekeâles~ Jen Deoe¢e nQ, Deefive 
GvnW peuee veneR mekeâleer~ Jen DekeäuesÅe nQ, peue GvnW ieeruee veneR keâj mekeâlee~ 
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DeMees<Ùe nQ, JeeÙeg megKee veneR mekeâleer~ DeekeâeMe GvnW Deheves ceW meceeefnle veneR keâj 
mekeâlee~ Jen MeeÕele nQ, meveeleve nQ, keâCe-keâCe ceW JÙeehle nQ~ Fve efJeYetefleÙeeW keâe 
lees hejoe jns Deewj Gme hejos ceW mes pees mJe¤he efveKejkeâj DeeÙes, Jen nceeje nes 
DeLee&led YeieJeeve keâer YeieJeòee nceceW ØeJeeefnle nesleer peeÙe~ Devle ceW neslee Yeer Ssmee 
ner nw efkeâ ‘peevele legcneEn legcnF nesF peeF&~’ (ceeveme, 2/126/3) efkeâvleg 
meeOekeâ ceW OewÙe& nesvee ÛeeefnS, efmLejlee nesveer ÛeeefnS~

		  heeme efÛeueceve kesâ yew"s jnW Fme lejn
		  ngmve Úve Úve kesâ nceceW meceelee jns~

Peerves hejos keâes efÛeueceve keânles nQ, efÛekeâ keânles nQ~ meeOekeâ keâe keâòe&JÙe 
neslee nw efkeâ Jen efÛeueceve kesâ heeme, ØeYeg kesâ hejos kesâ heeme Fme meÛesleeJemLee ceW 
yew"s efkeâ ‘ngmve Úve Úve kesâ nceceW meceelee jns’– ØeYeg keâer ØeYeglee Úve-Úve 
nceceW mebÛeeefjle nesleer peeÙe, nce Gmemes DeehueeefJele nesles peeÙeB~ ‘mej Pegkesâ Deew 
peceevee yeouelee jns’– DeYeer jepemLeeve mes Skeâ YeeefJekeâ keâe heâesve DeeÙee~ 
nceves hetÚ efueÙee– ‘‘Kesleer-yeeÌ[er kewâmeer nw?’’ Jen yeesues– ‘‘peceevee DeÛÚe nw, 
Fme meeue yengle heâmeue nw lees peceevee DeÛÚe nw~’’ peceevee ceeves meceÙe! yevoieer 
ceW Flevee YeeJe nes efkeâ Deehekeâer heefjefmLeefleÙeeW ceW megOeej neslee peeÙe~ ØeeÙe: ueesie 
Yepeve keâjles nQ efkeâvleg megvevesJeeuee keâesF& veneR, leye lees Glmeen Yebie nes peeÙesiee~ 
efkeâvleg Fmekeâe Ùen DeLe& veneR efkeâ YeieJeeve mes ceveewleer keâjles efheâjs~ YeieJelheLe ceW 
ceeBievee veneR ÛeeefnS~ peerJe ceW #ecelee ner veneR efkeâ Jen melÙe Ùee keâuÙeeCe keâes ceeBie 
mekesâ~ Jen peye ceeBiesiee, Deheves efueS heâvoe ceeBie uesiee~ veejo osJee|<e heo hej Les~ 
Skeâ yeej GvneWves Yeer ceeBiee lees Deheves efueS yesefÌ[ÙeeB ceeBie efueÙee~ Jen lees YeieJeeve 
ner j#ekeâ Les, GvneWves veejo keâes yeÛee efueÙee~ FmeerefueS Deieueer hebefòeâ ceW nw–

‘Deejpet-S-megketBâ FMkeâ keâer ceewle nw’

Deejpet DeLee&led efceVele, efveJesove efkeâ ØeYees! nceW Ùen megKe efceue peeÙe, Jen 
nes peeÙe, Jen "erkeâ nes peeÙe, megketâve efceue peeÙe– megKe kesâ efueS efveJesove– Ùen 
lees FMkeâ keâer nlÙee nw~ FMkeâ DeLee&led Øesce, ßeæe~ Ùen lees Øesce keâer ceewle nw~ 
Skeâ Yeòeâ ves keâne–
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	     ceQ  Deiej  ceeBiet  legPes  kegâÚ ve osvee  legce cegPes,
	     Jejvee ceQ DeeefMekeâ veneR, cepeotj ner jn peeTBiee~

ØeYees! ØeYees ceQ keâoeefÛeled Yetue keâj yew"tB, Deehemes kegâÚ ceeBie ner uetB efkeâvleg 
Deehe osves keâer Yetue cele keâjvee~ nceW Deehe kegâÚ osvee ner veneR DevÙeLee ceQ Deehekeâe 
DeeefMekeâ veneR, cepeotj nes peeTBiee~ efoveYej efkeâmeer ves ßece efkeâÙee Deewj Meece keâes 
kegâÚ ceeBie efueÙee, Ùen lees–

	 pehe lehe keâjkesâ mJeie& keâceevee, Ùen lees keâece cepetjeW keâe~
	 osvee meye kegâÚ uesvee kegâÚ veneR, yeevee PeeBkeâj PetjeW keâe~~

pehe efkeâÙee, lehe efkeâÙee Deewj keâne– ØeYees! mJeie& os oes~ Ùen lees cepeotjeW 
keâe keâeÙe& nw, yeÌ[s efveÛeues mlej keâer yeele nw~ ÙeneB lees ceve-JeÛeve-keâce& mes meJe&mJe 
mecehe&Ce keâj oes Deewj yeoues ceW kegâÚ Yeer cele ceeBiees~ Deewj yeevee kewâmee nes? YeieJeeve 
Ûeens šeš ceW jKes Ùee "e" ceW; Ùener nw ‘yeevee PeeBkeâj PetjeW keâe’~ keâYeer cegªer 
Yej Ûevee, keâYeer Ieer Ievee lees keâYeer ÛeveG cevee~ efpeme Yeer {bie mes YeieJeeve jKeW, 
Jener Jes<e DeÛÚe neslee nw~ Jener osMe DeÛÚe neslee nw efpemeceW JewjeiÙe keâer Yeueer 
Øekeâej j#ee nes mekesâ DevÙeLee JeneB mes legjvle nš peevee ÛeeefnS~ FmeefueS Ùen 
megKe efceues, Jen megKe efceues– kegâÚ ceeBie ner efueÙee lees Øesce keâer nlÙee nes ieÙeer~ 
Øesceer ceeBielee kegâÚ veneR~ Jen ceve-JeÛeve-keâce& mes mecehe&Ce keâj yeoues ceW Øesceemheo 
keâes ØemeVe osKevee Ûeenlee nw~ Jen kegâÚ ceeBielee veneR yeefukeâ meJe&mJe meeQhe oslee nw~

FMkeâ heeje nw heeje ceÛeuelee jns~

heeje DelÙevle ÛebÛeue neslee nw, hekeâÌ[ ceW veneR Deelee~ Gmes peceerve hej 
efiejeSB, efceóer ceW efuehle veneR neslee~ heeveer ceW Gmes [eueW, Jen Deueie ner jnsiee~ 
Jen meowJe efnuelee jnlee nw, ceÛeuelee jnlee nw~ Øesce Yeer heejs keâer lejn nw~ ceve 
kesâ Deblejeue ceW Øesce keâe heeje meBpeesÙee ieÙee nw efkeâvleg LeesÌ[er meer "sme ueieves hej 
Jen FOej mes GOej Ietce peelee nw~ yeÛÛes kesâ hesš ceW oo& ngDee lees keânWies– ØeYees! 
Deye lees Ùener "erkeâ keâj oes~ Øesce Flevee veepegkeâ neslee nw~ Jen ceÛeuelee jnlee nw~ 
Deye nce Deheveer Je=efòe ceW Øesce keâes kewâmes yeveeÙes jKeW? Fme hej keânles nQ–

yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer
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		  Gvekesâ keâoceeW hes Ùes efmej Pegkeâe ner jns,
		  ngkeäce Gvekeâe efouees peeB hew Ûeuelee jns~

Gve ØeYeg kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW ‘Ùen mej Pegkeâe ner jns’, keâYeer G"s ner 
ve~ ßeæe yenkeâves ve heeÙes~ Ssmee veneR efkeâ– YeieJeved! Ùen "erkeâ veneR, Ùen "erkeâ~ 
leye lees Deehekeâe efmej G" ieÙee~ mecehe&Ce YeeJe meowJe yevee ner jns Deewj ‘ngkeäce 
Gvekeâe’– YeieJeeve DeeosMe osles nQ~ Gvekeâe ngkeäce Devle:keâjCe hej Deewj Gmekeâer 
Yeer ienjeF& hej efvejvlej Ûeueles jnvee ÛeeefnS~

	      ngkeäces Devoj meye keâesF ngkeäces yeenj ve keâesÙe~
	      veevekeâ ngkeäces pes yegPes nG ceQ keânw ve keâesÙe~~

ngkegâce kesâ Devoj meyekeâes jnvee nw~ ngkegâce kesâ yeenj peevesJeeuee keâneR keâYeer 
kegâÚ heelee ner veneR~ ‘ngkeäces yeenj ve keâesÙe’ kegâÚ nw ner veneR~ veevekeâ keânles 
nQ– pees DeeosMe keâes henÛeeve ues lees ‘nG ceQ keâns ve keâesÙe’– ceQ Yeer kegâÚ ntB, 
keâesF& veneR keânsiee~ Jen peevelee nw efkeâ keâòee&-Oeòee& lees ØeYeg mJeÙeb nQ~ 

ieg® cenejepe keâne keâjles Les– Gme peien YeieJeeve ves nceW heeflele nesves mes 
yeÛee efueÙee~ JeneB YeieJeeve ves ncekeâes Ùen keâne, YeieJeeve ves Jen keâne~ heeBÛe-meele 
efove Ssmee megveves kesâ he§eeled nceves hetÚe– ‘‘cenejepe! keäÙee YeieJeeve yeeleW keâjles 
nQ?’’ Jen yeesues– ‘‘neB nes! YeieJeeve Ssmes ner yeefleÙeeJele nQ pewmes nce-legce yew" kesâ 
yeefleÙeeFË~ IeCšeW yeefleÙeeFË Deewj ›eâce ve štšs~ efkeâvleg Fmekesâ efueS efJejn-JewjeiÙe 
ÛeeefnS, Devegjeie ÛeeefnS, ueew ÛeeefnS~ nj meceÙe veece-¤he-ueeruee-Oeece ceW keâneR 
ve keâneR megjle ueieer ner jns~ ceve keâes Úgóer cele oes~ Yepeve mes Úgóer oesies lees Ùen 
ceve ceeÙee ceW ner lees peeÙesiee~ ceve Skeâ Ssmee Ùeb$e nw efkeâ keâYeer Úgóer ueslee ner 
veneR~ peneB Fmeves Yepeve ÚesÌ[e lees mJele: ceeÙee ceW keâeÙe& keâjves ueiesiee~ pÙeeW-pÙeeW 
ueew (ueieve) ceW [tyeesies, lÙeeW-lÙeeW YeieJeeve legcemes yeeleW keâjWies~ Jen legcnW G"eÙeWies-
yew"eÙeWies, Yepeve keâjeÙeWies, Yepeve efmeKeeÙeWies Deewj yesše! legcnW Jes efvee|JeIve ues 
ÛeueWies~ efheâj lees ‘keâeue ve KeeÙe keâuehe veeEn JÙeehes osn peje veneR Úerpes~’’

Flevee megvekeâj nce Goeme nes ieÙes~ Yepeve lees pewmes-lewmes nce keâj ueWies 
uesefkeâve yeele keâjves kesâ efueS YeieJeeve keâes keâneB heeÙes? hevõn efceveš kesâ yeeo ieg® 
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cenejepe yeesues– ‘‘keâens IeyeÌ[ele nw, leesntB mes yeefleÙewnQ!’’ DeeÕeemeve lees efceue ieÙee 
efkeâvleg YetKee lees leYeer mevleg° neslee nw peye kegâÚ hesš ceW peeÙe~

leerve cenerves yeerle ieÙes~ Fmekesâ yeeo YeieJeeve keâe ØesjCeeœeesle peye DeejcYe 
ngDee, nceves meesÛee nceW keâesF& jesie nes ieÙee~ legjvle peekeâj nceves ieg® cenejepe 
mes keâne– ‘‘ieg® cenejepe! SBÌ[er mes Ûeesšer lekeâ DeeOee-DeeOee FÃe hej hetje Debie 
heâÌ[keâlee nw, keâYeer oeefnvee keâYeer yeeÙeeB~ Ùen keäÙee nw? nceW keâesF& yeerceejer lees 
veneR nes ieÙeer? kegâÚ ÂMÙe Yeer Deeves ueies nQ~’’ ieg® cenejepe yengle KegMe ngS~ 
Jen yeesues– ‘‘yesše! Deepe mes YeieJeeve ves legcemes yeele keâjvee Meg¤ keâj efoÙee nw~ 
jece-jeJeCe Ùegæ Deye Meg¤ nes ieÙee~ Deye jeJeCe ceeje peeÙesiee, jecepeer keâe 
jepÙeeefYe<eskeâ nesiee leYeer Úgškeâeje efceuesiee~ yeerÛe ceW keâneR efJejece veneR nw~ let šskeâ 
kesâ meeLe ueie Yej!’’ Oeerjs-Oeerjs Yepeve keâer peeie=efle Dee ieÙeer~

ieg® cenejepe ves Deeies yeleeÙee– peye YeieJeeve jLeer nes peeles nQ, Jes meJe&$e 
mes yeesue mekeâles nQ – MetvÙe mes, hesÌ[ mes, GÌ[les ngS heef#eÙeeW mes, Ûeueles ngS 
JÙeefòeâÙeeW mes, he=LJeer kesâ Devoj mes – keâneR mes Yeer yeesue mekeâles nQ~ keäÙeeWefkeâ Jen 
meJe&$e nQ~ ieg® cenejepe ves YeieJeeve kesâ yeleeves kesâ keâF& lejerkesâ yeleeÙes~ Jen meye 
Gvekeâer Dee%ee nw~ Gvekeâer Dee%ee keâe GuuebIeve efkeâÙee ner veneR pee mekeâlee~ meÛe 
hetÚes lees Dee%eeheeueve ner Yepeve nw, uesefkeâve meeOekeâeW mes keâYeer-keâYeer Dee%ee keâe 
GuuebIeve nes ner peelee nw DeLeJee YeieJeeve ner Deewj "gkeâeF&-efhešeF& keâjkesâ Keje 
Gleejves kesâ efueS keâjJee uesles nQ~

Skeâ meceÙe keâer Iešvee nw~ efoiecyej Jes<e ceW efvejeOeej efJeÛejCe kesâ meceÙe 
ieg® cenejepe DeÙeesOÙee kesâ meceerhe pebieue kesâ Skeâ Úesšs mes ieeBJe ceOeJeehegj ceW Skeâ 
hesÌ[ kesâ veerÛes yew"s Les; keäÙeeWefkeâ YeieJeeve ves JeneR Ûelegcee&me JÙeleerle keâjves keâe mebkesâle 
efoÙee Lee~ ieg® cenejepe JeneB meele efove lekeâ yew"s jn ieÙes~ efpevneWves osKee, meesÛee 
heeieue nw~ mketâue peevesJeeues Úesšs-Úesšs yeÛÛeeW ves Yeer Deehekeâes osKe efueÙee~ Jes 
efJeÅeeueÙe peeles meceÙe ieg® cenejepe kesâ Thej helLej heWâkeâles, ueewškeâj Deeles meceÙe 
Yeer Jes helLej heWâkeâe keâjles~ Ùen mJeeiele meeleeW efove Ûeuelee jne~ ›eâceMe: ueÌ[kesâ 
ØeieuYe nes Ûeues~ Skeâ ueÌ[kesâ ves ieg® cenejepe kesâ meceerhe Deekeâj helLej ceeje pees 
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Gvekeâer heer" ceW ueiee~ cenejepe ves meesÛee– Deye lees {er" nesles pee jns nQ~ Jen 
G"keâj yeÌ[er peesj mes efyeieÌ[s– Oeled lesjer ueÌ[keâve-heâÌ[keâve keâer! ueÌ[kesâ oes-oes, 
leerve-leerve Deeheme ceW GuePekeâj heie[efC[ÙeeW hej efiejles-heÌ[les, jesles-ÛeerKeles Iej 
hengBÛes– heieuee ceeje, heieuee ceeje~

heÛeermeeW Deeoceer uee"er ueskeâj oewÌ[ heÌ[s~ Jes Deeheme ceW yeesues– henues 
ueÌ[keâeW keâes efieve uees, keâesF& cej lees veneR ieÙee~ Jes Deeheme ceW ner Ùeespevee yeveeles 
Ùen keânles ngS oewÌ[s– osKees, Yeeieves ve heeÙes, Iesj uees~ Iesje Úesše keâjles-keâjles Jes 
cenejepe kesâ meceerhe lekeâ Dee ieÙes~ GvneWves meesÛee Lee efkeâ Ùeefo Fmeves keâesF& keâeC[ 
efkeâÙee nesiee lees Meesj megvekeâj Yeeieves ueiesiee~ efkeâvleg cenejepepeer Meevle YeeJe mes 
yew"s ner jns~ Jes uee"er cenejepepeer kesâ efMej lekeâ ues Deeles Deewj keânles– yeesue, 
let heeieue nw Ùee meeOeg? 

cenejepepeer keâer efveYeeakeâlee Deewj Meeefvle osKe ueesieeW ves Devegceeve ueieeÙee 
efkeâ keâneR Ùen mevle ve neW~ heoejLe keâekeâe meeOegmesJeer nQ, GvnW yegueeDees~ Jen 
henÛeeve keâjWies~ Gve "ekegâj meenye keâes yegueeÙee ieÙee~ Deeles ner GvneWves mee°ebie 
oC[Jeled keâj keâne–

	     Skeâ yeej nefj IeesÌ[e YeÙes,  yeÇÿee   YeÙes   ueieece~
	     ÛeeBo meg®pe jefyekeâe YeÙes, ÛeefÌ{ ieÙes Ûelegj megpeeve~~

ieg® cenejepe ves DeeMeerJee&o keâer cegõe ceW neLe G"eÙee~ GvneWves keâne– 
‘‘YeieJeved! Fme oesns keâe DeLe& yeleeves keâer ke=âhee keâjW~’’ cenejepe ves keâne– ‘‘osefKeÙes, 
pees meJe&mJe keâes nj uesles nQ GvnW nefj keânles nQ~ YeieJeeve MegYeeMegYe nj uesles nQ 
Deewj yeoues ceW Dehevee mJe¤he Øeoeve keâj osles nQ FmeefueS Gvekeâe Skeâ veece nefj 
nw~ nefj mJeÙeb IeesÌ[e yevekeâj ceve kesâ Devlejeue ceW ØeJeeefnle nes peeÙeB~ yegefæ ner 
yeÇÿee nw, yegefæ ueieece nw~ ÛeeBo Deewj metÙe& · FÌ[e Deewj efheÁuee– Ùen Õeeme 
keâe veece nw~ Ùes jkeâeye nQ efpeve hej hewj jKekeâj IeesÌ[s hej ÛeÌ{e peelee nw~ Fme 
Õeeme-ØeÕeeme keâe Ùepeve keâjles ngS ‘ÛeefÌ{ ieÙes Ûelegj megpeeve’– pees Ûelegj nQ, 
JeemleefJekeâlee kesâ %eelee nQ, Jes Fme hej ÛeÌ{ peeles nQ~ pees Õeeme keâe Yepeve veneR 



89

peevelee, ceneheg®<e ueesie Ssmes cenelcee keâes Deheveer kegâefšÙee ceW oes jesšer Yeer veneR 
osles~’’ cenejepe ves GvnW Yepeve keâer efJeefOe LeesÌ[e mecePee efoÙee~

Deye Jen JeÙeesJe=æ "ekegâj meenye ieeBJeJeeueeW hej yengle efyeieÌ[s– ‘‘meele 
efoveeW mes Skeâ ceneheg®<e ÙeneB YetKes-hÙeemes yew"s nQ, legceueesieeW ves keâesF& OÙeeve veneR 
efoÙee~ legceueesieeW kesâ ieeBJe keâe veeMe nes peeÙesiee~ peuoer keâjes, otOe ueeDees~’’ Deye 
keâesF& otOe lees keâesF& oner ues DeeÙee~ ueesieeW ves DevegjesOe keâj cenejepepeer kesâ efueS 
kegâefšÙee yevee oer~ hetje ieeBJe cenejepepeer keâer mesJee ceW ueie ieÙee~

Gve mesJekeâeW ceW mes Skeâ efceßeepeer Les~ Jen pebieue efJeYeeie ceW heâejsmšj Les~ 
Jen nj otmejs-leermejs efove Deheveer yewueieeÌ[er ceW uekeâÌ[er Yejkeâj cenejepepeer keâer 
kegâefšÙee hej efiejekeâj keânles– ‘‘cenejepepeer! mee|oÙeeW ceW Oetvee ceQ leheeTBiee~’’ ieg® 
cenejepe Ûelegcee&me kesâ he§eeled mee|oÙeeW ceW Yeer JeneR ®kesâ jn ieÙes~ Oetves kesâ uekeâÌ[er 
keâer JÙeJemLee efceßeepeer keâjles Deewj cenejepepeer kesâ ÙeneB ieeBJeYej ves Oetvee leehee~

ieceea DeeÙeer Yeer ve Leer efkeâ ieeBJe ceW nwpee hewâue ieÙee~ oes ueeMe Fme ieeBJe 
mes, oes ueeMe Gme ieeBJe mes; ueesie cejves ueies~ Skeâ ves cenejepepeer mes keâne– 
‘‘cenejepepeer! efceßeepeer lees cej ieÙes~’’ cenejepepeer ÛeeQkesâ– ‘‘cej ieÙes?’’ hegve: 
JÙeefLele nes Jen YeieJeeve keâes Gueenvee osves ueies– ‘‘keâe nes YeieJeeve! pes kesâ ceefj 
peeÙes keâe jne Deeskesâ neLe mes nceej mesJee keâens keâjJeeÙees? Dejs Deeskesâ neLe mes 
mesJee keâjJeeJew kesâ Ûeenle jne peewve efpevoe jnle! efheâj meeOet keâer mesJee keâjw mes keâe 
heâeÙeoe?’’ GvneWves mesJekeâeW keâer Deesj cegÌ[keâj keâne– ‘‘keäÙeeW js! efceßeepeer meÛentB kesâ 
ceefj ieÙes~ helee lees ueiee!’’ ueÌ[kesâ oewÌ[keâj ieÙes, Gvekeâe meceeÛeej Deekeâj yeleeÙee 
efkeâ GvnW cejCeemeVe peevekeâj ÛeejheeF& mes veerÛes Gleejkeâj peceerve hej efueše efoÙee 
ieÙee nw~ Gvekesâ neLeeW mes Skeâ yeefÚÙee keâe oeve Yeer keâje efoÙee ieÙee nw~ Gvekeâer 
Õeeme keâYeer ®keâ peeleer nw, keâYeer ueewš Deeleer nw~ cenejepe ves keâne– ‘‘DeÛÚe! 
Fme Oetveer mes efJeYetefle G"eDees Deewj ues peekeâj Gvekesâ IejJeeueeW keâes os oes~ Ùeefo 
efceßeepeer peerefJele jnles efJeYetefle hee peeÙeBies lees veneR cejWies~’’

"ekegâjeW kesâ oes ueÌ[kesâ efJeYetefle ueskeâj oewÌ[les ngS efceßeepeer kesâ ieeBJe ieÙes~ 
efkeâvleg efceßeepeer kesâ Iej ceW peeves keâer GvnW efnccele veneR heÌ[ jner Leer~ nwpee kesâ 
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keâeršeCeg JeeÙeg ceW GÌ[les jnles nQ; efpemekeâes Út peeÙeB Gmes Yeer nwpee nes mekeâlee Lee~ 
FmeefueS Jes ueesie otj mes ner DeeJeepe ueieeves ueies~ jele kesâ Dee" yepe jns Les~ 
Iej ceW jesvee-heeršvee ueiee Lee~ DeeJeepe megvekeâj efceßeepeer kesâ ueÌ[keâeW ves jesvee yevo 
keâjeÙee, Fve yeÛÛeeW kesâ heeme DeeÙes~ yeÛÛeeW ves efJeYetefle oskeâj keâne efkeâ cenejepepeer 
ves Yespee nw~ Ùen efJeYetefle GvnW efKeueekeâj ueewškeâj nceW yeleeDees efkeâ peerefJele jnles 
Jes efJeYetefle hee ieÙes Ùee veneR? cenejepe ves keâne nw efkeâ ‘efpeÙele efJeYetefle hee peeF 
lees cejer vee!’

ueÌ[kesâ ves efJeYetefle efKeuee efoÙee, efceßeepeer kesâ Mejerj ceW ueiee Yeer efoÙee 
Deewj ueewškeâj Gve yeÛÛeeW keâes yeleeÙee– ‘‘YeeF&! DeeMee lees veneR nw uesefkeâve KegMeer 
keâer yeele nw efkeâ cenejepe keâer efJeYetefle cegBn ceW Ûeueer ieÙeer~’’ oesveeW ueÌ[keâeW ves 
ueewškeâj cenejepepeer keâes yeleeÙee efkeâ Jes peerles peer efJeYetefle hee ieÙes~ cenejepepeer Oetvee 
Ûesleekeâj yew" ieÙes~ Gve ueÌ[keâeW mes keâne– ‘‘Yeeiees, Deye Iej peeDees~’’ oes-Ûeej 
DevÙe «eeceerCe Yeer cenejepepeer kesâ heeme yew"s Les, Gvemes Yeer GvneWves keâne– ‘‘Deye 
Deeheueesie Yeer peeDees~’’ Gve meyeves cenejepepeer keâes ØeCeece efkeâÙee Deewj Deeßece 
mes efvekeâue DeeÙes~

jemles ceW GveueesieeW ves efJeÛeej efkeâÙee– jespe lees nceueesie cenejepepeer kesâ 
heeme veew yepes lekeâ yew"les Les, Deepe FvneWves nce meyekeâes henues ner Yeiee efoÙee~ 
cenejepe ves Ûewuesvpe Yeer yengle yeÌ[e efoÙee nw efkeâ peerefJele jnles efJeYetefle hee peeÙeWies 
lees efceßeepeer cejWies veneR~ Jewmes efceßeepeer yeÛeWies lees veneR~ efJeYetefle ner lees efoÙee nw~ 
Ùen keâesF& oJee lees nw veneR, jeKe ner lees nw~ ueielee nw Deepe cenejepe Yeeie peeÙeWies 
FmeerefueS meyekeâes nše efoÙee nw~ Deye efceßeepeer cejW Ûeens efpeÙeW; Ùeej! cenelcee 
DeÛÚs nQ, nceueesie FvnW peeves veneR oWies~ Ssmee keâjles nQ efkeâ nceceW mes oes-oes ueesie 
yeejer-yeejer mes jeleYej henje oW~ peye cenejepe Yeeieves ueieWies lees Fvekesâ hewjeW hej 
efiejkeâj FvnW ceveeÙeWies, jeskeWâies, peeves veneR oWies~ oes-oes DeeoefceÙeeW keâer [Ÿetšer ueie 
ieÙeer~ oes ueesie ®keâ keâj, Mes<e Kee-heerkeâj Deeves keâes keânkeâj Ûeues ieÙes~ 

Gve meyekesâ Ûeues peeves kesâ he§eeled cenejepepeer hegve: Oetvee "erkeâ keâjkesâ, uesškeâj 
Õeeme ceW ueie ieÙes~ henje osvesJeeues Oeerjs-Oeerjs PeesheÌ[er kesâ heeme lekeâ Ùen osKeves 
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Deeles efkeâ cenejepe efvekeâue lees veneR ieÙes! Gvekesâ meceerhe Deeles ner cenejepepeer keâer 
Õeeme Yeejer nesves ueieleer~ cenejepepeer G"keâj yew" peeles, Oetvee "erkeâ keâjves ueieles, 
DeeÕemle neskeâj henjsJeeues otj Ûeues peeles lees Õeeme hegve: "erkeâ nes peeleer~ cenejepe 
hegve: uesš peeles~ otmejs henjsoej meceerhe Deeles lees cenejepepeer keâer Õeeme hegve: Yeejer 
nesves ueieleer~ cenejepepeer hegve: G"keâj yew" peeles Deewj keânles– keäÙee yeJeeue nw ÙeneB 
hej? keâesF& pebieueer peeveJej lees veneR nw? ØehebÛe-ØehebÛe keäÙeeW Dee jne nw Õeeme ceW? 
cenejepepeer hegve: Oetvee Keesoles, KeeBmeles~ Jes ueesie ogyekeâkeâj PeeÌ[er keâer Deesš ceW 
nes peeles, DevÙe ueesieeW keâes yeleeles efkeâ DeYeer nQ~ jeleYej ceW leerve šgkeâÌ[er henjsoejeW 
keâer DeeF&~ nj yeej ueesieeW ves cenejepepeer keâes KeeBmeles, Oetvee "erkeâ keâjles osKee~

Oeerjs-Oeerjs Øeele: kesâ Ûeej yepe ieÙes~ ieeBJe mes mesJee keâjvesJeeues DevÙe ueesie 
Deeves ueies~ keâesF& cenejepepeer kesâ hee$e ceW peue Yejkeâj jKe jne nw lees keâesF& PeeÌ[Ò-
yegne¤ keâj jne nw, keâesF& ieeBpes keâer efÛeuece mepee jne nw~ Oeerjs-Oeerjs hetje ieeBJe ner 
cenejepepeer kesâ meeceves Deekeâj oC[-ØeCeece keâj yew" ieÙee~ YeerÌ[ ceW keâesF& efkeâmeer mes 
yeesue veneR jne Lee~ LeesÌ[er-LeesÌ[er osj ceW kegâÚ ueesie meÌ[keâ keâer Deesj peekeâj osKe 
uesles efkeâ efceßeepeer kesâ ieeBJe mes keâesF& Deelee lees Gmemes hetÚles efkeâ Jen cejs Ùee veneR!

Fleves ceW Skeâ Deeoceer yeesue heÌ[e– ‘‘Dejs cenejepe! efceßeepeer lees Jen Ûeues 
Dee jns nQ yewueieeÌ[er ceW yew"keâj~ Gvekeâe ueÌ[keâe yewueeW keâes neBkeâ jne nw~’’ Flevee 
megveles ner meejer YeerÌ[ Skeâ Peškesâ ceW meÌ[keâ hej Dee ieÙeer~ efceßeepeer DeeÙes~ Gvekesâ 
meeLe ner meye kesâ meye hegve: cenejepepeer kesâ mece#e ÙeLeemLeeve yew" ieÙes~ efceßeepeer 
cenejepepeer keâes ØeCeece keâj yeesues– ‘‘cenejepe! Deehe keâye Dee ieÙes? jeleYej Deehe 
nceejs heeme yew"keâj efmej mes heeBJe lekeâ neLe hesâjkeâj keânles jns- ‘let IeyeÌ[e ve! 
ceQ Dee ieÙee ntB~ let ceefjnw ve~’ ceQ šgkegâj-šgkegâj Deehekeâes osKe jne Lee Deewj Deehe 
yew"keâj cesjs Thej neLe hesâj jns Les, meevlJevee os jns Les~ ueieYeie heeBÛe yepes LeesÌ[er 
osj kesâ efueS nceejer DeeBKe ueie ieÙeer~ Fleves ceW DeeBKe Kegueer lees Deehe veneR Les~ 
Deehe keâye Ûeues DeeÙes?’’

henje osvesJeeueeW "ekegâjeW ves keâne– ‘‘Dejs! cenejepe lees jeleYej ÙeneR Oetvee 
Keeso jns Les~ nceueesieeW ves henje efoÙee nw, osKee nw, Ùen lees ÙeneR Les~’’ meeje 
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ØekeâjCe megvekeâj cenejepe yeesues– ‘‘Oeled lesjer OetleeX keâer! jeleYej nceeje Yepeve Ûeewheš 
keâj efoÙee~ peye legceueesie Flevee DeefJeÕeemeer nes lees Deye nceW ÙeneB hej veneR jnWies~’’ 
Oetves mes uekeâÌ[er efvekeâeue yeenj jKe cenejepepeer G"s Deewj Ûeue heÌ[s~ ieeBJeJeeueeW ves 
yengle ØeeLe&vee efkeâÙee, #ecee ceeBiee, hewjeW hej efiej heÌ[s~ Ùesvekesâve ØekeâejsCe Jes ueesie 
cenejepepeer keâes jeskeâves ceW meheâue nes ieÙes~ 

ceOeJeehegj ceW oes-Ûeej cejleer-peerleer efJemceÙekeâejer IešveeÙeW Deewj Yeer Ieefšle 
ngFË~ cenejepepeer ves meesÛee– DeejcYe ceW peye nce ieeBJe kesâ heeme jnkeâj Yepeve keâj 
jns Les, ueesie keâne keâjles Les– Ùen Yepeve veneR keâj jns nQ~ FvnW šer.yeer. nes ieÙeer 
nw, IeÌ[er šue jner nw, peye ve cej peeÙeB~ Deye lees meOegDeeF& ceW Ûeej ÛeeBo ueie 
ieÙee nw, keâeheâer oce Dee ieÙee nw~ ÛeueW, Skeâ yeej ieeBJeJeeueer Gme kegâefšÙee ceW Yeer 
ÛeueW~ ueesie osKe lees ueW efkeâ nce meÛecegÛe kesâ meeOeg nQ, jesieer veneR nQ~

ceve ceW Ssmee mebkeâuhe G"les ner YeieJeeve ves cevee efkeâÙee efkeâ peevee cele! Skeâ 
cenerves lekeâ ceve ueieeleej ieeBJe peeves kesâ efueS legÌ[elee jne, YeieJeeve yejeyej cevee 
keâjles jns~ FvneR efoveeW Skeâ Yeòeâ IeesÌ[s kesâ yeeueeW keâe ÛeBJej yeveekeâj cenejepepeer 
keâes os ieÙee~ cenejepepeer ves meesÛee– Ùen ÛeBJej ieg® cenejepepeer keâes os DeeÙeW~ 
Ùen "erkeâ jnsiee~ ieg® cenejepe keâe Skeâ hewj štš ieÙee nw, GmeceW IeeJe nw~ Fme 
ÛeBJej mes cenejepepeer IeeJe hej yew"vesJeeueer cekeäKeer GÌ[eÙee keâjWies Deewj ieeBJeJeeues 
Yeer osKe ueWies efkeâ nce jesieer veneR yeefukeâ meÛentB kesâ meeOeg nQ~ Fve efJeÛeejeW hej Yeer 
cenejepepeer keâes DeheMeiegve neslee jne, YeieJeeve cevee keâjles jns efheâj Yeer cenejepe 
jecekeâesuee peevesJeeueer š^sve ceW yew" ieÙes~

jsueieeÌ[er jecekeâesuee mšsMeve hej hengBÛe ieÙeer~ YeieJeeve ves DeeosMe efoÙee, 
DeekeâeMeJeeCeer ngF&– ‘"erkeâ nw, Dee lees ieÙes nes uesefkeâve huesšheâece& hej heeBJe cele 
jKevee, veneR lees legcnejs meYeer keâjce nes peeÙeWies~’ cenejepepeer ojJeepes keâe efmekeâÛee 
hekeâÌ[keâj ieeÌ[er mes yeenj efmej efvekeâeuekeâj osKeves ueies efkeâ ieeBJeJeeuee keâesF& lees nceW 
osKe ues efkeâ Ùen meeOeg nQ Deewj "erkeâ-"ekeâ nQ, mJemLe nQ~ uesefkeâve YeieJeeve keâer 
Ssmeer JÙeJemLee efkeâ Deheves ner ieeBJe keâe mšsMeve, hetjs ieeBJe mes cenejepepeer heefjefÛele 
Les, efkeâvleg Gme efove ieeBJe keâe Skeâ Yeer JÙeefòeâ mšsMeve hej veneR Lee~ ueieYeie 
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yeerme efceveš lekeâ jsueieeÌ[er ®keâer jner, ®keâves kesâ efveOee&efjle meceÙe mes yengle osj 
lekeâ ®keâer jner, efkeâvleg cenejepepeer keâe heefjefÛele Skeâ Yeer JÙeefòeâ efoKeeF& ve heÌ[e~

Deblele: š^sve Ûeue heÌ[er~ cenejepepeer ves meesÛee– Deeies lees keâneR peevee veneR 
nw~ Ûeuees, ÙeneR Glej peeles nQ, MeeÙeo keâesF& efceue peeÙe lees nceW osKe lees uesiee, 
kegâefšÙee hej veneR peeÙeWies~ š^sve ves ieefle hekeâÌ[ ueer Leer efheâj Yeer cenejepe Glej 
heÌ[s~ kegâÚ Ûeesš Yeer ueieer, š^sve efvekeâue ieÙeer~ leYeer cenejepepeer kesâ Mejerj mes 
GvneR keâer Deeke=âefle keâe Skeâ hegleuee efvekeâuee Deewj yeesuee– ‘‘peeDees, Iej peeDees! 
legce meeOeg veneR nes mekeâles~’’ leye lekeâ Skeâ otmeje hegleuee efvekeâuee~ Fmeer Øekeâej 
leermeje hegleuee efvekeâuekeâj yeesuee– ‘‘peeDees, osKees Jen Iej efoKeeF& os jne nw~’’ 
cenejepe Skeâoce keâeBhe ieÙes~ Jen ketâokeâj jsueJes hešjer kesâ otmejer Deesj nes ieÙes; 
keäÙeeWefkeâ efpeme Deesj KeÌ[s Les, Jen Gvekesâ ieeBJe keâer Yetefce Leer, otmejer Deesj otmeje 
ieeBJe Lee~ cenejepe ves meesÛee efkeâ nes mekeâlee nw YeieJeeve Fleves mes ner ceeve peeÙeB, 
uesefkeâve DeheMekegâve neslee ner jne~ cenejepe efpeOej cegBn Lee, GOej ner yeÌ{ves ueies, 
YeieJeeve mes ØeeLe&vee keâjves ueies– ‘‘YeieJeved! Deye Yeer ncekeâes efkeâmeer ves veneR osKee 
nw~ Deye ceQ ieeBJe keâer Deesj cegBn Yeer veneR keâ¤Biee Deewj ÙeneB peerJeveheÙe&vle veneR 
DeeTBiee~’’ cenejepe Deeies yeÌ{ves keâes ngS lees hegve: [eš heÌ[er efkeâ Deye Yeeieves mes 
kegâÚ veneR nesiee~ cenejepe peye Õeeme hekeâÌ[ves keâe ØeÙeeme keâjves ueies lees YeieJeeve 
yeesues– TntB Yepeve cele keâjes~ legce meeOeg nes ner veneR mekeâles~ efove kesâ Ûeej yepes 
mes jele kesâ iÙeejn yepes lekeâ cenejepe JeneR Kesle ceW KeÌ[s jn ieÙes, keâesF& heeme ceW 
veneR DeeÙee~ DeeBmet yen jns Les~ peye Deeies yeÌ{ves keâer meesÛeles, cevee nesves ueielee, 
YeieJeeve keânles– ‘‘vee! legce Iej peeDees~’’

cenejepepeer ves osKee efkeâ YeieJeeve Deeies yeÌ{ves veneR os jns nQ lees Oeerjs-Oeerjs 
Ûeuekeâj Deheveer kegâefšÙee ceW Deekeâj yew" ieÙes~ henues peye cenejepe kegâefšÙee ceW Yepeve 
keâjles Les, Skeâ keâeuee kegâFje (keâevee) kegâòee JeneB jnves ueiee Lee~ cenejepepeer kesâ 
peeves kesâ he§eeled Yeer Jen Deheveer [Ÿetšer hej JeneB yew"e Lee~ Jen oewÌ[keâj cenejepepeer 
kesâ ÛejCeeW ceW ueesšves ueiee Deewj ieeBJe keâer Deesj Yeeiee~ Jen heeBÛe yeej cenejepepeer 
kesâ heeme DeeÙee Deewj heeBÛe yeej ieeBJe ceW GveueesieeW kesâ heeme ieÙee pees cenejepepeer 
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kesâ heeme Deeles Les~ Jen Gvekeâer ÛeejheeÙeer hej ketâo peelee, Gvekeâer jpeeF& KeeRÛelee~ 
ueesieeW ves meesÛee– Deepe kegâFje yeÌ[e ØemeVe nw~ keâneR mevlepeer lees veneR Dee ieÙes? 
kegâletnueJeMe ueesie kegâefšÙee hej DeeÙes lees mevlepeer keâes DeeBmet yeneles heeÙee~ jesles-jesles 
cenejepepeer keâer ogo&Mee nes ieÙeer~ cenejepe [sÌ{ meeue lekeâ kegâefšÙee ceW yew"s jns, 
YeieJeeve mes efJeveÙe keâjles jns– ‘‘ØeYees! Iej lees veneR peeTBiee~ ncemes yeÌ[e DehejeOe 
ngDee pees Deehekeâer Dee%ee keâe GuuebIeve efkeâÙee~ Iej lees veneR peeTBiee Ûeens ØeeCe 
efvekeâue peeÙeB~’’

[sÌ{ Je<e& he§eeled YeieJeeve ves megveJeeF& keâer~ YeieJeeve ves hetÚe– ‘‘Deye lees 
keâYeer veneR DeeDeesies?’’ cenejepe yeesues– ‘‘keâYeer veneR~’’ DevegYeJe ceW ner YeieJeeve 
ves keâne– ‘‘Letkeâes Deewj Ûeešes~’’ YeieJeeve ves peceerve hej LegkeâJeeÙee Deewj GvneR mes 
ÛešJeeÙee~ DevegYeJe ceW DeeosMe efceuee– ‘‘Fmeer Jeòeâ efvekeâue peeDees~’’ Gme meceÙe 
jele kesâ oes yepes Les~ cenejepe meÛesleeJemLee ceW DeeÙes, legjvle G"s Deewj Ûeue efoÙes~ 
Gleveer jeef$e ceW Yeer ieeBJe kesâ Skeâ JÙeefòeâ ves cenejepe keâes peeles osKe hetÚe– ‘‘mevlepeer, 
keâneB?’’ cenejepepeer yeesues– ‘‘Deye pee jns nQ~’’ Jen yeesuee– ‘‘Yeue! leeskesâ Ùener 
MeesYee nw~ Dejs, peye meeOet nes ieÙes leye keäÙee jesveer metjle ueskeâj ieeBJe ceW heÌ[s nes~ 
keâneR yeefn-efyeueeÙe peelÙeew~’’ cenejepepeer efvekeâue ieÙes~

nceueesieeW keâes Jen meÛesle keâjles Les– ‘‘nes! YeieJeeve keânW efkeâ ÙeneB heeBJe 
jKees lees oes FÃe Yeer oeÙeW-yeeÙeW cele jKees~ meerleepeer ves meercee-jsKee keâe GuuebIeve 
efkeâÙee lees uebkeâe ceW Yeesievee heÌ[e– ‘jsKe ueeBefIe efmeÙe yeenj DeeF&~ efJeefOeJeMe 
keâjce keâeue keâef"veeF&~~’ (efJeßeecemeeiej) ØeYeg pees meercee efveef§ele keâj oW, Gme 
jsKee keâe GuuebIeve efkeâÙee ner veneR pee mekeâlee~’’ Ùener nw ‘ngkeäce Gvekeâe efoueeW 
peeB hew Ûeuelee jns~’

YeieJeeve Ssmes ner yeeleW keâjles nQ pewmes nce-Deehe yew"keâj IeCšeW yeeleW keâjles 
nQ~ Ùen meyekesâ efueS megueYe nw~ Ùen keâesjer keâneJele veneR nw, uesefkeâve Ùen peeie=efle 
efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ Éeje nesleer nw~ Ssmes ceneheg®<e keâer štšer-hetâšer mesJee 
keâjves mes Gvekesâ efveoxMeve ceW štšer-hetâšer meeOevee heej ueieves mes Jen peeie=efle Dee 
peeleer nw~ Fmekesâ he§eeled meeOekeâ efpelevee [tyekeâj ueiesiee, YeieJeeve Glevee ner Gmekesâ 
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meeLe jnWies~ peye lekeâ Ùen peeie=efle veneR nw leye lekeâ mener cee$ee ceW hetCe& efveJe=efòe 
efouee osvesJeeuee Yepeve DeYeer DeejcYe ner veneR ngDee~ Fmekesâ henues nce Yepeve kesâ 
veece hej pees Yeer ßece keâjles nQ, Yepeve keâer ØeJesefMekeâe kesâ efueS ØeÙelve cee$e nw~ 
Yepeve peeie=le nes peeves hej,

		  yevoieer nes lees Gme Meeve keâer yevoieer,
		  mej Pegkesâ  Deew peceevee yeouelee jns~

meeOekeâ ves kegâÚ efveJesove keâj ner efoÙee lees Jewmeer JÙeJemLee nes peeleer nw~ 
Skeâ cenelcee Ssmeer ner DeJemLee mes iegpej jns Les, efmeæ nes ieÙes~ Jen ceve ceW pees 
meesÛeles, Jener nes peelee~ Skeâ yeej Jen Skeâ heerheue kesâ Je=#e kesâ veerÛes yew"s Les~ 
Ûeyetlejs hej Oethe Leer~ GvneWves meesÛee– yew"ves keâer Ùen peien lees "erkeâ nw~ Ùen [eue 
LeesÌ[er yeÌ{ peeleer lees ÙeneB ÚeÙee nes peeleer~ jeef$eYej ceW [eue yengle yeÌ{ ieÙeer~ 
Øeele: cenelcee ves osKee– Dejs, Fleveer uecyeer! keâneR efiej peeÙe lees nce oyekeâj cej 
Yeer mekeâles nQ~ [eue efiejer, Jen oyekeâj cej Yeer ieÙes~ ‘JÙeglLeeves efmeæÙe:’– 
efmeefæÙeeB JeemleJe ceW nesleer nQ efkeâvleg kewâJeuÙe keâer Øeeefhle ceW Glevee ner yeÌ[e efJeIve nw 
efpelevee keâece-›eâesOe-ueesYe FlÙeeefo~ cenejepepeer keânles Les– ‘‘nes, nce ieeBJeJeeueeW keâes 
meOegDeF& efoKeeves ieÙes Les, meyeves nceejer ®ueeF& osKeer~ JÙebie Yeer megveves keâes efceuee 
efkeâ peye meeOeg nes ieÙes lees keâneR yeefn efyeueeÙe peelÙeew~’’ meeOekeâ keâes YeieJeeve keâer 
Dee%ee keâe GuuebIeve keâYeer veneR keâjvee ÛeeefnS~

~~ Ô ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee

leerLee&šve meeOeve mecegoeF&~ peesie efyejeie iÙeeve efvehegveeF&~~ 

veevee keâce& Oece& yeÇle oevee~ mebpece oce pehe lehe ceKe veevee~~

Yetle oÙee efÉpe iegj mesJekeâeF&~ efyeÅee efyeveÙe efyeyeskeâ yeÌ[eF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/125/4-6)

mechetCe& leerLeeX keâe YeüceCe, mechetCe& meeOeveeW keâe mecegoeÙe, Ùeesie Deewj JewjeiÙe, 
%eeve ceW o#elee, ieg® keâer mesJee, DeeÛeeÙe& keâer mesJee, efÉpe keâer mesJee,

penB ueefie meeOeve yeso yeKeeveer~ meye keâj heâue nefj Yeieefle YeJeeveer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/125/7)

meye keâe heâue kesâJeue Skeâ nefj keâer Yeefòeâ nw~ hejce ØeYeg YeieJeeve keâe Skeâ 
veece nefj nw~ Jes efpeme peerJe hej Devegkeâchee keâjles nQ, Gmekeâe MegYeeMegYe meJe&mJe 
njCe keâj uesles nQ Deewj yeoues ceW Dehevee mJe¤he Øeoeve keâj osles nQ~ Fmeer lejn,

meesF meye&iÙe iegveer meesF %eelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~

Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve peekeâj ceve jelee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/126/1-2)

Deepe Skeâ GuePee ngDee ØeMve nw efkeâ Oece& keäÙee nw? Oece& kesâ efJe<eÙe ceW 
YeüeefvleÙeeB yeveer ngF& nQ~ ve peeves ueesieeW ves keäÙee-keäÙee Oece& ieÌ{ jKee nw; efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme keâe GòejkeâeC[ Ssmeer ner mecemÙeeDeeW keâe Gòej nw, meejs ØeMveeW 
keâe meceeOeeve nw~ meYeer ØeMveeW keâe meceeOeeve keâjles ngS Gve ceneheg®<e ves yeleeÙee 
efkeâ Oeee|cekeâ keâewve nw? Oece& keäÙee nw? ceeveme keâer Gòeâ hebefòeâÙeeW ceW nw efkeâ Jener 
meJe&%e nw, meye kegâÚ peevevesJeeuee nw, efJeMes<e%e nw, iegCeer nw, %eelee nw, hebef[le nw, 
oeveoelee nw – Gmekesâ heeme osves ueeÙekeâ meece«eer nw, Jen Oece&hejeÙeCe nw, kegâue 
keâe j#ekeâ nw; keâewve? ‘jece Ûejve peekeâj ceve jelee~’– jece, Gve hejce ØeYeg 
kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjòeâ nw~ 
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veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæevle veerkeâ leseEn peevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/126/3)

oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekeWâ heo mejespe jefle nesF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/48/8)

Jen veerefle ceW efvehegCe nw, ‘hejce meÙeevee’– meceepe keâe meyemes meguePee 
ngDee heg®<e nw, JesoeW keâe efmeæevle Gmeves Yeueer Øekeâej peevee nw (Yeues ner Jen 
heÌ{e-efueKee ve nes), Jen ef›eâÙee ceW o#e nw~ keâewve? ‘peekesâ heo mejespe jefle 
nesF&~’– jece – Gve hejce ØeYeg kesâ ÛejCe-keâceue ceW efpemekeâe ceve Devegjòeâ nw~

mees kegâue OevÙe Gcee megveg, peiele hetpÙe meghegveerle~
ßeer jIegyeerj  hejeÙeve, peseEn  vej  Ghepe efyeveerle~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/127)

ns heeJe&leer! Jen meeje kegâue ke=âleeLe& nw, OevÙe nw, efpeme kegâue ceW efkeâmeer Skeâ 
keâe jece – Gve hejce ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW Devegjeie hewoe nes peeÙe~ FmeefueS Gve ØeYeg 
kesâ ÛejCeeW ceW ßeæe efmLej keâjes Deewj pees GvnW hegkeâejlee nes, Ssmes oes-{eF& De#ej 
kesâ veece keâe pehe keâjes~ Ssmee keâjvesJeeuee ef›eâÙee keâes ve peeveles ngS Yeer ef›eâÙeeJeeved 
nw Deewj Oece& keâes ve peeveles ngS Yeer Megæ Oeee|cekeâ nw; DevÙeLee efkeâlevee Yeer heeheÌ[ 
yesueW, kegâÚ Yeer neLe ueievesJeeuee veneR nw~

	   jeceÛevõ kesâ Yepeve efyeveg, pees Ûen heo efveyee&ve~~
	   iÙeeveJeble Deefhe mees vej hemeg efyeveg hetBÚ efJe<eeve~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/78 keâ)

jece – Skeâ hejceelcee kesâ Yepeve kesâ efyevee pees keâuÙeeCe Ûeenlee nw, Jen 
efyevee meeRie-hetBÚ keâe heMeg nw~ GmeceW Deewj yewue ceW DevÙe keâesF& Devlej ner veneR 
nw~ Yeuee Fmemes DeefOekeâ keâesF& keäÙee Kejer-Keesšer keânsiee! DeÛÚs-Yeues, Keeles-heerles 
ceveg<Ùe keâes heMeg keân efoÙee~ FvneR mevoYeeX ceW mevle keâyeerj keâe Skeâ Úesše-mee 
Yepeve Øemlegle nw–

peue efyeÛe cejle efheÙeemee.....
js OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee~~

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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peue ceW "eÌ{ efÛevnle veeEn cetjKe, DeÛÚe peue nw Keemee~~
Deheves Iej keâe cejce ve peeves, keâjs OeesefyeÙeve keâer Deemee~~ 

js OeesefyeÙee.....

Úve ceW OeesefyeÙee jesJew OeesJew, Úve ceW nesle Goemee~~
Deheves neLe mes yeefj kesâ jmeefjÙee, Deheveer iešFÙee ceW heâeBmee~~

js OeesefyeÙee.....

meeBÛee meeyegve uesF ve cetjKe, nw mebleve kesâ heemee~~
oeie he gjevee Útšle veeneR, Oee sJele yeejn ceemee~~

js OeesefyeÙee.....

Skeâ jele keâe peesj ueieeJew, Útefš peele Yejceemee~~
keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, DeeÚle DeVe Gheemee~~

js OeesefyeÙee.....
keâyeerj Skeâ ceneheg®<e ngS nQ, pewmee efkeâ Deveeefokeâeue mes nesles DeeÙes nQ – 

mehlee|<e, mevekeâeefo $e+ef<e, JeefMe‰, efJeÕeeefce$e, yeeuceerefkeâ, metj, leguemeer FlÙeeefo~ 
FvneR ceW mes Skeâ FkeâeF& keâyeerj Yeer Les~ DeefOekeâebMe ceneheg®<eeW kesâ peerJeve-Ûeefj$e mes 
%eele neslee nw efkeâ F&Õej-Øeeefhle kesâ Fme heefJe$e heLe ceW ceelee-efhelee keâer kegâueervelee 
keâe menÙeesie veneR efoKeeF& heÌ[lee~ F&mee ieYe& ceW Les peye Gvekeâer ceeB ceefjÙece keâe 
efJeJeen ngDee; efkeâvleg Jen ceneheg®<e nes ieÙes~ $e+ef<e ëe=bie ce=ieeW kesâ PegC[ ceW efMeMeg 
¤he ceW efceues Les; efJeYeeC[keâ $e+ef<e ves Gvekeâe heeueve-hees<eCe efkeâÙee~ GvneR kesâ Éeje 
mecheeefole Ùe%e mes YeieJeeve jece keâe pevce ngDee~ JesoJÙeeme Skeâ celmÙeheeefuekeâe kesâ 
heg$e Les, Jen Yeer kegBâDeejer keâvÙee mes! mhe° nw efkeâ YeieJeledheLe ceW ceelee-efhelee keâer 
meeceeefpekeâ Øeefle‰e mes keâesF& menÙeesie Øeehle veneR neslee~

Ssmes ner heefjJesMe ceW mevle keâyeerj Yeer Les~ keâeMeer kesâ uenj leeueeye kesâ 
efkeâveejs Skeâ veJepeele efMeMeg ®ove keâj jne Lee~ veer¤ Deewj veercee veecekeâ pegueene 
ocheefle keâer Âef° efMeMeg hej heÌ[er~ mebÙeesie mes GvnW keâesF& mebleeve ve Leer~ GvneWves 
Gmes yeÌ[s hÙeej mes heeuee Deewj heefjJeej keâer hejcheje kesâ Deveg¤he Gme efMeMeg keâe 
heefJe$e veece keâyeerj jKee~
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ueÌ[keâe peye LeesÌ[e meÙeevee ngDee lees ueiee keâeMeer keâer ieefueÙeeW ceW Ûekeäkeâj 
ueieeves~ Fme ceefvoj mes Gme ceefvoj~ efheâj Jen mevleeW kesâ ce" ceW peeves ueiee~ Skeâ 
ce" yeÛÛes keâes hemevo Dee ieÙee; Jen Lee mJeeceer jeceevevopeer keâe heefJe$e Deeßece~ 
Jen Øeefleefove Deeßece ceW peekeâj KeÌ[e jnlee Lee~ Deeßece kesâ efMe<Ùe Gmes Oecekeâeles, 
Yeieeles; Deeheme ceW keânles– ‘‘Ùen pegueene yeÌ[e {er" nw~ Fmes peye osKees, ÙeneR 
KeÌ[e jnlee nw~ pee, Yeeie pee!’’

keâyeerj ves osKee efkeâ ieg®peer lees kegâÚ veneR yeesueles, Ùen efMe<Ùe ner Gmes 
Yeieeles nQ~ efkeâmeer Ùegefòeâ mes ieg®peer mes efceuee peeÙe Deewj Gvemes oer#ee ueer peeÙe~ 
Gmeves efvejer#eCe keâjvee DeejcYe efkeâÙee efkeâ ieg®peer keâer efoveÛeÙee& keäÙee nw? ‘nesvenej 
efyejJeeve kesâ nesle efÛekeâves heele~’ Gme yeeuekeâ keâer yegefæ ceW Skeâ Ùeespevee Dee ieÙeer~ 
ieg®peer yeÇÿeyesuee ceW iebiee-mveeve keâes peeles nQ~ mveeve kesâ efueS Jen Ieeš keâer meerefÌ{ÙeeW 
mes veerÛes Glejles nQ~ keâyeerj GvneR meerefÌ{ÙeeW hej jeef$e keâes ner uesš ieÙes~ meerefÌ{ÙeeB 
Glejves kesâ ›eâce ceW jeceevevopeer keâe hewj keâyeerj kesâ hesš hej heÌ[e~ jeceevevopeer kesâ 
cegKe mes mJeeYeeefJekeâ ner ‘jece-jece’ efvekeâue heÌ[e~ GvneWves Pegkeâkeâj keâyeerj keâes 
G"eÙee, ‘‘yeÛÛee! jece-jece keânes~’’ keâyeerj ves keâne, ‘‘neB ieg® cenejepe! jece-jece, 
jece-jece! ieg®peer, nce ceb$e hee ieÙes~’’

jeceevevopeer ves keâne– ‘‘lees Ùen let nw keâyeerj! ieg®ceb$e heeves kesâ efueS letves 
Flevee ØeÙeeme efkeâÙee~’’ keâyeerj ves keâne, ‘‘peer cenejepe! Deepe Deehekeâer ke=âhee nes 
ieÙeer~’’ jeceevevopeer memvesn yeesues, ‘‘let lees yeÌ[e ueieveer nw~ Deeßece DeeDees, 
mesJee keâjes~ Deye legcnW keâesF& veneR jeskesâiee~’’ Fme Øekeâej Gme Deeßece ceW keâyeerj 
keâes ØeJesMe efceue ieÙee~ Jewmes lees jeceevevopeer kesâ menœeeW efMe<Ùe Les uesefkeâve GveceW 
keâyeerj meJeexheefj efvekeâues~

Fme Øekeâej pevce-pevceevlejeW kesâ mebmkeâejeW keâer jerue peye meeLe osleer nw lees 
keâesF& hegâšheeLe hej ner keäÙeeW ve pevcee nes, YeieJeledheLe hej De«emej nes peelee nw~ Fme 
heLe ceW efkeâmeer kegâueervelee keâe menÙeesie hetJe& $e+ef<eÙeeW keâer peerJeveer osKeves mes mecePe 
ceW veneR Deelee nw Deewj ve ner Ssmee keâneR Deehekesâ MeeŒeeW ceW ner nw~ jeceÛeefjleceeveme 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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ceW nw efkeâ jepÙeeefYe<eskeâ kesâ he§eeled YeieJeeve jece ves hegjJeeefmeÙeeW keâer Skeâ meYee 
yegueeÙeer Deewj keâne,

megveng mekeâue hegjpeve cece yeeveer~ keânGB ve keâÚg cecelee Gj Deeveer~~
(ceeveme, 7/42/3)

peveheo kesâ efveJeemeerieCe! OÙeeve mes megveW~ FmeceW cesje Dehevee keâesF& mJeeLe& 
veneR nw~ keâoeefÛeled keâesF& Deveerefle cesjs cegKe mes efvekeâue peeÙe lees Deehe efve:mebkeâesÛe 
cegPes jeskeâ osvee, ceQ ceeve peeTBiee~ GvneWves keâne keäÙee?–

yeÌ[W Yeeie ceeveg<e leveg heeJee~ megj ogue&Ye meye «evLeefvn ieeJee~~

meeOeve Oeece ceesÛÚ keâj Éeje~ heeF ve peseEn hejueeskeâ meBJeeje~~
(ceeveme, 7/42/7-8)

yeÌ[s YeeiÙe mes Ùen ceeveJe-leve efceuee nw~ (Yeues ner Jen uenj leeueeye 
hej heWâkeâe keäÙeeW ve efceue ieÙee nes~ yeeuceerefkeâ keâer lejn keâesue-Yeerue Ùee pebieueer 
peeefleÙeeW ceW ner keäÙeeW ve pevces neW, meyekeâes yeÌ[s YeeiÙe mes ceeveJe-leve efceuee nw~) 
keäÙee efJeMes<elee nw Fme leve ceW? Ùener efkeâ Ùen meeOeve keâe Oeece nw, Ùen cegefòeâ keâe 
ojJeepee nw~ meeOeve ceeves yeme hekeâÌ[vee veneR Ùee heefjJeej kesâ efueS Deeše-oeue 
pegševee veneR nw~ meeOeve Jen nw pees Deehekeâes cees#e Øeoeve keâj os~ Gmekesâ efueS 
efJeJeskeâ, JewjeiÙe, ßeæe, mecehe&Ce pees ÛeeefnS, Jen meye kegâÚ Fme ceeveJe-leve ceW 
oskeâj ØeYeg ves pevceeÙee nw~ Ssmes ogue&Ye leve keâes heekeâj efpemeves Dehevee hejueeskeâ 
veneR megOeeje,

mees hej$e ogKe heeJeF, efmej Oegefve Oegefve heefÚleeF~~
keâeueefn keâce&efn F&Õejefn, efceLÙee oes<e ueieeF~~

(ceeveme,7/42/3)

Jen pevceevlejeW ceW og:Ke heelee nw, efmej heerškeâj he§eeleehe keâjlee nw Deewj 
keâeue, keâce&, F&Õej keâes JÙeLe& ner oes<e oslee nw~ ceeveJe leve GheueyOe nw Deewj 
hejueeskeâ veneR meBJeeje lees meye oes<e Gmeer keâe nw~ Yeeweflekeâ mecheefòe keâesF& efkeâlevee 
keâceekeâj jKe uesiee? Deewj keâye lekeâ GheYeesie keâjlee jnsiee? keäÙeeWefkeâ–
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Sefn leve keâj heâue efye<eÙe ve YeeF&~ mJeie&G mJeuhe Deble ogKeoeF&~~
(ceeveme, 7/43/1)

nce-Deehe DeefOekeâ mes DeefOekeâ mJee|iekeâ SsÕeÙe& meb«enerle keâj ueWies; Deewj keäÙee 
keâj ueWies? efkeâvleg mJeie& Yeer mJeuhe, LeesÌ[e~ Gmekeâe Devle og:Keo neslee nw~ mJeie& 
Yeer keâeueevlej ceW Deehekesâ efueS og:Ke keâe Deej#eCe nw~ mJeie& mes efKemekeâvesJeeues 
Depeiej kesâ Mejerj ceW Ûeues ieÙes~ Fmekeâe og:Ke veneR nesiee keäÙee? veÕej keâYeer 
MeeÕele veneR neslee~ MeeÕele Skeâcee$e YeieJeeve kesâ Yepeve ceW meneÙekeâ nw lees ogue&Ye 
ceeveJe-leve! FmeceW meeceeefpekeâ kegâueervelee keâe menÙeesie keâoeefhe veneR nw~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce keânles nQ–

DeefvelÙecemegKeb ueeskeâefceceb ØeehÙe YepemJe ceeced~ (ieerlee, 9/33)

megKejefnle, #eCeYebiegj! Øeefle#eCe heefjJee|lele nes pee jne nw, Yebie neslee pee 
jne nw Ùen Mejerj! keâue pees hegâokeâles ngS yeeuekeâ Les, Deepe yeeue hekeâ ieÙes~ 
Fleves veÕej ceeveJe-leve keâes heekeâj cesje Yepeve keâj! Deehekesâ Oece&MeeŒe ieerlee kesâ 
Devegmeej Yepeve keâe DeefOekeâej Gve meyekeâes nw efpevnW ceeveJe leve efceuee nw~ Ssmes ner 
keâyeerj uenj leeueeye hej efceues Deewj Skeâ ceneheg®<e kesâ ¤he ceW heefjJee|lele nes ieÙes~

keâyeerj keâer JeeCeer ØeLece Â°Ÿee mecePe ceW veneR Deeleer~ osKeW–

yetPees yetPees hebef[le Deceefjle yeeveer~ yejmes keâcyeue Yeeries heeveer~~
µ        µ       µ

DeJeOet! Ssmee %eeve ve osKee~
heefnues ceesjer ceeF& ceefj ieF&, heerÚs pevece nceej~
yeeyee Ûeues nQ yÙeen keâjve keâes, ncentB Ûeues yeefjÙeej~~

DeJeOet Ssmee %eeve ve osKee......

keäÙee Tšhešebie keân efoÙee! efkeâmeer ves keâne– Ùen keâyeerj keâer GuešyeeBmeer 
nw; lees efkeâmeer ves keâne– GvneWves efveieg&Ce keâLeve keâj efoÙee~ Jen efveieg&Ce Gheemekeâ 
Les peyeefkeâ me=ef° ceW efveieg&Ce veece keâer keâesF& Gheemevee nesleer ner veneR, ve nw Deewj ve 
YeefJe<Ùe ceW ner keâYeer nes mekesâieer~ Gheemevee peye Ûeueleer nw lees meiegCe mes Ûeueleer 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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nw Deewj peye heefjCeece osleer nw, peye efJeueÙe efoueeleer nw, efmLeefle efoueeleer nw lees 
iegCeeleerle ceW~ Jen meeOekeâ keâes Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes Deleerle keâj osleer nw~ efveieg&Ce 
Øeeefhle kesâ he§eeled ceneheg®<e keâer DeJemLee nw, ve efkeâ keâesF& Gheemevee~ keâyeerj Yeer 
meiegCe Gheemekeâ Les~ Gvekeâer meeKeer nw–

	    meeefnye keâe Iej otj, pÙeeW uecyee hesÌ[ Kepetj~
	    ÛeÌ{s lees ÛeeKes jece jme, efiejs lees ÛekeâveeÛetj~~

Gve hejceelcee ØeYeg keâe Iej yeÌ[er otj nw~ GvneWves GoenjCe efoÙee uecyes Kepetj 
kesâ hesÌ[ keâe~ ‘ÛeÌ{s lees ÛeeKes jece jme, efiejs lees ÛekeâveeÛetj~’ YeieJeeve keâneR 
Deueie nQ, Deheves keâneR Deueie nw, ÛeÌ{vee Deewj efiejvee ueiee ngDee nw~ Deehe ner 
efJeÛeej keâjW, meiegCe Gheemekeâ kesâ Deewj keäÙee ue#eCe nesles nQ? Ùener lees efkeâ YeieJeeve 
Deueie neW, nce Deueie neW Deewj MeesOe yeekeâer nes~ keâyeerj Yeer Fme otjer keâes leÙe 
keâjves kesâ efueS efÛeefvlele Les~ GvnW Fme jemles ceW DeevesJeeueer ®keâeJešW efoKeeÙeer heÌ[eR–

	   ceeÙee cene "efieefve nce peeveer~
	   eflejiegve heâeBme efueÙes keâj [esues, yeesues ceOegjer yeeveer~

Fmeves ÚesÌ[e efkeâmeer keâes Yeer veneR~ meeOekeâ keâes jen mes Yeškeâeves kesâ efueS 
Ùen nj peien Øemlegle jnleer nw–

kesâmeJe kesâ keâceuee £w yew"er, efMeJe kesâ YeJeve YeJeeveer~~
heb[e kesâ cetjle £w yew"er, leerjLe ceW YeF& heeveer~~

ceeÙee mes Deelebefkeâle keâyeerj ves Skeâ efove Dehevee ue#Ùe Øeehle keâj efueÙee~ 
GvneWves heeÙee keäÙee? efveieg&Ce jnveer!

	   DeJeOet yesiece osme nw cesje~
	   leneB ve Ghepes cejs ve efyevemes veefnve keâeue keâe hesâje~

meblees! Deye ceQ efpeme osMe ceW efJeÛejCe keâj jne ntB Jen yesiece nw, DeefÛevlÙe 
nw, DeieesÛej nw, ceve-yegefæ mes Deleerle nw, Fvekeâer iece (hengBÛe) mes hejs nw FmeefueS 
YeieJeeve kesâ osMe keâes yesiece osMe keânles nQ~ JeneB Glheefòe veneR, efJeveeMe veneR nw~

leneB ve F&Õej peerJe ve ceeÙee hetpekeâ hetpÙe ve Ûesje~
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JeneB F&Õej nw ner veneR, ceeÙee Yeer veneR nw~ hetpeves ÙeesiÙe keâesF& meòee veneR 
nw Deewj hetpevesJeeuee keâesF& heefLekeâ Yeer veneR nw~ Deehe ner efJeÛeej keâjW, JeneB hetpee 
keâewve keâjsiee Deewj efkeâmekeâer keâjsiee? Deblele: kegâÚ yeÛee Ùee veneR?

  keânle keâyeerj megvees YeeF& mevleeW, veeEn lenB Éwle yeKesje~

keâyeerj keânles nQ, meblees! OÙeeve oW~ JeneB Éwle keâe yeKesÌ[e ner veneR nw~ JeneB 
lees kesâJeue ceQ ntB, cesje DeefmlelJe nw~ cegPemes efYeVe keâesF& meòee veneR nw~ leguemeeroeme 
keâes mebmeej peevelee nw efkeâ Jen meiegCe Gheemekeâ Les; efkeâvleg Devle ceW efmLeefle heeves 
hej GvneWves keâne–

peye õJew oerve oÙeeueg jeIeJe meeOeg-mebieefle heeFÙes~
µ        µ       µ

mesJele meeOeg Éwle-Yeüce Yeeiew~ ßeer jIegyeerj Ûejve ueÙe ueeiew~~
µ        µ       µ

heeJew meoe megKe nefj-ke=âhee mebmeej Deemee leefpe jnw~~
mehevesngB veneR megKe Éwle ojmeve yeele keâesefškeâ keâes keânw~~

(efJeveÙeheef$ekeâe, heo 136)

YeieJeeve keâer Demeerce Devegkeâchee mes mebleeW kesâ meceeve efmLeefle efceueleer nw peneB 
meheves ceW Yeer Éwle keâe DeeYeeme veneR, oMe&ve veneR neslee~ keâewve keâjesÌ[eW oueerueW oslee 
efheâjs? leguemeer keânles nQ– Éwle keâe oMe&ve veneR; keâyeerj keânles nQ– Éwle keâe yeKesÌ[e 
veneR~ mhe° nw efkeâ nj ceneheg®<e meiegCe mes Ûeuelee nw Deewj oMe&ve-mheMe& kesâ meeLe 
peye efmLeefle efceueleer nw lees iegCeeleerle ceW, Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes Deleerle! Dele: efveieg&Ce 
Skeâ jnveer nw, Ûejceeslke=â° DeJemLee nw; ve efkeâ keâesF& DeejeOevee Ùee efÛevleve-heæefle~ 
keâyeerj meiegCe Gheemekeâ Les~ Gvekesâ efÛevleve keâe veece ‘jece’ Lee~

peerJe efmeJe meye Øekeâšs Jes "ekegâj Jes oeme~~
keâyeerj Deewj peeves veneR Fkeâ jece veece keâer Deeme~~ 

FOej Deheej peerJeeW keâer ëe=bKeuee, GOej efMeJe DeLee&led keâuÙeeCe leòJe keâer 
ceevÙelee nw~ ‘keâyeerj Deewj peeves veneR Fkeâ jece veece keâer Deeme~’ keâyeerj keâes 
DeeMee nw lees kesâJeue jeceveece mes nw; efkeâvleg,

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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	 jece veece ceW Deblej nw, keâneR nerje nw keâneR helLej nw~
µ        µ       µ

	 jece veece ogue&Ye Deefle Deewjve les veeEn keâece~
	 Deeefo Devle De® pegie pegie jeceeEn les meb«eece~~

jeceveece yengle keâef"ve nw, ‘Deefle ogue&Ye’! lees ÚesefÌ[Ùes, keäÙeeW PebPeš 
ceW heÌ[les nQ? cele peheW jeceveece! keâyeerj keânles nQ– veneR, pehevee lees heÌ[siee~ 
‘Deewjve les veeEn keâece~’– DevÙe efkeâmeer Øeef›eâÙee mes Deehekeâer keâeÙe&efmeefæ veneR 
nesieer, keâuÙeeCe veneR nesiee FmeefueS ‘Deeefo Deble De® pegie pegie jeceeEn les 
meb«eece~’– ‘Deeefo’ DeLee&led Yepeve keâer Meg®Deele, ‘Deble’ Øeeefhlekeâeue; Fmekesâ yeerÛe 
Ûeens pevce-pevceevlej ueie peeÙe, mebIe<e& nw lees jece mes~ jece mes ueÌ[esies lees jecelJe 
hee peeDeesies Deewj peerJeeW mes ueÌ[esies lees yeoues Øeehle keâj ueesies~ pehevee lees heÌ[siee 
ner~ jeceveece keâer peeie=efle keâye nw?

 	  pes peve YeeRies jece jme, efyeieefmele keâyengB ve ¤Ke~
	   DevegYeJe YeeJe ve ojefmeÙes, lesefnb vej megkeäKe ve og:Ke~~

pees keâesF& Yeer peve, keâesF& Yeer mesJekeâ pees jece kesâ jme ceW mejeyeesj nes ieÙee, 
Jen ‘efyeieefmele’– meowJe Øehegâefuuele jnlee nw~ ‘keâyengB ve ¤Ke’– Gmekesâ peerJeve 
ceW ¤Keeheve Ùee Goemeer keâYeer Deeleer ner veneR~ efkeâvleg keäÙee ØeceeCe nw efkeâ keâesF& 
jece kesâ jme ceW YeeRies ngS nQ? ‘DevegYeJe YeeJe ve ojefmeÙes, leseEn vej megkeäKe ve 
og:Ke~’- Ùeefo mebkeâuheeW kesâ meeLe DevegYeJe ve efceues, YeeJe kesâ meeLe-meeLe DevegYeJe 
veneR efceue jne nw, Gme meeOekeâ kesâ efueS ve megKe nw, ve og:Ke nw~ Gmekeâe jeceveece 
pehevee ØeJesefMekeâe kesâ efueS ØeÙelve cee$e nw, veece DeYeer peeie=le veneR ngDee nw~ DeeMeÙe 
Ùen efkeâ mebkeâuheeW keâe Jesie Ùeefo efJepeeleerÙe ØeJe=efòe keâer Deesj pee jne nw lees YeieJeeve 
jeskeWâ efkeâ, Tnt! Yetue keâj jns nes, meeJeOeeve! peye efÛevleve mener efoMee ceW nes lees 
YeieJeeve yeleeÙeW efkeâ ceve efkeâlevee ØeefleMele ueie jne nw~ ceve ceW Je=efòe kesâ ØeJeen kesâ 
meeLe-meeLe Ùeefo YeieJeeve DevegYetefle ve oW, meej-mecneue ve keâjW, Gme heLe hej ve 
ues ÛeueW leye lekeâ ve megKe nw ve og:Ke; keäÙeeWefkeâ veece DeYeer peeie=le veneR ngDee~



105

YeJe keânles nQ mebmeej keâes, Deve keânles nQ Deleerle keâes! Fme Øekeâej mebmeej 
mes Deleerle keâjvesJeeueer, mebmeej keâe efve<esOe keâjvesJeeueer efJeMes<e peeie=efle keâe veece 
DeveYeJe nw~ Gme peeie=efle keâe ue#eCe Ùen nw efkeâ efpeme melen hej KeÌ[s neskeâj nce 
hejceelcee keâes hegkeâej jns nQ, nceejer hegkeâej, nceejer Ûeen Ssmeer nes efkeâ ØeYeg nceejer 
melen hej Glej DeeÙeW Deewj nceejer Deelcee mes DeefYeVe neskeâj KeÌ[s pees peeÙeB, nceeje 
ceeie&oMe&ve keâjves ueieW~ hejceelcee keâer Deheew®<esÙe JeeCeer kesâ ØemeejCe keâe veece DeveYeJe 
Ùee DevegYeJe nw~ Ùener keâyeerj keâer meeKeer keâe DeeMeÙe nw efkeâ Ùeefo nceejs YeeJeeW 
kesâ meeLe Jen hejceelcee Deheveer DevegYetefle Øemeeefjle ve keâjW lees meeOekeâ kesâ efueS ve 
megKe nw, ve og:Ke nw~ peye DevegYeJe Øemeeefjle nesves ueieW lees veece peeie=le nes ieÙee~

Fme mebmeej keâes keâyeerj ves og:KeeW keâer Keeefve keâne nw–

Ùen mebmeej og:KeeW keâer Keeveer~ leye yeefÛenes peye jeceeEn peeveer~~

DeeefoMeeŒe ieerlee ceW Yeer mebmeej keâes ‘og:KeeueÙeceMeeÕeleced’ (8/15) 

keâne ieÙee nw~ keâyeerj ieerlee ner lees heÌ{ jns nQ efkeâ mebmeej og:KeeW keâe Iej nw~ pees 
Deepe nw, keâue veneR jnsiee~ ‘heâje mees Peje, pees yeje mees yegleevee~’ Jen og:KeeW 
keâer Keeefve nw~ pewmes keâesÙeues keâer Keoeve ceW Ûeens efpeleveer ienjer KegoeF& keâjes, 
keâesÙeuee ner efceuesiee~ keâesÙeues keâer keäJeeefuešer DeÛÚer-Kejeye nes mekeâleer nw efkeâvleg 
efceuesiee keâesÙeuee ner~ ‘leye yeefÛenes peye jeceefn peeveer~’– Fme og:Ke mes leYeer 
yeÛeesies peye jece keâes peeve ueesies~

ncejs osKele mekeâue peie uetše~ oeme keâyeerj jece keâefn Útše~~

osKeles ner osKeles Øepee mes ueskeâj Ûe›eâJeleea meceüeš lekeâ uetš efueÙes ieÙes 
efkeâvleg oeme keâyeerj jece keâe DeeßeÙe ueskeâj Fme ceeÙee kesâ Ûebiegue mes Útš ieÙee~ 
Skeâ DevÙe mLeue hej keâyeerj ves keâne efkeâ mebmeej ceW ueesie hejmhej kegâMeue hetÚles nQ–

kegâMeue keânle keânle peie efyevemes, kegâMeue keâeue keâer heâeBmeer~~
keân keâyeerj Skeâ jece Yepes efyeve, yeeBOes pecehegj peemeer~~

yegpegieeX mes Gvekeâer kegâMeue#esce ve hetÚW lees Jen og:Keer nes peeles nQ~ Jen meesÛeles 
nQ nceejer Fleveer Gceü nes Ûeueer Deewj Fmeves nceW hetÚe lekeâ veneR! Ùeefo efkeâmeer ves 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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hetÚ efueÙee efkeâ– oöe! "erkeâ nw? kegâMeue nw? Jen keânves ueieles nQ– neB yeÛeJee! 
yent yeÌ[er nesvenej efceue ieÙeer nw, mee#eeled ue#ceer nw, nceejer veeRo yeeo ceW Kegueleer 
nw, ÛeeÙe henues ner ueekeâj jKe osleer nw~ efkeâmeer ves Deewj hetÚ efueÙee– keäÙeeW yeeyee! 
kegâMeue lees nw? Jen keânWies– neB yesše! hevele hewoe ngDee nw, yesšs keâe ØeceesMeve 
nes ieÙee nw~ nceW Yeer Je=æe-heWMeve efceue jner nw~ Ùen kegâMeue.....Jen kegâMeue.....
keânles-keânles ueesie cejles pee jns nQ~ Ùen kegâMeue veneR, keâeue keâe heWâkeâe ngDee 
heâvoe nw~ heew$e-Øeheew$e osKeles-osKeles nce nes ieÙes efvevÙeeveyes meeue kesâ! Jen #eCe 
Dee ieÙee pees Fme Mejerj keâer DeeÙeg keâe Deefvlece #eCe nw~ heew$e keâe cegKe lees nceves 
osKee uesefkeâve efpemekesâ efueS Ùen ogue&Ye leve efceuee Lee, Gmekesâ efueS lees nceves 
meesÛee ner veneR~ oes keâoce Ûeues veneR, Fleves ceW ØeeCe-heKes¤ GÌ[ ieÙes~

keân keâyeerj Skeâ jece Yepes efyeve yeeBOes pecehegj peemeer~

Skeâ hejceelcee kesâ efÛevleve keâe GheosMe keâyeerj ves efoÙee~ Gmeer Skeâ hejceelcee 
keâe efÛevleve leguemeer ves efoÙee~ Skeâ hejceelcee kesâ ner efÛevleve hej hetjer ieerlee KeÌ[er 
nw~ Flevee ner veneR, efJeÕe ceW efpemeves Yeer Oece& keâer heefjYee<ee oer nw, ieerlee keâe 
ner LeesÌ[e-LeesÌ[e DevegJeeo efueÙee nw efkeâ Skeâ F&Õej ner melÙe nw, Gmekesâ Deefleefjòeâ 
meyekegâÚ veÕej nw~ Yeues ner Jen ceneheg®<e heÌ{e-efueKee nes Ùee hegâšheeLe hej efceuee 
nes, Jen mebmeej kesâ Ûeens efpeme hejcheje ceW KeÌ[e nes, Devle ceW efmeceš keâj Skeâ 
ner Yee<ee yeesuesiee, Skeâ ner efve<keâ<e& hej hengBÛesiee, otmeje kegâÚ Jen keân ner veneR 
mekeâlee~ Ùeefo Jen otmeje kegâÚ keânlee nw lees Gmeves DeYeer heeÙee veneR~

GefÌ[ ceeKeer le®Jej keâes ueeieer yeesues Skewâ yeeveer~

Ùen ceve¤heer cekeäKeer, nwpee hewâueevesJeeueer, jesie keâer peÌ[ cekeäKeer ›eâceMe: 
GlLeeve keâjles-keâjles ‘TOJe&cetueceOe:MeeKeced’ (ieerlee, 15/1) peye cetue hejceelcee 
keâe mheMe& hee peelee nw, lees ‘yeesuew Skewâ yeeveer’– Jen keânlee nw efkeâ F&Õej Skeâ 
nw~ Ssmee ceneheg®<e meceepe ceW ojej veneR [euelee~ Ssmes ner ceneheg®<eeW ceW mes Skeâ 
FkeâeF& keâyeerj Yeer Les~ Gvekesâ efÛevleve keâe veece jece! Gvekesâ DeejeOÙe Skeâ F° jece 
Les~ meiegCe Gheemekeâ Les keâyeerj~
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peye keâyeerj Deheveer efmLeefle ceW Dee ieÙes lees ÛeÛee& keâe efJe<eÙe nes ieÙes– 
keâyeerj meenye yengle DeÛÚs ceneheg®<e nQ; GvneWves keâne lees kegâÚ veneR uesefkeâve nceeje 
keâuÙeeCe nes ieÙee; Ùen efJeheefòe šue ieÙeer; Gvekeâer JeeCeer ceW Deespe nw; nceejs jemles 
keâer ¤keâeJešW otj nes ieÙeeR; Jen yeÌ[s hengBÛes ngS cenelcee nQ.....~ keâyeerj ves megvee 
lees efyeieÌ[ heÌ[s– keäÙee keâyeerj-keâyeerj keâer jš ueieeÙes heÌ[s nes?

	 keâefyeje keâefyeje keäÙee keâns, meesOees mekeâue mejerj~
	 Deemee  le=<Cee  yeme  keâjs, meesF&  oeme  keâyeerj~~

keâyeerj DeÛÚs! keâyeerj cenelcee! keäÙee JÙeLe& keâer jš ueieeÙes nes? ‘meesOees 
mekeâue mejerj’– mekeâue Mejerj DeLee&led Mejerj keâF& nQ~ Skeâ lees mLetue Mejerj pees 
hebÛeYeeweflekeâ heoeLeeX mes efvee|cele efheC[ nw~ Fmekesâ Devlejeue ceW met#ce Mejerj nw pees 
ceve keâe mebmeej nw~ Gmekesâ Yeer Devlejeue ceW keâejCe Mejerj nw~ Ùen hejceelcee keâer 
Jen ØeMeefòeâ nw efpemekesâ Éeje peerJeve Meefòeâ kesâ ¤he ceW ØeJeeefnle nw~ hejceelcee kesâ 
lespe kesâ DebMecee$e mes me=ef° keâe me=peve, heeueve Deewj heefjJele&ve nw~ meyekeâe keâejCe 
lees Jen nw~ ›eâceMe: mLetue, met#ce Deewj keâejCe– Fve leerveeW MejerjeW keâer MeesOe keâj 
uees efkeâvleg DeeMee Deewj le=<Cee kesâ jnles ngS Ùen MeesOe mecheVe veneR nesleer~ neB, 
‘Deemee le=<Cee yeme keâjs meesF& oeme keâyeerj~’ Flevee nceves efkeâÙee, Flevee Deehe 
ner keâj ueW lees Deehe Yeer keâyeerj nQ~ ceneheg®<e Skeâ efmLeefle nw, ve efkeâ Jen nes ieÙes 
Deewj Deye keâesF& nesiee ner veneR~ ieg® efpemekeâes Deheveelee nw lees efpeme ieg®lJe ceW 
mJeÙeb efveceive nw, Mevew:-Mevew: Gmeer efmLeefle keâes efoueekeâj ieg® ner yevee oslee nw, 
Ûesuee ner yeveekeâj veneR ÚesÌ[ oslee~ keâyeerj Øeeslmeenve osles nQ efkeâ Flevee ner ceQves 
efkeâÙee nw, Flevee ner legce keâjes lees legce Yeer keâyeerj nes peeDeesies~

keâyeerj kesâ heoeW ceW kegâÚ heo lees Yepeve keâer DeejefcYekeâ DeJemLee kesâ Åeeslekeâ 
nQ, kegâÚ ceW meeOevee ceW efceuevesJeeueer efJeYetefleÙeeW keâe efÛe$eCe nw, keâneR Øeeefhlekeâeue 
Deewj kegâÚ ceW Øeeefhle kesâ he§eeled mebleeW keâer jnveer keâe efÛe$eCe nw; efkeâvleg Øemlegle Yepeve 
ÛesleeJeveer Deewj meeOekeâeW keâe GodyeesOeve nw–

peue efyeÛe cejle efheÙeemee~ js OeesefyeÙee peue ner ceW cejle efheÙeemee~

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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Oeesyeer JeŒeeW keâe cewue meeheâ keâjlee nw~ kewâmee Yeer oeie nes, Oeesyeer ÚgÌ[e 
oslee nw efkeâvleg JeŒeeW keâe jbie Oeesyeer Yeer veneR ÚgÌ[e heelee~ Fmeer lejn keâyeerj ves 
meodieg® keâes Oeesyeer keâer Ghecee oer nw– ‘meleieg® OeesefyeÙee mes heefjÛeÙe veeneR~’ 
Devle:keâjCe ceW ceue-DeeJejCe efJe#eshe kesâ mebmkeâej, keâceeX kesâ oeie keâer OegueeF& keâj 
peerJeelcee keâes Gmekesâ efJeMegæ mJe¤he keâe oMe&ve, mheMe& Deewj GmeceW efmLeefle efoueeves 
ceW Ùeefo keâesF& meceLe& nw lees meodieg® nw~ meodieg® ner Oeesyeer nw~ efkeâvleg meodieg® Yeer 
efMe<Ùe keâes kegâÚ osles veneR, efMe<Ùe kesâ ner ieÌ[s ngS Oeve keâes Gmes yelee osles nQ~ Jen 
ceeie&oMe&ve keâjles Ûeueles nQ efkeâ Ùen jemlee nw, FOej ØekeâeMe nw~ peneB Yeer meeOekeâ 
ueÌ[KeÌ[eves ueielee nw JeneB Gmes Øeeslmeenve osles nQ efkeâvleg Ûeuevee lees meeOekeâ keâes 
ner heÌ[lee nw FmeefueS meeOevee keâer peeie=efle kesâ he§eeled efMe<Ùe Yeer Oeesyeer nw~ Ùeefo 
efMe<Ùe Ûeueves ner Jeeuee veneR nw lees ieg® keäÙee keâjsiee?

	 Thej Yejs, veerÛes Pejs, Gvekeâe ieg® ieesjKe keäÙee keâjW?
µ         µ        µ

	 Deehew cetue hetâue hegâueJeejer, Deehew meeRÛeveneje~~

Deehe mJeÙeb Oeesyeer nQ~ henues meodieg® Oeesyeer nQ~ Gvekeâer MejCe-meeefVeOÙe-mesJee 
mes meeOevee peneB peeie=le ngF&, Deehe Yeer Oeesyeer nQ, Deehekeâes Deye mJeÙeb Ûeuevee heÌ[siee 
efkeâvleg yengle mes meeOekeâ meeOevee mecePekeâj Yeer oeÙeW-yeeÙeW meceÙe keâešles jnles nQ~ 
GvnW hÙeeme nw, leÌ[he Yeer jns nQ efkeâvleg meeOevee ceW meceÙe veneR os heeles~ Ssmes ner 
meeOekeâ keâes ue#Ùe keâj keâyeerj keân G"les nQ– ‘peue efyeÛe cejle efheÙeemee~’ Skeâ 
peue nw efJe<eÙeJeeefj lees otmeje nw yeÇÿeJeeefj~

pees meblees<e-megOee efveefmeyeemej mehevesngB keâyengBkeâ heeJew~
leew keâle efye<eÙe efyeueesefkeâ PetB" peue ceve kegâjbie pÙeeW OeeJew~~

(efJeveÙeheef$ekeâe, 168)

DeOÙeelce-heLe kesâ mebleeW ves oes jme yeleeÙes– Skeâ lees efJe<eÙe-jme, otmeje 
yeÇÿeheerÙet<e! Ùen yeÇÿeheerÙet<e meyekesâ ùoÙe ceW nw~ Gmeer ceW meeOekeâ KeÌ[e nw Deewj Gmeer 
keâer hÙeeme mes cej jne nw; keäÙeeWefkeâ ‘peue ceW "eÌ{ Ûeervnle veeEn cetjKe’– Jen 
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peue ceW ner KeÌ[e nw efkeâvleg peÌ[leeJeMe Gmes henÛeevelee ner veneR nw peyeefkeâ ÛeejeW 
Deesj ‘DeÛÚe peue nw Keemee’– heÙee&hle mJeÛÚ peue nw~

	 Deheves Iej keâe cejce ve peeves, keâjs OeesefyeÙeve keâer Deemee~

Skeâ lees Ùen meebmeeefjkeâ Iej nw peneB nce Úhhej [euekeâj jnles nQ, ceveg<Ùe 
peneB efveJeeme keâjlee nw; efkeâvleg ce=lÙeg kesâ he§eeled ‘meesF hegj heešve mees ieueer, 
yengefj ve osKee DeeF~’ Fme Iej keâes keâesF& ueewškeâj osKeves Yeer veneR Deelee~ Skeâ 
Iej nw Deehekeâe ùoÙe~ Gmes Ieš Yeer keânles nQ, Iej Yeer keânles nQ~ JÙeefòeâ Deheves 
Ieš keâe, Deheves Devoj keâe jnmÙe ner veneR peevelee efkeâ Ieš ceW keäÙee nw? efmLeefle 
keäÙee nw? Je=efòe efkeâOej ØeJeeefnle nw? Gmekeâer peeBÛe-heÌ[leeue veneR keâjlee, mJeÙeb 
peeie=le veneR nw Deewj ‘keâjs OeesefyeÙeve keâer Deemee~ js OeesefyeÙee....’– Jen DevÙe 
OeesefyeÙeeW keâer DeeMee keâjlee nw efkeâ keâesF& ceneheg®<e keâj os, efoKee os, nceW keâjvee 
ve heÌ[s~ Ùeefo efyevee efkeâÙes efceuelee lees YeieJeeve ßeerke=â<Ce Deheves efØeÙe efMe<Ùe Depeg&ve 
keâes keâce& keâe GheosMe keäÙeeW keâjles? GvneWves keâne– ‘‘Depeg&ve! efyevee keâce& efkeâÙes ve 
efkeâmeer ves heeÙee nw Deewj ve ner YeefJe<Ùe ceW keâesF& Øeehle keâj mekesâiee; efkeâvleg keâceeX 
kesâ heefjCeece ceW efpevnW Deelcee efJeefole nw, pees Deelcele=hle nw, DeelceefmLele nw Gme 
heg®<e kesâ efueS efkeâefÃeled Yeer keâòe&JÙe Mes<e veneR nw Deewj ve Øeehle nesves ÙeesiÙe keâesF& 
Jemleg DeØeehle ner nw FmeefueS let keâce& keâj~’’

meeOeve lees meeOekeâ keâes ner keâjvee heÌ[siee peyeefkeâ DeefOekeâebMe meeOekeâ mJeÙeb 
Deheves ùoÙe keâe efJeMues<eCe veneR keâjles efkeâ efÛevleve ceW efkeâlevee ueie hee jne ntB?; 
efkeâlevee meceÙe efkeâme efÛevleve ceW JÙeleerle nes jne nw?; Deewj ‘keâjs OeesefyeÙeve keâer 
Deemee’ efkeâ keâesF& ke=âhee keâjkesâ os osiee~ DeejefcYekeâ mlej keâe meeOekeâ Ssmee ner 
meesÛelee nw; efkeâvleg ueieve meYeer meeOekeâeW ceW nesleer nw~

	 Úve ceW OeesefyeÙee jesJew OeesJew, Úve ceW nesle Goemee~

Skeâ #eCe ceW Jen ØeeLe&vee ceW ueie peelee nw– YeieJeved! keäÙee nce ner Skeâ 
Ssmes nQ efkeâ nceejer megveJeeF& veneR nesieer? ‘let oÙeeueg oerve neQ, let oeefve neQ 
efYeKeejer~’ (efJeveÙeheef$ekeâe, 79) efJeveÙe keâjves ueielee nw~ otmejs ner #eCe Jen 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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Goeme nes peelee nw efkeâ helee veneR YeieJeeve nQ Yeer Ùee veneR! cesjs pewmes heeheer keâer 
hegkeâej keäÙeeW megveWies? Jen yeneves {tBÌ{ves ueielee nw~

	 Deheves neLe mes yeefj kesâ jmeefjÙee, Deheveer iešFÙee ceW heâeBmee~
	 js OeesefyeÙee.....

Gmeves Deheves ner neLeeW keâce& keâer jmmeer yeveekeâj Deheves ner ieues keâes heBâmee 
efueÙee nw Deewj Deye JÙeLe& ner šeuecešesue keâj jne nw~ keâce& ner Skeâ Ssmeer jmmeer 
nw efpemeceW meYeer peerJe yeBOes ngS nQ–

keâjce ØeOeeve efyemJe keâefj jeKee~ pees peme keâjF mees leme heâueg ÛeeKee~~
(ceeveme, 2/218/4)

µ         µ        µ
		  keâcee&vegyevOeerefve ceveg<Ùeueeskesâ~ (ieerlee, 15/2)

ceneYeejle ceW keâLee Deeleer nw efkeâ peye õewheoer keâe mJeÙebJej nes ieÙee, 
heeC[JeeW keâer KegMeer keâe Jeejeheej veneR Lee~ Depeg&ve Deewj Yeerce õewheoer keâes ueskeâj 
ceelee kegâvleer kesâ heeme ieÙes Deewj keâne– ‘‘ceeleepeer! Deepe yeÌ[er Gòece efYe#ee heeÙes 
nQ~’’ kegâvleer ves efyevee osKes ner keân efoÙee– ‘‘"erkeâ nw, heeBÛeeW YeeF& Deeheme ceW 
yeeBš uees~’’ kegâvleer ves Ietcekeâj osKee lees hetÚe– ‘‘Ùen osJeer keâewve nQ?’’ Yeerce ves 
keâne– ‘‘Ùen keâeefcheuÙe keâer jepekegâceejer nQ~’’ kegâvleer ves keâne– ‘‘Deesn! Fme osJeer 
keâes legceueesieeW ves efYe#ee yeleeÙee~ ceeB mes Yeer efJeveeso efkeâÙee legceueesieeW ves! "erkeâ nw, 
Deye yeeBškeâj efoKeeDees~’’

Yeerce Deewj Depeg&ve Fme veÙeer JÙeJemLee ceW hejsMeeve Les efkeâ ÙegefOeef‰j Dee ieÙes~ 
oesveeW YeeFÙeeW ves Deheveer Yetue Deewj ceeleepeer keâer Dee%ee mes GvnW DeJeiele keâjeÙee, 
yeesues– ‘‘YewÙee! keâesF& GheeÙe keâjes~’’ Oecee&lcee ÙegefOeef‰j ves keâne– ‘‘ceeleepeer keâe 
DeeosMe nceueesieeW ves keâYeer šeuee ner veneR~’’ leye lekeâ JeneB YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
Yeer Dee ieÙes~ Gve meyeves keâne– ‘‘ØeYees! nceW Fme mebkeâš mes yeÛeeFS~’’ ßeerke=â<Ce 
ves keâne– ‘‘ntB! yegDee kesâ JeÛeve keâe heeueve lees keâjvee ner nesiee~’’ meyeves keâne– 
‘‘ØeYees! Deehe Yeer Ùener keân jns nQ~’’
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ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Fme mecemÙee keâe Gòej lees mJeÙeb õewheoer nw~ efheÚues 
pevce ceW DeKeC[ yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâe heeueve keâj Fmeves efMeJe keâer DeejeOevee keâer~ 
YeesuesveeLe peye ØemeVe ngS lees Fmeves Jejoeve ceeBiee– ‘‘YeieJeved! Ssmee heefle oW pees 
mechetCe& Oecee&lcee nes~’’ efMeJe ves keâne– ‘‘SJecemleg!’’ Fmeves hegve: keâne– ‘‘Jen 
meyemes yeueMeeueer nes~’’ GvneWves keâne– ‘‘leLeemleg!’’ Fmeves hegve: keâne– ‘‘YeieJeved! 
Jen meyemes yeÌ[e OevegOe&j nes~’’ YeesuesveeLe ves keâne– ‘‘"erkeâ Ssmee ner nesiee!’’ 
Fmeves hegve: keâne– ‘‘YeieJeved! Jen meyemes megvoj nes~’’ Mebkeâj ves keâne– ‘‘pewmeer 
legcnejer FÛÚe!’’ Fmeves keâne– ‘‘YeieJeved! Jen efJeÉeve Deewj efJeveÙeer nes~’’ YeieJeeve 
ves keâne– ‘‘DeÛÚe! DeÛÚe!! meye nesiee~’’ Deewj DevleOee&ve nes ieÙes~ YeesuesveeLe 
keâe henuee Jejoeve nQ ÙegefOeef‰j – mechetCe& Oecee&lcee! Gvekesâ otmejs Jejoeve kesâ 
¤he ceW Yeerce nQ; Fvemes yeueMeeueer Fme meceÙe mebmeej ceW keâesF& veneR nw Deewj ve 
Fvekesâ peerJevekeâeue ceW keâesF& nesiee~ leermeje Jejoeve meyemes yeÌ[s OevegOe&j kesâ ¤he ceW 
Depeg&ve nQ~ ÛeewLee Jejoeve DeØeeflece meewvoÙe&mecheVe vekegâue nQ Deewj heeBÛeJeeB Jejoeve 
nQ menosJe pees efJeÉeve Yeer nQ, efJeveÙeer Yeer nQ~ õewheoer! Deheves keâceeX keâe Yeej lees 
G"evee ner heÌ[lee nw~ legcnW Jejoeve ceeBieles meceÙe ner Ùen OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS 
Lee efkeâ heeBÛeeW Gòece iegCe efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ ceW mecYeJe ner veneR nw~ legcnW Skeâ 
heefle keâer DeeJeMÙekeâlee Leer uesefkeâve legceves heeBÛe yeej ceeBiee, YeesuesveeLe ves heeBÛe yeej 
‘leLeemleg’ keâne~ Ùes Jener heeBÛe Jejoeve nQ~ Deye YeesuesveeLe kesâ DeeMeerJee&o keâes efceše 
mekeâes lees osKe uees~’’

meceeOeeve nes ieÙee~ ‘DeJeMÙecesJe YeesòeâJÙeb ke=âleb keâce& MegYeeMegYeced~’– 
keâce& MegYe neW Ùee DeMegYe, Gvekeâe heefjCeece Yegielevee ner neslee nw~ Ùener nw ‘Deheves 
neLe mes yeefj kesâ jmeefjÙee, Deheveer iešFÙee ceW heâeBmee~ js OeesefyeÙee! peue 
efyeÛe cejle efheÙeemee~’ meejebMele: Deehekeâe efJeMegæ mJe¤he DeefJeveeMeer, efÛevceÙe, 
MeeÕele Deewj hejce Ûesleve nw~ Deehekeâe Jen mJe¤he efÚhee ngDee nw~ yeerÛe ceW kegâÚ 
heox heÌ[s nQ, oeie ueies ngS nQ~ Deehe Gve keâceeX kesâ uesKe Ùee mebmkeâejeW keâes Oeesves ceW 
me#ece nQ~ Gve oeieeW keâer OegueeF& keâj Deheves efJeMegæ mJe¤he keâes Øeehle keâj mekeâles 
nQ; efkeâvleg keâue hej šeueles jnles nQ, FmeefueS peue ceW KeÌ[s jnkeâj Yeer Deehe Gmes 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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henÛeeve veneR hee jns nQ~ Deheves ùoÙe keâe efJeMues<eCe ve keâj OeesefyeÙeeW mes DeeMee 
ueieeÙes yew"s nQ~ keâyeerj Ùen Yeer yeleeles nQ efkeâ Ssmee Yeer veneR nw efkeâ nce-Deehe 
Yepeve ve keâjles neW~ meYeer Yepeve keâjles nQ efkeâvleg GvnW mener lejerkeâe ceeuetce veneR nw~

	 meeBÛee meeyegve uesF ve cetjKe, nw mevleve kesâ heemee~

yeepeej ceW vekeâueer meeyegveeW keâer Yejceej nw~ meÛÛee meeyegve meble keâyeerj keâer 
Âef° ceW Jen nw efpememes Devle:keâjCe kesâ oeie Oegue peeÙeB, efpememes efJeMegæ mJe¤he 
keâe oMe&ve, mheMe& Deewj efmLeefle efceue peeÙe~ uesefkeâve peÌ[leeJeMe nce Gmes uesles ner 
veneR– ‘meeBÛee meeyegve uesF ve cetjKe’~ keâneB efceuesiee Jen meeyegve? ‘nw mevleve 
kesâ heemee’– Jen lees mevleeW kesâ heeme ner nw~

meleer DevegmegFÙee Deeßece efÛe$eketâš ceW keâYeer-keâYeer efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ 
yegefæpeerefJeÙeeW keâe mecetn hengBÛe peeÙee keâjlee Lee~ #es$eerÙe YeeefJekeâ Gvekeâe heefjÛeÙe 
ieg® cenejepe keâes osles– ‘‘YeieJeved! Ùen JeeFme-Ûeevmeuej nQ, Ùen Øeeshesâmej nQ~ 
oMe&veMeeŒe hej Deehekeâe DeefOekeâej nw~ efpeleves Yeer yeÛÛes heer-SÛe.[er. heeme keâjles 
nQ, Deehe ner keâer keâuece mes neslee nw~’’ kegâÚ osj lekeâ lees Jen ueesie Deheveer 
peevekeâejer kesâ Devegmeej kegâÚ keânles Les, hegve: Jes meye cenejepe peer mes DevegjesOe 
keâjles– ‘‘cenejepe! nceves Éwle-DeÉwle-efJeefMe°eÉwle Deewj efJeÕe kesâ oeMe&efvekeâeW keâe 
cele-celeevlej heÌ{e nw efkeâvleg meeOeve mecePe ceW veneR Deelee~ nce ueesie Yepeve kewâmes 
keâjW, ke=âheÙee meeOeve yelee oerefpeS~’’

ieg® cenejepe Gvemes keânles Les– ‘‘nes! meye yeele meye keâesF& peevele nw~ oes-oes 
hewmes ceW Jesoevle efyekeâle nw~ ueesie heÌ{les nQ Deewj efueKeles Yeer Ûeues pee jns nQ~ ve 
peeves Jes keäÙee heÌ{les nQ Deewj keäÙee efueKeles nQ? efkeâvleg Yepeve ner Skeâ Ssmeer Jemleg 
nw pees keâuece mes efueKeves ceW veneR Deeleer nw Deewj ve JeeCeer mes keânves ceW ner Deelee 
nw~ Ùen lees efkeâmeer DevegYeJeer meodieg® kesâ Éeje efkeâmeer-efkeâmeer Devegjeieer kesâ ùoÙe ceW 
peeie=le nes peeÙee keâjleer nw~ Yepeve Skeâ peeie=efle nw~’’

pehe lehe efveÙece peesie efvepe Oecee&~ ßegefle mebYeJe veevee megYe keâcee&~~
iÙeeve oÙee oce leerjLe ceppeve~ penB ueefie Oece& keânle ßegefle meppeve~~

(ceeveme, 7/48/1–2)
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meye keâj heâue nefj Yeieefle megneF&~ mees efyeveg meble ve keâentB heeF&~~
(ceeveme, 7/119/18)

pehe, lehe, efveÙece, Jeso ceW Jee|Cele veevee Øekeâej kesâ MegYe keâce&, %eeve, oÙee, 
FefvõÙeeW keâe oceve, leerLeeX ceW ceppeve FlÙeeefo peneB lekeâ me=ef° ceW Oece& kesâ ue#eCeeW 
keâe JesoeW Deewj melheg®<eeW ves JeCe&ve efkeâÙee nw, Gve meyekeâe heâue Skeâcee$e nefj keâer 
Yeefòeâ nw Deewj ‘mees efyeveg meble ve keâentB heeF&~’ yeiewj mevle kesâ Deepe lekeâ efkeâmeer 
ves heeÙee ner veneR~

jeceÛeefjleceeveme mes ner Skeâ DevÙe GæjCe ueW~ YeieJeeve jece hebÛeJešer 
ceW nQ~ ue#ceCe ves Úuenerve kegâÚ ØeMve jKee efkeâ ‘‘YeieJeved! ceeÙee keäÙee nw? 
yeÇÿe keäÙee nw? peerJe keäÙee nw? F&Õej keäÙee nw? Deewj megKe keâe œeesle keäÙee nw?’’ 
YeieJeeve ves keâne–

Yeieefle leele Deveghece megKe cetuee~ efceueF pees meble nesFB Devegketâuee~~
(ceeveme, 3/15/4)

ns leele! Yeefòeâ Deveghece megKe keâe cetue nw, ‘Deveghece’ DeLee&led efpemekeâer keâesF& 
leguevee veneR, keâesF& Ghecee veneR nw~ ue#ceCe ves DevegjesOe efkeâÙee– ØeYees! Gmes Øeoeve 
keâj oW~ YeieJeeve ves keâne efkeâ Jen lees ‘efceueF pees meble nesFB Devegketâuee~’– Jen 
efceuesieer leYeer peye mevle Devegketâue neW~ meble keâe efceuevee heÙee&hle veneR nw yeefukeâ 
peye Jen Devegketâue neW leYeer Yeefòeâ efceue mekeâleer nw~ FmeerefueS meeOeve-Yepeve ner 
Skeâ Ssmeer Jemleg nw pees ve lees efueKeves ceW Deeleer nw Deewj ve ner JeeCeer mes keânves 
ceW Deeleer nw~ JeeCeer mes lees efove-jele nce-Deehe megveles ner jnles nQ efkeâ Õeeme keâe 
efÛevleve Ssmes keâjes, OÙeeve Ssmes Oejes, meceeefOe keâe Ùen mJe¤he nw.....FlÙeeefo~ 
peerJeveheÙe&vle heÌ{les, megveles Deewj efueKeles jnW; efkeâvleg Yepeve lees mebleeW keâer mesJee mes 
ner peeie=le nesiee~

DeeefoMeeŒe ieerlee ceW Depeg&ve ves Fmeer ØeMve keâes jKee efkeâ YeieJeved! Gme 
Ûejceeslke=â° %eeve keâes ceQ kewâmes Øeehle keâ¤B? YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne–

	 leodefJeefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~
	 Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoe|Meve:~~ (ieerlee, 4/34)

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee



Dece=leJeeCeer : Yeeie- 5114

Depeg&ve! efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj, efve<keâheš YeeJe mes mesJee 
Deewj ØeMve-heefjØeMve keâj let Gme %eeve keâes Øeehle keâj~ mJeÙeb YeieJeeve Depeg&ve kesâ 
mece#e Les, GvnW Depeg&ve keâes efkeâmeer leòJeoMeea kesâ heeme Yespeves keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee 
Leer? Jemlegle: ieerlee-DeeueeskeâØeoelee YeieJeeve ßeerke=â<Ce Yeer Skeâ ceneÙeesiesÕej nQ~ 
Jen hejce leòJe hejceelcee ceW efmLele Deewj hejceelcee mJe¤he nQ~ Jen peeveles Les efkeâ 
Deepe keâe meeOekeâ lees cesjs mece#e nw efkeâvleg YeefJe<Ùe keâer heerÌ{er keâes keâneR mevosn ve 
nes peeÙe efkeâ ßeerke=â<Ce lees ieÙes, efJeYetefleÙeeB Yeer GvneR kesâ meeLe ieFË, Deye nce kewâmes 
Øeehle keâjW? Gòeâ Mueeskeâ ceW YeieJeeve keâe DeeMeÙe nw efkeâ leòJeoMe&ve Skeâ efmLeefle 
nw~ efpemeves Yeer Gme hejce leòJe hejceelcee keâes efJeefole keâj efueÙee, Jen leòJeoMeea 
nw~ pewmes ßeerke=â<Ce, Jewmes ner Jen ceneheg®<e! FmeefueS GvneWves Depeg&ve keâes ceeOÙece 
yeveekeâj keâne– efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peeDees~ Jes leòJe kesâ %eelee 
legPes GheosMe keâjWies~

	 Ùep%eelJee ve hegveceexncesJeb ÙeemÙeefme heeC[Je~ (ieerlee, 4/35)

Gvemes peeve uesves kesâ he§eeled peerJeve ceW legPes Yeüce veneR nesiee efkeâ Ùen jemlee 
mener nw DeLeJee Jen jemlee~ keâesF& mevosn veneR jn peeÙesiee Deewj legce hee peeDeesies~

  ve  efn  %eevesve  meÂMeb  heefJe$eefcen   efJeÅeles~
  lelmJeÙeb Ùeesiemebefmeæ: keâeuesveelceefve efJevoefle~~ (ieerlee, 4/38)

Depeg&ve! %eeve kesâ meceeve heefJe$e keâjvesJeeuee efve:mevosn me=ef° ceW kegâÚ Yeer 
veneR nw, efkeâvleg Jen efceuesiee keâneB? ‘lelmJeÙeb’– Gmes let mJeÙeb Ùeesie kesâ DeejcYe 
ceW veneR, Ùeesie kesâ ceOÙe ceW veneR, Ùeesie keâer heefjhekeäJe DeJemLee ceW ‘Deelceefve 
efJevoefle’– ùoÙe-osMe ceW mee#eeled keâjesies~ Fme Øekeâej Oece&MeeŒe ieerlee kesâ Devegmeej 
Yepeve keâer peeie=efle efkeâmeer leòJeoMeea mes nw~ Ùener keâyeerj keân jns nQ efkeâ ‘meeBÛee 
meeyegve uesF ve cetjKe’– meÛÛee meeyegve DeLee&led MeeÕele GheÛeej pees Devle:keâjCe 
kesâ mJe¤he keâes Oeeskeâj hejceleòJe keâe mee#eeled keâje os, Gmes efJeefole keâje os; Ùen 
lees peÌ[leeJeMe nce ues veneR heeles~ ‘nw mevleve kesâ heemee’– Jen mevleeW kesâ heeme 
nw~ meodieg® mes ner Yepeve keâer peeie=efle nw~
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oeie hegjevee Útšle veeneR, OeesJele yeejn ceemee~ js OeesefyeÙee......

hegjevee oeie, pevce-pevceevlejeW kesâ mebmkeâej, Fvekeâe hegjeleve oeie ‘Útšle 
veeneR, OeesJele yeejn ceemee~’ meYeer Dene|veMe Deheveer mecePe mes OegueeF& ner lees 
keâj jns nQ~ keâYeer keâesF& SkeâeoMeer ›ele jnlee nw, lees keânlee nw efkeâ Deye Dehevee 
Iej-yeej osKees~ Deepe nw cebieueJeej, Deepe nce mebkeâšceesÛeve keâe oMe&ve keâjWies~ 
keâesF& keânlee nw– Deepe keâejyeej yevo, nce iebiee-mveeve keâjWies~ keâYeer keâesF& ›ele 
lees keâYeer keâesF& Deveg‰eve! nj JÙeefòeâ OegueeF& keâjves ceW ner ueiee nw efkeâvleg hegjeleve 
oeie Útš veneR hee jne nw; keäÙeeWefkeâ Jen meÛÛes meeyegve keâe ØeÙeesie veneR keâj jne 
nw~ Jen meeyegve kesâJeue mevleeW kesâ heeme nw~ DevÙe-DevÙe lejerkeâeW mes yeejneW cenerves 
OegueeF& keâjles jnW, hegjeleve oeie veneR Útšlee~ Gmekesâ efueS lees meodieg® ner OegueeF& 
keâjves ceW meceLe& Oeesyeer nQ Deewj Gvekeâer meeOevee mecePekeâj ÛeuevesJeeuee Devegjeieer 
heefLekeâ Yeer Oeesyeer nw~ Devle ceW Ùen ceneheg®<e efveCe&Ùe osles nQ efkeâ Yepeve ceW efkeâÙee 
keäÙee peelee nw?

Skeâ jele keâe peesj ueieeJes, Útš peele Yejceemee~

mevle keâyeerj keânles nQ efkeâ Ùeefo Skeâ jele keâe peesj Fme heLe ceW ueieeles 
nes lees Deehekeâe Yejce Deewj DeeMeeSB meceehle nes peeÙeWieer~ Skeâ jeef$e lees he=LJeer 
hej «eneW keâer ieefle mes nw~ Gòejer ieesueeæ& hej efove kesâ Skeâ yepes nQ lees oef#eCeer    
ieesueeæ& ceW jeef$e kesâ Skeâ yepes nesles nQ~ efkeâvleg DeeOÙeeeflcekeâ heefjJesMe ceW peieled 
ner Skeâ jeef$e nw–

‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeiee|le mebÙeceer~’ (ieerlee, 2/69)

Depeg&ve! Fme peieled¤heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer efve§es° heÌ[s nQ~ pewmes yesnesMe 
JÙeefòeâ kesâ Thej mehe& ner heWâkeâ oes, Jen keâesF& Øeefleef›eâÙee veneR keâjsiee~ Fmeer Øekeâej 
peieled¤heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer efve§es° heÌ[s nQ~ FveceW mebÙeceer heg®<e peie peelee 
nw~ Ùener jeceÛeefjleceeveme ceW nw– 

ceesn efvemeeB meyeg meesJeefveneje~ osefKeDe meheve Deveskeâ Øekeâeje~~
(ceeveme, 2/92/2)

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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ceesn¤heer jeef$e ceW meye MeÙeve keâj jns nQ~ pees jele-efove oewÌ[-Oethe keâj jns 
nQ, ceevees mJehve osKe jns nQ, mebmeej ner lees pegše jns nQ~

Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefj Yepeveg peiele meye mehevee~~
(ceeveme, 3/38/5)

meye mJehve ner lees osKe jns nQ~ Skeâ mehevee IeÌ[er oes IeÌ[er keâe neslee nw 
peyeefkeâ peerJeve keâe mehevee mee"-meòej meeue keâe nw~ Ùen LeesÌ[e uecyee nw....Deewj 
keäÙee? YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee Lee efkeâ mebÙeceer heg®<e peeie peelee nw~ peeieves 
keâe lejerkeâe nw mebÙece! Ùener ceeveme ceW nw efkeâ–

Sefn peie peeefceefve peeieeEn peesieer~ hejceejLeer ØehebÛe efyeÙeesieer~~
(ceeveme, 2/92/3)

Fme peieled¤heer jeef$e ceW Ùeesieer peie peelee nw~ peies ngS kesâ keäÙee ue#eCe nQ? 
‘hejceejLeer ØehebÛe efyeÙeesieer’– Jen hejce DeLe& hejceelcee kesâ efueS ØeÙelveMeerue 
neslee nw~ Jen ØehebÛe mes Goemeerve jnlee nw~ Iej-ie=nmLeer kesâ keâeÙe& cee$e keâòe&JÙe 
mecePekeâj DeewheÛeeefjkeâleeJeMe keâjlee nw, GmeceW Deemeòeâ veneR neslee~ Gmekeâer ßeæe 
keâe kesâvõ hejceelcee neslee nw, cegKÙe OÙeeve Jen hejceelcee kesâ efueS ueieelee nw~

Ùener meble keâyeerj keâe Yeer DeeMeÙe nw efkeâ peieled keâer ceesnefveõe ceW nce efpelevee 
peesj ueieeÙes heÌ[s nQ, ceve-›eâce-JeÛeve mes Yeuee-yegje meesÛekeâj, oeJe-heWÛe ueieekeâj, 
otmejeW keâer ve]pej yeÛeekeâj Deheveer meejer Meefòeâ megle efyele ueeskeâ F&<eCeeDeeW ceW ueieeles 
nQ, FvnW GOej mes mecesškeâj ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW, megefcejCe ceW, meeOevee ceW ueiee 
oW~ Fme Øekeâej GOej keâe peesj FOej ueieeves mes ‘Útefš peele Yejceemee’– Yejce 
Deewj Deemee meoe kesâ efueS Útš peeÙeWies~ Yeüce meceehle nes peeÙesiee Deewj Deeies 
keâesF& meòee yeÛesieer ner veneR efpemekeâer nce DeeMee keâjW~ Ùeefo hejceelcee mes Yeer Deeies 
kegâÚ neslee lees nce Gmekeâer DeeMee DeJeMÙe keâjles~ ceesnefveMee ceW ueesie peesj keâneB 
ueieeles nQ? Ùen ceele=-$e+Ce, efhele=-$e+Ce, Yeele=-$e+Ce, Ùen keâòe&JÙe, Jen oeefÙelJe! 
YeieJeeve jece ves yeleeÙee– 

peveveer pevekeâ yebOeg megle oeje~ leveg Oeveg YeJeve megùo heefjJeeje~~
(ceeveme, 5/47/4)
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peveveer ceeves ceelee, pevekeâ ceeves efhelee, yebOeg, megle, Oeve, Oeece, Fppele-
Øeefle‰e,

meye kewâ cecelee leeie yešesjer~ cece heo ceveefn yeeBOe yeefj [esjer~~
(ceeveme, 5/47/5)

Fve meyekesâ Øeefle cecelJe kesâ pees Oeeies ueies ngS nQ, Gvekeâes mecesšes Deewj 
cecelJe kesâ Fve OeeieeW keâer jmmeer yeveekeâj ceve keâes cesjs ÛejCeeW ceW yeeBOe oes~ cecelee 
keâe mebÛeej ceve keâe ØemeejCe nw, Ùen cecelee hejceelcee kesâ Øeefle nes peeÙe~

leefpe ceo ceesn keâheš Úue veevee~ keâjGB meÅe lesefn meeOeg meceevee~~
(ceeveme, 5/47/3)

pees ceo-ceesn-Úue-keâheš lÙeeiekeâj cesjer MejCe ceW Dee peelee nw, YeieJeeve 
keânles nQ efkeâ ceQ lelkeâeue Gmes meeOeg kesâ meceeveevlej efmLeefle Øeoeve keâj oslee ntB~ 
meeOÙe megueYe nes peelee nw~ Dele: Jen peesj pees cecelJe kesâ OeeieeW ceW ueiee nw, Gmes 
mecesškeâj YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW ueieeÙeW~ YeieJeeve ves Deehekeâes efpeme heefjefmLeefle 
ceW jKee nw Jen meeje keâece-OebOee keâjW efkeâvleg veewkeâj keâer lejn efvejhes#e jnles ngS! 
ßeæe Deewj mecehe&Ce ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW nes~

Yepeve kesâ efueS Iej ÚesÌ[ves keâer pe¤jle veneR nw~ Yepeve keâjves kesâ efueS 
ie=nmLe Ùee efJejòeâ keâe ojej veneR nw~ kesâJeue Skeâ ÙeesiÙelee ÛeeefnS efkeâ ‘yeÌ[W Yeeie 
ceeveg<e leveg heeJee~’ Ùeefo ogue&Ye ceeveJe-leve GheueyOe nw lees Deehekeâe keâòe&JÙe-heLe 
Ùener nw~ efpeme heefjefmLeefle ceW ØeYeg jKeW, GmeceW jnles ngS Dehevee ceve ØeYeg kesâ 
efÛevleve ceW ueieeÙeW~ Mes<e keâeÙe& Dehevee keâòe&JÙe mecePekeâj keâjW, "erkeâ Gmeer Øekeâej 
pewmes keâejKeeves ceW keâce&Ûeejer Deeles nQ, ieesoece ceW ceeue jKeles nQ, efvekeâeueles nQ; 
meeceeve keâer #eefle Ùee ueeYe-neefve mes GvnW yengle celeueye veneR jnlee; DeJekeâeMe ues 
efueÙee lees keâejKeeves keâer efÛevlee ner veneR~ Ssmes ner mebmeej Skeâ keâejKeevee-pewmee nw~ 
FmeceW peveveer-pevekeâ, Oeve-Oeece, Fppele-Øeefle‰e ceW cecelJe kesâ Oeeies efyeKejs heÌ[s 
nQ~ Ssmes ie=nemeòeâ ceve keâes mecesšles peeÙeB, ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW DeefOekeâ meceÙe oW 
Deewj ie=nmLeer kesâ keâeÙe& Yeer keâjles jnW~ Skeâ heo ceW keâyeerj ves keâne nw–

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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Ùee efJeefOe ceve keâes ueieeJew, ceve kesâ ueieeÙes ØeYeg heeJew~

pewmes vešJee ÛeÌ{le yeeBme hej, {esefueÙee {esue yepeeJew~~
Dehevee yeesPe Oejw efmej Thej, megjle yeeBme hej ueeJew~~

Ùee efJeefOe.....

pewmes YegJebiece Ûejle yeveeEn ceW, Deesme Ûeešves DeeJew~~
keâyentB Ûeeefš keâyengB ceefCe efÛeleJew ceefve leefpe Øeeve ieBJeeJew~~

Ùee efJeefOe.....

pewmes keâeefceefve Yejw ketâhe peue, keâj ÚesÌ[s yelejeJew~~
Dehevee jbie meefKeÙeve mebie jeÛew, megjle ieieefj hej ueeJew~~

Ùee efJeefOe.....

pewmes meleer ÛeÌ{le mele Thej, Deheveer osn pejeJew~~
ceelee efhelee kegâšgce meye lÙeeiew, megjefle efheÙee hej ueeJew~~

Ùee efJeefOe.....

Oethe oerhe vewJesÅe Dejiepee, %eeve keâer Deejefle ueeJew~~
keânw keâyeerj megvees YeeF& meeOees, hesâj pevece veeEn heeJew~~

Ùee efJeefOe.....

meejebMele: meebmeeefjkeâ keâeÙeeX ceW Deemeòeâ ve neW~ nj keâeÙe& keâjles meceÙe ØeYeg 
keâe mcejCe yevee jns~ Iej ÚesÌ[e veneR peelee, Yepeve keâer Skeâ DeJemLee Deeleer nw, 
Iej Deheves Deehe Útš peelee nw~ pevce kesâ meceÙe oeBle veneR Gieles, oeÌ{er veneR peceleer; 
Skeâ DeJemLee he§eeled oeBle Yeer Gie Deeles nQ, oeÌ{er Yeer efvekeâue Deeleer nw~ Fmeer 
Øekeâej DeJemLee Deeves hej Iej Deheves Deehe Útš peelee nw~ Yeuee keâesF& heâuelee-hetâuelee 
Iej kewâmes ÚesÌ[ osiee? hegâokeâles ngS yeeue-ieesheeue mes efJecegKe kewâmes nes peeÙesiee? 
uesefkeâve peye DeJemLee Deeleer nw, YeieJeeve Jewmeer JÙeJemLee os osles nQ Deewj meye nes 
peelee nw~ Deepe nce efpevekeâes osKes efyevee peer veneR mekeâles, peervee Yeer veneR Ûeenles, 
meceÙe Deeves hej Deehekesâ ner Iej ceW Deehekesâ efueS peien veneR jn peeÙesieer, Deehe 
GOej osKevee Yeer veneR ÛeenWies, meye keâeue pewmes Øeleerle neWies, Ùeefo ØeYeg Øesjkeâ kesâ 
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¤he ceW KeÌ[s nes peeÙeB~ Dele: ‘Skeâ jele keâe peesj ueieeJew’; DeefJeÅee jeef$e nw, 
F&Õej ØekeâeMe nw~ ceve-›eâce-JeÛeve mes efpeleveer Meefòeâ Deehe DeefJeÅee ceW KeÛe& keâjles 
nQ, Gmes kesâJeue Skeâ ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW ueiee oW~ efheâj lees keâesF& meòee yeÛesieer ner 
veneR efpemekeâer Deehe DeeMee keâjW; Deehe Øeehle keâj ueWies~

keânle keâyeerj megvees YeeF& mevlees, DeeÚle DeVe Gheemee~
js OeesefyeÙee....

keâyeerj keânles nQ– mevlees! OÙeeve oW~ efJeMegæ DeVe hejmee jKee ngDee nw 
efheâj Yeer peerJe Skeâ «eeme kesâ efueS leÌ[he jne nw~ Jen GheJeeme keâj cej jne nw~ 
Mejerj keâer Kegjekeâ DeVe, jesšer-oeue FlÙeeefo nw efpememes peerJeveÙeeheve neslee nw; 
efkeâvleg Deelcee keâer Kegjekeâ Yepeve nw~ Yepeve ner Yeespeve nw efpemekesâ Éeje Deelcee 
Mevew:-Mevew: le=hle Deewj mJe¤hemLe nes peeleer nw~ efheâj mes keâYeer YetKe veneR ueieleer, 
keâYeer hÙeeme veneR ueieleer~ Deeies kegâÚ nw ner veneR lees Jen efkeâmekeâer le=<Cee keâjsiee?

Yepeve ve keâjves kesâ efueS peerJe lejn-lejn kesâ yeneves ieÌ{ ueslee nw, pewmes 
DeYeer nce heefJe$e veneR nQ Ùee Ùen peien heefJe$e veneR nw; efkeâvleg YeieJelheLe ceW efkeâmeer 
heefJe$e peien keâer pe¤jle veneR nw~ keâcejs ceW hetâue efyeÚekeâj, F$e efÚÌ[keâkeâj yew"W; 
Ùeefo ùoÙe ceW ßeæe veneR, mecehe&Ce veneR, YeeJe veneR nw, megefcejCe veneR nw, keâC" 
hej veece veneR nw, mce=efle ceW ØeYeg keâe efÛevleve veneR nw lees Jen peien DeheefJe$e nw~ 
cee$e yeenjer meepe-meppee Deeies keâneR ve keâneR Deehekeâes heleve kesâ iele& ceW heWâkeâ osieer~

FmeefueS Deehe efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW keäÙeeW ve neW, Ûeueles-efheâjles, G"les-
yew"les, Keeles-heerles, MeewÛe peeles, Kegjheer Ûeueeles, ieueerÛee yegveles – nj keâece keâjles 
ØeYeg keâe veece – Deesced DeLeJee jece – Ùeeo DeeÙee keâjs~ Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves Deesced 
keâe peehe pehee~ peye mebmke=âle Yee<ee kesâ heÌ{ves, GÛÛeejCe keâjves Deewj Deesced-pehe 
kesâ DeefOekeâej-DeveefOekeâej hej keâÌ[s ØeefleyevOe ueie ieÙes lees Yeefòeâkeâeueerve $e+ef<eÙeeW 
ves jeceveece kesâ peheves hej yeue efoÙee~ oesveeW MeyoeW keâe DeeMeÙe Skeâ nw, heefjCeece 
Skeâ nw~ Dees ceeves Jen DeefJeveeMeer hejceelcee, Denb ceeves Deehe mJeÙeb; DeLee&led 
Jen hejceelcee efpemekeâe efveJeeme Deehekesâ ùoÙe ceW nw~ Fmeer lejn jece– ‘jcevles 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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Ùeesefieve: Ùeefmceved me jece’– efpemeceW Ùeesieer ueesie jceCe keâjles nQ, hejceelcee keâe 
Jen DevegYeJe ùoÙe ceW peeie=le neslee nw, Jen jece pees meyekesâ ùoÙe ceW jceCe keâjlee 
nw~ Fme Øekeâej oesveeW MeyoeW keâe DeeMeÙe Skeâ ner nw~ Devlej Flevee ner nw efkeâ 
Yeefòeâkeâeueerve jece Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW kesâ Deesced keâe DevegJeeo nw~

Dele: efJeÕe kesâ efkeâmeer Yeer Yee<ee kesâ Úesšs mes oes-{eF& De#ej kesâ veece keâe 
mcejCe meowJe yevee jns~ keâeÙe& keâjles meceÙe veece Ùeeo DeeÙee keâjs lees meesves ceW megneiee 
nw~ megyen-Meece yew"keâj DeeOee IeCše meceÙe pehe ceW DeJeMÙe oW~ Je»e heÌ[ jne 
nes, Iej ceW ueeMe ner keäÙeeW ve heÌ[er nes, heeBÛe efceveš meceÙe veece-pehe ceW DeJeMÙe 
oW, efveÙece KeefC[le ve nesves heeÙes~ YeieJeeve peeveles nQ efkeâ peerJe cegPes hegkeâej jne 
nw~ Jen Ùen Yeer peeveles nQ efkeâ Fmes keäÙee ÛeeefnS, Jen efceuesiee~ YeefJe<Ùe ceW Deehe 
pees Ûeenles nQ, Jen Yeer efceuesiee Deewj cees#e lees efceuevee ner efceuevee nw~ Õeeme kesâ 
jnles-jnles F&Õej-heLe keâer meeOevee mecePekeâj Deehemes oes keâoce jKeles yeve ieÙee lees 
ceeÙee kesâ heeme Ssmee keâesF& Ùeb$e veneR nw efkeâ Deehekeâer keâer ngF& meeOevee keâes efceše os~ 
Deieues pevce ceW Yeer leermeje ner keâoce G"siee Deewj ‘Deveskeâ pevcemebefmeæmlelees 
Ùeeefle hejeb ieefleced’ (ieerlee, 6/45)– Deveskeâ pevceeW kesâ heefjCeece ceW Deehe JeneR 
hengBÛe peeÙeWies efpemekeâe veece hejceieefle nw, hejceOeece nw~ MeesÛeveerÙe Jen nw efpemeves 
meeOevee-heæefle mecePee ner veneR~ Fmemes Yeer DeefOekeâ MeesÛeveerÙe Jen nw, efpemeves 
meeOevee mecePekeâj Yeer oes keâoce Ûeuee ner veneR~ uesefkeâve pees oes keâoce Yeer Ûeue 
Ûegkeâe, Gmekeâe cees#e nes ieÙee~ Deepe lees osKeves keâes veneR efceuee uesefkeâve Gmekesâ 
efueS cees#e keâe Deej#eCe Yeueer Øekeâej nes ieÙee; keäÙeeWefkeâ,

	 mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~ (ieerlee, 2/48)

Fme ieerleesòeâ meeOeve keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve YeÙe mes 
Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~ FmeceW DeejcYe keâe veeMe veneR, yeerpe keâe veeMe veneR 
nw~ oes-{eF& De#ej kesâ veece kesâ pehe keâe efveÙece yevee ueW~ nj heefjefmLeefle ceW ßeæe 
Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe veece Ùeeo DeeÙee keâjs, Ûeens Gme meceÙe kewâmee Yeer keâeÙe& 
Deehe keäÙeeW ve keâj jns neW; Kegjheer Ûeueeles, ieeÙe-YeQme ognles Ùee MeewÛe peeles meceÙe 
Yeer veecepehe efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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nceejs hetpÙe ieg® cenejepe peer yeleeles Les efkeâ peye Jen MeewÛe kesâ efueS yew" 
peeles (efoiecyej JesMe ceW lees Jen efJeÛejCe ner keâjles Les~ Deepe ÙeneB nQ lees keâue 
helee veneR keâneB?) lees ceve ueie peelee~ Jen oes-Skeâ IeCše Gmeer DeJemLee ceW 
yew"s ner jn peeles Deewj leye keâneR peekeâj heeveer Útles Les~ Fmeer DeeMeÙe keâe Skeâ 
keâLeevekeâ Fme Øekeâej nw–

Skeâ mes"peer Les~ Gvekeâe ceve Yepeve ceW ueie ieÙee~ ogkeâeve-oewjer meye Ûeewheš 
nesves ueieer~ IejJeeues ÛeeJeB-ÛeeJeB keâjves ueies~ leye mes" ves Deheves ieg® cenejepepeer 
mes keâne efkeâ ‘‘ieg® cenejepe! IejJeeueeW ves lees peervee cegefMkeâue keâj efoÙee nw, keäÙee 
keâjW?’’ GvneWves keâne– ‘‘yesše! keâneR šsÌ{-meesPe ogkeâeve Keesuekeâj yew" pee, IejJeeueeW 
keâes meblees<e nes peeÙe~’’ mes" ves Skeâ Ssmeer lebie ieueer ceW ogkeâeve Keesueer pees yeepeej 
mes LeesÌ[e nškeâj Leer~ Gme ieueer ceW ueesieeW keâe Deevee-peevee yengle keâce jnlee Lee~ 
mes" ves meesÛee– IejJeeues Yeer osKe ueW efkeâ ogkeâeve lees Keesue jKeer nw Deewj ÙeneB lees 
keâesF& DeeÙesiee veneR, efoveYej yew"keâj Yepeve keâ¤Biee~

efkeâvleg YeieJeeve keâe ceve kegâÚ Deewj ner Lee~ Gme ieueer ceW mes" keâer Ssmeer 
meeKe pece ieÙeer efkeâ heeBÛe meeue keâe yeÛÛee ner keäÙeeW ve Yespe oes, mes" Gmes Yeer 
keâYeer keâÛÛee ceeue veneR os mekeâles~ #es$e ceW Gvekesâ melÙelee keâer uenj oewÌ[ ieÙeer~ 
Deye Gmeer ogkeâeve hej efoveYej YeerÌ[ ueieer jnleer~ leewueles-leewueles mes" Dee" yepes 
jeef$e keâes ner ogkeâeve yevo keâj heeles Les~ mes" Deheves keâes keâesmeles efkeâ YeieJeved! cesje 
keâneB keâe heehe Øekeâš nes ieÙee! Deehekeâe veece Yetue peevee Ûeenlee nw~ 

pÙeeWner Dee" yepeles, mes" ogkeâeve yevo keâj ueesše ueskeâj veeues keâer Deesj 
MeewÛe kesâ efueS efvekeâue peeÙee keâjles Les~ Gme meceÙe heäueMe efmemšce kesâ yeeLe¤ce 
veneR Les, efvelÙeef›eâÙee kesâ efueS ueesie otj Skeâevle ceW efvekeâue peeles Les~ mes" veeues 
ceW šóer Yeer efheâjles peeles Deewj veece Yeer peheles jnles~ efoveYej keâer Úšhešenš peye 
Meevle nes peeÙe, veece peheves keâer Kegceejer peye hetjer nes peeÙe lees Jen yeejn-Skeâ 
yepes jeef$e keâes Iej Deeles~ GvnW ¤Kee-metKee pees Yeer Yeespeve {Bkeâe efceuelee, ÛegheÛeehe 
Keekeâj mees jnles Deewj Øeele: hegve: Deheveer ogkeâeve hej GheefmLele nes peeles~ Iej hej 
Yetuekeâj Yeer veecepehe Ùee Yepeve veneR keâjles Les DevÙeLee mes"eveer meyemes keânves ueieleer 

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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efkeâ yeefnve! keäÙee yeleeÙeW~ nceejs mes" keâe ceeLee lees efheâj Kejeye nes ieÙee~ henues 
DeeBKe cetBoles jns, megOej ieÙes Les uesefkeâve Deye lees efheâj efyeieÌ[e Ûeenle nQ! mes" peer 
Dehevee veecepehe MeewÛe kesâ meceÙe veeues ceW ner hetje keâj uesles Les~

Skeâ efove nvegceeve peer keâer Âef° mes" hej heÌ[ ieÙeer~ MeewÛe kesâ meceÙe 
YeieJeeve kesâ heefJe$e veece keâe GÛÛeejCe megvekeâj GvnW ueiee efkeâ Ùen yeefveÙee-yekeäkeâeue 
keâer peeefle cesjs YeieJeeve keâe veece Yeer DeMegæ keâjves ceW ueiee nw~ Ùen keäÙee peeves 
Megefæ keâe efveÙece? Fmes LeesÌ[er efMe#ee os otB~ GvneWves heerÚs mes mes" keâer heer" ceW 
Fme Deboepe mes ueele ceeje efkeâ Ùen cegBn kesâ yeue efiej peeÙe, oes-Skeâ oeBle štš 
peeÙe, Fmes vemeernle efceue peeÙe; efkeâvleg yeefveÙee šme mes ceme veneR ngDee, veece pehe 
hetJe&Jeled Ûeuelee jne~ Deye nvegceeve keâes jes<e Dee ieÙee efkeâ cesjs Øenej mes Yeer Ùen 
efnuee lekeâ veneR, Deye lees Fmes mecePeevee ner nesiee~ GvneWves ogheóe heWâkeâe, Mejerj 
keâes yeÌ{eÙee Deewj GÚuekeâj mes" keâes Jen ueele ceeje pees keâYeer cesIeveeLe keâer Úeleer 
ceW ceeje Lee; efkeâvleg mes" peme keâe leme! Jen jece-jece-jece-jece pehelee ner jne~

‘Gj Øesjkeâ jIegyebme efJeYet<eve’ (ceeveme, 7/112/1) legjvle nvegceevepeer 
kesâ ùoÙe ceW YeieJeeve keâer ØesjCee ngF&~ nvegceeve ÛeeQkesâ, Dejs! nceves efkeâme kegâhee$eer 
keâes Út efoÙee~ uees, nce Yeer DeMegæ nes ieÙes~ Deye lees YeieJeeve keâer mesJee ceW Yeer 
efJeuecye nes peevee Ûeenlee nw~ nvegceeve keâe keâere|leceeve Lee efkeâ YeieJeeve keâer mesJee ceW 
Gvemes keâYeer osj ngF& ner veneR~ Deæ&jeef$e keâes DeeosMe efceuee efkeâ mebpeerJeveer ueevee 
nw lees metÙeexoÙe kesâ henues ner yetšer Dee ieÙeer~ GvneWves lelkeâeue mejÙet ceW [gyekeâer 
ueieeÙee Deewj heefJe$e neskeâj YeieJeeve kesâ ojyeej ceW neefpej nes ieÙes~

Deepe lees JeneB keâe ÂMÙe ner kegâÚ otmeje Lee~ YeieJeeve keâer keâjen mes hetje 
cenue ietBpe jne Lee~ nvegceeve ves hetÚe– ‘‘ØeYees! Ssmeer keâewve-meer yeerceejer nes ieÙeer 
efpemekeâe GheÛeej jepekeâerÙe JewÅe kesâ heeme Yeer veneR nw~’’ YeieJeeve ves keâne– ‘‘nvegceeve 
peer! kegâÚ hetefÚÙes cele, Deepe lees nce ueele ner ueele yengle ceejs ieÙes~’’ nvegceeve 
jes<e ceW Dee ieÙes, yeesues– ‘‘ØeYees! mebmeej ceW Ssmee keâewve nw pees Deehekesâ Thej 
ueele G"eÙes? Deehe Gmekeâe veece yelee oW, ceQ lelkeâeue Gmekeâe meheâeÙee keâj oslee 
ntB~’’ YeieJeeve ves keâne– ‘‘nvegceevepeer! Deeheves ner lees ceejer Leer ueele~’’ nvegceeve 
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yeesues– ‘‘ØeYees! Fme mesJekeâ mes Fleveer yeÌ[er Yetue kewâmes nes mekeâleer nw?’’ YeieJeeve 
yeesues– ‘‘keäÙee Gme yeefveÙes keâes ceeje Lee?’’ nvegceeve ves keâne– ‘‘ØeYees! efkeâvleg Jen 
Deehekeâes kewâmes ueie ieÙeer?’’ YeieJeeve ves yeleeÙee–

peveveer pevekeâ yevOeg megle oeje~ leveg Oeveg YeJeve megùo heefjJeeje~~

meye kewâ cecelee leeie yešesjer~ cece heo ceveefn yeeBefOe yeefj [esjer~~

Deme meppeve cece Gj yeme kewâmes~ ueesYeer ùoÙe yemeF Oeveg pewmes~~

‘‘nvegceeve peer! Jen yeefveÙee cecelJe kesâ meejs Oeeies mecesškeâj cesjs ÛejCeeW ceW 
ceve keâes yeeBOekeâj pehe keâj jne Lee~ Ssmee meppeve cesjs ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee 
nw~ Gmekesâ keâJeÛe kesâ ¤he ceW lees ceQ Lee~ Deeheves GÛekeâ-GÛekeâkeâj efpeleves Øenej 
efkeâÙes, Jen cegPes ner Pesueves heÌ[s~’’

keâjGB meoe eflevn kewâ jKeJeejer~ efpeefce yeeuekeâ jeKeF cenleejer~~
(ceeveme, 3/42/5)

efMeMeg keâer j#ee pewmes ceeleeÙeW keâjleer nQ, Gmeer Øekeâej ceQ mecee|hele Yeòeâ keâer 
j#ee keâjlee ntB~ Dele: YeieJeeve keâer ke=âhee ceW keâceer veneR nw, keâceer nw lees Deheves 
Devoj ßeæe keâer~ FmeefueS keâyeerj keânles nQ– ‘Skeâ jele keâe peesj ueieeJew’~ 
nce-Deehe keâneB peesj ueieeles nQ? peieled¤heer jeef$e ceW!

	     leguemeer ceve lees Skeâ nw, Ûeens efpeOej ueieeÙe~~
	     YeeJew nefj keâer Yeefòeâ keâj, YeeJew efJe<eÙe keâceeÙe~~

efpelevee peesj nce-Deehe mebmeej ceW ueieeles nQ, Gmes mecesšW~ Yepeve ceW yengle 
heeheÌ[ veneR yesuevee heÌ[lee~ mechetCe& ceveesÙeesie mes Yepeve ceW ueieW~ peneB-peneB ßeæe 
efyeKejer nw, Gmes mecesšW Deewj oòeefÛeòe neskeâj ceve-JeÛeve-keâce& mes ßeæe mecesš keâj 
YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW efÛeòe keâes yeeBOe oW~ pees peesj GOej ueieeles nQ, FOej ÛejCeeW 
ceW ueiee oW~ ‘Skeâ jele keâe peesj ueieeJew, Útš peele Yejceemee~’– efheâj Yejce 
meceehle, DeeMee meceehle! Deeies efkeâmekeâer DeeMee keâjW, Ssmee kegâÚ yeÛelee ner veneR~ 
hejce ØeYeg keâer Øeeefhle kesâ he§eeled Deehe hetCe& le=efhle Øeehle keâj ueWies~

keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees! DeeÚle DeVe Gheemee~

OeesefyeÙee peue efyeÛe cejle efheÙeemee
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Megæ DeVe Leeue ceW hejme keâj jKee ngDee nw, efheâj Yeer ueesie GheJeeme keâj 
jns nQ~ ØeYeg lees kesâJeue YeeJe kesâ YetKes nQ– ‘YeeJe yemÙe YeieJeeve megKe efveOeeve 
keâ®vee YeJeve~’– YeieJeeve YeeJe kesâ JeMe ceW nQ, megKe kesâ efveOeeve nQ, keâ®Ceemeeiej 
nQ~ FmeefueS keâesF& Yeer peien Yepeve kesâ efueS DeheefJe$e veneR nesleer~ neB, JeeleeJejCe 
keâe ØeYeeJe ceve hej heÌ[lee nw~ peien mJeÛÚ nesleer nw lees ceve Yeer mJeÛÚ neslee nw~ 
FmeefueS mJeÛÚ peien ceW megyen-Meece yew"keâj DeeOee IeCše efÛevleve DeJeMÙe keâjW~

Deehe meyekeâe Oece&MeeŒe ieerlee nw~ Ùen ogye&ue ceeveJe-leve keâes efoÙee ieÙee 
GheosMe nw~ ieerlee ceW YeieJeeve keânles nQ efkeâ DelÙevle ogjeÛeejer Yeer Ùeefo cegPes Yepelee 
nw lees Jen meeOeg ceeveves ÙeesiÙe nw~ Depeg&ve! Ùeefo keâesF& me=ef° kesâ meYeer heeefheÙeeW mes 
Yeer DeefOekeâ heehe keâjvesJeeuee nw leye Yeer %eeve¤heer veewkeâe Éeje efve:mevosn heej nes 
peeÙesiee, Yeues ner Jen Debiegefueceeue keâe Gmleeo ner keäÙeeW ve nes~ ieerlee heehe keâe 
efveJeejCe nw~ Ùen heeheer Deewj hegCÙeelcee ceW ojej veneR [eueleer~ FmeefueS Yetue 
peeFÙes efkeâ Deeheves efkeâlevee heehe efkeâÙee, keäÙee hegCÙe efkeâÙee? Deheves ceve keâes mecesš 
keâj ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW ueiee Yej oW~ ßeæe kesâ meeLe, mecehe&Ce kesâ meeLe veecepehe 
keâjW~ YeieJeeve peeveles nQ efkeâ peerJe efkeâmes hegkeâej jne nw? Fmes keäÙee ÛeeefnS? 
meyekegâÚ efceueves ueiesiee~ nceueesieeW ves YeieJeeve keâes hegkeâeje ner keâye? helee veneR 
meye efkeâme-efkeâmekeâes hegkeâejles jnles nQ peyeefkeâ ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keânles nQ–

jeceÛevõ kesâ Yepeve efyeveg, pees Ûen heo efveyee&ve~~
iÙeeveJevle Deefhe mees vej, hemeg efyeveg hetBÚ efJe<eeve~~

(ceeveme, 7/78)

Jeeefj ceLeW Ie=le nesÙe ye®, efmekeâlee les ye® lesue~~
efyeveg nefj Yepeve ve YeJe leefjDe, Ùen efmeæevle Dehesue~~

(ceeveme, 7/122)

~~ yeesefueÙes, efmeÙeeJej jeceÛevõpeer keâer peÙe ~~
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heeveer efyeÛe ceerve efheÙeemeer

heeveer efyeÛe ceerve efheÙeemeer, nes! ceeseEn megve megve DeeJele neBmeer~~

Deelece %eeve efyevee vej Yeškesâ keâesF& ceLegje keâesF& keâemeer~~
pewmes ce=iee veeefYe keâmletjer yeve yeve efheâjle Goemeer~~

js ceeseEn megve megve......

peue efyeÛe keâceue keâceue efyeÛe keâefueÙeeB leehej YeBJej efveJeemeer~~
mees ceve yeme eflejueeskeâ YeÙees meye Ùeleer meleer mevÙeemeer~~

js ceeseEn megve megve......

peekeâe OÙeeve OejQ efJeefOe nefj nj cegefve peve menme De"emeer~~
mees lesjs Ieš ceeeEn efJejepew hejce heg®<e DeefJeveeMeer~~

js ceeseEn megve megve......

nw neefpej leesefn otj efoKeeJew, otj keâer yeele efvejemeer~~
keânw keâyeerj megvees YeeF& mevlees, ieg® efyeve Yejce ve peemeer~~

js ceeseEn megve megve......

keâyeerj Skeâ ceneheg®<e ngS nQ~ keâeMeer ceW uenj leeueeye hej Skeâ efMeMeg kesâ 
¤he ceW Jes heÌ[s efceues~ veer¤ Deewj veercee veecekeâ Skeâ pegueene ocheefle ves Gvekeâe 
heeueve-hees<eCe efkeâÙee~ mebIe<eeX ceW heues-yeÌ{s keâyeerj Deblele: ceneheg®<e nes ieÙes~ Gvekeâe 
peerJeve Fme leLÙe keâe Åeeslekeâ nw efkeâ ceelee-efhelee keâer YetueeW mes mebleeve kesâ F&Õej-heLe 
ceW keâesF& ®keâeJeš veneR Deeleer~ Ùener veneR Deefheleg efpeleves Yeer Jeefj‰ cenelcee ngS 
nQ, DeefOekeâebMe meeceeefpekeâ kegâueervelee ceW Gvekeâe keâesF& mLeeve veneR; efkeâvleg meceepe kesâ 
Ûeesšer kesâ ceneheg®<eeW ceW Gvekeâe meJeexheefj mLeeve nw~ Ssmes ner Skeâ ceneheg®<e Les keâyeerj!

keâyeerj kesâ efÛevleve keâe veece jece Lee~ Gvekesâ DeejeOÙe jece Les~ Gvekeâer 
Dešhešer Yee<ee-Mewueer ueesieeW kesâ mecePe ceW veneR DeeÙeer lees ueesieeW ves keâne– Ùen lees 
GuešJeeBmeer nw~ GuešJeeBmeer keâe leelheÙe& nw– hejmhej efJejesOeer keâLeve keâjvee; efpemekesâ 
yengle mes DeLe& efvekeâue mekeâles neW~ Deehe keânW Jen mener, nce keânW Jen mener, keâesF& 
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kegâÚ keânlee nw Jen Yeer mener! ceeve ueW efkeâmeer keâes keâeMeer peevee nw~ keâesF& keânlee 
nw– hetjye peeDees, keâesF& yeleeÙes heef§ece Ûeuees, keâesF& Gòej lees keâesF& oef#eCe peeves keâe 
megPeeJe os jne nw~ Ùeefo Deeheves keâeMeer mes efJehejerle efoMee ceW Ûeuevee DeejcYe keâj 
efoÙee lees yengle mebYeJe nw efkeâ Fme peerJeve ceW Deehe keâeMeer hengBÛes ner ve~ Fmemes yeÌ[e 
DeveLe& keäÙee nes mekeâlee nw? DeLe& Gmes keânles nQ pees meejer YeüeefvleÙeeW mes G"ekeâj 
nceW ØeMemle heLe hej KeÌ[e keâj os efpememes heLe ceW DeveLe& ve jn peeÙe~

keâyeerj keâe Úesšs mes Úesše Yepeve Yeer F&Õej-heLe keâer Deueie-Deueie DeJemLeeDeeW 
keâe efÛe$eCe nw, efkeâmeer ve efkeâmeer mevosn keâe efveJeejCe nw; pewmes– YeieJeeve jnles 
keâneB nQ? efpemekeâe nce Yepeve keâjles nQ, Jen ceeefuekeâ keâneB efceuesiee? hetJe&peeW ves 
YeieJeeve keâes keâneB heeÙee?

YeieJeeve jnles keâneB nQ?– Fme ØeMve keâe Gòej keâyeerj ves Yeer ognje efoÙee 
nw pees YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves ieerlee ceW yeleeÙee Lee~ ieerlee kesâ DeejcYe ceW YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce henues lees Depeg&ve mes yeesues ner veneR~ ØeÛeefuele ceevÙeleeDeeW kesâ mecyevOe ceW 
Depeg&ve ØeMve keâjlee jne, YeieJeeve Gòej osles jns; efkeâvleg De"ejn DeOÙeeÙe lekeâ 
hengBÛeles-hengBÛeles Depeg&ve ceW Yeueer Øekeâej mecePeves keâer hee$elee Dee peeves hej YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce ves keâne– Depeg&ve! peeveles nes, YeieJeeve keâneB jnlee nw? mJeÙeb GvneWves 
ner yeleeÙee–

F&Õej:  meJe&Yetleeveeb  ùösMesÓpeg&ve  efle‰efle~
YeüeceÙevmeJe&Yetleeefve Ùev$ee¤{eefve ceeÙeÙee~~ (ieerlee, 18/61)

Depe&gve! F&Õej mechetCe& Yetle DeLee&led ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe osMe ceW efveJeeme keâjlee 
nw~ Jen Flevee meceerhe nw, ùoÙe kesâ Devoj nw efheâj Yeer ueesie Gmes keäÙeeW veneR osKe 
heeles? YeieJeeve keânles nQ– ueesie ceeÙee¤heer Ùev$e ceW Dee®Ì{ neskeâj YeüceJeMe Yeškeâles 
ner jnles nQ, FmeefueS veneR osKeles~ F&Õej ùoÙe ceW nw lees nce MejCe efkeâmekeâer 
peeÙeB? Deieues ner Mueeskeâ ceW YeieJeeve keânles nQ–

lecesJe   MejCeb   ieÛÚ   meJe&YeeJesve    Yeejle~
lelØemeeoelhejeb Meeefvleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~ (ieerlee, 18/62)
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Depeg&ve! Gme ùoÙeefmLele F&Õej keâer MejCe peeDees~ ‘meJe&YeeJesve’– mechetCe& 
YeeJe mes peeDees~ Ssmee veneR efkeâ LeesÌ[e-mee YeeJe mebkeâšceesÛeve ceW, LeesÌ[e cewnjosJeer 
ceW, LeesÌ[e YeeJe heMegheefleveeLe ceW; nce lees yeejn Deevee ueerkeâ nes ieÙes, nceejer ßeæe 
lees keâF& mLeueeW ceW efyeKej ieÙeer~ Fme Øekeâej hetpeve keâjves mes keâuÙeeCe veneR neslee 
keäÙeeWefkeâ Jen melÙe, Jen leòJe lees Skeâ nw~ FmeefueS legce mechetCe& ceveesÙeesie mes, 
mechetCe& YeeJe mes, ceve-›eâce-JeÛeve mes ùoÙeefmLele F&Õej keâer MejCe peeDees~ ceeve 
ueW nceves meejer ceevÙeleeSB leesÌ[eR, MejCe Ûeues ner ieÙes lees Gmemes ueeYe ner keäÙee? 
YeieJeeve keânles nQ– ‘lelØemeeoelhejeb Meeefvleced’– legce hejceMeeefvle Øeehle keâj 
ueesies Deewj ‘mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced’– Gme efveJeeme-mLeeve keâes hee peeDeesies 
pees MeeÕele nw, Depej-Decej nw~ legcneje Iej jnsiee, legcneje peerJeve jnsiee, mece=efæ 
jnsieer~ Fme Øekeâej ieerlee keâe YeieJeeve ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~

Fmeer lejn jeceÛeefjleceeveme kesâ DeejcYe ceW ieesmJeeceer leguemeeroemepeer ves efueKee–

YeJeeveerMebkeâjew      Jevos        ßeæeefJeMJeeme¤efheCeew~
ÙeeYÙeeced efJevee ve heMÙeefvle efmeæe: mJeevle:mLeceerÕejced~~

(yeeuekeâeC[, cebieueeÛejCe, 2)

ceQ YeJeeveer Deewj Mebkeâj keâer Jevovee keâjlee ntB pees ßeæe Deewj efJeÕeeme kesâ ¤he 
nQ~ nceW ßeæe ueeveer nw, efJeÕeeme efmLej keâjvee nw~ Gvekesâ efyevee efmeæpeve Yeer ùoÙe 
ceW efmLele F&Õej keâes veneR henÛeeve heeles nQ~ Deye, nce Gve YeJeeveer-Mebkeâj keâes keâneB 
{tÌ{W efpeveceW nceW ßeæe ueeveer nw? cebieueeÛejCe kesâ Deieues Mueeskeâ ceW keânles nQ–

	    Jevos  yeesOeceÙeb  efvelÙeb  ieg®b  Mebkeâj¤efheCeced~
	    Ùeceeefßelees efn Je›eâesÓefhe Ûevõ: meJe&$e JevÅeles~~

(yeeuekeâeC[, cebieueeÛejCe, 3)

ceQ ‘ieg®b Mebkeâj¤efheCeced’– meodieg® pees MebkeâjmJe¤he nQ, Gvekesâ ÛejCeeW keâer 
Jevovee keâjlee ntB efpevekesâ Deeefßele nes peeves hej šsÌ{e Ûevõcee Yeer hejce keâuÙeeCekeâejer 
nes peelee nw, JevoveerÙe nes peelee nw~ ‘ceve meefme efÛeòe ceneve’– ceve ner Ûevõcee 
nw~ Ùen yeÌ[e šsÌ{e nw~ Ùen keâYeer Yeesie ceW lees keâYeer jesie ceW, helee veneR keâneB-keâneB 
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Yeškeâlee jnlee nw~ Ùen šsÌ{e Ûevõcee– efJekeâejesvcegKe ceve efpevekeâe DeeßeÙe uesves 
hej efmeceškeâj meerOee Deewj hejce keâuÙeeCekeâejer heâue osvesJeeuee nes peelee nw, Jen 
meodieg® ner efMeJe nQ~ Deveeefokeâeue mes ner efMeJe meodieg® kesâ Øeleerkeâ nQ~ Fve efMeJe¤heer 
meodieg® keâer ke=âhee kesâ efyevee efmeæpeve Yeer ùoÙe ceW efmLele F&Õej keâes veneR peeveles~ 
leguemeeroemepeer keâe Yeer F&Õej ùoÙe ceW nw~ ieerlee kesâ Deefleefjòeâ veÙeer yeele GvneWves 
Yeer kegâÚ veneR keâne~ peye efkeâmeer ves Gme hejceelcee keâes heeÙee lees ùoÙe-osMe ceW 
ner heeÙee~ keâyeerj ves Yeer Gme hejceelcee keâes heeÙee lees ùoÙe-osMe ceW– ‘meye Ieš 
cesje meeFÙeeB’~ Fme heo ceW Yeer keâyeerj Jener keânles nQ efkeâ hejceelcee keâer MeesOe ceW 
keâesF& heeveer lees keâesF& helLej ceW; helee veneR keâneB-keâneB Yeškeâles jnles nQ~ Dee§eÙe& 
leye neslee nw efkeâ heeveer ueyeeueye Yeje nes Deewj keâesF& Skeâ IetBš kesâ efueS hÙeemee 
cejlee nes~ Ùener oMee Fme ceeveJe keâer nw; pewmes–

heeveer efyeÛe ceerve efheÙeemeer, nes! ceeseEn megve megve DeeJele neBmeer~

heeveer kesâ yeerÛe ceW ceÚueer Deewj hÙeemeer cejs; Yeuee Fmemes yeÌ[er nemÙeemheo, 
peienBmeeF& keâer yeele keäÙee nes mekeâleer nw? mebleeW keâer Âef° ceW peue oes Øekeâej keâe 
neslee nw– Skeâ lees Yeefòeâpeue Deewj otmeje efJe<eÙeJeeefj~

jece Yeieefle peue cece ceve ceervee~ efkeâefce efyeueieeF cegveerme Øeyeervee~~
(ceeveme, 7/110/9)

efye<eÙe-yeeefj ceve-ceerve efYeVe veeEn nesle keâyengB heue Skeâ~
(efJeveÙeheef$ekeâe, heo 102)

pees meblees<e-megOee  efveefme-yeemej  mehevesngB  keâyengBkeâ  heeJew~
leew keâle efye<eÙe efyeueesefkeâ PetB" peue ceve-kegâjbie pÙeeW OeeJew~~

(efJeveÙeheef$ekeâe, heo 168)

Ùeefo efkeâmeer keâes mevlees<e¤heer megOee efceue peeÙe, ‘Deevevo-efmevOeg ceOÙe 
leJe yeemee~ efyeveg peeves keâme cejefme efheÙeemee~ ce=ie-Yeüce-yeeefj melÙe efpeÙe 
peeveer~ lenB let ceieve YeÙees megKe ceeveer~~’ (efJeveÙeheef$ekeâe, heo 136/2)– 
Deevevo¤heer efmevOeg kesâ ceOÙe ceW legce nes, ÛeejeW lejheâ yeÇÿeheerÙet<e nw, yeerÛe ceW legce 
nes~ heeveer kesâ Devoj nes Deewj hÙeemes cejles nes, jsefiemleeve ceW peue kesâ Yeüce ceW ce=ie 
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keâer lejn Dele=hle efJe<eÙeeW ceW oewÌ[ jns nes~ jsefiemleeve ceW cewoeveer #es$eeW keâer leguevee 
ceW ieceea DeefOekeâ heÌ[leer nw~ JeneB Ieves ÚeÙeeoej Je=#e veneR nw, kesâJeue leheleer ngF& 
jsle nw~ leeheceeve yeÌ{ves kesâ meeLe yeeuet ceW mes T<cee keâer YeÙe¿j uenjW G"ves 
ueieleer nQ~ Gve uenjeW keâes osKekeâj peue keâe Yeüce nesves ueielee nw~ hÙeemee ce=ie 
meesÛelee nw efkeâ otj JeneB hej heeveer yen jne nw, ÛeueW heer ueW~ oewÌ[keâj JeneB peeves 
hej otmejer Deesj Gleveer ner otj hej uenjW efoKeeÙeer osleer nQ~ ce=ie peue mecePekeâj 
GOej Yeeielee nw, efheâj leermejer lejheâ peue efoKeeÙeer heÌ[e lees DeeBKe cetBokeâj GOej 
Yeeiee~ ueieYeie yeejn yepes oeshenj mes Jen oewÌ[vee DeejcYe keâjlee nw Deewj oes-{eF& 
yepeles-yepeles Gmekesâ heeBJe Thej, ieo&ve Deewj Mejerj peceerve hej Dee peeles nQ~ Jen 
peue keâer DeeMee ceW ner oewÌ[les-oewÌ[les cej peelee nw~ Fmeer keâe veece nw ce=iele=<Cee 
keâe peue! ce=iecejerefÛekeâe!

ieesmJeeceerpeer keânles nQ– ‘leew keâle efJe<eÙe efyeueesefkeâ PetB" peue’– Ùen 
efJe<eÙe keâe peue Pet"e nw, veÕej nw, efheâj Yeer ‘ceve kegâjbie pÙeeW OeeJew’– Ùen 
ceve ce=ie keâer lejn YeüeefvleJeMe oewÌ[ jne nw~ ceeleeDeeW kesâ DeeBKe keâes ce=ieueesÛeveer, 
ce=ieveÙeveer keâer meb%ee oer peeleer nw~ ce=ie keâer DeeBKeeW keâe DeeÙeleve yeÌ[e DeJeMÙe 
neslee nw uesefkeâve Øeleerle neslee nw efkeâ GvnW efoKeeF& keâce oslee nw; keäÙeeWefkeâ Ûetne Yeer 
peye pebieue ceW Deeie osKelee nw efyeue ceW Iegme peelee nw, KejieesMe YeÙe¿j ieceea ceW 
PeeÌ[er ceW ogyekeâ peelee nw, nj peeveJej efÚhe peelee nw, Deeoceer Yeer efkeâmeer ÚeÙee 
keâer MejCe ues ueslee nw; efkeâvleg meyemes yeÌ[er DeeBKeJeeuee ce=ie JeneR hengBÛelee nw peneB 
T<cee keâer uenjW G" jner nQ~ meerleepeer Yeer OeesKee Kee ieÙeeR, ce=ieueesÛeveer pees LeeR~ 
Dele: keâefJeÙeeW keâer Ùen Ghecee ceeleeDeeW kesâ efueS GheÙegòeâ Øeleerle veneR nesleer~ Demleg 
ce=iele=<Cee¤heer efJe<eÙeJeeefj~ yeÇÿeheerÙet<e ùoÙe ceW~ hejceelcee kesâ efueS ‘ceeveme’ ceW 
keâne ieÙee– ‘meyekesâ Gj Deblej yemeng, peeveng YeeG kegâYeeG~’ (2/257)– 
hejceelcee meyekesâ Deblejeue ceW nw efheâj Yeer ‘heeveer efyeÛe ceerve efheÙeemeer’– Ùen 
ùoÙeJeeuee yeÇÿeheerÙet<e nce kewâmes peeveW? keâyeerj keânles nQ–

Deelece %eeve efyevee vej Yeškesâ, keâesF ceLegje keâesF keâeMeer~

‘Deelece %eeve’- Ùen veneR efkeâ Deelcee keâer yeeleW keâjW; pewmes– Deelcee Megæ 
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nw, yegæ nw, efveuexhe nw~ %eeve keâe efÛe$eCe ieerlee ceW efpelevee mhe° nw, DevÙe$e keâneR 
veneR nw~

DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe& oMe&veced~
Slep%eeveefceefle  Øeesòeâce%eeveb  ÙeoleesÓvÙeLee~~ (ieerlee, 13/11)

Depeg&ve! Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW efvejvlej Ûeuevee– Ùen nw %eeve keâer 
efvecvelece meercee, %eeve keâer peeie=efle! Gme Deelcee kesâ ner mebj#eCe ceW Ûeueles-Ûeueles 
hejce leòJe hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve Deewj oMe&ve kesâ meeLe efceuevesJeeueer DevegYetefle 
%eeve nw leLee Fmekesâ Deefleefjòeâ me=ef° ceW pees kegâÚ nw, De%eeve nw~ peye Deehekeâer 
ßeæe Fleveer Deštš nes efkeâ YeieJeeve Deehekeâer Deelcee mes peeie=le neskeâj ceeie&oMe&ve 
keâjves ueieW, Deehekeâes meesles mes peieeÙeW, Yepeve ceW yew"eÙeW, Yepeve keâjeÙeW, Kelejs 
mes DeJeiele keâjeÙeW– Ùen nw JeemleefJekeâ %eeve ceW ØeJesMe~ peye YeieJeeve jLeer nes 
peeles nQ, efÛevleve ceW Deehekeâer ueew ueieer nw, Deehe cepevet keâer lejn efÛevleve ceW [tyes 
neW Deewj ÙeneB mehe& heÌ[e nw lees YeieJeeve keân oWies– KeÌ[s nes peeDees~ Jen mehe& 
efvekeâue ieÙee lees YeieJeeve keân oWies– Deeies yeÌ{ peeDees~ Fme Øekeâej pewmee ieerlee 
ceW nw– ‘Ùeesie#esceb JenecÙenced’ (ieerlee, 9/22)– Jes Ùeesie keâer megj#ee keâe Yeej 
mJeÙeb Jenve keâjves ueieles nQ~ peye lekeâ Deelcee peeie=le veneR nesleer, Ùen yeÇÿeheerÙet<e 
mecePe ceW ner veneR Deelee~

hetpÙe cenejepepeer keâer MejCe ceW peye keâesF& meeOekeâ hengBÛelee lees cenejepe Gmes 
veece kewâmes peheW, ¤he kewâmes osKeW, yeÇÿeefJeÅee keäÙee nw?–meye yelee efoÙee keâjles Les~ 
Fmekesâ meeLe ner meeOekeâ keâes efkeâlevee meesvee, keâye peeievee, G"vee-yew"vee FlÙeeefo 
mebÙece Yeer mecePee efoÙee keâjles Les~ DeejefcYekeâ Skeâ meeOekeâ keâes Yeer cenejepepeer ves 
Ùen meye kegâÚ yelee efoÙee Lee~ Gve meeOekeâ keâes ieg® cenejepe keâer mesJee ceW jnles 
oes-leerve cenerves yeerle ieÙes~ Skeâ efove ieg® cenejepe ves Gvemes hetÚe– ‘‘keäÙeeW js! 
kegâÚ Depetyee efoKeeF& osle nw?’’ GvneWves yeleeÙee– ‘‘DeYeer lees Ssmee kegâÚ osKeves keâes 
veneR efceuee~’’ ieg®osJe ves hetÚe– ‘‘ceesj ¤heJee osKele nw?’’ veerÛes ieo&ve keâj Gve 
meeOekeâ ves keâne– ‘‘ntB!’’ ieg® cenejepe yeesues– ‘‘meej keânle nQ ‘ntB’~ keäÙeeW js, ceesj 
¤heJee osKele lees ceesjsG Yeerlej Keškeâle~ nceW lees leesjs Devoj DevOekeâej efoKeeF& os 
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jne nw~’’ JeemleefJekeâlee Ùen Leer efkeâ Jen meeOekeâ ieg® cenejepe keâer mesJee ceW Deeves 
mes hetJe& heeBÛe Je<e& lekeâ Jew<CeJe mevle jn Ûegkesâ Les~ leerj-Oeveg<eJeeues jecepeer kesâ efÛe$e 
mes Gvekeâe yeÌ[e Øesce Lee~ FmeefueS pewmes-pewmes cenejepepeer ves Dehevee mJe¤he osKeves 
keâes keâne Lee, Jen ùoÙe ceW jecepeer keâe Jen efÛe$e osKeves keâe ØeÙeeme keâjles~ ieg® 
cenejepe keâes ueiee efkeâ Ssmes Fmekeâe peeue veneR štšsiee~

Skeâ efove ieg® cenejepe ves DevegYeJe ceW GvnW heÌ{evee DeejcYe efkeâÙee~ Jen 
meeOekeâ Yepeve ceW yew"s Les~ meeceves jecepeer keâe efÛe$e Lee~ Gmeer meceÙe ieg® cenejepe 
Dee ieÙes~ cenejepe ves keâne– ‘‘osKe keäÙee nw jecepeer kesâ heeme? Ùen cegkegâš ner 
ve!’’ cegkegâš pewmes mepeerJe neskeâj efÛe$e mes efvekeâuekeâj cenejepepeer kesâ efMej hej ueie 
ieÙee~ cenejepe ves keâne– ‘‘Deewj keäÙee nw? Ùen Oeveg<e!’’ Jen Oeveg<e Yeer cenejepe 
kesâ neLe ceW Dee ieÙee~ cenejepe ves keâne– ‘‘lejkeâMe Deewj heerleecyej!’’ Jen Yeer 
cenejepepeer mes efueheš ieÙee~ cenejepe yeesues– ‘‘Deye ceefvenw? osKe, Ùeefo legcnW 
meÛecegÛe YeieJeeve keâer pe¤jle nw lees nceeje mJe¤he osKe~ legce YeieJeeve keâes hee 
peeDeesies~ Deewj Ùeefo meerOee YeieJeeve keâes {tBÌ{esies lees Ùen efÛe$e lees keâueekeâejeW kesâ 
yeveeÙes ngS nQ, {tBÌ{les ner jn peeDeesies~’’ Gme efove mes Gvekeâe Yeüce štš ieÙee~ 
Jen ieg® cenejepe keâe mJe¤he osKeves ueies Deewj hevõn efoveeW kesâ Devoj ner Gvekeâe 
Yepeve peeie=le nes ieÙee~

yeele Yeer "erkeâ Leer~ ØeeÛeerve Ùegie-peceeves kesâ keâueekeâej ve peeves kewâmeer-kewâmeer 
cete|leÙeeB, kewâmes-kewâmes efÛe$e yeveeles Les~ Depevlee-Sueesje kesâ efÛe$e, ceLegje Mewueer, 
keâebieÌ[e Mewueer, jepemLeeve Mewueer ceW efÛe$ekeâejeW kesâ Deheves-Deheves ceevekeâ nQ~ jeOee 
Ùee meerlee kesâ meew-heÛeeme meeue hegjeves efÛe$eeW mes Deepe GvneR kesâ efÛe$eeW mes leguevee 
keâerefpeÙes, Deehe yengle yeÌ[e Devlej heeÙeWies~ JeejeCemeer kesâ efJeKÙeele hesvšj YeesueeveeLe 
Deeßece kesâ YeòeâeW ceW mes Les~ Gvekeâer leerve hegef$eÙeeB LeeR~ Gvekeâer "esÌ{er heleueer, Thej 
mes GYeÌ[e ngDee Lee~ Jen peye-peye efkeâmeer osJeer keâe efÛe$e yeveeles, Deheveer yesefšÙeeW 
keâe ner efÛe$e yevee [eueles Les~ efkeâmeer kesâ veerÛes Jen efueKe osles jeefOekeâepeer; efkeâvleg 
Jen jnleer Leer Gvekeâer Deheveer ner heg$eer~ keâueekeâejeW kesâ efoceeie ceW pees yew" ieÙee, 
mees yew" ieÙee~
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Jemlegle: hejceelcee Ùeefo hejceOeece nw lees meodieg® Gmekeâe ØeJesMeÉej, meeOevee 
keâer peeie=efle, hete|leheÙe&vle ceeie&oMe&keâ, meye kegâÚ nw~ Fme Deelcee keâer peeie=efle efkeâmeer 
leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ efyevee nes ner veneR mekeâleer~ ieg® cenejepe keâer MejCe ceW Deeves 
mes hetJe& nceeje Yeer ßeerke=â<Ce kesâ efJeješd mJe¤he mes ueieeJe Lee, kesâJeue FmeefueS efkeâ 
nceejer hetpee ceW keâesF& osJelee Útš ve peeÙe~ FmeerefueS DeejcYe ceW ieg® cenejepe kesâ 
mJe¤he keâe OÙeeve ve keâj nce efJeješd mJe¤he osKeves keâe ØeÙeeme keâjles Les~ oes-{eF& 
cenerves kesâ he§eeled ieg® cenejepe ves keâne– ‘‘keäÙeeW js! kegâÚ efoKeeF& efoÙee?’’ nceejer 
mecePe ceW ner veneR Deelee Lee efkeâ Ùen keäÙee hetÚ jns nQ? pees meeOevee yeleeÙeer ieÙeer 
nw, Jen lees nceW Ùeeo nw efkeâvleg ‘efoKeeF& efoÙee’ keäÙee neslee nw? De«epe meleerLeeX kesâ 
DevegYeJeeW mes nceves meeOeve-efJeefOe keâe heefjceepe&ve efkeâÙee, cenejepepeer keâes osKeves ueies~ 
meeÌ{s leerve cenervee yeerleles-yeerleles SÌ[er mes Ûeesšer lekeâ cesje meeje Mejerj heâÌ[keâves ueiee, 
leÌ[-leÌ[-leÌ[-leÌ[! pewmes efkeâmeer ves cesjs Mejerj ceW keâesF& ceMeerve efheâš keâj efoÙee nes~ 
DeeOee-DeeOee FÃe hej heâÌ[keâve nesves ueiee~ nceves ieg® cenejepe keâes yeleeÙee efkeâ 
nceejs Mejerj ceW keâYeer oeefnveer Deesj lees keâYeer yeeÙeeR Deesj DeÛeevekeâ heâÌ[keâ peelee 
nw Deewj nejceesefveÙece keâer jer[ mes Yeer lespe Ûeuelee nw, Gmeer kesâ Deveg¤he kegâÚ efÛe$e 
Yeer Dee jns nQ~ keâneR keâesF& yeerceejer lees veneR nes ieÙeer?

ieg® cenejepepeer yeesues– ‘‘ntB!’’ Jen Ketye nBmes, yeesues– ‘‘yeme yesše! 
jece-jeJeCe Ùegæ Meg¤ nes ieÙee~ Deye jeJeCe ceeje peeÙesiee, jecepeer keâe DeefYe<eskeâ 
nesiee, leYeer legcnW Fmemes Úgškeâeje efceuesiee, yeerÛe ceW keâneR efJejece veneR nw~ Deepe 
mes Yepeve peeie=le nes ieÙee~ Deye YeieJeeve ves legcnW heÌ{evee Meg¤ keâj efoÙee nw~ 
efpeme ßesCeer kesâ legce nes, Gmeer ßesCeer keâer heÌ{eF& legcnW heÌ{e jns nQ~ pÙeeW-pÙeeW mlej 
G"lee peeÙesiee, Deeies keâer heÌ{eF& efceueleer peeÙesieer, Gmeer kesâ Deveg¤he legcnejer Âef° 
Yeer Kegueleer peeÙesieer, Skeâ efove hejceelcee keâes osKe ueesies~’’ Ùener nw Yepeve keâer 
peeie=efle keâe jnmÙe efkeâ efpeme hejceelcee keâer nceW Ûeen nw Deewj efpeme melen hej nce 
yew"s nQ, nceejer hegkeâej Ssmeer nes efkeâ Jen ØeYeg nceejs mlej hej Glej DeeÙeW, Deelcee mes 
DeefYeVe neskeâj KeÌ[s nes peeÙeB Deewj nceeje ceeie&oMe&ve keâjves ueieW~ Gvekesâ efveoxMeve 
keâes mecePevee Deewj Gmekeâe De#ejMe: heeueve keâjvee, Gmekesâ Devegmeej DeeÛejCe 
keâjvee Yepeve keânueelee nw~ Ùen efveoxMeve, Ùen peeie=efle ve efueKeves ceW Deelee nw, ve 
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JeeCeer mes keânves ceW Deelee nw~ Ùen kesâJeue efkeâmeer DevegYeJeer meodieg® kesâ Éeje peeie=le 
nes peeÙee keâjlee nw~ Fme peeie=efle kesâ efyevee Yeerlej Yeer keâesF& YeieJeeve nQ– Ùen yeele 
veneR mecePe ceW Deeleer~ FmeefueS–

Deelece %eeve efyevee vej Yeškesâ keâesF ceLegje keâesF keâeMeer~

hÙeeme lees nce meyekeâes nw~ nce Gvekeâer Devegkeâchee Ûeenles nQ, Gvekeâe oMe&ve 
Ûeenles nQ, cees#e Yeer Ûeenles nQ~ hÙeeme lees nw uesefkeâve ueesie Yeškeâ jns nQ~ keâesF& Gmes 
ceLegje ceW {tBÌ{ jne nw lees keâesF& DevÙe leerLeeX ceW~ peneB veneR nw ueesie JeneB {tBÌ{ jns nQ~

	   pewmes ce=iee veeefYe keâmletjer yeve yeve efheâjle Goemeer~ 
	   ceeseEn megve megve DeeJele neBmeer~~

ce=ie keâer veeefYe ceW keâmletjer ngDee keâjleer nw~ peye ce=ie ÙegJee neslee nw, keâmletjer 
hetâš peeleer nw, efjmeves ueieleer nw~ Gmemes Fleveer megiebOe hewâueleer nw efkeâ ce=ie Gvceòe 
neskeâj Keespeves ueielee nw efkeâ Fleveer ceOegj iecekeâ nw keâneB? keâYeer Jen meesÛelee nw 
efkeâ ievOe Gme Je=#e mes Dee jner nw lees GOej Yeeiekeâj peelee nw~ JeeÙeg kesâ PeeskeâeW 
mes Gmes keâYeer otmejer Deesj mes ievOe Deeleer Øeleerle nesleer nw lees Jen GOej ner oewÌ[lee 
nw~ peneB Yeer Jen peelee nw, Gmes efvejeMee, Goemeer ner neLe ueieleer nw~ Ùeefo keâYeer 
OeesKes mes ner Ietcekeâj metBIe efueÙee, Gme iebOe keâes Deheves Devoj ner hee peelee nw, cemle 
neskeâj yew" peelee nw~ Fmeer Øekeâej YeieJeeve meyekesâ ùoÙe ceW nQ~ pewmes ce=ie Jeve-Jeve 
efvejeMe Yeškeâlee nw, Gmeer Øekeâej keâesF& Gmes ceLegje ceW lees keâesF& keâeMeer ceW {tBÌ{ jne 
nw~ Fme DeveLe& keâe keâejCe keäÙee nw? Deelce%eeve keâer peeie=efle keâe DeYeeJe! Skeâ 
¤hekeâ kesâ ceeOÙece mes mevle keâyeerj Fme peeie=efle keâes mecePeeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ–

peue efyeÛe keâceue, keâceue efyeÛe keâefueÙeeB, leehej YeBJej efveJeemeer~

ceneheg®<eeW ves mebmeej keâes mecegõ keâne nw~ ieesmJeeceerpeer kesâ Devegmeej–

YeJe eEmeOeg DeieeOe hejs vej les~ heo hebkeâpe Øesce ve pes keâjles~~
(ceeveme, 7/13/10)

DeLeen YeJemeeiej! Deehekesâ ÛejCeeW ceW pees Øesce veneR keâjles, Jes DeLeen 
YeJemeeiej ceW heÌ[s jnles nQ efkeâvleg efpevnW ÛejCeeW ceW Øesce ngDee, YeieJelkeâLee peeie=le 
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nes ieÙeer lees Ùener DeLeen YeJemeeiej YeJemeefjlee yeve peelee nw– ‘keâjGB keâLee 
YeJemeefjlee lejveer~’ (ceeveme, 1/30/4)~ meeOevee Deewj met#ce nesves hej, 
‘Ùen Ûeefjle pes ieeJeeEn nefj heo heeJeeEn les ve hejeEn YeJeketâhee~~’ (ceeveme, 

1/196/16)– Jener YeJeefmevOeg nes ieÙee YeJemeefjlee, Jener efmeceškeâj nes ieÙee 
YeJeketâhe Deewj meeOeve hejekeâe‰e hej hengBÛee lees, ‘veece uesle YeJeeEmeOeg megKeeneR~’ 
(ceeveme, 1/24/4) mecegõ keâe DeeÙeleve Iešles-Iešles Deblele: mecegõ ner megKe 
ieÙee pewmes ÙeneB keâesF& ieºe Lee ner veneR~ Ùener mevle keâyeerj keâer Fve hebefòeâÙeeW ceW nw–

‘peue efyeÛe keâceue’- mebmeej Skeâ mecegõ nw efpemeceW efJe<eÙe¤heer Jeeefj Yeje 
nw~ peue kesâ Devoj keâceue jnlee nw~ heeveer keâer yeewÚejW keâceue kesâ heòeeW kesâ Thej 
mes efvekeâue peeleer nQ efkeâvleg ve keâceuehe$e keâes efYebiees heeleer nQ ve hebKegefÌ[ÙeeW keâes~ peue 
mes efveuexhe! Fmeer Øekeâej mebmeej¤heer mecegõ ceW peye keâceueJeled jnves keâer #ecelee Dee 
peeleer nw, Gme meceÙe ‘keâceue efyeÛe keâefueÙeeB’– keâceue kesâ Devlejeue ceW hejeie 
neslee nw, ‘lee hej YeBJej efveJeemeer’– F&ÕejerÙe hejeie efKeueles ner ceve¤heer YeBJej 
Gme hej efveJeeme keâjves ueielee nw~

‘mees ceve yeme $ewueeskeâ YeÙees meye’

Ssmes ceve kesâ JeMe ceW leerveeW ueeskeâ nes peelee nw~ meeefòJekeâ, jepeme Deewj 
leeceme– ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle! Ùes meye Gmekesâ efveÙev$eCe ceW nes peeleer nQ~ Jen ‘Ùeleer 
meleer mevÙeemeer’– Jen Ùeleer nw, Gmekeâe Ùelve hetCe& nw; Jen meleer nw, Gmekeâer 
Je=efòe melÙe mes pegÌ[er nw Deewj mevÙeemeer– Jen meJe&mJe keâe vÙeeme keâjkesâ efmLele nw~ 
Deieueer hebefòeâ ceW Jes keânles nQ–

‘peekeâe OÙeeve OejW efJeefOe nefj nj’

efpeme hejceelcee keâer Deehekeâes Ûeen nw, yeÇÿee-efJe<Ceg-censMe efpemekeâe OÙeeve 
Oejles nQ Deewj ‘cegefve peve menme De"emeer’– Skeâ meceÙe vewefce<eejCÙe ceW De"emeer 
npeej $e+ef<e, DeÛÚer jnveer kesâ cenelcee efveJeeme keâjles Les; Jes $e+ef<eieCe efpemekeâe 
OÙeeve Oejles Les, ‘mees lesjs Ieš ceeeEn efJejepes’– Jen hejceelcee legcnejs ùoÙe ceW 
efveJeeme keâjlee nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– ‘ùösMesÓpeg&ve efle‰efle’ (ieerlee, 

18/61); Ùener ieesmJeeceerpeer keânles nQ–
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JÙeehekegâ Skegâ yeÇÿe Deefyeveemeer~ mele Ûesleve Ieve Deevevo jemeer~~
(ceeveme, 1/22/6)

Jen yeÇÿe hejce melÙe, Demeerce Deevevo keâer jeefMe nw~ Yeuee Jen YeieJeeve 
jnles keâneB nQ?

Deme ØeYeg ùoÙeB DeÚle Deefyekeâejer~ mekeâue peerJe peie oerve ogKeejer~~
(ceeveme, 1/22/7)

Ssmee hejceelcee meyekesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~ ‘DeefJekeâejer’– kegâÚ Yeer 
keâjes, kegâÚ Yeer heerDees, kegâÚ Yeer henvees, Jen õ°e kesâ ¤he ceW nw, Gve efJekeâejeW 
mes efueheeÙeceeve veneR neslee~ pewmes ØekeâeMe ceW Ûeens ieerlee heÌ{ uees, Ûeens keâeueerve 
yegvees, Ûeens keâmeeF&Keevee Keesue uees; ØekeâeMe keâe keâece lees kesâJeue ØekeâeMe osvee 
nw~ Fmeer Øekeâej Jen hejceelcee õ°e kesâ ¤he ceW nw~ Deye Jen ùoÙeJeeuee hejceelcee 
efceuesiee kewâmes? lees,

veece efve¤heve veece peleve leW~ meesF Øeiešle efpeefce ceesue jleve leW~~
(ceeveme, 1/22/8)

veece keâe efve¤heCe keâjes efkeâ veece nw keäÙee? Gmes pehee kewâmes peeÙe? keäÙeeWefkeâ–

jece veece ceW Deblej nw~ keâneR nerje nw, keâneR helLej nw~

nceves-Deeheves Ûeewyeerme IeCše heefjßece efkeâÙee, efheâj Yeer kebâkeâÌ[ ner neLe 
ueiee~ Gmekeâe keâjesies Yeer keäÙee! keâneR keâerÛeÌ[ ceW "eWkeâ-"eBkeâ oesies~ efkeâmeer ves Glevee 
ner ßece efkeâÙee Deewj nerjs neLe ueie ieÙes~ leye efheâj hetÚvee ner keäÙee nw! pe¤jle 
keâer nj Jemleg Dee peeÙesieer~ FmeefueS henues veece keâe efve®Deej keâjes, efvejekeâjCe 
keâjes efkeâ veece pehee kewâmes peelee nw Deewj peye mecePe keâece keâj peeÙe, leye Ùelve 
keâjes, Jen Øekeâš nes peeÙesiee~ Fme Øekeâej ieesmJeeceerpeer keâe F&Õej ùoÙe ceW jnlee 
nw~ Ùener keâyeerj ves keâne–

mees lesjs Ieš ceeeEn efJejepes, hejce heg®<e DeefJeveeMeer~

Jen legcnejs ùoÙe kesâ Devoj efveJeeme keâjlee nw~ Jen hejce heg®<e nw, DeefJeveeMeer 
nw~ ‘nw neefpej leesns otj yeleeJeW’– Jen nw lees efyeuekegâue ùoÙe kesâ Devoj uesefkeâve 
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peye keâneR peekeâj hetÚes lees keânWies efkeâ YeieJeeve yeõerveeLe ceW nQ; efheâj efkeâmeer mes 
hetefÚÙes lees Jen keânsiee– veneR, cekeäkeâe Ûeues peeDees~ Skeâ lees nepeer keânueeDeesies, 
efheâj meye "erkeâ nes peeÙesiee~ keâesF& keânlee nw– Jen lees Ùes¤mesuece ceW nw~ efkeâmeer 
keâe hejceelcee vevekeâevee meenye ceW lees efkeâmeer keâe uegefcyeveer ceW! keâneR kegâÚ veneR nw~ 
keâyeerj keânles nQ– Jen ‘nw neefpej’– heeme ceW nw, ‘leesnW otj efoKeeJeW’– legcnW 
JeneB FMeeje keâj jns nQ efkeâvleg otj peneB Yeer peeDeesies, efvejeMee ner neLe ueiesieer~ 
kegâÚ Deewj hee mekeâles nes efkeâvleg Gmes lees veneR heeDeesies~ neB, hegCÙe pe¤j yeÌ{siee 
keäÙeeWefkeâ MeesOe kesâ oewjeve efÛevleve lees Gmeer keâe keâj jns nes~

keâns keâyeerj megvees YeeF& meeOees, ieg® efyeve Yejce ve peemeer~
ceeseEn megve megve DeeJele neBmeer~

keâyeerj keânles nQ– mevlees! OÙeeve oes~ meodieg® kesâ efyevee Ùen Yeüce keâYeer otj 
veneR nesiee~

jeKeF iegj peeQ keâeshe efyeOeelee~ iegj efyejesOe veeEn keâesG peie $eelee~~
(ceeveme, 1/165/6)

lekeâoerj ¤" peeÙe, efJeOeelee cegkeâöj ceW ogYee&iÙe efueKe oW, ieg® yeÛee ueWies~ 
Gme heLe hej Ûeuee oWies efpememes YeeiÙejsKee yeveleer nw Deewj Ùeefo ieg® GheueyOe veneR 
nQ lees YeieJeeve veece keâer keâesF& Jemleg veneR nw peyeefkeâ YeieJeeve ner Skeâ meòee nw pees 
DeefJeveeMeer nQ, meJe&$e JÙeehle nQ~ neWies, uesefkeâve nceejs oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe kesâ 
efueS veneR nQ; keäÙeeWefkeâ Jen peeie=efle efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ Éeje ner nesleer nw~

keâeieYegmegefC[ Yeefòeâ keâer Keespe ceW mewkeâÌ[eW $e+ef<eÙeeW kesâ ÙeneB ieÙes~ cemlekeâ 
šskeâkeâj meeoj meyekeâes ØeCeece efkeâÙee~ Gvekeâe GheosMe megvee, GvnW ØeCeece keâj Deeies 
yeÌ{ ieÙes, keâneR keâesF& ØeMve veneR efkeâÙee efkeâvleg cene|<e ueesceMe kesâ Deeßece ceW Jes 
hengBÛes lees GvnW DeeMee yeBOeer efkeâ Ùen mener jemlee efoKee mekeâles nQ~ GvneWves Dehevee 
ØeMve jKee– YeieJeved! meiegCe yeÇÿe keâer Gheemevee nceW yeleeÙes efkeâvleg,

yeÇÿe %eeve jle cegefve efJe%eeveer~ ceeseEn hejce DeefOekeâejer peeveer~~
ueeies keâjve yeÇÿe Gheosmee~ Depe DeÉwle Deiegve ùoÙesmee~~

(ceeveme, 7/110/2-3)
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Jen yeÇÿe keâe GheosMe keâjves ueies~ Jen Depe nQ, Depevcee nQ, DeÉwle nQ, 
legcemes efYeVe veneR nQ~ Jen iegCeeleerle nQ, meyekesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjvesJeeues nQ–

ceve ieesleerle Deceue Deefyeveemeer~ efvee|yekeâej efvejJeefOe megKejemeer~~
(ceeveme, 7/110/5)

Jen ceve Deewj FefvõÙeeW mes Deleerle nQ, ceue mes Deleerle nQ, DeefJeveemeer nQ~

mees leQ leeefn leesefn veefn Yesoe~ Jeeefj JeerefÛe FJe ieeJeeEn Jesoe~~
(ceeveme, 7/110/6)

Jen legce nes, legPeceW Deewj GveceW keâesF& Devlej ner veneR nw, pewmes– peue 
Deewj Gmekeâer uenefjÙeeB keânves keâes oes nQ uesefkeâve oesveeW peue ner nQ~ keâeieYegMegefC[ 
ves DevegjesOe efkeâÙee– 

jece Yeieefle peue cece ceve ceervee~ efkeâefce efyeueieeF cegveerme Øeyeervee~~
meesF GheosMe keânng keâefj oeÙee~ efvepe veÙeveefvn osKeGB jIegjeÙee~~
Yeefj ueesÛeve efyeueesefkeâ DeJeOesmee~ leye megefvenGB efvejiegve Gheosmee~~

(ceeveme, 7/110/9-11)

henues ceQ ves$e Yejkeâj osKe uetBiee leye ceQ yeÇÿe ntB Ùee hejceelcee ntB– meye 
mJeerkeâej keâj uetBiee~

cegefve hegefve keâefn nefj keâLee Devethee~ Kebef[ meiegve cele Deiegve efve¤hee~~
(ceeveme, 7/110/12)

ueesceMepeer ves meiegCe cele keâe KeC[ve efkeâÙee Deewj efveieg&Ce keâe efJemleej mes 
JeCe&ve efkeâÙee–

leye ceQ efveieg&ve cele keâj otjer~ meiegve efve¤heGB keâefj n" Yetjer~~
(ceeveme, 7/110/13)

ceQves efveieg&Ce cele keâe ØeefleJeeo keâjles ngS meiegCe he#e keâe efve¤heCe efkeâÙee–

Gòej Øeefle Gòej ceQ keâervne~ cegefve leve YeÙes ›eâesOe kesâ Ûeervne~~
(ceeveme, 7/110/14)

Gòej-Øeefle Gòej mes ueesceMe cenejepe veejepe nes ieÙes, keânves ueies– keäÙee 
keâewJes keâer lejn keâeBJe-keâeBJe ueiee jKee nw–
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me" mJeheÛÚ leJe ùoÙeB efyemeeuee~ meheefo nesefn heÛÚer Ûeb[euee~~
(ceeveme, 7/111/15)

legcns Deheves he#e keâe yeÌ[e n" nw, peeDees heef#eÙeeW ceW ÛeeC[eue keâewDee nes 
peeDees~ ueesceMepeer ves ßeehe os [euee Deewj keâeieYegMegefC[peer keâewDee nes Yeer ieÙes~ 

	 legjle YeÙeGB ceQ keâeie leye hegefve cegefve heo efme® veeF~
	 megefceefj jece  jIegyebme ceefve, njef<ele  ÛeuesGB GÌ[eF~~

(ceeveme, 7/112 keâ)

ceQves Gve cegefve kesâ ÛejCeeW ceW meeoj ØeCeece efkeâÙee Deewj nj<e kesâ meeLe GÌ[ 
Ûeuee~ nceves meesÛee– Jeen YeieJeeve! Deeheves DeÛÚer ke=âhee keâer~ he=LJeer hej Ûeueves 
ceW efkeâleveer keâef"veeFÙeeB! keâneR keâeBšs lees keâneR KetBšer ve ieÌ[ peeÙe~ veoer, veeue, 
Úesšs-Úesšs peerJe keâneR hewjeW kesâ veerÛes ve DeeÙeW~ keâneR kegâòeeW kesâ keâešves keâe YeÙe! 
Ùen GÌ[ves keâer Meefòeâ oskeâj Deeheves ke=âhee ner lees keâer nw~ Deye DeekeâeMe ceeie& mes ner 
hengBÛeWies keâeMeer, efheâj ØeÙeeie, efheâj Deeßece! Gvcegòeâ efJeÛejCe keâe DeÛÚe DeJemej 
efceuee~ YeieJeeve Mebkeâj keâe DeeMeerJee&o lees nw ner– ‘keâJevesGB pevece efceefšefn veeEn 
iÙeevee~’ (ceeveme, 7/108/8)– keâewJee yevee oW Ùee Guuet, jnWies lees JeneR~ 
GOej ueesceMepeer keâe ceve heefjJee|lele nesves ueiee–

megveg Keiesme veeEn keâÚg efjef<e ot<eve~ Gj Øesjkeâ jIegyebme efyeYet<eve~~

ke=âheeeEmeOeg cegefve ceefle keâefj Yeesjer~ ueervner Øesce heefjÛÚe ceesjer~~

ceve yeÛe ›eâce ceesefn efvepe peve peevee~ cegefve ceefle hegefve hesâjer YeieJeevee~~
(ceeveme, 7/112/1-3)

ke=âheeefmebOeg ØeYeg ves ueesceMepeer keâer yegefæ keâes YegueeJes ceW [euekeâj cesjs Øesce 
keâer hejer#ee ueer efkeâ Ùen yeÇÿe mes meblees<e keâjlee nw Ùee cegPes {tBÌ{lee nw~ peye YeieJeeve 
ves cegPes ceve-›eâce-JeÛeve mes Dehevee mesJekeâ mecePe efueÙee lees cegefve keâer yegefæ keâes 
heueš efoÙee~ Jen heÚleeves ueies–

Deefle efyemeceÙe hegefve hegefve heefÚleeF&~ meeoj cegefve ceesefn ueervn yeesueeF&~~
(ceeveme, 7/112/5)

GvneWves yeÌ[s Deeoj kesâ meeLe cegPes yeguee efueÙee Deewj–
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cece heefjlees<e efyeefyeefOe efyeefOe keâervne~ njef<ele jececeb$e leye oervne~~
(ceeveme, 7/112/5)

GvneWves cegPes meevlJevee oer, ØemeVe neskeâj cegPes jececeb$e efoÙee~ Fmekesâ he§eeled 
‘yeeuekeâ ¤he jece keâj OÙeevee’– OÙeeve keâer efJeefOe yeleeÙee, ‘jeceÛeefjle ceeveme 
leye Yee<ee~’ (ceeveme, 7/112/9)– yeÇÿeefJeÅee keâer keâLee megveeÙee, Yepeve keâer 
›eâceyeæ efJeefOe yeleeÙeer Deewj yengle meeje DeeMeerJee&o Yeer efoÙee~ Fme keâLeevekeâ mes 
mhe° nes ieÙee efkeâ efveieg&Ce veece keâer mebmeej ceW keâesF& Gheemevee veneR nw~ Jen lees 
cegefve keâer yegefæ keâe Skeâ ÚueeJee Lee~

Jemlegle: YeieJeeve Skeâ nQ Deewj GvnW heeves keâer efJeefOe Yeer Skeâ nw~ pees efÛeòe 
mebmeej ceW FOej-GOej Yeškeâ jne nw Gmes mecesškeâj YeieJeeve keâer Deesj ceesÌ[ oes~ 
Mejerj mes Deehe keâneR Yeer jnW; Keevee Keeles, heeveer heerles, MeewÛe peeles, G"les-yew"les 
nj heefjefmLeefle ceW veece Ùeeo DeeÙee keâjs~ YeieJeeve peeveles nQ efkeâ Ùen cegPes hegkeâej 
jne nw~ Jen Ùen Yeer peeveles nQ efkeâ Fmekeâes keäÙee ÛeeefnÙes! YeefJe<Ùe ceW Deehe pees 
ÛeenWies, efceuesiee Deewj cees#e lees efceuevee ner efceuevee nw~ F&Õej-heLe ceW Ùeefo ßeæe 
mes [esjer ueie ieÙeer, YeieJeeve Deelcee mes peeie=le DeLee&led jLeer nes ieÙes, Deelcee mes 
%eeve Øemeeefjle nesves ueiee efheâj lees ceeÙee ceW keâesF& Meefòeâ veneR efkeâ Gmekeâes ve° keâj 
os Deewj GvneR kesâ efveoxMeve ceW Ûeueles-Ûeueles oes-Ûeej pevceeW kesâ Devlejeue mes Deehe 
JeneR hengBÛe peeÙeWies efpemekeâe veece hejce ieefle nw, hejce Oeece nw~ FmeefueS ‘jece 
Yeieefle peue cece ceve ceervee’ meyekeâe ceve Yeefòeâ¤heer peue ceW ceÚueer keâer lejn 
nw efkeâvleg Yeefòeâ Meg¤ keâjW lees keâneB mes keâjW? YeieJeeve efceueWies lees keâneB efceueWies?– 
Fve ØeMveeW keâes ueskeâj meceepe ceW yeÌ[er YeüeefvleÙeeB nQ~ keâeMeer ceW Deehe heeÙeWies efkeâ 
Meece nesles-nesles meYeer ceefvojeW ceW IeCšs IeveIevee G"les nQ~ Skeâ ner heefjJeej ceW ceeB 
ogiee&peer keâer hetpee keâjves pee jner nQ, heehee efJeÕeveeLepeer keâer hetpee ceW pee jns nQ, 
yesše mebkeâšceesÛeve pee jne nw......heefjJeej ceW ome meomÙe nQ lees ome YeieJeeveeW keâer 
hetpee nes jner nw~ keâneR YeieJeeve Yeer ome ngS nQ!

Ùen ceevee efkeâ efpeleves Yeer ceefvoj nQ, keâesF& efvejLe&keâ veneR nw~ nvegceevepeer 
mener nQ, ogiee&peer mener nQ~ Ùen meYeer nceueesieeW kesâ hetJe&pe nQ, YeieJelmJe¤he keâes 
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Øeehle ceneheg®<e nQ~ Ùen Deeke=âefleÙeeB GvneR keâer nQ~ Gvemes DeeMeerJee&o uees, cemlekeâ 
šskeâes, ØeCeece keâjes uesefkeâve Yepeve Jewmes ner keâjes pewmee YeieJeeve ves Deheves ßeercegKe 
mes DeeosMe efoÙee nw~ Jen DeeosMe nw ieerlee~ ieerlee Deehe meyekeâe Oece&MeeŒe nw~ 
Fmekeâer ÙeLeeJeled JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe DevegMeerueve keâjW~

mevle keâyeerj ves Fme heo ceW keâne efkeâ ‘ieg® efyeve Yejce ve peemeer’~ 
Fmekeâe DeeMeÙe Ùen veneR nw efkeâ oewÌ[keâj efpeme efkeâmeer keâes ieg® yevee ueW; keäÙeeWefkeâ–

hegvÙe hegbpe efyeveg efceueeEn ve meblee~ melemebieefle mebme=efle keâj Deblee~~
(ceeveme, 7/44/6)

peye lekeâ hegCÙe keâe mecetn Jele&ceeve ceW meeLe veneR oslee, mevle DeLeJee 
meodieg® veneR efceueles~ veneR efceueves keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ Jes efoKeeF& ner veneR 
osles~ meble, meodieg® Ùee mJeÙeb YeieJeeve ner meeceves KeÌ[s neW, ueesie Ûeej Kejer-Keesšer 
DeJeMÙe megveeÙeWies efkeâ osefKeÙes, Ùen kewâmee ¤he yeveekeâj KeÌ[s nQ; keäÙeeWefkeâ nceejs 
heeme meble-meodieg® keâes henÛeevevesJeeueer DeeBKe ner veneR nw~ efpeve DeeBKeeW mes meble 
Ùee meodieg® henÛeeves peeles nQ, Jen Âef° hegCÙeceÙeer nw~ hegCÙe peneB peeie=le ngDee 
lees mevle Ùee meodieg® efpeme eEmenemeve hej yew"s neWies Ùee efpeme oueoue ceW ueesšles 
neWies, Deehe ner JeneR hengBÛe peeÙeWies DeLeJee JeneR Deehekesâ heeme Dee peeÙeWies~ Deehekeâes 
efJeÕeeme Yeer nes peeÙesiee, Deehekeâe ceeie&oMe&ve Yeer nesves ueiesiee~

DeÙeesOÙee kesâ heeme mejÙet veoer kesâ yeeÙeW efkeâveejs kesâ meceerhe ceOeJeehegj ceW 
Deeßece keâer Skeâ MeeKee nw~ meeOevekeâeue ceW ieg® cenejepe ves JeneB efveJeeme efkeâÙee 
Lee~ Deeßece kesâ meceerheJeleea ieeBJe keâer Iešvee nw~ Deepe mes hevõn-yeerme Je<e& henues 
keâer yeele nw~ henues ieeBJeYej keâer ieeÙeW ÙeeoJe ueesie ÛejeÙee keâjles Les~ Gve efoveeW 
pebieue ceW Skeâ Mesj Dee ieÙee Lee~ ieeBJeJeeueeW ves ÛejJeens keâes meÛesle efkeâÙee– osKees! 
pebieue ceW Mesj Dee ieÙee nw~ Gmeves Gme ieeBJe keâer oes YeQme ceej oer nw~ JeneB Gmeves 
Skeâ heÌ[Jee leesÌ[ efoÙee~ Gme peien oes yewue ceejs ieÙes~ legce meeJeOeeve jnkeâj 
ieeÙeeW keâes Ûejevee, keâneR Jen Fve hej ve štš heÌ[s~

ÛejJeens ves Skeâ efove uee"er yeoue efoÙee~ Gmeves ueesne ueiee [b[e efueÙee, 
heieÌ[er yeeBOee Deewj Ûeue heÌ[e~ Gmes Ùen Yeer veneR ceeuetce Lee efkeâ Mesj neslee kewâmee 
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nw? efheâj Yeer Jen ØelÙeskeâ heefjefmLeefle kesâ efueS lewÙeej Lee~ oeshenj keâe meceÙe Lee~ 
ieeÙeW veoer ceW heeveer heerkeâj Je=#eeW kesâ veerÛes efJeßeece keâj jneR Leer~ DeÙeesOÙee keâe 
heefjJesMe! mebÙeesie mes Skeâ Jew<CeJe cenelcee Yeškeâles ngS GOej Dee efvekeâues~ GvneWves 
"ekegâjpeer keâes meeceves jKe efoÙee, leguemeer-oue ÛeÌ{eÙee Deewj MeÈ G"ekeâj DeÛeevekeâ 
yepee efoÙee~ ieeÙeW efyeokeâkeâj FOej-GOej Yeeieves ueieeR~

ÛejJeens ves mecePe efueÙee efkeâ peeveJej lees ieÙee~ Ùen YeQme leesÌ[ oslee nw~ 
Ùeefo Ùen nceejer Deesj Ietce ieÙee lees nce keäÙee keâj ueWies! oyes heeBJe Jen Gve cenelcee 
kesâ heerÚs ieÙee, GvnW ueesnyeboe ceeje~ Skeâ ner Jeej ceW Gvekesâ ØeeCe-heKes¤ GÌ[ 
ieÙes, efheâj Yeer Gmeves oes-leerve Øenej Deewj efkeâÙee, keâneR heueš ve heÌ[s~ ieeÙeeW keâes 
mecesškeâj Jen oeshenjer ceW ner Iej hengBÛe ieÙee~ ueesieeW ves hetÚe– ieeÙeW lees Meece keâes 
Ú: yepes Deeleer LeeR, let Deepe leerve yepes ner FvnW ueskeâj keäÙeeW Dee ieÙee?

Gmeves keâne– ‘‘Deepe nceves Gme peeveJej keâes, pees pebieue ceW ueielee Lee, 
nceves meeheâ keâj efoÙee~’’ ueesieeW ves Gmemes hetÚe– ‘‘kewâmee Lee Jen peeveJej?’’ 
Gmeves yeleeÙee– ‘‘ieues yejejer leerve leeie’– Jen ieues ceW leerve uej keâer jmmeer uehesšs 
ngS Lee~ ‘heefveefÛeKeJee ceejsGB ieT Ieeš’– Jen jn-jnkeâj heeveer keâes ÛeKe ueslee 
Lee (DeeÛeceve keâj ueslee Lee), ieeÙeIeeš hej nceves Gmes ceej [euee~’’ ueesieeW ves 
hetÚe– ‘‘ieeÙeeW keâes Gmeves keäÙee vegkeâmeeve hengBÛeeÙee?’’ Gmeves keâne– ‘‘peekesâ hetBâkesâ 
les Petj neÌ[ veefjÙeeF~ mees Yeuee ieFÙee keâme ve Oeefj KeeÙe~’– efpemekesâ hetBâkeâ ceejves 
mes peye metKeer nñer iegnej ueieeves ueieleer nw, ieeÙe ceW lees neÌ[-ceeBme nw, Ketve nw; 
Jen ieeÙeeW keâes Yeuee keäÙeeW ve Kee ueslee?’’ ueesieeW ves meesÛee– ueielee nw, Fmeves 
efkeâmeer yeÇeÿeCe Ùee meeOeg keâes ceej [euee~ peekeâj osKee, Skeâ mevle cejs heÌ[s Les~ 
meyeves efceuekeâj efJeefOeJeled Gvekeâer DelÙesef° efkeâÙee, Gvekeâer meceeefOe yeveJeeÙeer Deewj 
ome ieeBJe kesâ ÙeeoJe heefjJeej efceuekeâj meeue ceW Skeâ yeej JeneB hetÌ[er Deewj Keerj 
yeveekeâj ÛeÌ{eles nQ~

Gme ÛejJeens kesâ hegjesefnle keâes Fme Iešvee keâer peevekeâejer ngF&~ GvneWves 
meesÛee– Ùen nw lees cepes ceW uesefkeâve keâYeer kegâÚ efoÙee-efueÙee veneR~ Jen Gmekesâ ÙeneB 
ieÙes Deewj keâne– ‘‘Ùepeceeve! legceves yengle yeÌ[e heehe efkeâÙee nw~ legcnW ueieer nw 
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yeÇÿenlÙee! legce lees jewjJe vejkeâ ceW peeDeesies~’’ Gmeves keâne– ‘‘ieg®peer! nceves lees 
Deheveer mecePe mes Ghekeâej ner efkeâÙee nw, ieeÙeeW keâer j#ee kesâ efueS ØeeCe hej Kesue 
ieÙes~ OeesKee nes ieÙee~ Deye nce keäÙee keâjW? keâesF& GheeÙe nw?’’

heefC[le ves keâne– ‘‘GheeÙe keäÙeeW veneR nw! legce ØeÙeeiejepe peeDees, ef$eJesCeer 
ceW mveeve keâjkesâ DeeDees Deewj ncemes keâLee megve uees~ YeQme, oes ieeÙe Deewj oes yewue 
oeve keâj osvee~ Ùen henues ner cesjs Iej hengBÛee osvee~ keâLee megveves kesâ yeeo Skeâ 
meerOee os osvee~ yeme, legcneje meye ceeheâ nes peeÙesiee~’’ Jen ØeÙeeie mveeve keâj, 
heMegDeeW keâe oeve oskeâj yeesuee– ‘‘Deye?’’ heefC[le ves keâne– ‘‘Deheveer ceeueefkeâve 
mes keân osvee efkeâ DeeBieve ceW LeesÌ[e ueerhe os peneB keâLee nesieer~ Ùen meeceeve yeepeej 
mes ues Dee~’’ meejer JÙeJemLee nes ieÙeer~

heefC[lepeer keâLee keânves yew"s~ GvnW Ùeeo DeeÙee efkeâ Fmeves Skeâ meeOeg keâes 
ceej [euee nw, Fmekeâe keâewve ef"keâevee! keâneR nceeR mes ve efueheš heÌ[s~ Ssmee keâjles 
nQ efkeâ Fmes JeekeäÙe-oes JeekeäÙe mecePee osles nQ~ GvneWves Gmemes keâne– ‘‘osKe, pees 
ceQ keântB, Jener keâefjns~’’ Gmekeâer mecePe ceW DeeÙee efkeâ ‘pees ceQ keântB, Jener keâefnns~’ 
Gmeves mJeerke=âefle ceW ieo&ve efnueeÙee– ‘‘neG~’’ heefC[lepeer ves keâne– ‘‘ues heQleer 
henve~’’ Jen Yeer yeesuee– ‘‘ues heQleer henve~’’ heefC[lepeer yeesues– ‘‘"erkeâ mes yew" 
pee~ Gmeves Yeer keâne– ‘‘"erkeâ mes yew" pee~’’ heefC[lepeer ves keâne– ‘‘osKe, Meeefvle 
mes keâLee megveer peeleer nw~’’ Gmeves Yeer Ùener ognje efoÙee~ Deye heefC[lepeer yeesues– 
‘‘Ûeghe jnes~’’ Gmeves Yeer keân efoÙee– ‘‘Ûeghe jnes~’’

heefC[lepeer keâes ›eâesOe Dee ieÙee~ GvneWves Gme ÛejJeens keâes Skeâ LehheÌ[ ceej 
efoÙee~ Gmeves Yeer heefC[lepeer keâes Skeâ LehheÌ[ ceej efoÙee~ heefC[lepeer ueÌ[ heÌ[s~ 
Jen Yeer ueÌ[ heÌ[e~ heefC[lepeer keâe heeBJe ueerhes ngS Ûeewkesâ mes yeenj Ûeuee ieÙee~ 
Gmekeâer helveer osKe jner Leer efkeâ keâLee Meg¤ nes ieÙeer nw~ Deye keâLee hetjs Meyeeye hej 
Dee jner nw~ Gmeves ueerheer Yetefce mes yeenj heeBJe osKee lees G"keâj ieÙeer, heefC[lepeer 
keâer šBieÌ[er hekeâÌ[keâj Ûeewkeâ hetjer Yetefce ceW keâj efoÙee Deewj yeesueer– ‘‘heefC[lepeer! 
nesMe ceW keâLee keânes~ peye meejer keâLee ueerheer ieÙeer peceerve mes yeenj nes peeÙesieer 
lees nceejs ueerheves mes keäÙee heâeÙeoe! henues Deeheves yeleeÙee neslee lees nce ome neLe 
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Deewj ueerhe osleer~ nceW keäÙee helee keâLee ceW efkeâleveer peien ueerheer peeleer nw~’’ oes 
Skeâ-yeej ÛejJeens ves heefC[lepeer keâes Deewj {kesâuee~ efkeâmeer lejerkesâ mes heefC[lepeer 
Útšs lees heesLeer-he$ee ÚesÌ[keâj Iej Yeeies~ Iej ceW hengBÛekeâj GvneWves Deheveer helveer 
mes keâne– ‘‘nce lees meesÛes keâLee ceW kegâÚ osiee uesefkeâve Jen lees cesjer peeve kesâ ner 
heerÚs heÌ[ ieÙee~’’

FOej ÛejJeene Yeer Útškeâj neLe mes ÛeuevesJeeuee hebKee ueskeâj Deheves Mejerj 
hej nJee keâjles yeesuee– ‘‘keâLee ceW lees yeÌ[e yeue heÌ[lee nw~ nce lees mecePeles Les efkeâ 
keâLee keâesF& mejue-mee keâeÙe& nw! keäÙeeW? heefC[lepeer efove ceW oes-Ûeej keâLee keân uesles 
nQ; kewâmes peer jns nQ? heefC[le keâes yeÌ[e yeue heÌ[e nesiee~ Deye pee, GvnW keâeÙeos mes 
meerOee os Dee~’’ ceeueefkeâve Deeše-oeue kesâ meeLe meJee efkeâuees Megæ Ieer Skeâ hejele 
ceW ueskeâj heefC[lepeer kesâ Iej ieÙeer Deewj keâne– ‘‘uees heefC[le meerOee~’’ heefC[le 
peues-Yegves yew"s ner Les~ GvneWves G"eÙee [C[e Deewj Gmekeâer Ketye efhešeF& efkeâÙee~ 
efkeâmeer lejn Jen Yeer Útšer lees efiejles-heÌ[les Iej hengBÛeer~ ÛejJeens ves keâne– ‘‘os 
DeeF& meerOee?’’ Gmeves keâne– ‘‘neB os DeeÙeer~ legce keânle j¢eew efkeâ keâLee megveves ceW 
yeÌ[e yeue heÌ[lee nw efkeâvleg meerOee osves ceW Gmemes Ûeewiegvee yeue nceW heÌ[e nw~’’ leye 
Yeer oesveeW ner veneR mecePe heeÙes efkeâ ceejheerš ngF& Ùee keâLee ngF& nw?

		  peekeâe ieg® nw DeeBOeje, Ûesuee efveheš efvejbOe~
		  DevOece DevOeeEn "sefueÙee, otveG keâhe hejvle~~

FmeerefueS ieg® keâjw peeefve kesâ, heeveer heerS Úeefve kesâ, jemlee Ûeues osefKe 
kesâ Deewj peerJeve ceW keâesF& Ssmee keâece ve keâj os, efyevee efJeÛeejs ve keâj [eueW efkeâ 
DeepeerJeve meesÛeveerÙe nes peeÙe, keâYeer efÛeòe mes ve Glejs~ Jemlegle: ieg® Skeâ efmLeefle 
nw~ ‘veeefmle leòJe: iegjeshe&jced’ ieg® hejce leòJe hejceelcee nw~ efpemeves Gme leòJe 
keâes efJeefole keâj efueÙee, Jener leòJeoMeea nw, Jener meodieg® nw~ Ssmes ner meodieg® kesâ 
efueS keâyeerj keânles nQ– ‘ieg® efyeve Yejce ve peemeer~’~

~~ Ô ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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memegje mes ieJevee Gueefš Ûeuee js vewnjJee

ceneve meble keâyeerj keâer Dešhešer JeeefCeÙeeW keâe peveceeveme hej ienje ØeYeeJe 
osKe keâF& keâefJeÙeeW ves Yeer Fmeer Øekeâej kesâ Yepeve efueKe [eues~ keâesF& FvnW efvejiegve 
Mewueer keânlee nw, keâesF& DevÙeesefòeâ lees keâesF& ketâšheo~ keâefJeÙeeW keâe mJeYeeJe nw kegâÚ ve 
kegâÚ peesÌ[les-ieeB"les jnles nQ~ Ssmee ner Skeâ Yepeve Deepe meeceves DeeÙee nw pees kegâÚ 
meeOeveehejkeâ Øeleerle neslee nw~ Fmekesâ jÛeefÙelee heg®<eesòecepeer meodie=nmLe Deeßece ceW 
jnvesJeeues keâefJe jns nQ~ melevee ceOÙeØeosMe kesâ #es$e ceW Fvekesâ heo DeefOekeâ ØeÛeefuele 
nQ~ heo Fme Øekeâej nw– 

memegje mes ieJevee Gueefš Ûeuee js vewnjJee~

efyevee ceele keâer ueÌ[keâer peeF& lejkeâer heefnves efnÙejJee~
ceebie meBJeejs yesmej henves kebâIee ueervns keâjJee~~

memegje mes ieJevee.......

efvepe ueÌ[kesâ keâes Kemece yeveeÙees, Ú: Letveer keâe ceÌ[Jee~
meKeer mensueefj cebieue ieeJeQ, heefÌ[ ieÙes Ûekeâj YeBJejJee~~

memegje mes ieJevee.......

meesuen heeÛe heÛeerme meeefpe kesâ, Ûeue YeÙes Ûeeefj keânBjJee~
[esueer [esueer efheâjs YeBJej ceW, leerve Oeej keâe vejJee~~

memegje mes ieJevee.......

meele Ûeej kesâ yeerÛe Iegcee kesâ, ues ieÙes memegj ogDejJee~
keân heg®<eesòece efheÙee heeF kesâ, meesJeve ueeieer keâesjJeeB~~

memegje mes ieJevee.......

ieJevee meowJe vewnj mes memegjeue ues peeÙee peelee nw uesefkeâve Fme heo ceW 
‘memegje mes ieJevee Gueefš Ûeuee js vewnjJee’~ nw lees Dešheše~ pevepeeefleÙeeW ceW 
keâneR Ssmeer ØeLee nes lees Dee§eÙe& veneR; efkeâvleg Fme heo ceW Meeoer-efJeJeen kesâ ¤hekeâ 
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Éeje peerJeelcee keâe hejceelcee mes mecyevOe peesÌ[ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeneB 
memegjeue mes vewnj keâer Deesj, ueeskeâjerefle kesâ efJehejerle ieJevee pee jne nw~

‘memegje mes ieJevee’! me ceeves Jen hejceelcee~ megje keânles nQ megjle keâes~ 
peye Yepeve keâe DeYÙeeme Flevee GVele nes efkeâ megjle keâe mecyevOe hejceelcee mes pegÌ[ 
peeÙe, lel#eCe Jen ØeYeg ùoÙe mes peeie=le nes peeÙeWies, Deelcee mes jLeer nes peeÙeWies~ 
GvneR kesâ efveoxMeve ceW peerJe heueškeâj Deheves vewnj, Godiece keâer Deesj Ûeue heÌ[lee 
nw~ nceeje Godiece nw hejceelcee~

lJecesJe ceelee§e efhelee lJecesJe, lJecesJe yevOeg§e meKee lJecesJe~
lJecesJe efJeÅee õefJeCeb lJecesJe, lJecesJe  meJeË  cece  osJe  osJe~~

YeieJeved! Deehe ner nceejer ceelee nQ, Deehe ner efhelee nQ, Deehe ner nceejs 
meKee nQ, meye kegâÚ nQ~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! Ùen cesjer ef$eiegCeceÙeer 
Øeke=âefle ieYe& OeejCe keâjvesJeeueer ceelee Deewj ceQ hejce Ûesleve ner yeerpe¤he mes efhelee 
ntB~ mebmeej kesâ ceelee-efhelee lees efveefceòecee$e nQ~

cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~ (ieerlee, 15/2)

Depeg&ve! Ùen peerJeelcee cesje efJeMegæ DebMe nw~ Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves Yeer 
YeieJeeve keâer efJeYetefleÙeeW keâe oMe&ve efkeâÙee lees efveCe&Ùe efoÙee– ‘Dece=lemÙe heg$ee:’– 
pees ce=lÙeg mes hejs Dece=le leòJe nw, legce Gmekeâer mevleeve nes~ efkeâvleg Gve hejceelcee 
lekeâ hengBÛeves kesâ efueS Yepeve keâer peeie=efle DeeJeMÙekeâ nw Deewj Jen leYeer mebYeJe nw 
peye nce-Deehe DeYÙeeme keâjW, veece peheW, megjle ueieeÙeW~ peneB ßeæe keâer [esjer 
ueie peeÙesieer, YeieJeeve Deehekeâer Deelcee mes peeie=le neskeâj Øesjkeâ kesâ ¤he ceW KeÌ[s 
nes peeÙeWies, ceeie&oMe&ve keâjves ueieWies~ Deye lekeâ peerJe mebmeej ceW Yeškeâ ieÙee Lee~ 
Jen Deheves Godiece keâes ÚesÌ[keâj ve peeves keâneB Yeškeâ jne nw~ Yepeve keâer peeie=efle 
kesâ meeLe Jen heueškeâj Deheves vewnj hejceelcee keâer Deesj, mJe¤he keâer Deesj ieceve 
keâjves ueielee nw~

ieewvee lees keâvÙeeDeeW keâe neslee nw~ Ùen keâvÙee kewâmeer nw?

efyevee ceele keâer ueÌ[keâer peeF& lejkeâer heefnves efnÙejJee~
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efyevee ceelee kesâ ner ueÌ[keâer hewoe nes ieÙeer~ F&Õej-heLe ceW ueew¤heer ueÌ[keâer; 
Jen efyevee ceeB-yeehe keâer nw~ Je=efòeÙeeB Devevle nQ~ GveceW Skeâ Je=efòe nw F&Õej kesâ 
Deveg¤he ueew~ pees Øemeghle Leer, peeie=le nes ieÙeer; Ùener nw ‘efyevee ceele keâer ueÌ[keâer 
peeF&’~ peneB ueew peeie=le ngF&, ØeYeg mes ueieve ueie ner ieÙeer lees ùoÙe ceW leke&â hewoe 
nes peelee nw efkeâ YeieJeeve keäÙee nQ? keâneB jnles nQ? Pet" keäÙee nw? meÛe keäÙee nw? 
ceve Gmekeâer Keespe keâjves ueielee nw, efÛevleve ceW [tyekeâj ceveve keâjves ueielee nw, 
mJeeOÙeeÙe Ûeueves ueielee nw~ efpemekesâ Øeefle ueew peeie=le ngF&, legjvle Gmekesâ efJe<eÙe 
ceW leke&â-kegâleke&â Ûeueves-GceÌ[ves ueieles nQ~

ieg® cenejepe mes nce yengle ØeMve efkeâÙee keâjles Les~ jeef$e kesâ ome yepes, Skeâevle 
ceW, peye Gvekesâ heeme keâesF& veneR neslee Lee, nce Deheveer MebkeâeÙeW Øemlegle keâjles Les~ 
cenejepepeer yengle KegMe nesles Les, meceeOeeve keâjles Les Deewj keânles Les– nes, DeefOekeâejer 
kesâ Ùener ue#eCe nQ efkeâ Gmekesâ Devoj ØeMve hewoe nesles jnW, leke&â G"les jnW~ Ùeefo 
keâneR hengBÛeves kesâ efueS keâesF& efJekeâue nw lees Jen Úšheševes ueiesiee, Fvemes hejeceMe& 
uesiee, Gvemes hejeceMe& keâjsiee, meeFveyees[& heÌ{siee, mevlees<e veneR ngDee lees ogkeâeveeW 
hej hetÚsiee– ueieveMeerue kesâ Ùener ue#eCe nQ– ‘lejkeâer heefnves efnÙejJee’– ùoÙe 
ceW leke&â peeie=le nes ieÙee, Keespe Meg¤ nes ieÙeer~ Fmekesâ meeLe ner Jen,

ceebie meBJeejs yesmej heefnves keBâIee ueervns keâjJee~~ memegje mes ieJevee....

mebmeej ceW ceefnueeDeeW Éeje efmej kesâ ceOÙe mes keâeveeW keâer Deesj yeeueeW ceW 
kebâIeer Iegceeves mes Skeâ jsKee yeve peeleer nw efpemes ceebie keânles nQ~ FmeceW megneie keâe 
Øeleerkeâ efmevotj [eue osves mes ceebie Yejhetj keâner peeleer nw efkeâvleg hejceelcee ceW peye 
mes ueew ueieer nw, GvnW Øeehle keâjves kesâ efueS ceeveefmekeâ ØeJe=efòeÙeeW keâes meBJeejvee ceebie 
meBJeejvee nw~

efvece&ue ceve peve mees ceesefn heeJee~ ceesefn keâheš Úue efÚõ ve YeeJee~~
(ceeveme, 5/42/5)

efvece&ue ceveJeeuee peve ner cegPes Øeehle keâjlee nw~ keâheš, Úue-Ú©eJeeuee 
JÙeefòeâ cesjs heeme keâYeer efkeâmeer keâeue ceW veneR hengBÛe heelee~ FmeefueS ueew peeie=le 
nesves hej leke&â-efJeleke&â Ûeueves ueiee~ pÙeeW-pÙeeW efveCe&Ùe efceuee, meeOekeâ ceeveefmekeâ 
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ØeJe=efòe keâes meBJeejves ueiee, ‘yesmej heefnves’– yeÇÿeefJeÅee¤heer yesmej OeejCe efkeâÙee~ 
yesmej veekeâ ceW henves peevesJeeuee DeeYet<eCe nw pees ue#Ùe keâe Åeeslekeâ nw~ Gme heLe 
hej peevee nw lees Gmekeâer efJeÅee Yeer nw efpemekeâe veece yeÇÿeefJeÅee nw~ Ùen yeÇÿeheÙe&vle 
otjer leÙe keâjeves ceW meneÙekeâ nw~ meeOekeâ yeÇÿeefJeÅee¤heer yesmej henvelee nw, DevÙe 
efÛevleve ÚesÌ[keâj Gmes OeejCe keâjlee nw~ ‘kebâIee ueervns keâjJee’– ueew¤heer ueÌ[keâer 
keâòe&JÙe¤heer kebâIeer neLe ceW ues uesleer nw~ Ùeefo ueieve peeie=le nw lees heefLekeâ keâòe&JÙe-heLe 
hej meoe Deef[ie jnlee nw~ Fme ieewves ceW heefle keâewve nw?–

efvepe ueÌ[kesâ keâes Kemece yeveeÙees Ú: Letveer keâe ceÌ[Jee~

ueew¤heer ueÌ[keâer! ueew Yeueer Øekeâej heefjhekeäJe DeJemLee ceW hengBÛe ieÙeer lees 
YeieJeeve Øekeâš nes peeles nQ~ YeieJeeve kesâ pevce keâe keâejCe ueew nw~ Jen nw lees meJe&$e 
efkeâvleg pevcelee nw Ssmeer ueew kesâ Devlejeue ceW, ueieveMeerue kesâ ùoÙe ceW~ KÙeeue 
kesâ mece nesves hej ue#Ùe efJeefole neslee nw FmeefueS Kemece~ Ke DeLee&led KÙeeue, 
efÛevleve~ FvnW mecesškeâj Gme hejceelcee kesâ efÛevleve ceW mece efkeâÙee, efmLej efkeâÙee~ 
meejs efJeÛeej efmeceškeâj Skeâ ØeYeg ceW mLeeefÙelJe kewâmes ueWies? Fmekesâ efueS ÛeeefnS 
‘Ú: Letveer keâe ceÌ[Jee’~ mebmeej kesâ Godiece kesâ keâejCe nQ <e[d efJekeâej~ keâece, 
›eâesOe, ueesYe, ceesn, ceo, celmej– Ùes <e[defJekeâej efmeceškeâj <e[wÕeÙe& ceW heefjJee|lele 
nes peeÙeB~ <e[defJekeâej Deheveer peien hej Øemeghle nes peeles nQ, peerefJele DeJeMÙe 
jnles nQ~ Gmekeâer peien efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, lÙeeie, efleefle#ee ues uesles nQ 
lees ceb[he lewÙeej nes peelee nw, YeieJeeve keâer Ú$eÚeÙee nes peeleer nw~ YeieJeeve keâer 
Devegkeâchee kesâ Devleie&le meeOekeâ, Yeòeâ Ûeueves ueielee nw~ Gme meceÙe,

‘meKeer mensueefj cebieue ieeJeQ’

Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& mes efMe<ÙeeW ves hetÚe– YeieJeved! ogefveÙee ceW Me$eg keâewve nw? 
efce$e keâewve nw? ØeMveesòejer ceW nw–

kesâ Me$eJe: meefvle efvepesefvõÙeeefCe leevÙesJe efce$eeefCe efpeleeefve Ùeeefve~

MebkeâjeÛeeÙe& ves keâne– Deheveer FefvõÙeeB ner Me$eg nQ Deewj Ùeefo FvnW peerle 
efueÙee peeÙe lees Ùener efce$e yevekeâj efce$elee ceW yejleleer nQ~ FefvõÙeeB Deye meKeer 
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nQ, mebÙele nQ, F&Õej kesâ Øeefle efJeÛeejeW keâes mece keâjves ceW ueieer nQ, KÙeeueeW keâes 
mece keâjves ceW ueieer nQ~ <e[defJekeâej <e[wÕeÙe& ceW yeoue ieÙes~ ØeYeg keâer Ú$eÚeÙee 
efceue ieÙeer~ FefvõÙeeB pees Deye lekeâ Me$eg LeeR, Fleveer mebÙele nes ieÙeeR efkeâ meKeer 
mensueefj yeve ieÙeeR~ pees henues Decebieue ieeÙeve keâj jner LeeR, hejce cebieue mJe¤he 
keâer Øeeefhle keâe ieeÙeve keâjves ueieeR~ DeeBKeW Jener osKeves ueieer, keâeve Jener megveves 
ueies efkeâvleg ‘heefÌ[ ieÙes Ûekeâj YeBJejJee’~ Fleveer Devegketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer 
ceeÙee Ûekeäkeâj ueieeleer jnleer nw keäÙeeWefkeâ ceeÙee DeYeer peerefJele nw~ Skeâ YeBJej heÌ[ 
peelee nw~ veoer ceW YeBJej [gyeekeâj otj heWâkeâ osves kesâ efueS neslee nw~ Ùener keâewMeue 
ceeÙee keâe Yeer nw~ peye lekeâ otjer leÙe ve nes peeÙe, Ùen keâYeer-keâYeer meeOekeâ keâes 
Iemeerškeâj yeenj heWâkeâ osleer nw~ $e+efæÙeeW-efmeefæÙeeW kesâ YeBJej heÌ[ves ueieles nQ~ 
Gmemes Jener yeÛe heelee nw efpemekeâe Yepeve peeie=le nw, YeieJeeve jLeer nQ~ GvneR kesâ 
efveoxMeve ceW Ûeuekeâj Øeke=âefle kesâ ÉvÉ ceW Yeškeâe ngDee peerJe mJe¤he keâer Deesj ieceve 
keâj heelee nw~ kesâJeue jece-jece pehekeâj Ùee Deesced-Deesced pehekeâj keâesF& cegefòeâ lekeâ 
keâer otjer veneR leÙe keâj mekeâlee~ Jen leYeer mebYeJe nw efpeme hejceelcee keâer nceW Ûeen 
nw, nceejer hegkeâej Ssmeer nes efkeâ Jen nceejs mlej hej Glej DeeÙes, nceejer Deelcee mes 
peeie=le neskeâj ceeie&oMe&ve keâjves ueies~ GvneR kesâ efveoxMeve ceW peerJe ‘Gueefš ÛeuÙees 
vewnjJee’– Deheves Godiece keâer Deesj ieceve keâjlee nw, YeBJej mes yeÛe heelee nw~ Fme 
ieewves ceW yeejele kewâmeer nw?

meesuen heeBÛe heÛeerme meeefpe kesâ Ûeue YeÙes Ûeeefj keânBjJee~

meesuen leòJeeW keâe Deehekeâe met#ce Mejerj nw– ome FefvõÙeeB, ceve-yegefæ-efÛeòe-
Denbkeâej, lespeme Deewj Øee%e! Fve Devle:keâjCeeW ceW otmejer lejbieW, otmejs efJeÛeej ve 
Deeves heeÙeW~ Fme Øekeâej Devlepe&ieled keâes meepe-meBJeejkeâj, heÃeceneYetle– ef#eefle, peue, 
heeJekeâ, ieieve Deewj meceerj– Fve heeBÛe leòJeeW keâe heeBÛeeW ceW meÃeej heÛeerme Øeke=âefle 
keânueelee nw~ pewmes– DeekeâeMe ceW he=LJeer, peue, JeeÙeg, Deefive meYeer nQ, ØeOeevelee 
DeekeâeMe keâer nw; JeeÙeg ceW he=LJeer, peue, Deefive, DeekeâeMe meYeer nQ, ØeOeevelee JeeÙeg 
keâer nw~ Fve heeBÛeeW keâe peye heeBÛeeW ceW meÃeej neslee nw leye FveceW ef›eâÙee nesleer nw~ 
Fvemes GodYetle heÃe levcee$eeSB– ¤he, jme, ievOe, Meyo Deewj mheMe&– Fve meyekeâes 



149memegje mes ieJevee Gueefš Ûeuee js vewnjJee

mepeeÙee ieÙee, F° kesâ Deveg¤he {euee ieÙee~ DeeBKeW ¤he osKeleer nQ, keâeve Meyo 
megveles nQ, lJeÛee mheMe& keâjleer nw~ Deye lekeâ Ùes yeenj ef›eâÙeeMeerue LeeR, yeenj osKeleer 
LeeR, ùoÙe ceW ØeYeg keâe mJe¤he osKeves ueieeR~ keâeve yeenj megveles Les, Deye Jen 
Meyo hej lelhej jnW efkeâ YeieJeeve keânles keäÙee nQ? Skeâ Yeer DeeosMe JÙeLe& ve peeÙe, 
Devemegvee ve nesves heeÙes~ Fve meyekeâes mepeeves ceW Ûeej keânej ueieles nQ~ veece, ¤he, 
ueeruee Deewj Oeece– Ùes Ûeej keânej nQ~ ieg® cenejepe ØeeÙe: keâne keâjles Les– yesše! 
henues veece; veece mes ¤he, ¤he mes ueeruee Deewj ueeruee mes Oeece~

megefceefjDe veece ¤he efyeveg osKeW~ DeeJele ùoÙeB mevesn efyemes<eW~~
(ceeveme, 1/20/6)

veece keâe megefcejve keâjW, efyevee ¤he osKes ner keâjW~ ¤he henues Deeheves osKee 
veneR, OÙeeve keâneB mes Oej ueesies? FmeefueS henues veece keâe megefcejve keâjW~ peye mvesn 
keâer [esj ueie peeÙesieer lees ¤he Yeer Deheves Deehe GYejkeâj meeceves Dee peeÙesiee, ùoÙe 
ceW Øekeâš nes peeÙesiee~ mecehe&Ce Deewj ßeæe kesâ meeLe veece peheves mes Mevew:-Mevew: 
veece ceW megjle ueieves ueieer lees ¤he Dee peeÙesiee~ Deye Deehe ¤he osKeW, OÙeeve 
OejW~ efkeâmekeâe OÙeeve OejW? kewâmes OejW?–meye mhe° nes peeÙesiee~ YeieJeeve meye yelee 
oWies~ efheâj ueeruee! peneB mJe¤he osKeves ueies, megjle mes [esjer ueieer, leneB YeieJeeve 
Deheveer efJeYetefleÙeeW mes DeJeiele keâjeves ueieles nQ, Fmekeâe veece nw ueeruee~ Fme ueeruee 
keâes keâeieYegMegefC[peer ves osKee Lee–

Goj ceePe megveg Deb[pe jeÙee~ osKesGB yeng yeÇÿeeC[ efvekeâeÙee~~
(ceeveme, 7/79/3)

DeveskeâeW yeÇÿeeC[ osKes, Skeâ-Skeâ yeÇÿeeC[ ceW meew-meew Je<e& lekeâ jns~ Goj 
ceW ner Deheveer kegâefšÙee ceW Yeer efveJeeme efkeâÙee Deewj Devle ceW keânles nQ–

GYeÙe Iejer cenB ceQ meye osKee~ YeÙeGB Yeüefcele ceve ceesn efyemes<ee~~
(ceeveme, 7/81/8)

oes ner IeÌ[er kesâ DevegYeJe ceW ceQves Ùen meye osKe efueÙee~ Ùen DevegYeJe Lee~ 
YeieJeeve peye Deheveer efJeYetefleÙeeW mes DeJeiele keâjeles nQ lees DeeheceW Âef° yevekeâj 
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KeÌ[s nes peeÙeWies~ meeceves mJeÙeb nes peeÙeWies Deewj pees ÙegieeW keâe keâesme& nw, Deehekeâes 
oes IeÌ[er ceW yelee oWies~ Fmeer keâe veece nw ueeruee~ pewmes-pewmes Deehekeâer meeOevee keâe 
mlej G"lee peeÙesiee, ueeruee Yeer GVele nesleer peeÙesieer~ efMeMeg keâ#ee kesâ Úe$e keâes 
heer-SÛe.[er. lewÙeej keâjevesJeeuee ieg® MeesOe keâe efJe<eÙe veneR heÌ{eÙesiee~ Jen Úe$e 
keâer #ecelee kesâ Deveg¤he ner kegâÚ yelee osiee~ YeieJeeve lees YeieJeeve ner nQ~ meeOekeâ 
keâer pees efmLeefle nw, Jen JeneR mes heÌ{eves ueieles nQ~ Gvekesâ efveoxMeve ceW Ûeueles-Ûeueles 
meeOekeâ ves ueerueeOeejer keâe mheMe& keâj efueÙee lees Oeece! Oeece ceeves hejceelcee keâe 
oMe&ve, Gvekeâe mheMe& Deewj GveceW efmLeefle efceue peeleer nw~ Fme Øekeâej veece, ¤he, 
ueeruee Deewj Oeece YeefòeâheLe kesâ Ûeej ›eâceesVele Debie nQ~ Ùener Fme hebefòeâ ceW nw– 
‘meesuen heeBÛe heÛeerme meeefpe kesâ Ûeue YeÙes Ûeeefj keBânjJee~’– Ùes Gòejesòej 
efJekeâeme keâjles-keâjles Oeece lekeâ hengBÛee oWies~ Ùeefo YeieJeeve Deehemes kegâÚ veneR keânles, 
veece peeie=le veneR nw, ¤he peeie=le veneR ngDee, ueerueeOeejer keâe oMe&ve, mheMe& Deewj 
efJeueÙe veneR efceuee, efmLeefle veneR efceueer lees kewâmee Yepeve? Fve mecemle Øeef›eâÙeeDeeW 
mes iegpejles meceÙe ceeÙee keâe hetje ÉvÉ Deehekesâ meeLe-meeLe jnlee nw~

[esueer [esueer efheâjs YeBJej ceW, leerve Oeej keâe vejJee~

Mejerj Skeâ [esueer nw~ efÛevleve Fmekesâ Devlejeue ceW nw~ [esueer DeLee&led ùoÙe 
kesâ Devoj ner meleled ceveve-efÛevleve keâjles jnves hej Yeer leerve OeejJeeuee veeuee heej 
keâjvee heÌ[lee nw efpemeceW YeBJej G"leer jnleer nw~ ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle ner leerve Oeej 
keâe veeuee nw~ meeefòJekeâ, jepeme Deewj leeceme– Ùen ef$eiegCeceÙeer ceeÙee meceÙe-meceÙe 
hej GÌ[sje (PeeWkeâe) osleer jnleer nw~ keâYeer leecemeer iegCe Dee peeÙesiee lees DeeuemÙe, 
efveõe Deewj Øeceeo Iesj ueslee nw~ Ùener nw YeBJej~ keâYeer jepemeer iegCeeW keâer Øeyeuelee ngF& 
lees meeOekeâ SsÕeÙe& ceeBieves ueielee nw~ heÌ[ ieÙee YeBJej~ meeefòJekeâ iegCe kesâ yeenguÙe 
ceW OeejCee-OÙeeve-meceeefOe hejekeâe‰e hej hengBÛeles nQ lees DeefYeceeve ÛeÌ{ yew"lee nw 
efkeâ cesjs pewmee %eeveer-OÙeeveer keâewve nw! efheâj Jen heÌ[ ieÙee YeBJej ceW~ ÙeÅeefhe meeOekeâ 
ùoÙe kesâ Devoj ner nw, efÛevlevejle nw efheâj Yeer ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle kesâ PeeWkesâ Deeles 
jnles nQ~ mecehe&Ce kesâ meeLe ueiee meeOekeâ Fmemes Gyej heelee nw DevÙeLee keâesF& ve 
keâesF& YeBJej, keâesF& ve keâesF& uenj Gmes uehesš uesleer nw~ Devle ceW keâefJe keânlee nw–
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meele Ûeeefj kesâ yeerÛe IegceeFkesâ, ues ieÙes memegj ogDejJee~

YeieJelheLe keâer meele YetefcekeâeÙeW nQ~ henueer Yetefcekeâe nw MegYesÛÚe, MegYe 
kesâ Øeefle FÛÚe~ FÛÚe nesieer lees efJeÛeej DeJeMÙe nesiee~ Ùener nw otmejer Yetefcekeâe 
megefJeÛeejCee~ pÙeeWner efÛevleve Deeies yeÌ{e, leermejer Yetefcekeâe levegceevemee! DeYeer nceeje 
leve Ùen mLetue Mejerj nw efkeâvleg efÛevleve GVele nesves hej meeOekeâ ceve ceW ner leveJeeuee 
nes peelee nw~ ceve efpelevee efJeke=âle, Glevee ner leve yeenj Deewj ceve efpelevee mebÙele, 
Glevee ner Yeerlej efÛebleve efškeâlee nw~ ceve ceW ner Jen MejerjJeeuee nes peelee nw~ ÛeewLeer 
nw meòJeeheefòe– efvelÙe, melJe hejceelcee kesâ Øeefle efJeÛeej efmLej nes peelee nw, ßeæe 
efškeâ peeleer nw~ heeBÛeJeeR Yetefcekeâe nw Demebmeefòeâ DeLee&led Deemeefòeâ keâe DeYeeJe~ mebie 
efceues uesefkeâve ØeYeeefJele ve keâj mekesâ~ Demebie jnves keâer #ecelee! Ssmee Ùeesieer keâneR 
Yeer Yepeve keâj mekeâlee nw, "erkeâ Jewmes ner pewmes keâneR Skeâevle ceW keâjlee nw~ Øeke=âefle 
kesâ JeeleeJejCe keâe ØeYeeJe Deye Gmekeâe mheMe& veneR keâj heelee~

hetpÙe ieg® cenejepepeer yeleeÙee keâjles Les efkeâ meeOeveekeâeue ceW efvejeOeej 
efJeÛejCe kesâ ›eâce ceW Jes Skeâ yeej cegbyeF& Ûeues ieÙes~ jemles ceW ieeÌ[er keâer Kešj-hešj 
Ùee Ùeeef$eÙeeW kesâ keâesueenue mes Yeer Gvekesâ Yepeve ceW yeeOee veneR heÌ[er~ jemles ceW leerve 
efove ueie ieÙes Deewj leerve-Ûeej efoveeW keâe GheJeeme cenejepepeer kesâ peerJeve ceW Gve 
efoveeW DeeÙes efove keâer Iešvee Leer~ cenejepepeer cegbyeF& ceW Glej ieÙes~ Gme efove GvnW 
Fleveer lespe YetKe ueieer efkeâ Gvekeâe ceve keâjlee Lee efkeâ nueJeeF& kesâ peuesyeer keâer Leeue 
ner ueskeâj Yeeie ÛeueW~ ceve ceW neslee Lee, Fmes ueskeâj Yeeie lees mekeâles nQ efkeâvleg Ùes 
ueesie hekeâÌ[ ueWies, Keeves Yeer veneR oWies, efhešeF& Thej mes heÌ[sieer~

cenejepepeer nueJeeF& keâer ogkeâeve mes LeesÌ[er otj meÌ[keâ kesâ efkeâveejs hešjer hej 
peceerve hej ner yew" ieÙes~ GvneWves efJeÛeej efkeâÙee– Yeespeve keâer efÛevlee keäÙeeW? efpeve 
ØeYeg ves legcnW meeOeg yeveeÙee, Jes peeveW~ cenejepepeer Yepeve ceW yew" ieÙes~ Gvekeâe OÙeeve 
ueie ieÙee~ meceeefOe ueie ieÙeer~ efoveYej Gme jemles mes npeejeW ieeefÌ[ÙeeB DeeÙeeR-ieÙeeR, 
Gvekesâ ÛeerKeles neve&; cenejepepeer keâes kegâÚ helee ner ve Ûeuee~ Øeele: Ú: yepes mes 
yew"s cenejepepeer keâes JeneB Meece kesâ Ú: yepe ieÙes~ pewmes cenejepepeer JeneB Les ner 
veneR~ cenejepepeer kesâ ceve ceW Demeerce Meeefvle Deewj yeÌ[er cemleer Leer~ YetKe Yeer Yetue 
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ieÙes Les~ Fleves ceW Skeâ Yeòeâ Gmeer YeerÌ[ ceW mes ÚBškeâj Yeespeve ueskeâj DeeÙee~ Gmeves 
keâne– ‘‘mevlepeer!’’ cenejepepeer kesâ keâeve ceW megveeF& heÌ[e ‘iegVe!’ otmejer yeej Gmeves 
keâne– ‘‘mevlepeer!’’ cenejepepeer ves meesÛee– YeieJeeve DevegYeJe ceW nceW meeOeg keân 
jns nQ~ GvnW leye Yeer Yeeve veneR ngDee efkeâ yeenj mes keâesF& hegkeâej jne nw~ peye 
leermejer yeej DeeJeepe DeeF& ‘mevlepeer!’, leye cenejepepeer keâer meceeefOe štšer~ GvneWves 
osKee– Skeâ YeeefJekeâ Leeue efueÙes KeÌ[e nw~ Gmeves hegve: keâne– ‘‘mevlepeer! Øemeeo 
heeJeQ~’’ Gmeves Leeue veerÛes jKe JeneR cenejepepeer keâes efJeefOeJeled efKeueeÙee, neLe 
OegueeÙee~ Jen nueJeeF& Yeer Deekeâj cenejepepeer kesâ ÛejCeeW ceW efieje~ cenejepepeer keâes 
yeÌ[er ØemeVelee ngF& efkeâ efoveYej ieeefÌ[ÙeeB oewÌ[leer jneR Deewj GvnW kegâÚ helee ner ve 
Lee~ Jen keâne keâjles Les– meeOeg keâe Yepeve leye mener nw efkeâ yewC[-yeepee yepelee 
jns Deewj Gmes helee Yeer ve Ûeues~ keâesueenue neslee jns efkeâvleg Gmes megveeF& ve os~ 

peye hetpÙe cenejepepeer YeieJeeve kesâ DeeosMeevegmeej DevegmegFÙee kesâ IeveIeesj 
pebieue ceW jnves ueies, Gvekeâer leheesYetefce ›eâceMe: JÙeJeefmLele Deeßece kesâ ¤he ceW 
heefjCele nes ieÙeer~ otj-meceerhe kesâ YeeefJekeâ Yeòeâ ieg® cenejepe kesâ oMe&veeLe& Deeves 
ueies~ keâJeea kesâ Skeâ Yeòeâ ves cenejepepeer keâes Skeâ jsef[Ùees YeWš keâj efoÙee~ Gve 
efoveeW jsef[Ùees Gme #es$e ceW ogue&Ye Jemleg Leer~ Ûeerve ves Yeejle hej Dee›eâceCe keâj efoÙee 
Lee~ yengle mes YeejleerÙe mewefvekeâ Ùegæ ceW nleenle nes jns Les~ cenejepepeer ves Skeâ efove 
keâne– ‘‘keâesF& nceW Yeer ueÌ[eF& kesâ meceeÛeej megveelee~’’ Gmeer mevoYe& ceW Gme Yeòeâ 
ves jsef[Ùees uee efoÙee Deewj yeesuee– ‘‘cenejepe! Deye Ùen efvelÙe meceeÛeej megveelee 
jnsiee~’’ Deeßece ceW jsef[Ùees osKe nceves ieg® cenejepe mes keâne– ‘‘cenejepepeer! 
ogefveÙee jele-efove Ùener yeepee megveleer jnleer nw~ mebmeej keâer ÛeerKe-hegkeâej mes og:Keer 
ueesie pebieue kesâ Skeâevle ceW mevleeW keâer MejCe ceW Meeefvle keâer Keespe ceW Deeles nQ~ 
ÙeneB Yeer Jener efÛeuueheeW! Fmemes ueesieeW kesâ ceve ceW DeYeeJe nesiee efkeâ osKees ve, 
cenelcee neskeâj Yeer jsef[Ùees megve jns nQ~’’ cenejepepeer yeesues– ‘‘jsef[Ùees mes ncemes 
kegâÚ celeueye veneR nw~ F& ÛeerveJeeueer ueÌ[eF& megvew keâe ceve jne, F&kewâ ceeje DeeÙee 
nw~ let keânle nw lees nše osles nQ~ peeves oes~’’ jsef[Ùees efpemekeâe Lee, Gmekesâ heeme 
Ûeuee ieÙee Deeßece mes yeerme-heÛeerme efkeâueesceeršj otj keâJeea ceW~
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oes-Skeâ efove he§eeled Skeâ DeesJejefmeÙej Deeßece heOeejs~ GvneWves keâne– 
‘‘cenejepepeer! megvee nw efkeâ Deehekesâ heeme jsef[Ùees DeeÙee nw?’’ cenejepepeer ves 
keâne– ‘‘neB, DeeÙee lees Lee nes! uesefkeâve nceej Skeâ efMe<Ùe keânle nw ueesieve ceW 
DeYeeJe nes peeF&~ F& Deehekesâ MeesYee veneR nw~ og:Keer ueesie ÙeneB Meeefvle kesâ efueS 
Deeles nQ efkeâ ÙeneB keâuÙeeCe kesâ Ûeej Meyo efceueWies Deewj ÙeneB Yeer ‘nJee ceW GÌ[lee 
peeÙes cesje ueeue ogheóe ceueceue keâe’ peye Ùener megveves keâes nw.....(nBmeles ngS) 
FmeerefueS Jeeheme Yespe efoÙee~’’

GvneWves keâne– ‘‘cenejepepeer! pees hetCe&lJeJeeues ceneheg®<e nesles nQ, Gvekesâ 
ÙeneB DehmejeÙeW veeÛeleer jnW, ÚòeermeeW jbie yejmeles jnW, Gvekesâ Thej ve MegYe 
mebmkeâej heÌ[lee nw ve DeMegYe mebmkeâej heÌ[lee nw~ ieerlee ceW Yeer lees nw cenejepe! 
‘DeehetÙe&ceeCeceÛeueØeefle‰b mecegõceehe: ØeefJeMeefvle ÙeÉled~ leÉlkeâecee Ùeb 
ØeefJeMeefvle meJex me Meeefvleceehveesefle ve keâecekeâeceer~~’ (2/70)– Ùeesieer kesâ 
keâce& DeMegkeäue Deewj Deke=â<Ce nesles nQ~’’

ieg® cenejepe ves keâne– ‘‘YeeF&, ceQntB peevele ntB~ ceesjsG efueÙes kegâÛÚew veneR 
nw uesefkeâve......yeguee Deeskesâ!’’ cenejepe ves ncekeâes yeefieÙee mes yegueJeeÙee~ nceejs 
Deeves hej Gvekeâe keâLeve yeleeÙee Deewj keâne– ‘‘osKe, F& keâe keânle nQ?’’ nceves 
keâne– ‘‘cenejepe! Ùen "erkeâ keânles nQ~ hetCe&lJeJeeueer DeJemLee lees Deehekeâer nw, 
nceueesieeW keâer lees veneR nw~’’ cenejepepeer ves keâne– ‘‘let Deeheve osKe! Yepeve leye 
mener nw peye Úòeermees jbie yejmeles jnW Deewj megveeF& ve heÌ[s, kegâÚ efoKeeF& ve heÌ[s~ 
let keâj Yepeve!’’ efheâj jsef[Ùees Dee ieÙee~ GmeceW Yeer cenejepepeer kesâJeue meceeÛeej 
megveles Les Deewj oeshenj ceW ieesjKehegj mes oes ieeves DeeÙee keâjles Les, Gmes megveles Les~ 
efJeosefMeÙee Deewj yešesefnÙee oes DeÛÚs Yeespehegjer ieeÙekeâ Gve efoveeW Les~ cenejepepeer 
Gvekesâ ueeskeâieerle megveles Les~ keâYeer oes-Skeâ ieerle Yeer megve uesles Les~

jsef[Ùees mes meceeÛeej lees efvelÙe ner Øemeeefjle nesles efkeâvleg Skeâ Yeer meceeÛeej 
nceW megveeÙeer veneR heÌ[lee Lee; keäÙeeWefkeâ cenejepe ves keâne Lee ve efkeâ ‘megveeF& ve heÌ[s’ 
FmeefueS meceeÛeej Deeves kesâ meceÙe nce Deheves efÛevleve ceW ueie peeles, efÛevleve ceW 
Flevee [tye peeles efkeâ kegâÚ Yeer megveeF& ve heÌ[lee~ efkeâvleg Skeâ efove Gme jsef[Ùees hej 
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Skeâ Ssmee ieerle DeeÙee efkeâ Gmekeâe Skeâ-Skeâ Meyo Ûeesš keâjlee ieÙee~ ieerle kesâ yeesue 
Les– ‘peje ceve keâer efkeâJeefÌ[Ùee Keesue, meQÙee lesjs Éejs KeÌ[s~’ yeme Flevee ner 
Ùeeo nes heeÙee Deewj ieerle meceehle nes ieÙee~ nceves cenejepepeer mes keâne– ‘‘Jener 
YepeefveÙee efheâj ueiee oW, cenejepepeer!’’ cenejepepeer yeesues– ‘‘SnceW Skewâ yeej 
DeeJele nw js!’’ pewmes nceejs cenejepepeer Les, Gleves ner efJeÉeve nce Yeer Les~ Deye Yeer 
veneR ceeuetce efkeâ jsef[Ùees, šsueerefJepeve kewâmes ÛeueeÙee peelee nw~ Ùen Lee YeieJelheLe 
keâe heeBÛeJeeB mlej Demebmeefòeâ~

Ú"eR Yetefcekeâe nw heoeLee&YeeJeveer~ heoeLe& DeLee&led mebmeej! heoeLe& nw ner veneR~ 
mebmeej nw ner veneR~ Skeâ Ssmeer DeJemLee Deeleer nw efkeâ,

meerÙe jece ceÙe meye peie peeveer~ keâjGB Øeveece peesefj pegie heeveer~~
(ceeveme, 1/7/2)

peneB Yeer Âef° heÌ[leer nw, meeOekeâ DeejeOÙeosJe kesâ mJe¤he keâes ner KeÌ[e 
heelee nw~ heoeLe& keâe DeYeeJe nw lees Keleje keâewve keâjsiee?

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

ve mJeie& mJeie& kesâ ¤he ceW jn peelee nw efpemekeâer nce keâecevee keâjW Deewj ve 
vejkeâ ner vejkeâ kesâ ¤he ceW jn peelee nw efpememes nce YeÙeYeerle neW~ Ùener nw heoeLee&YeeJe 
DeLee&led heoeLe& keâe DeYeeJe~ meJe&$e F&ÕejceÙeer Âef° keâe met$eheeled nes peelee nw~

YeefòeâheLe keâer meeleJeeR Deewj Deefvlece Yetefcekeâe nw legÙe&iee~ legjerÙeeJemLee meeOekeâ 
keâer jnveer nes peeleer nw~ pee«ele-mJehve-meg<egefhle kesâ Devevlej legjerÙe Ùee meceeefOe keâer 
DeJemLee~ hetJe&peeW ves ceve keâes legjbie keâer meb%ee oer nw~ meeOekeâ Deye ceve¤heer DeÕe 
keâe mebÛeeuekeâ nes ieÙee~ Deye Ùen ceve nceW yeueeled Iemeerškeâj keâneR heWâkeâ veneR 
mekeâlee~ YeefòeâheLe keâer Ùes meeleeW YetefcekeâeÙeW Deewj ‘Ûeej Iegceekeâj’– veece peheves 
kesâ Ûeej ›eâceesVele meesheeve– yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj heje nQ~ yewKejer ceW 
efpe£e kesâ Éeje pehee ngDee jece-jece, Deesced-Deesced GVele nesves hej ceOÙecee ceW {ue 
peelee nw~ ceOÙecee heMÙevleer keâes peiee osieer~ heMÙevleer heje ceW ØeJesMe efouee osieer 
Deewj heje keâer hete|lekeâeue ceW,
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	    pehe cejs  Depehee cejs,  Devenont  ceefj  peeÙe~
     megjle meceeveer meyeo ceW, leeefn keâeue ve KeeÙe~~

pehe DeefveJeeÙe& nw~ pehevee lees heÌ[siee, uesefkeâve peheles-peheles Skeâ meceÙe Ssmee 
Deelee nw efkeâ pehe cej peelee nw~ keâye? peye Depehee peeie=le nes peeÙe~ Depehee cejs 
keâye? peye Deveno keâer peeie=efle efceue peeÙe~ Deepe keâesF& oes IeCšs Yepeve keâjlee 
nw, keâesF& ome IeCšs lees keâesF& Ûeewon IeCšs; uesefkeâve keâesF&-keâesF&,

	     peeiele ceW megefcejve keâjs, meesJele ceW ueew ueeÙe~
	     megjle [esj  ueeieer jns,  leej štefš  vee peeÙe~~

Ùen nw Deveno! peye Yepeve ceehe-leewue keâer meerceeDeeW mes Thej G" peeÙe~ 
efkeâvleg Deveno ner mener, Yepeve keâjvee lees heÌ[ jne nw~ Skeâ meceÙe Ssmee Deelee nw 
peye megjle Meyo ceW mecee ieÙeer lees ‘leeefn keâeue ve KeeÙe’– Jen Dekeâeue heg®<e 
ceW efmLeefle Øeehle keâj ueslee nw~ megjle efpeme Meyo keâes megve jner Leer, Gme Meyo ceW 
mecee ieÙeer~ efÛeòe keâe efvepe mJe¤he MetvÙe nes ieÙee, Meyo cee$e Mes<e yeÛee~ Meyo 
ner yeÇÿe nw efkeâvleg Fme DeJemLee keâer Øeeefhle kesâ efueS yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer 
Deewj heje– Fve ÛeejeW kesâ yeerÛe mes Ietcevee heÌ[siee DeLee&led ›eâce-›eâce mes ÛeejeW mlej 
mes meeOevee-Yepeve keâjles ngS iegpejvee heÌ[siee, Ùeesie keâer meeleeW YetefcekeâeSB leÙe keâjveer 
neWieer~ ‘meele Ûeeefj kesâ yeerÛe IegceeFkesâ, ues ieÙes memegj ogDejJee~’ memegj– me 
ceeves Jen hejceelcee! Gve hejceelcee kesâ Deeceves-meeceves KeÌ[e keâj efoÙee~ Deye,

keân heg®<eesòece efheÙee heeF kesâ, meesJeve ueeieer keâesjJeeB~

meele YetefcekeâeÙeW Deewj pehe keâer Ûeej ßesefCeÙeeB meeOekeâ keâes ‘ues ieFË memegj 
ogDejJee’– Gve hejceelcee kesâ ojJeepes ues ieÙeeR~ megjle Meyo ceW meceeefnle nes ieÙeer~ 
lel#eCe ‘keân heg®<eesòece efheÙee heeF kesâ’– efpevnW Øeehle keâj uesves kesâ yeeo Fme 
peerJe keâer hÙeeme meoe-meoe kesâ efueS efceš peeleer nw, peerJe hetCe& le=efhle Øeehle keâj 
ueslee nw, Deeies kegâÚ Yeer heeves keâer FÛÚe Mes<e veneR jnleer keäÙeeWefkeâ Deeies Øeehle nesves 
ÙeesiÙe keâesF& Jemleg yeÛeer ner veneR, kegâÚ nw ner veneR~ Gmes heekeâj peerJe keâer hÙeeme 
meoe kesâ efueS efceš peeleer nw FmeefueS YeieJeeve keâes Skeâ mecyeesOeve ‘efheÙee’ keânkeâj 
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Yeer efoÙee~ Gme efheÙee, hejce efØeÙelece keâes Øeehlekeâj peerJeelcee ‘meesJeve ueeieer 
keâesjJeeB’– Gvekesâ Debkeâ ceW efJeßeece keâjves ueieer~ Deye, ‘Yepeve nceej nefj keâjW, 
nce heeÙees efJeßeece~’ YeieJeòee keâes Øeehle Ssmes ceneheg®<e heWMeveerÙej nes peeles nQ~

	     jece PejesKes yew" keâj meyekeâe cegpeje uesÙe~
	     pewmeer peekeâer Ûeekeâjer, lewmeer leekeâes osÙe~~

Jen jece kesâ meeLe PejesKes ceW yew" ieÙee~ ‘meyekeâe cegpeje uesÙe’– Jen 
meyekeâer ØeeLe&veeÙeW megvelee nw~ efpemekeâe pewmee mecehe&Ce Deewj pewmeer hegkeâej nw, Jewmeer 
JÙeJemLee YeieJeeve mJeÙeb keâjves ueieles nQ~ ceneheg®<e efpeme mJe¤he ceW efmLele nQ, 
Jen mJe¤he JÙeJemLee keâjlee nw~ ceneheg®<e lees Gvekeâer ieeso ceW efveef§evle heÌ[e nw~ 
hetpÙe ieg® cenejepepeer Fmeer keâes Fbefiele keâj keânles Les– ‘‘nes! ceesjs mJe¤he mes ueesie 
ve peeves keäÙee-keäÙee Øeehle keâj uesles nQ, ceQ Yeer veneR peevelee~’’

~~ Ô ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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