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efveJesove
Oecee&vegjeieer yenvees leLee YeeFÙees!

ieg®ke=âhee¤heer Dece=leJeeCeer kesâ Fme <e°ce heg<he ceW ØelÙe#eoMeea ceneheg®<eeW kesâ 
keâefleheÙe ietÌ{ SJeb meeOeveesheÙeesieer heoeW keâe mebkeâueve nw, efpeveceW meeOeveelcekeâ mecemÙeeDeeW 
keâes Fme keâewMeue mes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw efkeâ DeefOekeâejer mecePe ueW Deewj meeOevee 
ceW ØeJe=òe nes peeÙeB~

ueesie Yepeve keâjles nQ efkeâvleg keânles nQ efkeâ ceve veneR ueielee~ mevle keâyeerj Yeer 
Ùener keânles nQ efkeâ DeejcYe ceW Yepeve ceW Deevevo veneR efceuelee efkeâvleg Yepeve keâjles-keâjles 
efÛeòeJe=efòe mebkeâuhe-efJekeâuhe mes nškeâj MetvÙe ceW efmLej nesves ueieleer nw~ Ùeefo Ùen DeeOee 
efceveš Yeer MetvÙe ceW ØeJesMe hee peeÙe lees efÛeòe ÙeÅeefhe DeYeer DeekeâeMeJeled lees veneR ngDee 
uesefkeâve Jen DeekeâeMe keâer iegheâe ceW mLeeve hee peelee nw peneB Yepeve keâe Deevevo-œeesle 
yeÇÿeheerÙet<e efceueves ueielee nw~ peneB Skeâ yeej Ùen Deevevo efceuee lees ØeeefhleheÙe&vle 
DeveJejle efceuelee ner Ûeuee peelee nw~ Ùener nw ‘jme ieieve iegheâe ceW Depej Pejw’~

otmejs Yepeve ceW mevle keâyeerj keânles nQ– ‘Deye nce oesveeW kegâue GefpeÙeejer~’ 
mebmeej ceW veeefjÙeeW keâe keâeÙe&#es$e oes kegâueeW ceW neslee nw– ceeÙekeâe Deewj memegjeue~ Fmeer 
Øekeâej DeOÙeelce ceW meiegCe Deewj efveieg&Ce oes kegâue nQ~ efpevekesâ efueS meceepe ceW Skeâ 
Yeüeefvle nw efkeâ meeOekeâ meiegCeesheemekeâ nes Ùee efveieg&Ceesheemekeâ– Ùen ceneheg®<e yeleeles nQ 
efkeâ Yepeve peye ùoÙe mes peeie=le neslee nw, leye mes meiegCe keâer Meg®Deele nw~ GvneR 
YeieJeeve kesâ mebj#eCe ceW Ûeuekeâj hejceelcee keâe oMe&ve, mheMe&, ØeJesMe Deewj efmLeefle 
kesâ he§eeled meeOekeâ iegCeeleerle nes peelee nw~ Gme meceÙe meiegCe keânueevesJeeuee YeieJeeve 
Deewj efveieg&Ce yeÇÿe oesveeW ner Gmekesâ meccegKe nQ~ keâyeerj keânles nQ– oesveeW ner cegPeceW 
ØekeâeefMele nQ Deewj Deieueer heerefÌ{ÙeeB cegPemes ner ØekeâeMe heeÙeWieer~

mebmeej ceW yeej-yeej pevce Deewj yeej-yeej ce=lÙeg nesleer nw~ Fme ognjeves keâe veece 
ner lees ogefveÙee nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ieerlee (2/40) ceW keânles nQ efkeâ F&Õej-heLe ceW 
efveÙele keâce& keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve YeÙe mes Úgškeâeje efoueekeâj 
ner Meevle neslee nw, Fmes ogyeeje keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer~ Ùener nw 
‘DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ pees ognjeÙes veneR peeles~’

‘og:KeeueÙeceMeeÕeleced’ (ieerlee, 8/15)– Fme mebmeej ceW megKe-og:Ke 
Deeles ner jnles nQ~ mebmeej ceW keâesF& ceveg<Ùe efJeheoe ceW heÌ[ ieÙee lees Gmekeâe Gheneme 



veneR keâjvee ÛeeefnS~ Fmeer mebosMe kesâ meeLe Øemlegle nw heo ‘leesÌ[vee štšs ngS efoue 
keâes yegje neslee nw~’

cenelceeDeeW keâer ueeskesâlej MeefòeâÙeeW keâes ueskeâj mebmeej ceW Deveskeâ YeüeefvleÙeeB nQ 
efpemes mevle keâyeerj ves mhe° efkeâÙee nw efkeâ JeemleJe ceW efmeefæ keäÙee nw? ‘efmeæ nw 
meesF Deleerle keâneJew’- Ùen Yepeve meeOekeâeW kesâ efueS DelÙevle GheÙeesieer nw efpemeceW 
Ùeesie-meeOevee keâer Deveskeâeveskeâ efpe%eemeeDeeW keâe meceeOeeve ueewefkeâkeâ GoenjCeeW kesâ ceeOÙece 
mes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ 

Skeâ DelÙevle ØeÛeefuele ØesjCeeoeÙekeâ Yepeve nw– ‘heeÙees peer, ceQves veece 
jleve Oeve heeÙees~’ veece lees efkeâleeyeeW ceW efueKee jnlee nw, veece-mebkeâerle&ve neslee ner 
jnlee nw~ Ùen Yetuee ner keâye Lee pees nce hee ieÙes? Jemlegle: veece Skeâ peeie=efle nw 
pees meodieg® kesâ Éeje nesleer nw~ Ùen peeie=efle kewâmes nesleer nw?– Fmekesâ efueS osKeW ceelee 
ceerje keâe Ùen Yepeve!

ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keâe GôesOeve ‘jece keânle Ûeueg YeeF& js’ ØelÙeskeâ 
meodie=nmLe kesâ efueS GheÙeesieer nw~ ceve meowJe kegâÚ ve kegâÚ keâjlee ner jnlee nw~ Ùen 
keâYeer Meevle veneR yew"lee, FmeefueS Fmes veece-pehe ceW ueiee oW DevÙeLee DeeJeeieceve 
mes Útšvee keâef"ve nes peeÙesiee~

Deefvlece heo ceW mevle keâyeerj yeleeles nQ efkeâ meejer meeOevee hetjs meodieg® mes 
GheueyOe nesleer nw~ meodieg® Skeâ JÙeeheejer-pewmes nQ~ meyekeâer ogkeâeve lees veiej-ceneveiej 
Ùee yeepeej ceW ueieleer nw uesefkeâve Fve ceneheg®<eeW keâer ogkeâeve peve-keâesueenue mes yengle 
otj ogie&ce heneÌ[eW Ùee yeernÌ[ JeveeW kesâ Meevle Skeâevle ceW nesleer nw~ meodieg® Ùen osve 
mechetCe& meceepe keâes osves kesâ efueS Øemlegle nQ efkeâvleg YeeiÙeJeeve hegCÙeelcee ner Gvemes 
DeelceleòJe keâer meeOevee «enCe keâj heeles nQ~

meejebMele: Fve heoeW keâer Ûeej–Ú: hebefòeâÙeeW ceW ner hetjer meeOevee efveKejkeâj meeceves 
Dee ieÙeer nw~ Deehe Skeâ Yeer Yepeve iegveiegveeÙeWies lees Yepeve ceW ceve ueie peeÙesiee~ 
keâefleheÙe Yepeve Dešhešs Øeleerle nesles nQ efkeâvleg oes-Ûeej yeej efJeefOeJeled mecePe uesves mes 
mhe° nes peeÙesiee efkeâ Ùener mechetCe& meeOevee-heæefle nw, Ùen lees meodieg® keâer JeeCeer nw; 
meeOevee nesves ueiesieer~ Fmeer ØesjCee kesâ meeLe....

– ØekeâeMekeâ

(Ke)



Deveg›eâceefCekeâe

›eâceebkeâ	 	 heo	 he=‰ mebKÙee

1.	 jme ieieve iegheâe mes Depej Pejw	 1

2.	 Deye nce oesveeW kegâue GefpeÙeejer	 11

3.	 DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ pees ognjeÙes veneR peeles	 30

4.	 leesÌ[vee štšs ngS efoue keâes yegje neslee nw	 46

5.	 efmeæ nw meesF Deleerle keâneJew	 65

6.	 heeÙees peer ceQves veece jleve Oeve heeÙees	 87

7.	 jece keânle Ûeueg YeeF& js	 105

8.	 meodieg® keâer neš Deueie ueeieer	 124

~~ Ô ~~



Ô
   meJe&ÉejeefCe  mebÙecÙe  cevees  ùefo  efve®OÙe  Ûe~

   cetOvÙee&OeeÙeelceve: ØeeCeceeefmLelees ÙeesieOeejCeeced~~8/12~~

meye FefvõÙeeW kesâ ojJeepeeW keâes jeskeâkeâj DeLee&led JeemeveeDeeW mes Deueie 

jnkeâj, ceve keâes ùoÙe cesW efmLele keâjkesâ (OÙeeve ùoÙe ceW ner Oeje peelee nw, 

yeenj veneR~ hetpee yeenj veneR nesleer), ØeeCe DeLee&led Devle:keâjCe kesâ JÙeeheej keâes 

ceefmle<keâ ceW efvejesOekeâj Ùeesie-OeejCee ceW efmLele neskeâj (Ùeesie keâes OeejCe efkeâÙes 

jnvee nw, otmeje lejerkeâe veneR nw)–

     DeesefcelÙeskeâe#ejb  yeÇÿe   JÙeenjvceecevegmcejved~

     Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~8/13~~

pees heg®<e ‘Deesced Fefle’– Deesced Flevee ner, pees De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ 

nw, Fmekeâe pehe leLee cesje mcejCe keâjlee ngDee Mejerj keâe lÙeeie keâj peelee nw, 

Jen heg®<e hejceieefle keâes Øeehle neslee nw~

ßeerke=â<Ce Skeâ ÙeesiesMJej, hejceleòJe ceW efmLele ceneheg®<e, meodieg® Les~ 

ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ ‘Deesced’ De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ nw, let 

Fmekeâe pehe keâj Deewj OÙeeve cesje keâj~ Øeeefhle kesâ nj ceneheg®<e keâe veece Jener 

neslee nw efpemes Jen Øeehle nw, efpemeceW Jen efJeueÙe nw FmeefueÙes veece Deesced yeleeÙee 

Deewj ¤he Dehevee~ ÙeesiesMJej ves ‘ke=â<Ce-ke=â<Ce’ peheves keâe efveoxMe veneR efoÙee 

uesefkeâve keâeueevlej ceW YeeJegkeâeW ves Gvekeâe Yeer veece pehevee DeejcYe keâj efoÙee 

Deewj Deheveer ßeæe kesâ Devegmeej Gmekeâe Heâue Yeer heeles nQ; pewmee efkeâ, ceveg<Ùe 

keâer ßeæe peneB efškeâ peeleer nw JeneB ceQ ner Gmekeâer ßeæe keâes heg° keâjlee leLee 

ceQ ner Heâue keâe efJeOeeve Yeer keâjlee ntB~

(‘ÙeLeeLe& ieerlee’ mes Gæ=le)



1

jme ieieve iegheâe ceW Depej Pejw

jme ieieve iegheâe ceW Depej Pejw~
efyeveg yeepee Pevekeâej G"w penB mecegefPe hejw peye OÙeeve Oejs~~

jme ieieve.....

efyevee leeue penB keBâJeue hegâueeves, lesefn ÛeefÌ{ nbmee kesâefue keâjw~~
efyeve Ûevoe GefpeÙeejer ojmes penB lenB nbmee vepej hejw~~

jme ieieve.....

omeJeW Éejs leejer ueeieer, DeueKe heg®<e peekeâes OÙeeve Oejw~~
pegieve pegieve keâer le=<ee yegPeeveer, keâjce Yejce DeIe JÙeeefOe šjw~~

jme ieieve.....

keâeue keâjeue efvekeâš veeEn DeeJew, keâece-›eâesOe-ceo-ueesYe pejw~~
keânw keâyeerj megvees YeeF& meeOees, Decej nesÙe keâyentB ve cejw~~

jme ieieve.....

keâyeerj keâe Ùen heo yeÌ[s keâece keâe nw~ ueesie Yepeve keâjles nQ lees keânles 
nQ– Deevevo veneR Deelee nw, Yepeve mes kegâÚ efceueles oerKelee veneR nw, ceve veneR 
ueielee~ mevle ceneheg®<e keânles nQ efkeâ YeieJeeve kesâ jemles ceW Devevle megKe nw, uesefkeâve 
ÙeneB lees og:Ke ner og:Ke nw~ kegâÚ mecePe ceW ner veneR Dee jne nw~ mevle keâyeerj 
DeejefcYekeâ meeOekeâeW keâer Fme mecemÙee mes DeJeiele nQ~ Jen DeeÕeemeve osles nQ efkeâ 
Yepeve ceW Deevevo efceuesiee uesefkeâve meeOevee keâer Skeâ meerÌ{er, Skeâ efveef§ele otjer leÙe 
keâj uesves kesâ he§eeled! Ùen otjer leÙe nesleer nw veece-pehe mes, meodieg® keâer mesJee mes~ 
ßeæehetJe&keâ FvnW keâjves mes Yepeve peeie=le nes G"lee nw Deewj Yepeve peeie=le nesles ner 
meeOekeâ ceW yeÇÿe-heerÙet<e keâe mebÛeej Meg¤ nes peelee nw, efpemekesâ efueS GvneWves keâne–

jme ieieve iegheâe ceW Depej Pejw~
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ieieve iegheâe ceW jme keâer Depeœe Je<ee& nesleer jnleer nw~ DeeOÙeeeflcekeâ heefjJesMe 
ceW Skeâ Deesj mebmeej¤heer mecegõ nw efpemeceW efJe<eÙe¤heer peue Yeje ngDee nw, lees otmejer 
Deesj YeieJeeve Yeer Deevevo-efmevOeg nQ~ ieesmJeeceerpeer kesâ MeyoeW ceW–

DeeveBo-eEmeOeg ceOÙe leJe yeemee~ efyeveg peeves keâme cejefme efheÙeemee~~

ce=ie-Yeüce-yeeefj melÙe efpeÙe peeveer~ lenB let ceieve YeÙees megKe ceeveer~~
(efJeveÙeheef$ekeâe, 136)

keâoeefÛeled Deevevo keâe Ùen œeesle Øeehle nes peeÙe lees Ùen ceve¤heer ce=ie 
efJe<eÙe-Jeeefj¤heer ce=iele=<Cee ceW keäÙeeW oewÌ[siee? Fmeer Dece=le-jme kesâ efueÙes meble keâyeerj 
Øeeslmeeefnle keâjles nQ–

efyevee efheÙeeuee Dece=le DeÛeJew veoer veerj Yeefj jeKew~
keân keâyeerj mees pegie-pegie peerJes jece megOee jme ÛeeKew~

mevlees! peeiele veeRo ve keâerpew~~
keâyeerj keânles nQ– Ùen ‘jece megOee jme’– yeÇÿe-heerÙet<e ‘ieieve iegheâe ceW 

Depej Pejw’– ieieve iegheâe mes efvejvlej efiejlee jnlee nw~ ieieve keânles nQ DeekeâeMe 
keâes, MetvÙe Ùee heesue keâes~ DeOÙeelce ceW DeekeâeMe keâe DeeMeÙe nw peye ceve mebkeâuhe-
efJekeâuhejefnle, MetvÙeJeled nes peeÙe, mebmkeâejeW keâer YeerÌ[ keâce nes peeÙe~ Fme Menj 
ceW ueeKeeW ueesieeW keâer YeerÌ[ nw efkeâvleg Deehekesâ ceve ceW Gmemes Yeer DeefOekeâ mebkeâuheeW 
keâer YeerÌ[ nw, uenj nw, leeBlee ueiee nw~ Ùen YeerÌ[ Meevle nes peeÙe, ceve mebkeâuhe-
efJekeâuhe mes jefnle MetvÙe ceW efškeâves keâer #ecelee Øeehle keâj ueslee nw, Gme #eCe Jen 
DeekeâeMe kesâ keâesves ceW Gmekeâer keâvoje ceW ØeJesMe hee ieÙee~ ceve DeYeer DeekeâeMeJeled 
efveuexhe lees veneR ngDee uesefkeâve DeekeâeMe kesâ Skeâ keâesves ceW ieieve-iegheâe ceW ØeJesMe 
hee ieÙee~ ve Yeerlej mes mebkeâuheeW keâe DeYÙegoÙe nes Deewj ve Jee¢e JeeÙegceC[ue kesâ 
mebkeâuhe ner ceve «enCe keâjs, peneB efÛevleve keâjles-keâjles Ùen DeJemLee DeeÙeer, efÛeòe 
mebkeâuhe-efJekeâuhe mes jefnle MetvÙe ceW efmLej ngDee lel#eCe yeÇÿeheerÙet<e keâe mebÛeej 
efceue peelee nw~ Ùen Skeâ yeej peeie=le nes ieÙee lees Depeœe ØeJeeefnle jnlee nw, 
Gmekeâe ›eâce keâYeer veneR štšlee~ mebmeej kesâ DeefOekeâebMe Pejves yejmeele ceW ØeJeeefnle nes 
peeles nQ efkeâvleg «eer<ce $e+leg ceW metKe peeles nQ~ Ùen ieieve iegheâe keâe œeesle Depeœe,  
DeveJejle, DeefJejue ØeJeeefnle jnlee nw, Fmekeâe ›eâce keâYeer štšlee ner veneR~ Deehe 



3jme ieieve iegheâe ceW Depej Pejw

mees peeÙeB efkeâvleg Deehekesâ Yeerlej Jen Pejvee Ûeuelee jnsiee~ Fme Pejves keâer Skeâ 
efJeMes<elee Deewj Yeer nw– 

‘efyeve yeepee Pevekeâej G"w penB’

Gme ieieve iegheâe ceW efyevee efkeâmeer JeeÅe kesâ Skeâ Pevekeâej G"e keâjleer nw 
efkeâvleg ‘mecegefPe hejw peye OÙeeve Oejw~’– Jen Pevekeâej leYeer mecePe ceW DeeÙesieer 
peye Deehe OÙeeve Oejves ueieW~ OÙeeve Oejles-Oejles efÛeòe MetvÙe ceW efškeâves keâer #ecelee 
hee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner efjvekeâ-efOevekeâ Oegve Deheves mes G"ves ueieleer nw~ Skeâ 
yeej veece ceW metjle ueiee Yej oW lees Deesced-Deesced-Deesced keâer Skeâ Oegve ØeJeeefnle nes 
peeleer nw~ Yepeve DeefveJeeÙe& nw, keâjves mes ner Ùen mecePe ceW Deelee nw~ Gme ieieve 
iegheâe ceW Deewj kewâmee ÂMÙe nw?

‘efyevee leeue penB keBâJeue hegâueeves’

efyevee mejesJej kesâ JeneB keâceue efKeueles nQ~ keâceue keâerÛeÌ[ ceW GlheVe neslee 
nw FmeefueS Fmes hebkeâpe Yeer keânles nQ~ Ùen peue ceW jnlee nw~ yeej-yeej heeveer keâer 
uenjW Fmekesâ Thej mes Deeleer-peeleer nQ efheâj Yeer keâceue kesâ he$e Deewj hebKegÌ[er hej 
peue veneR "njlee, Fmes ieeruee veneR keâj heelee~ keâerÛeÌ[ ceW jnles ngS Yeer Gmemes 
efveuexhe jnlee nw~ ceneheg®<eeW ves meeOekeâ kesâ mebÙele efÛeòe keâer leguevee keâceue mes keâer 
nw~ ieerlee ceW nw– ‘he©ehe$eefceJeecYemee’ (5/10)~ veeLe-hebLe mes DevegØeeefCele 
Ùeesie-«evLeeW ceW Mejerj kesâ Yeerlej cetueeOeej, mJeeefOe‰eve, ceefCehetj, Deveenle, efJeMegæ, 
Dee%ee Deewj menœeej kesâ ¤he ceW Ûe›eâeW keâer ceevÙelee nw peneB ›eâceMe: Ûeej, Ú:, 
ome, yeejn, meesuen, oes leLee menœe hebKegefÌ[ÙeeWJeeues keâceue kesâ TOJe&cegKeer efKeueves 
keâer yeele keâner peeleer nw pees meye-kesâ-meye Ùeesie kesâ ¤hekeâ nQ, efÛeòe keâes Devleceg&Keer 
keâjves kesâ ØeÙeeme cee$e nQ~

GoenjCe kesâ efueS ces®oC[ kesâ veerÛes cetueeOeej ceW Ûelego&ue keâceue keâer 
ceevÙelee nw~ Ùen Ûeej oue Devle:keâjCe Ûeleg°Ùe– ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej 
keâe Øeleerkeâ nw~ henues Fme mLeue hej efmLele keâceue keâer heBKegefÌ[ÙeeB DeOeescegKeer jnleer 
nQ, efJe<eÙeesvcegKe ØeJeeefnle nQ~ meeOevee kesâ Éeje efmeceškeâj Ùen ÛeejeW TOJe&cegKeer 
nes peeÙeB, F°esvcegKeer ØeJeeefnle nes peeÙeB– Ùener Fme Ûelego&ue keâceue keâe efKeuevee 
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nw, Fmekeâer hebKegefÌ[ÙeeW keâe TOJe&cegKeer nes peevee nw~ peye Fvekeâe cegKe veerÛes keâer 
Deesj Lee, Ùen ceue ceW LeeR; Deye F° keâer Deesj nesves mes efvece&ue nes ieÙeeR~ meeOekeâ 
DeYeer ÙeÅeefhe mebmeej ceW ner nw efkeâvleg GmeceW mebmeej mes Deefuehle jnves keâer #ecelee Dee 
ieÙeer~ ÙeneR mes Yepeve DeejcYe neslee nw FmeefueS Fmes cetueyebOe Yeer keâne peelee nw~

cetueeOeej mes GVele DeJemLee ceW mJeeefOe‰eve Ûe›eâ nw~ mJe keâe DeLe& nw Deehe 
mJeÙeb Deewj DeefOe‰eve keâe DeLe& nw efveJeeme DeLee&led Deheves mJe¤he kesâ Øeefle DeemLee 
megÂÌ{ nes ieÙeer~ Gme meceÙe DeOeescegKeer <ešdoue– <ešdefJekeâej– keâece-›eâesOe-ueesYe-
ceesn-ceo-celmej nQ~ TOJe&cegKeer nesves hej Ùener <e[wÕeÙe&– efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, 
oce, lehe Deewj efleefle#ee ceW heefjefCele nes peeles nQ~ Ùener keâceue keâe efKeuevee nw~ 
Fmemes GVele DeJemLee ceW ceefCehetj ceW ome oue keâceue TOJe&cegKeer neskeâj efKeue 
peelee nw, heeBÛe keâcexefvõÙeeB Deewj heeBÛeeW %eevesefvõÙeeB F°esvcegKeer nes peeleer nQ, Gme 
meceÙe Õeeme ceW G"vesJeeuee Skeâ-Skeâ veece ceefCe keâer meb%ee hee peelee nw~ kegâÚskeâ 
keâer ceevÙelee nw efkeâ ceefCehetj ceW keâceue De°oue keâe nw DeLee&led De°Oee cetue Øeke=âefle 
De°efmeefæ ceW heefjCele nes peeleer nw~ Fmemes GVele Deveenle Ûe›eâ ceW ÉeoMe oue kesâ 
keâceue kesâ TOJe&cegKeer neskeâj efKeueves keâer DeJemLee Deeleer nw DeLee&led omeeW FefvõÙeeB, 
ceve Deewj yegefæ mebÙele nes peeles nQ~ efJeMegæ Ûe›eâ ceW meesuen oue keâe keâceue nw~ 
hebÛeceneYetleeW mes efvee|cele mLetue Mejerj kesâ Yeerlej meesuen GheeoeveeW mes efvee|cele met#ce 
Mejerj, efpemeceW ome FefvõÙeeB, Ûeej Devle:keâjCe, lewpeme Deewj Øee%e Deeles nQ, FveceW 
F&ÕejerÙe DeeYee Øemhegâefšle nes peeleer nw; met#ce Mejerj Yeer efJeMegæ nes peelee nw, 
meeOekeâ meKÙeYeeJe keâes Øeehle keâj ueslee nw peneB keâceue ceW kesâJeue oes oue jn peeles 
nQ DeLee&led Fme mlej hej mJeeceer Deewj mesJekeâ kesâJeue oes Deeceves-meeceves jn peeles 
nQ~ Devle ceW menœeej ceW menœe Ùee Devevle hebKegefjÙeeWJeeuee keâceue TOJe&cegKeer nes 
efKeue G"lee nw, efÛeòe keâer Devevle Je=efòeÙeeW ceW mes Skeâ Yeer DeOeescegKeer veneR jn 
peeleeR~ Ssmes mesJekeâ keâes hejceelcee Dehevee uesles nQ, Gme leve keâes Dehevee efveJeeme 
yevee uesles nQ~ mevleeW ves Ûe›eâYesove keâer Dehes#ee Yeefòeâ hej ner yeue efoÙee efpemeceW 
Ùen DeJemLeeÙeW mJele: leLee menpe ner Øeehle nes peeleer nQ, ceve kesâ efvejesOe kesâ meeLe 
YeieJeeve ceW efmLeefle efceue peeleer nw~ Ùes efYeVe-efYeVe oueeWJeeues keâceue Ùeewefiekeâ ¤hekeâ 
nQ, peneB leeueeye lees veneR nw efkeâvleg keâceue efKeueles nQ~
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‘lenB ÛeefÌ{ nbmee kesâefue keâjs~’ Fme TBÛeeF& hej hengBÛekeâj nbme ›eâerÌ[e keâjves 
ueielee nw~ ieesmJeeceer leguemeeroeme meble keâer leguevee nbme mes keâjles nQ–

meble nbme iegve ieneEn heÙe, heefjnefj yeeefj efyekeâej~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/6)

efJe<eÙe-efJekeâej¤heer Jeeefj keâe lÙeeie keâj F&ÕejerÙe iegCe¤heer otOe ner efpevekeâe 
peerJeve nes ieÙee nes, Jes mevle nbme keânueeles nQ~ ceÚueer keâes peue mes yeenj efvekeâeue 
keâj jKeW; keäÙee Jen peerefJele jn mekesâieer? Fmeer Øekeâej nbme Jes mevle nQ~ F&ÕejerÙe 
iegCe kesâ efJehejerle Jen peerJeve OeejCe veneR jKe mekeâles~ otmejs MeyoeW ceW peye meejs 
keâceue, meYeer Je=efòeÙeeB F°esvcegKeer efJekeâefmele nes ieÙeeR, ‘lenB ÛeefÌ{ nbmee kesâefue 
keâjs’– Fme TBÛeeF& hej meeOevee kesâ hengBÛeves hej Deevevo ner Deevevo nw, cemleer 
ner cemleer nw~

Gcee jece megYeeG peseEn peevee~ leeefn Yepeveg leefpe YeeJe ve Deevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/33/3)

Yepeve kesâ efmeJee Gme mevle keâes kegâÚ DeÛÚe ueielee ner veneR~ Yeues ner 
Gmekesâ JeŒe heâšs-efÛeLeÌ[s neW, keâF&-keâF& efove GheJeeme ceW neW, Gmekeâer cemleer ceW 
keâesF& Devlej heÌ[vesJeeuee veneR nw~ Gme ieieve iegheâe ceW–

efyeveg Ûevoe GefpeÙeejer ojmew, penB-penB nbmee vepej hejw~

JeneB efyevee Ûevõcee kesâ ner Gpeeuee jnlee nw~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeiee|le mebÙeceer~ (ieerlee, 2/69)

Fme peieled¤heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer efve§es° heÌ[s ngS nQ~ FveceW mes mebÙeceer 
heg®<e peie peelee nw~ Ùener ¤hekeâ jeceÛeefjleceeveme ceW Yeer nw–

ceesn efvemeeB meyeg meesJeefveneje~ osefKeDe meheve Deveskeâ Øekeâeje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/92/2)

ceesn¤heer jeef$e ceW meYeer mees jns nQ~ pees oewÌ[-Oethe keâj jns nQ ceevees mJehve 
osKe jns nQ~ GvneWves kegâÚ Skeâ$e efkeâÙee lees mebmeej keâes ner mecesškeâj Fkeâªe efkeâÙee 
pees mJehveJeled nw~ ‘Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefj Yepeveg peiele meye 
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mehevee~~’ (jeceÛeefjleceeveme, 3/38/5) Jen Gme mJehve keâes ner Ietce-efheâjkeâj 
osKe jns nQ~ peye meeOekeâ keâes Fme peieled ceW efveuexhe jnves keâer #ecelee Dee ieÙeer, 
F&ÕejerÙe cemleer Dee ieÙeer lees peieled¤heer jeef$e keâe Ievee DebOekeâej Úšves ueielee nw~ 
F&Õej keâe mechetCe& ØekeâeMe lees veneR efkeâvleg #eerCe ØekeâeMe efoKeeÙeer osves ueielee nw~ 
Gme Gpeeues ceW efoKeeÙeer keäÙee oslee nw?

‘penB lenB nbmee vepej hejw’– Gme #eerCe ØekeâeMe ceW Yeer peneB keâneR Yeer 
Gmekeâer Âef° peeleer nw, ‘legPeceW cegPeceW Ke[die KecYe ceW’– meJe&$e Gmes DeejeOÙe 
osJe keâe mJe¤he efoKeeÙeer heÌ[ves ueielee nw~

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/130/7)

Gmekesâ efueS ve lees mJeie& mJeie& kesâ ¤he ceW nw efpemekeâer Jen keâecevee keâjs; 
ve vejkeâ vejkeâ kesâ ¤he nw efpememes Jen yeÛeves keâe ØeÙeeme keâjs~ ‘efyeveg ieesheeue 
"ewj veeEn keâlentB vejkeâ peele OeeQ keâens~’ Gmeves nj Deelcee keâes F&Õej-heLe keâe 
heefLekeâ heeÙee~

efJeÅeeefJeveÙemecheVes  yeÇeÿeCes  ieefJe nefmleefve~
Megefve ÛewJe Õeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoe|Meve:~~ (ieerlee, 5/18)

Jes efJeÅee-efJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ceW Deewj Gme ÛeeC[eue ceW pees Skeâ efmeÙeej 
ueškeâeÙes ngS nw, peeue heeme ceW nw; kegâòee, ieeÙe Deewj neLeer ceW ‘heefC[lee: 
meceoe|Meve:’– pees heefC[le nQ, Gme heLe kesâ hetCe& %eelee nQ efpevnW F&ÕejerÙe DevegYetefle 
keâe mebÛeej Øeehle nw– Fve meyeceW Jen meceeve Âef°Jeeues nesles nQ~ Gvekesâ efueÙes efJeÅee-
efJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ve keâesF& efJeMes<elee jKelee nw ve ÛeeC[eue keâesF& nervelee jKelee 
nw; ve kegâòee DeOece& nw Deewj ve ieeÙe Oece& nw; keäÙeeWefkeâ Gvekeâer peneB Yeer Âef° heÌ[er, 
Deheves DeejeOÙeosJe keâes ner KeÌ[e heeÙee~ Devlej Flevee ner nw efkeâ efJeÅee-efJeveÙeÙegòeâ 
yeÇeÿeCe kegâÚ GVele ßesCeer keâe nw Deewj Jen ÛeeC[eue meeOevee ceW DeYeer veerÛes nw, 
uesefkeâve nw Gmeer heLe keâe heefLekeâ~ GmeceW Yeer Deelcee keâe ner mebÛeej nw~ FmeefueS 
‘penB lenB nbmee vepej hejw’– peneB Yeer Gmekeâer Âef° heÌ[leer nw, DeejeOÙe keâe 
Øemeej ner mecePe ceW Deelee nw~ Fmekesâ he§eeled– 
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‘omeJeW Éejs leeueer ueeieer’

leeueer? pees leeues keâes Keesueleer nw~ ieerlee ceW nw– ‘veJeÉejs hegjs osner’ 
(5/13)– Ùen Mejerj veew ojJeepeeWJeeuee veiej nw~ meeOekeâ ves Fve ÉejeW keâes, 
cevemeefnle FefvõÙeeW keâes mebÙeefcele efkeâÙee, OÙeeve Oeje, JeeÅe megveeÙeer heÌ[e, mebmeej 
ceW jnles ngS efveuexhe jnves keâer #ecelee DeeÙeer, Fme peieled¤heer jeef$e ceW Skeâ #eerCe 
F&ÕejerÙe ØekeâeMe keâe mebÛeej efceuee, peneB Yeer Âef° heÌ[er lees Deheves ØeYeg kesâ mJe¤he 
keâes Øemeeefjle heeÙee– peye Flevee mebÙece meOe ieÙee lees Fmekesâ meeLe ner ‘omeJeW Éejs 
leeueer ueeieer’~ omeJeeB Éej nw yeÇÿejvOeÇ~ efpeme Éej mes yeÇÿe ceW ØeJesMe heeÙee peelee 
nw, Jen nw Ùeesie-Ùegefòeâ keâer kegâÀeer~

meoieg® oervner leeuee kegbâpeer, peye ÛeentB leye Keesuet efkeâJeefÌ[Ùee~

ÙeesieÙegefòeâ keâer kegbâpeer efceueles ner ‘DeueKe heg®<e peekeâes OÙeeve Oejw’~ 
DeueKe DeefÛevlÙe, DeieesÛej hejceelcee keâe mecyeesOeve nw~ ceveg<Ùe kesâ heeme FefvõÙeeB 
nQ; ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej nQ efkeâvleg hejceelcee Fve meyemes hejs nw~ Fvekesâ 
ceeOÙece mes Jen DeueKe nw, osKeves ceW veneR Deelee~ Jen DevegYeJeiecÙe nw~ efkeâvleg 
ÙeesieÙegefòeâ keâe peneB mebÛeej ngDee, leeueer ueie ieÙeer lees DeueKe DeieesÛej Jen 
hejceelcee ner ‘OÙeeve Oejw’~ Deye lekeâ nce OÙeeve Oejles Les, Fme DeJemLee kesâ 
he§eeled YeieJeeve ner nceeje OÙeeve keâjves ueie peeles nQ~ ‘Yepeve nceej nefj keâjQ, 
nce heeÙees efyemejece~’ Ssmee meeOekeâ heWMeveerÙej nes peelee nw, Jen le=hle nes peelee 
nw~ ‘pegieve pegieve keâer le=<ee yegPeeveer’– pevce-pevceevlejeW mes hÙeemeer Deelcee keâer 
hÙeeme yegPe peeleer nw~ keâYeer Ùen peerJe Ûe›eâJeleea vejsMe yevee, keâYeer kebâieeue lees keâYeer 
GÅeesieheefle; efkeâvleg jne yesÛeeje oefjõ keâe oefjõ! Fmekeâer hÙeeme keâYeer efcešer ner 
veneR~ efkeâvleg omeJeW Éej ceW leeueer ueieles ner Gme DeueKe DeefJeveeMeer hejceelcee ves 
Gmes G"e efueÙee~ Deye Jen hejceelcee ner nceeje OÙeeve Oejves ueiee~ Fme DeJemLee 
ceW pevce-pevceevlejeW mes pees Deelcee le=ef<ele Leer, Gmekeâer hÙeeme efceš ieÙeer, Deelcee 
Dehevee mJe¤he hee ieÙee~

keâjce Yejce DeIe JÙeeefOe šjw~
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keâceeX kesâ uesKe meceehle! pees efÛevleve-keâce& DeefveJeeÙe& Lee, Gmekeâer Yeer 
DeeJeMÙekeâlee hetCe& ngF&~ pees Yeüce Lee efkeâ YeieJeeve keäÙee nQ? kewâmes nQ? Ssmeer Yeüeefvle 
Yeer meceehle nes ieÙeer~ heleve keâer Deesj ues peevesJeeueer heehe-ØeJe=efòe Yeer meceehle nes 
ieÙeer~ YeJe-JÙeeefOe Yeer otj nes ieÙeer~

keâeue keâjeue efvekeâš veeEn DeeJes, keâece ›eâesOe ceo ueesYe pejw~

keâeue DeLee&led meceÙe! Ùen DelÙevle Øeyeue nw~ meceÙe keâe heefjJele&ve yeeue 
hekeâe oslee nw, oeBle efieje oslee nw, DeeÙeg kesâ Deefvlece #eCe lekeâ hengBÛee oslee nw~ 
‘keâeueg meoe ogjefle›eâce Yeejer~’ (jeceÛeefjleceeveme, 7/93/8) Ssmee ogpe&Ùe 
keâeue Yeer Gme Yeòeâ kesâ meceerhe veneR Deelee; keäÙeeWefkeâ Deye Yeòeâ keâe OÙeeve YeieJeeve 
keâj jns nQ~ Jen keâeue YeieJeeve keâes OeesKee oskeâj Yeòeâ keâes ues veneR pee mekeâlee, 
keâeue meeOevee ceW Guešhesâj veneR keâj mekeâlee~ Fme meeOeve keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer 
pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve yevOeve mes Úgškeâeje efoueekeâj ner ÚesÌ[lee nw~ YeieJeeve kesâ 
Debkeâ ceW mLeeve efceue peeves kesâ he§eeled keâece-›eâesOe-ueesYe-ceesn-ceo-celmej– Øeke=âefle 
kesâ Ùes efJekeâej meoe kesâ efueÙes Meevle nes peeles nQ~ Deewj peye efJekeâej Meevle nes ieÙes–

keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees! Decej nesÙe keâyentB ve cejw~

mevle keâyeerj keânles nQ– mevlees! OÙeeve oW~ Jen JÙeefòeâ DeefJeveeMeer heo Øeehle 
keâj ueslee nw peneB ce=lÙeg keâe meceeJesMe veneR nw~ keâyeerj "erkeâ Jener Iees<eCee keâj jns 
nQ pees DeeefoMeeŒe ieerlee ceW nw–

lecesJe    MejCeb   ieÛÚ   meJe&YeeJesve   Yeejle~
lelØemeeoelhejeb MeeeEvle mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~ (ieerlee, 18/62)

Fmekesâ hetJe&Mueeskeâ ceW ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee efkeâ F&Õej meyemes ùoÙe 
ceW efveJeeme keâjlee nw~ ÙeneB Fme Mueeskeâ ceW keânles nQ– mechetCe& YeeJeeW mes Gmeer 
ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe ceW peeDees~ mebmeej ceW keâesF& ieeÙe$eer keâer MejCe ceW, keâesF& 
efJevOÙeJeeefmeveer keâer MejCe ceW lees keâesF& heMegheefleveeLe, keâesF& Deuueen, keâesF& iee@[ 
keâer MejCe ceW peeles ner jnles nQ~ ceeve ueW, Fve meejer ceevÙeleeDeeW keâes leesÌ[keâj nce 
ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe ceW Ûeues ner peeÙeB lees Gmemes keäÙee ueeYe nesiee? YeieJeeve 
keânles nQ– ‘lelØemeeoelhejeb Meeefvleb’– Gmekesâ ke=âhee-Øemeeo mes legce hejce Meeefvle 
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Øeehle keâj ueesies~ Flevee ner veneR, ‘mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced’– legce Gme 
mLeeve keâes hee peeDeesies pees MeeÕele nw, Depej-Decej nw~ Ùener keâyeerj Yeer keân jns 
nQ– ‘Decej nesÙe keâyentB ve cejw’~

FmeceW keâesF& mevosn veneR nw efkeâ DeejcYe ceW Yepeve ceW ceve veneR ueielee, 
Yepeve ceW jme veneR efceuelee~ keâyeerj DeeÕemle keâjles nQ efkeâ Yepeve ceW jme efceuelee nw 
uesefkeâve Skeâ efveef§ele otjer leÙe keâj uesves kesâ he§eeled~ JeneB lekeâ keâer otjer lees Deehekeâes 
ner leÙe keâjveer nesieer~ peye efÛeòe mebkeâuhe-efJekeâuhe mes jefnle nes MetvÙe ceW SkeâeOe 
efceveš Yeer efškeâves keâer #ecelee Øeehle keâj ueslee nw; ÙeÅeefhe Jen DeYeer DeekeâeMeJeled 
lees veneR ngDee efkeâvleg Gmes DeekeâeMe ceW ØeJesMe efceue ieÙee nw~ Gmes keâvoje ceW 
ØeJesMe efceue ieÙee lees legjvle Jen jme ‘jece megOee jme’– yeÇÿe-heerÙet<e Øemeeefjle 
nes peeÙesiee~ Ùen œeesle Depeœe nw, DeveJejle nw~ Skeâ yeej peeie=le ngDee lees efheâj 
keâYeer Deehekeâe meeLe veneR ÚesÌ[siee, keäÙeeWefkeâ F&Õej-heLe ceW DeejcYe keâe, yeerpe keâe 
veeMe veneR nw~ ceeÙee ceW keâesF& Ùev$e veneR nw efkeâ Gmes efceše os~

   mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~ (ieerlee, 2/40)

F&Õej-oMe&ve keâer Skeâ efveÙele efJeefOe nw efpemes efveÙele keâce& keânles nQ, Gmekeâe 
heefjheeueve, Gmekeâe DeeÛejCe ner Oece& nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe kegâÚ Yeer Oece& 
veneR nw~ Fme Oece& keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve YeÙe mes Gæej  
keâjvesJeeuee neslee nw~ Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW meerefcele heâue¤heer oes<e Yeer veneR 
nw efkeâ mJeie&, $e+efæÙeeW Ùee efmeefæÙeeW ceW Yejceekeâj Deehekeâes yeerÛe ceW ner keâneR KeÌ[e 
keâj os FmeefueS mJeuhe meeOeve Yeer pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee 
neslee nw~ Deieues pevceeW ceW peneB mes meeOeve Útše Lee, JÙeefòeâ JeneR mes DeejcYe 
keâjlee nw Deewj kegâÚskeâ pevceeW kesâ Devlejeue mes JÙeefòeâ JeneR hengBÛe peelee nw efpemekeâe 
veece hejceieefle nw, hejceOeece nw~ Oece& keâYeer yeouelee ner veneR~

    Deveskeâpevcemebefmeæmlelees Ùeeefle hejeb ieefleced~ (ieerlee, 6/45)

F&Õej-heLe ceW Ùen megefJeOee nw efkeâ Õeeme kesâ jnles-jnles Ùeefo ceveg<Ùe mes Fme 
heLe keâes mecePekeâj oes keâoce Yeer Ûeueles yeve ieÙee lees ÙeÅeefhe lelkeâeue cegefòeâ lees veneR 
ngF& efkeâvleg Gmekesâ cees#e keâe Deej#eCe Yeueer Øekeâej nes ieÙee~ Ùen ieerleesòeâ DeeÛejCe 
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Deehe meyekeâer cegefòeâ keâe yeercee nw~ FmeceW Deveskeâ pevceeW kesâ Devlejeue keâer mecYeeJevee 
FmeefueS nw efkeâ kegâmebie-megmebie kesâ ØeYeeJe mes ievleJÙe keâer Øeeefhle ceW efJeuecye Ùee 
MeerIeÇlee nes peeleer nw~ kegâÚ Ssmes mlej kesâ ueesie Yeer nQ pees Skeâ ner pevce ceW Ùen 
ue#Ùe Øeehle keâj uesles nQ; Deveskeâ Ssmes Yeer nQ efkeâ keâjesÌ[ kegâmebie Dee peeÙe, Gve hej 
keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ hetpÙe ieg®osJe keâes jnerce keâe Ùen oesne yengle efØeÙe Lee–

pees jnerce Gòece Øeke=âefle, keâe keâefj mekeâle kegâmebie~
Ûebove efye<e JÙeehele veneR, efuehešs jnle Yegpebie~~

efyeefOe yeme megpeve kegâmebiele hejneR~ heâefve ceefve mece efvepe iegve DevegmejneR~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/3/10)

owJeÙeesie mes yeÌ[s meppeve heg®<e Yeer keâYeer-keâYeer kegâmebie ceW heÌ[ peeles nQ 
uesefkeâve efpeme Øekeâej mehe& kesâ cemlekeâ ceW ceefCe Deewj efJe<e meeLe-meeLe jnves hej Yeer 
ceefCe efJe<e mes ØeYeeefJele veneR nesleer, ØelÙegled efJe<e kesâ ØeYeeJe keâes Yeer nj uesleer nw, 
Gmeer Øekeâej meppeve heg®<e kegâmebie ceW Yeer Deheves efvece&ue mJeYeeJe keâes veneR ÚesÌ[les 
yeefukeâ og°eW keâes Yeer mevceeie& hej ner ues Deeles nQ~ Dele: meyekeâes ÛeeefnS efkeâ efJe<ece 
heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer ceÙee&oe keâe meowJe OÙeeve jKeW~ nceeje efÛevleve ner kewâmee nw 
efkeâ ogieg&CeeW keâe ØeYeeJe heÌ[ peeÙe? pees meeOekeâ nefj kesâ Yejesmes nesles nQ, mecehe&Ce 
kesâ meeLe Skeâ ØeYeg keâe megefcejCe keâjles nQ, Ssmes ‘nefj Yeòeâve kesâ heeme ve DeeJes 
Yetle Øesle hee<eb[~’– Gme Yeòeâ hej peeot-šesvee, pevlej-cevlej, «en-oMee FlÙeeefo 
kegâÚ Yeer ØeYeeJe veneR [eue heeles, Gmekesâ meceerhe Yeer veneR peeles–

meerce efkeâ ÛeeBefhe mekeâF keâesG leemet~ yeÌ[ jKeJeej jceeheefle peemet~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/125/8)

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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mevle keâyeerj ef›eâÙeelcekeâ Ûeuekeâj efmLeefle Øeehle keâjvesJeeues ceneheg®<e Les~ 
Gvekesâ Fme heo keâer JÙeeKÙee kesâ henues GvneR keâe Skeâ Úesše-mee Yepeve megveW–

keâesF meheâe ve osKee efoue keâe............ js keâesF&........

efyeuueer osKee yeieguee osKee, mejhe pees osKee efyeue keâe~
Thej Thej yeveer mehesâoer, Yeerlej ieesuee penj keâe~

js keâesF&........

keâepeer osKee ceguuee osKee heefC[le osKee Úue keâe~
Deewjve keâes yewkegâC" yeleeJes, Deehe vejkeâ ceW mejkeâe~

js keâesF&........

heÌ{s efueKes keâÚg Jeso meemelej Yejue iegceeve yejve keâe~
keânle keâyeerj megvees YeeF& mevlees, ueevele Ssmes leve keâe~

js keâesF&........

Oece& kesâ veece hej šesvee-šesškeâe kegâÚ Yeer keâj [eueves mes Oece& lees veneR 
nes peelee~ meble keâyeerj keânles nQ– Skeâ yengle meeheâ-megLejer efyeuueer osKeer, Skeâ 
yeieguee osKee, efyeue ceW jnvesJeeuee Skeâ mehe& osKee~ yeenj mes osKeves hej FveceW 
yeÌ[er efÛekeâveeF&~ yeiegues kesâ hebKe lees Skeâoce mehesâo! Oetue Deewj ieo& JeeÙeg ceW GÌ[les 
jnles nQ efkeâvleg yeiegues kesâ hebKe Gmemes ØeYeeefJele veneR nesles~ Oegues JeŒeeW kesâ efueS 
ueesie GoenjCe osles nQ efkeâ Ùen Flevee yeefÌ{Ùee Oegue ieÙee pewmes yeiegues keâe hebKe~ 
mehe& kesâ Mejerj keâer heóer efkeâleveer efÛekeâveer Deewj Ûecekeâoej nesleer nw efkeâvleg Gmekesâ 
Yeerlej ‘ieesuee penj keâe’~ leerveeW kesâ meeceves Gvekesâ Deenej peerJe heÌ[ Yej peeÙeB, 
efveef§ele ce=lÙeg keâes Øeehle nesles nQ~

Fve GoenjCeeW mes meceevelee keâjles ngS meble keâyeerj ves keâne– nceves ‘keâepeer 
osKee....ceewuee osKee....hebef[le osKee Úue keâe~’ Ùes ueesieeW keâes yewkegâC" efoKeeles nQ 
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efkeâ Ûeue yewkegâC"! Ssmee Jewmee keâj [euees, efceue peeÙesiee yewkegâC"! Fleveer oef#eCee oes 
lees efceue peeÙe yewkegâC"! ‘DeewjeW keâes yewkegâC" ueKeeJew, Deehe vejkeâ ceW mejkeâe~ 
js keâesF& meheâe ve osKee efoue keâe~’ otmejeW keâes Ùes meowJe yewkegâC" keâe ØeueesYeve 
oskeâj "ieles jnles nQ Deewj mJeÙeb vejkeâ keâer meerOeer jen hekeâÌ[s ngS nQ~ DeLee&led 
YeieJeeve YeieJeeve nQ, meeOevee meeOevee nw~ henues nceejer Je=efòe DeOeescegKeer Leer, Deye 
FefvõÙeeW keâes mebÙeefcele keâj Je=efòe keâes F°esvcegKeer ØeJeeefnle keâj oW~ Fleveer ner lees 
meeOevee nw~ FmeceW ueeie-uehesš keâer peien ner veneR nw~ Fme meeOevee kesâ Deefleefjòeâ 
kegâÚ DevÙe šesvee-šesškeâe keâj keâesF& efmLeefle Øeehle keâj ues, Ssmeer keâesF& iegbpeeFMe 
veneR nw~ ØeeÙe: ueesieeW keâes heÌ{eF&-efueKeeF& keâe yeÌ[e ieJe& neslee nw~ keâyeerj keânles nQ–

heÌ{s efueKes keâÚg Jeso meemelej, Yejue iegceeve yejve keâe~
keânle keâyeerj megvees YeeF& mevlees, ueevele Ssmes leve keâe~ 

js keâesF& meheâe ve osKee efoue keâe~~

kegâÚ Jeso-MeeŒe heÌ{ efueÙee lees Denbkeâej Yej ieÙee efkeâ nce lees Fleves efJeÉeve 
nes ieÙes! nceejs pewmee keâewve nw? efkeâmeer-efkeâmeer ceW peeefle-JeCe& keâe DeefYeceeve Dee 
peelee nw efkeâ nce Fleves GÛÛekegâue kesâ nQ~ Ùen peeefle-DeefYeceeve Øeeefhle kesâ henues veneR 
peelee~ keâyeerj keânles nQ efkeâ Ùen heee|LeJe efMe#ee Deewj JeCe& keâe DeefYeceeve, Meejerefjkeâ 
yeue Deewj keâewMeue keâe Denbkeâej mejemej OeesKee nw~ Fme hej Flejeves keâes efOekeäkeâej 
nw keäÙeeWefkeâ F&Õej kesâ ojyeej ceW kegâue Deewj heee|LeJe efMe#ee keâe keâesF& GheÙeesie veneR 
nw Deefheleg Ùen yeeOee ner nw~ F&Õej-heLe keâer efJeÅee YeieJeeve mJeÙeb heÌ{eles nQ efpemes 
keâesF& Devegjeieer efJejner heefLekeâ efvejvlej heÌ{lee jnlee nw~ ieesmJeeceerpeer Yeer keânles nQ–

peeefle heeBefle Oeveg Oejceg yeÌ[eF&~ efØeÙe heefjJeej meove megKeoeF&~~

meye leefpe legcnefn jnF Gj ueeF&~ lesefn kesâ ùoÙeB jnng jIegjeF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/130/5-6)

‘peeefle’ efkeâ ceQ Decegkeâ peeefle keâe ntB, kegâueerve ntB; ‘heeBefle’– GveceW Yeer 
hebefòeâheeJeve ntB; ‘Oeveg Oejceg yeÌ[eF&’– cesjs heeme Flevee Oeve, cegPeceW Flevee yeue, 
Flevee yeÌ[e cesje mecegoeÙe, Flevee yeÌ[e heefjJeej, heefjpeve; Flevee iegCeer ntB ceQ, Flevee 
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Ûelegj ntB – pees Fve meyekeâes lÙeeie keâj Deehekeâes ùoÙe ceW OeejCe keâjlee nw, ns 
YeieJeved! Deehe Gmekesâ ùoÙe ceW jnW~ Keeueer hee$e ceW ner kegâÚ jKee pee mekeâlee nw~ 
Ùeefo ceve ceW henues mes ner Oeve Yeje nw, yeue Yeje nw, iegCe Yeje nw, ÛelegjeF& Yejer 
nw, kegâue Deewj peeefle keâe DeefYeceeve Yeje nw lees YeieJeeve keâneB yew"s? ceeveme ceW nw–

efvece&ue ceve peve mees ceesefn heeJee~ ceesefn keâheš Úue efÚõ ve YeeJee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/43/5)

efvece&ue ceve ceW ner YeieJeeve keâe efveJeeme neslee nw~ Ssmes ner Deceueelcee 
cenelceeDeeW ceW keâyeerj DeØeeflece Les~ Gvekesâ peerJeve ceW heee|Lekeâ efMe#ee keâe, peeleerÙe 
DeefYeceeve keâe ØeMve ner veneR Lee~ Yepeve GveceW peeie=le Lee~ ‘ieieve ceC[ue ceW 
efheÙee ieesnjeFue’– YeieJeeve kesâ efveoxMeve ceW Ûeuekeâj GvneWves YeieJeeve ceW efmLeefle 
keâes Øeehle efkeâÙee Lee~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw–

Deye nce oesveeW kegâue GefpeÙeejer~

heeBÛe heg$e lees Goj kesâ KeeÙes, veveo KeeF ieÙes Ûeejer~
heeme hejesefmeve ieesefleve KeeF&, leehej yegefæ cenleejer~

Deye nce.........

meesuen Kemece vewnj kesâ KeeÙes, YeÙes yeòeerme memegjejer~
OevÙe mejentB Jeeefn heg®<e keâes, pees mejJej keâjle nceejer~

Deye nce.........

meeme memegj heešer ceW yeeBOes, Yemegje keâes iegÌ[leejer~
leye kegâue yeesjefve mespe efyeÚeÙeeW, meesÙees šeBie hemeejer~

Deye nce.........

keânle keâyeerj megveng YeeF& meeOees, mebleve uesng efJeÛeejer~
pees Ùen heo keâe DeLe& ueieeJes, Jener heg®<e nce veejer~~

Deye nce.........

ueÌ[keâeW keâe, heg®<eeW keâe ÙeMe Skeâ kegâue lekeâ meerefcele jnlee nw~ efkeâmeer 
ves keâere|leceeve yeveeÙee lees keâne peelee nw efkeâ Gmeves efhelee Deewj hetJe&peeW keâe veece 
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jesMeve keâj efoÙee, yeeuekeâ nesvenej nw~ efkeâvleg keâvÙeeDeeW keâer keâere|le efheleg-ie=n Deewj 
heefle-ie=n oesveeW keâes mecceeve efoueeleer nw~ FvneR ÙeMe keâes hewâueevesJeeueer ‘oesveeW kegâue 
GefpeÙeejer’ ceelee meerlee LeeR~ Gvekesâ efhelee meerjOJepe pevekeâ ves Gvekesâ efueÙes mebmeej 
ceW meJeexheefj Jej Ûegvee Lee~ efJeJeen kesâ efueS GvneWves Mele& jKeer Leer Oeveg<e leesÌ[vee! 
Jen Yeer štše~ meJeexheefj Jej Yeer efceuee~ Flevee ner veneR,

   oeFpe Deefcele ve meefkeâDe keâefn oervn efyeosnB yenesefj~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/333)

Jen Skeâ yeej onspe os Ûegkesâ Les, yenesefj DeLee&led ogyeeje efoÙee~ GvneWves Flevee 
DeefOekeâ efoÙee efkeâ efpemekeâe JeCe&ve Deepe lekeâ veneR nes mekeâlee~ GvneWves mecemle JewYeJe 
Deheveer keâvÙee keâes efoÙee Lee efpememes Jen megKehetJe&keâ jn mekesâ; efkeâvleg meerleepeer keâes 
DeÙeesOÙee DeeÙes kegâÚ ner efove yeerles Les efkeâ jecepeer keâes JeveJeeme nes ieÙee~ meerleepeer 
ves Yeer Gvekeâe DevegmejCe efkeâÙee~ pevekeâ peer ves efÛe$eketâš ceW leheefmJeveer kesâ Jes<e ceW 
meeOeejCe-meer PeesheÌ[er ceW Deheveer heg$eer keâes osKee,

leeheme yes<e pevekeâ efmeÙe osKeer~ YeÙeG hesceg heefjlees<eg efye<esKeer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/286/1)

pevekeâpeer keâes yeÌ[e heefjlees<e ngDee, hetCe& mevleg° nes ieÙes~ Ûe›eâJeleea meceüeš 
keâer heg$eJeOet efYeKeeefjve nes ieÙeer lees meblees<e kewâmee? KegMeer kewâmeer? Jemlegle: pevekeâ 
mJeÙeb Skeâ mevle Les, lÙeeieer Les, efJeosn keâns peeles Les~ Jen peeveles Les efkeâ mebmeej 
ceW keâesF& efmebnemeve hej peerJeve JÙeleerle keâjlee nw lees keâesF& hegâšheeLe hej~ Ùen peerJeve 
lees pevce Deewj ce=lÙeg kesâ yeerÛe keâe Skeâ heÌ[eJe nw~ Ùen peerJeveÙeeheve melÙe veneR nw, 
melÙe kegâÚ Deewj nw~ GvneWves Deheveer heg$eer keâes Gmeer ceeie& hej heeÙee lees GvnW yeÌ[e 
heefjlees<e ngDee, yengle ner mevlees<e ngDee~ GvneWves keâne–

hegef$e heefye$e efkeâS kegâue oesT~ megpeme OeJeue peieg keân meye keâesT~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/286/2)

ns heg$eer! legceves oesveeW kegâue keâes heefJe$e keâj efoÙee~ legcneje megÙeMe yengle 
GppJeue nw~ meYeer Deepe Ùener keân jns nQ~ ieesmJeeceerpeer keâer ceevÙelee nw–
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    metj, megpeeve, meghetle, megueÛÚve ieefveÙele iegve ie®DeeF&~
    efyeveg nefjYepeve FBoe®ve kesâ heâue lepele veneR keâ®DeeF&~
    pees hew ueieve jece meeW veeneR~  (efJeveÙeheef$ekeâe, 175)

pevekeâ ves heeÙee efkeâ Gvekeâer heg$eer ves Ùen ÛeefjleeLe& keâj efoÙee~ Fme Øekeâej 
keâvÙee oes kegâueeW keâes heefJe$e yeveeleer nw~ efkeâvleg mevleeW keâe kegâue kegâÚ Deueie ner 
neslee nw~ efmeæeLe& peye mevle nes ieÙes, GvneWves %eeve Øeehle keâj efueÙee, ieewlece yegæ 
keânueeÙes~ Gvekesâ efhelee cenejepe Megæesove ves GvnW Iej ueewševes kesâ keâF& ØeÙeeme efkeâÙes; 
efkeâvleg meheâuelee efceueleer ve osKe cebef$eÙeeW Éeje mebosMe efYepeJeeÙee efkeâ, ‘‘YeieJeved! 
Deye lees Deehe mevle nes ieÙes~ Deehekesâ efueÙes lees meye yejeyej nQ, nce he=Lekeâd kewâmes 
nes ieÙes? Skeâ efove Deehe nceejs ojJeepes hej Yeer efYe#ee «enCe keâjW~’’ yegæ ves 
keânueeÙee, ‘‘jepeved! Skeâ yeej nce Deehekesâ ÙeneB efYe#ee keâjves DeJeMÙe DeeÙeWies~’’

keâF& cenerves JÙeleerle nes ieÙes~ Skeâ efove YeieJeeve yegæ ves keâne, ‘‘keäÙeeW 
efYe#egDees! Gve cenejepee kesâ efvecev$eCe keâes heÙee&hle meceÙe JÙeleerle nes ieÙee?’’ 
efYe#egDeeW ves keâne, ‘‘neB, YeieJeved!’’ yegæ ves keâne, ‘‘keäÙeeW ve Fmes Deepe mecheeefole 
keâj efoÙee peeÙe!’’ efYe#egDeeW ves keâne, ‘‘pewmeer YeieJeeve keâer FÛÚe!’’ efYe#egDeeW kesâ 
meeLe yegæ keâefheueJemleg keâer Deesj yeÌ{s~ pÙeeWner GvneWves jepÙe keâer meercee ceW ØeJesMe 
efkeâÙee, meerceej#ekeâeW ves cenejepe keâes oewÌ[keâj yeleeÙee efkeâ ÙegJejepe meercee ceW ØeJesMe 
keâj Ûegkesâ nQ~ Deye Gme GÅeeve ceW nw..... Deye Gme ieeBJe ceW nQ.....~ veiej mepeves 
ueiee~ cenue mepe ieÙee~ keâF&-keâF& mJeeiele Éej yeveeÙes ieÙes, PeefC[ÙeeB yeBOe ieÙeeR~ 
meew-oes meew kegâceejer keâvÙeeÙeW cebieue-keâueMe ueskeâj hebefòeâyeæ KeÌ[er LeeR~ mJeefmleJeeÛeve 
keâjles DeeÛeeÙeeX mes efIejs cenejepe ceggKÙe Éej hej cebef$eÙeeW leLee ßesef‰peveeW kesâ meeLe 
GheefmLele Les~

oeshenj nes Ûeuee Lee~ YeieJeeve yegæ jepecenue kesâ meceerhe Dee ieÙes Les~ 
cegKÙe Éej meew-heÛeeme ceeršj otj efoKeeÙeer os jne Lee~ DeÛeevekeâ YeieJeeve yegæ 
ves efMe<ÙeeW mes keâne, ‘‘keäÙeeW? efYe#ee keâe meceÙe lees nes ieÙee efYe#egDeeW!’’ Jes yeesues, 
‘‘neB YeieJeved! meceÙe lees nes ieÙee~’’ yegæ ves keâne, ‘‘lees efYe#ee keâj uees~ cenejepe 
keâe efvecev$eCe keâesF& Deepe keâe lees nw veneR, Gmes keâue Yeer hetje efkeâÙee pee mekeâlee 



Dece=leJeeCeer : Yeeie- 616

nw~’’ efYe#egJe=vo lelkeâeue ieefueÙeeW ceW efÚškeâ heÌ[e~ YeieJeeve yegæ Yeer Skeâ PeesheÌ[er 
keâer Deesj Ietce heÌ[s, keâne, ‘‘efYe#eeb osefn!’’ PeesheÌ[er ceW mes Skeâ yegefÌ{Ùee efvekeâueer~ 
Gmeves keâne– ‘‘kegâceej Deehe! Deehe peye Úesšs Les lees ceQ ner Deehekesâ YeJeve ceW 
meeheâ-meheâeF& efkeâÙee keâjleer Leer~’’ yegæ ves keâne, ‘‘ceeles! nceves efYe#ee ceeBieer nw~’’ 
Je=æe ves keâne, ‘‘Ùen Ûeceej keâe Iej nw~’’ yegæ ves keâne, ‘‘ceeles! nceves peeefle lees 
hetÚer veneR, kesâJeue efYe#ee ceeBieer nw~ keäÙee Skeâ efYe#eg keâes legce efYe#ee veneR oesieer?’’

yegefÌ{Ùee keâer DeeBKeeW ceW Deßeg Úuekeâ DeeÙes~ keâoeefÛeled peerJeve ceW henueer 
yeej keâesF& Gmemes Flevee Øesce mes yeesuee Lee~ Gmekesâ Iej ceW pees Yeer ¤Kee-metKee 
Lee, ueekeâj efYe#eehee$e ceW [eue efoÙee~ yegæ GmeceW mes kegâÚ Keeles ngS Deeies yeÌ{s~ 
Ùen ÂMÙe Gvekesâ efhelee cenejepe Megæesove osKe jns Les~ yeÌ[er Peuueenš kesâ meeLe 
Jen yeesue G"s, ‘‘Ùen meye keäÙee nes jne nw?’’ YeieJeeve yegæ ves yeÌ[er Meeefvle mes 
Gòej efoÙee, ‘‘jepeved! Ùen Deheveer kegâue-hejcheje keâe heeueve nes jne nw~’’ jepee 
ves keâne, ‘‘keâewve-mee kegâue? legcnejs kegâue kesâ lees nce nQ~ nceejs Iej ceW Ssmee lees 
keâYeer ngDee veneR!’’ yegæ ves keâne, ‘‘jepeved! Mejerj lees keâneR ve keâneR pevce ueslee 
ner nw~ efheÚues pevce ceW keâesF& Deewj ner nceejs ceelee-efhelee Les, keâesF& DevÙe heefjJeej 
Lee~ Deepe Deehe ceelee-efhelee ngS nQ Deewj Ùen heefjJeej nw~ peye lekeâ Deefvlece 
mebmkeâej meceehle veneR nes peelee, leye lekeâ ceelee-efhelee, kegâue-heefjJeejeW keâe efceuevee 
ner nw~ nce Fme kegâue kesâ veneR nQ~ nce leLeeiele, peerJevcegòeâ ceneheg®<eeW kesâ kegâue 
kesâ nQ~ jepeved! nceejs kegâue keâer Ùener hejcheje nw efkeâ Deceerj-iejerye meyemes efYe#ee 
uees, Gvekesâ og:Ke-megKe keâer DeJemLeeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâjes Deewj Jen efpeme ßesCeer 
Ùee efpeme mlej hej neW, JeneR mes Gvekeâe GlLeeve keâjes, Gvekeâe ceeie&oMe&ve keâjes~’’ 
mevleeW keâe mJe¤he Yeer Ùener nw~

nsleg jefnle peie pegie Ghekeâejer~ legcn legcnej mesJekeâ Demegjejer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/46/5)

efyevee efkeâmeer ØeÙeespeve kesâ mebmeej ceW Ùeefo keâesF& efve:mJeeLe& Ghekeâejer nw lees 
YeieJeved! Skeâ lees mJeÙeb Deehe nQ Deewj otmejs Deehe kesâ Deblejbie Yeòeâ~ jepee Megæesove 
efmej hekeâÌ[keâj yew" ieÙes~ keâneB Jen jepekegBâJej keâes yenuee-hegâmeueekeâj jepecegkegâš 
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Gvekesâ efmej hej jKe Je=æeJemLee ceW jepe-keâepe mes cegòeâ nesvee Ûeenles Les Deewj Jener 
jepekegâceej meeceevÙepeveeW kesâ ÙeneB Yeespeve keâjves ueiee~ Fme Øekeâej YeieJeeve yegæ ves 
Deheves kegâue keâe heefjÛeÙe efoÙee~ Skeâ pevce lees ceelee-efhelee mes Øeehle neslee nw pees 
Mejerj keâe pevce nw, otmeje pevce meodieg® Ùee ceneheg®<e keâer osve nw pees mJe¤he keâe 
pevce nw~ Fmeer pevce kesâ efueÙes Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ Jener pevce mejenveerÙe 
nw efpemekesâ heerÚs ce=lÙeg ve nes Deewj Jener ce=lÙeg mejenveerÙe nw efpemekesâ he§eeled hegvepe&vce 
ve nes~ Gme menpe mJe¤he keâer Øeeefhle keâe Skeâcee$e kegâue nw meodieg® keâe ojyeej!

Fmeer Øekeâej YeieJeledheLe ceW oes kegâueeW keâer ceevÙelee nw– Gheemekeâ keâer meiegCe 
leLee efveieg&Ce DeJemLee~ Ùen Skeâ ner meeOekeâ keâer ›eâceesVele DeJemLee nw~ oes lejn 
keâer Gheemevee veneR nesleer~

Deiegve De¤he DeueKe Depe peesF&~ Yeiele Øesce yeme meiegve mees nesF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/115/2)

hejceelcee pees DeueKe nw, ueKeves ceW veneR Deelee; De¤he nw, Decetle& nw, 
Depevcee nw, Jener Yeòeâ kesâ Øesce mes efJeJeMe neskeâj meiegCe nes peelee nw~ peye Jen 
Deelcee mes jLeer neskeâj ceeie&oMe&ve keâjlee nw lees meiegCe nw Deewj GvneR kesâ mebj#eCe 
ceW Ûeuekeâj peye meeOekeâ GvnW Øeehle keâjlee nw lees ‘peevele legcnefn legcnF nesF 
peeF&~’ (jeceÛeefjleceeveme, 2/126/3) Gmeer YeeJe keâes Øeehle nes peelee nw leye 
Gmekeâer jnveer efveieg&Ce nes peeleer nw~ efveie&gCe Skeâ efmLeefle nw~ meeOevee peye Ûeueleer 
nw meiegCe mes Ûeueleer nw~ meiegCe Gheemekeâ ner meeOevee keâer hejekeâe‰e hej efveieg&Ce 
jnveer Øeehle keâj ueslee nw~ Ùener meeOekeâ kesâ oes kegâue nQ~ oesveeW Skeâ ner meeOekeâ 
ceW heâefuele nesles nQ~ meble keâyeerj keânles nQ– Deepe oesveeW kegâue cegPeceW ØekeâeefMele nQ~ 
ceQ Gvemes Øeefleefyeefcyele ntB~

Deye nce oesveeW kegâue GefpeÙeejer~

keâF& DevÙe heoeW keâer lejn Fme heo ceW Yeer keâyeerj ves Deheves keâes Skeâ veejer 
kesâ ¤he ceW efÛeef$ele efkeâÙee nw~ Ùen DemJeeYeeefJekeâ Øeleerle neslee nw~ Jemlegle: Yepeve 
Mejerj veneR keâjlee~ Mejerj lees Skeâ cekeâeve nw~ cekeâeve keäÙee Keekeâ Yepeve keâjsiee? 
Deehemes Ùee ceeleeDeeW mes peye Yeer Yepeve heej ueielee nw, Skeâ F°esvcegKeer ueieve 
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peeie=le nes peeleer nw, Jener Yepeve keâje uesleer nw~ ueew ¤heer ueÌ[keâer! Fmekeâer veejer 
meb%ee nw~ Ùeefo Ùen ueew¤heer ueÌ[keâer peeie=le veneR ngF& lees keâesF& efkeâlevee Yeer OÙeeve 
ueieeÙes, DeeBKe cetBos– meye JÙeLe& Ûeuee peelee nw~ 

    keâe cegõe ceeuee kesâ hesâjs   Ûebove efIemes efueueeje~
    peše jKeeJele cetÌ[ cegÌ[eJele Debie uehesšle Úeje~
    DeJeOet Yepeve Yeso keâÚg vÙeeje~~

ceeuee hesâjves mes, Ûebove efIemeves mes, efmej cegÌ[eves mes Ùee efJeYetefle heesleves mes 
keäÙee nesiee? kegâÚ Yeer veneR! Yepeve keâe jnmÙe kegâÚ DevÙe ner nw~ Jen peneB peeie=le 
nes ieÙee, F°esvcegKeer ueieve peeie=le nes ieÙeer efheâj mebmeej ceW Ssmee kegâÚ Yeer veneR 
nw efkeâ YeieJeeve keâer jen mes Gmes efJeÛeefuele keâj os~ ceelee ceerje keâes ueieve ueie 
ieÙeer lees penj keâe hÙeeuee, Metueer keâer MeÙÙee, osMe efvekeâeuee FlÙeeefo efJeIve Gmes 
ue#Ùe mes efJeÛeefuele veneR keâj heeÙes~

Fmeer Øekeâej yeeuekeâ OeÇgJe keâe keâLeevekeâ nw~ OeÇgJe kesâ efhelee keâer oes jeefveÙeeB 
LeeR~ Úesšer jeveer mes Gvekesâ efhelee keâe ueieeJe DeefOekeâ Lee~ Skeâ efove heeBÛe Je<e& 
keâe yeeuekeâ OeÇgJe efhelee keâer ieeso ceW yew"vee Ûeene lees Úesšer ceelee ves Gmes ieeso mes 
Gleej keâj keâne, ‘‘jepee keâer ieeso ceW yew"ves kesâ efueS legcnW cesjer keâesKe mes pevce 
uesvee ÛeeefnS Lee~’’ jesles ngS OeÇgJe ves Deheveer ceeB mes hetÚe, ‘‘FmeceW cesje keäÙee oes<e 
nw? cegPes keäÙee keâjvee ÛeeefnS efkeâ ceQ efhelee keâer ieeso ceW yew" meketBâ?’’ Gmekeâer ceeB 
ves keâne, ‘‘YeieJeeve keâe Yepeve keâj lees MeeÙeo let Gme ueeÙekeâ nes peeÙe!’’ OeÇgJe 
YeieJeeve keâer MeesOe ceW efvekeâue heÌ[e~ jepee keâes %eele ngDee lees Gmeves cebef$eÙeeW mes 
keânueJeeÙee efkeâ Deye lekeâ legce ceeB-yesšs keâes Keeves kesâ efueÙes Øeefleefove Skeâ efkeâuees 
Deeše efceuelee Lee, Ùeefo OeÇgJe ueewš DeeÙes lees Deepe mes Jen oes efkeâuees efceueves 
ueiesiee~ OeÇgJe ves efJeÛeej efkeâÙee, DeYeer lees nceves Yepeve efkeâÙee ner veneR, YeieJeeve 
keâer jen ceW DeYeer oes keâoce ner jKee nw,

efpevn ØeYeg keâervn mesj mes otvee~ leekesâ YeJeve kegâÚnt veeEn metvee~~

kesâJeue oes keâoce jKeves keâe Ùen heefjCeece? mesj keâe oes mesj keâj efoÙee 
efpeme YeieJeeve ves, Gvekesâ Iej ceW efve:mevosn efkeâmeer Jemleg keâe DeYeeJe veneR nes 



19Deye nce oesveeW kegâue GefpeÙeejer

mekeâlee~ Deye lees ceQ GvnW Øeehle keâjkesâ ner ueewštBiee~ pebieue ceW Mesj-ÛeerleeW keâe YeÙe, 
Deveskeâeveskeâ efJeIve DeeÙes; efkeâvleg Gvekeâer ßeæe heg° nesleer ner ieÙeer~ ueew ueie ieÙeer~ 
OeÇgJe OeÇgJe nes ieÙes DeLee&led DeÛeue heo hee ieÙes~ Øe¥eo keâes Keewueles lesue kesâ keâÌ[en 
ceW [euee ieÙee, neefLeÙeeW mes kegâÛeueJeeÙee ieÙee efkeâvleg ve Gmekeâer ueieve keâcepeesj 
heÌ[er, ve YeieJeeve keâe Ùeesie#esce keâcepeesj heÌ[e~ Yepeve kesâ efueÙes ueew DeefveJeeÙe& nw~ 
jeceÛeefjleceeveme ceW nw–

yeÌ[s Yeeie ceeveg<e leveg heeJee~ megj ogue&Ye meye «evLeefvn ieeJee~~

meeOeve Oeece ceesÛÚ keâj Éeje~ heeF ve peseEn hejueeskeâ meBJeeje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/42/7–8)

yeÌ[s YeeiÙe mes ceeveJe-leve efceuee nw~ Ùen osJeogue&Ye nw~ Keevee-heervee, cejvee-
peervee lees nj Mejerj ceW nw~ Fme ceeveJe-leve ceW Ssmeer keâewve-meer efJeMes<elee nw? Fme 
hej ieesmJeeceer peer keânles nQ– Ùen meeOeve Oeece nw~ #es$eerÙe yeesueÛeeue keâer Yee<ee ceW 
meeOeve kesâ keâF& DeeMeÙe efueÙes peeles nQ; pewmes– hetJeea Gòej ØeosMe ceW ueesieeW mes hetefÚÙes 
efkeâ Deehe kewâmes DeeÙes nQ? Jes keânles nQ– meeOeve mes DeeÙes nQ DeLee&led yeme mes DeeÙes 
nQ~ yeeBoe efpeues ceW hetefÚÙes efkeâ Deepekeâue keäÙee nes jne nw? lees keânles nQ– meeOeve 
kesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[e ntB~ meeOeve DeLee&led Deeše-Yeeše, Yeespeve keâe ØeyevOe keâjvee~ 
ieesmJeeceer peer keânles nQ– Ùen meeOeve veneR yeefukeâ Jen meeOeve pees Deehekeâes cees#e 
Øeoeve keâj os, DeeJeeieceve mes cegefòeâ Øeoeve keâj os~ Gme cegefòeâ kesâ efueÙes efJeJeskeâ, 
JewjeiÙe, ßeæe, mecehe&Ce, šskeâ FlÙeeefo efpelevee Yeer meeOeve ÛeeefnÙes, Jen meye Fme 
ceeveJe-leve ceW Yejkeâj YeieJeeve ves Deehekeâes pevce efoÙee nw~ Fmes heekeâj pees Dehevee 
efvepeer hejueeskeâ veneR meBJeej ueslee–

mees hej$e og:Ke heeJeF efmej Oegefve Oegefve heefÚleeF~
keâeueefn keâce&efn F&Õejefn efceLÙee oes<e ueieeF~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/43)

Jen pevceevlejeW ceW og:Ke heelee nw~ keâeue, keâce& Deewj F&Õej keâes JÙeLe& ner 
oes<e oslee nw~ Ùen nw meeOeve-Oeece! Oeece ceeves Deehekeâe Iej~ Yeuee Iej keâewve-mee 
Yepeve keâjsiee? FmeceW peeie=le nesleer nw F°esvcegKeer ØeJe=efòe! ueew¤heer ueÌ[keâer! ueew 
Fleveer GVele nes ieÙeer efkeâ keâyeerj keân G"les nQ–
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‘Deye nce oesveeW kegâue GefpeÙeejer~’

‘Deye’ Deewj ‘leye’ ceW hetjye Deewj heef§ece keâe Devlej nw~ oes-Skeâ GoenjCe 
uesles nQ~ ceeve ueW, Kesle keâer cesÌ[ hej efkeâmeer ves kegâÚ DeefOekeâ ner peesle efueÙee~ 
ueÌ[keâeW ves uee"er Ûeuee oer~ cegkeâocee Ûeue ieÙee~ efpeues kesâ vÙeeÙeeueÙe mes GÛÛe 
vÙeeÙeeueÙe Ûeues ieÙes~ meJeexÛÛe vÙeeÙeeueÙe lekeâ Deeves-peeves ueies~ oes-leerve yeerIes 
Kesle efyekeâ ieÙes~ efkeâmeer lejn Devegketâue heemee heÌ[ ieÙee, Deye keâneR peeve ceW peeve 
DeeÙeer~ peye DeeBKeeW mes Ietj jns Les leye veneR; peye KeeRÛe-KeeRÛe keâj [C[e Ûeueeles 
Les leye veneR, Deye peye meceeOeeve efvekeâue DeeÙee~

Fmeer Øekeâej keâvÙee kesâ efJeJeen ceW ØeeÙe: Jej {tÌB{les oes-Ûeej Je<e& ueie peeÙee 
keâjles nQ~ efkeâmeer lejn oes-Ûeej efyemJee yesÛekeâj efyeefšÙee kesâ neLe heerues keâjles yeve 
ieÙee lees Deye keâneR peeve ceW peeve DeeÙeer~ ‘Deye’ Meyo keâeÙe& keâer hete|le keâe Åeeslekeâ 
nw~ keâyeerj Yeer keânles nQ– ‘Deye’~ Skeâ Ssmeer efmLeefle cegPeceW osKeves keâes efceueer efkeâ 
oesveeW kegâue – efveieg&Ce keânueevesJeeuee DeefJeveeMeer, meJe&$e JÙeehle yeÇÿe Deewj meiegCe 
keânueevesJeeuee oÙeeueg hejceelcee oesveeW keâe ØekeâeMe cegPeceW ØekeâeefMele nw, Skeâ meeLe 
efJeÅeceeve nw~ Fmekesâ efueÙes Deeheves keäÙee efkeâÙee? keâyeerj keânles nQ– 

heeBÛe heg$e lees Goj kesâ KeeÙes, veveo KeeF ieÙes Ûeejer~

Goj kesâ heeBÛe heg$e DeLee&led efÚefle, peue, heeJekeâ, ieieve Deewj meceerj– Ùes 
heÃe ceneYetle ner Goj ceW Deeves kesâ keâejCe yeveles nQ~ yeej-yeej pevce Deewj hees<eCe 
kesâ keâejCe Fve heÃe ceneYetleeW keâer ieefle keâes nceves Meevle keâj efueÙee~ Deye Ùes nceejs 
efueÙes Mejerj keâe efvecee&Ce veneR keâj mekeWâies~ meeOevee keâer Ssmeer efmLeefle Dee ieÙeer efkeâ 
Ùes heÃe ceneYetle hejceleòJe hejceelcee ceW ueerve nes ieÙes~

‘veveo KeeF ieÙes Ûeejer’– Yepeve keâer ÛeejeW efmLeefleÙeeB meceehle nes ieÙeeR~ 
meeOevee kesâ keâF& Debie nQ– veece, ¤he, ueeruee Deewj Oeece~ FmeceW meJe&ØeLece Deewj 
ØecegKe Debie nw veece~ veece mes ner meeOevee keâer peeie=efle nesleer nw Deewj heefjCeece oskeâj 
ner veece Meevle neslee nw, yeerÛe ceW keâneR efJejece veneR nw~ Skeâ ner veece keâes Ûeej 
ßesefCeÙeeW mes pehee peelee nw– yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj heje~
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yewKejer Gmes keânles nQ pees JÙeòeâ nes peeÙe~ Deehe Fme {bie mes pehe keâjW 
efkeâ Deesced....Deesced Ùee jece....jece meyekeâes megveeÙeer heÌ[s~ Ketye ueew ueieekeâj pehe 
keâjW~ peye DeYÙeeme LeesÌ[e met#ce ngDee, ceve ceW Deewj efškeâves keâer #ecelee DeeÙeer 
lees ceOÙecee! ceOÙece DeLee&led Oeerjs-Oeerjs~ Ùen GÛÛeejCe keâC" mes neslee nw~ efpe£e 
keâe nukeâe-mee meneje oW, veece keâe GÛÛeejCe Flevee Oeerjs mes keâjW efkeâ Jen kesâJeue 
Deehekeâes megveeÙeer heÌ[s, heeme ceW Deewj keâesF& yew"e nes lees Gmes megveeÙeer ve os~ Deehe 
GÛÛeejCe mJeÙeb keâjW Deewj megveW Yeer mJeÙeb~ Ûeewyeerme IeCšs yewKejer mes peheW efkeâvleg 
Ùeefo ome-heeBÛe efceveš Yeer ceOÙecee mes peheves keâer #ecelee Dee peeÙe lees Ùen Gmekeâer 
yejeyejer keâj uesiee~

JeeCeer pehe keâer leermejer GVele DeJemLee heMÙevleer nw~ veece Jener nw kesâJeue 
efÛevleve kesâ lejerkesâ ceW heefjJele&ve neslee nw~ Fme heMÙevleer JeeCeer kesâ pehe keâe Gleej-
ÛeÌ{eJe Õeeme hej nw~ Deye Deehe ceve keâes õ°e yeveekeâj KeÌ[e Yej keâj oW, Õeeme 
keâes osKee Yej keâjW efkeâ meeBme keâye Devoj ieÙeer, efkeâleveer osj lekeâ ®keâer Deewj keâye 
ueewškeâj yeenj DeeÙeer~ peneB ceve Yeueer Øekeâej KeÌ[e neskeâj meeBme keâes osKeves ueies 
leye Deeefnmles mes efÛevleve ceW veece {eue oW~ meeBme DeeÙeer lees Deesced, ieÙeer lees Deesced! 
Deesced...Deesced...Deesced...Deesced...~ keâoeefÛeled Deehe jece peheles nQ, meeBme DeeÙeer lees 
‘je’, ieÙeer lees ‘ce’; Fme Øekeâej meeBme kesâ meeLe veece pehe keâjW~ meeBme keâes IešeÙeW, 
yeÌ{eÙeW veneR~ yeÛÛeeW ceW yeÛÛeeW-pewmeer, Je=æeW ceW Je=æeW-pewmeer Deewj ÙegJekeâeW ceW ÙegJekeâ-
pewmeer meeBme lees Ûeueleer ner jnleer nw~ Fmekeâe ›eâce keâYeer veneR štšlee~ Ùen hejceelcee 
keâer ceeuee nw– ‘efvejÀeve ceeuee Ieš ceW efheâjs efove-jele~’ meeBme keâer Ùen ceeuee 
jele-efove Ûeueleer ner jnleer nw~ meeBme mJeeYeeefJekeâ pewmes Ûeueleer nw, Gmeer ceW veece 
{eue oW~ kegâÚ efove Fmes {euevee heÌ[siee Deewj efheâj meeBme ceW {uee-{ueeÙee veece 
peeie=le nes peeÙesiee~

hetpÙe ieg® cenejepe keâne keâjles Les efkeâ meeBme efmeJeeÙe veece kesâ Deewj kegâÚ 
keânleer ner veneR~ ceve keâes meye Deesj mes mecesškeâj Õeeme ceW ueiee Yej oes~ Õeeme 
keâes osKee Yej keâjW~ peneB Õeeme ceW veece {uee-{ueeÙee efceuee, peeie=le ngDee, leneB 
veece-pehe keâer heMÙevleer DeJemLee Dee ieÙeer~ heMÙe ceeves osKevee! peye Õeeme osKeves 
keâer #ecelee Dee peeleer nw, Õeeme ceW Øemeghle veece megveeÙeer osves ueielee nw~ 
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heMÙevleer keâer heefjhekeäJe DeJemLee heje ceW ØeJesMe efouee osleer nw~ efheâj lees 
‘pehes ve peheeJes, Deheves mes DeeJes’~ ve ceve keâes peheves kesâ efueS yeeOÙe keâjW Deewj 
ve peheW, efheâj Yeer pehe Deehekeâe efheC[ ve ÚesÌ[s~ Skeâ yeej megjle ueie ieÙeer, ueew 
ueie ieÙeer lees Deesced...Deesced...Deesced... Oegve ØeJeeefnle nes ieÙeer~ Yepeve kesâ DeejcYe 
ceW ceve keâe Oejeleue JeemeveeDeeW keâer Deesj Yeeievee neslee nw; efkeâvleg yewKejer, ceOÙecee, 
heMÙevleer kesâ he§eeled peneB heje ceW ØeJesMe efceuee lees ceve keâer Kegjekeâ Jener pehe nes 
peeÙesiee~ meeBme yeeBme keâer lejn Skeâoce lewue OeejeJeled KeÌ[er nes peeÙesieer~ Fmeer pehe 
keâe veece Depehee Yeer nw~ Depehe DeLee&led ve pehees~ nce ve peheW Deewj pehe nceeje 
meeLe ve ÚesÌ[s~ Ùener Depehee hejeJeeCeer nw~

  Øeke=âefle heej ØeYeg meye Gj yeemeer~ (jeceÛeefjleceeveme, 7/71/7)

YeieJeeve Øeke=âefle mes hejs nQ, hejce heg®<e nQ, hejceleòJe nQ~ Ùen Gme hejce 
ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer JeeCeer nw FmeefueS Fmekeâe veece nw hejeJeeCeer~ Deye Gme 
hejceleòJe hejceelcee keâes Øeehle keâjves kesâ efueS JeeCeer ceW keâesF& heefjJele&ve veneR ueevee 
heÌ[siee~ hejeJeeCeer keâer heefjhekeäJe DeJemLee ceW– 

pehe cejs Depehee cejs, Devenont ceefj peeÙe~
megjle meceeveer Meyo ceW, leeefn keâeue ve KeeÙe~~

pehe DeeJeMÙekeâ nw~ cejs keâe DeLe& Ùen veneR efkeâ nce pehe Meg¤ ner ve keâjW~ 
nceejs heeme Lee keäÙee pees cej ieÙee? peye kegâÚ nw ner veneR lees cejsiee keäÙee? FmeefueS 
pehe lees DeeJeMÙekeâ nw, DeefveJeeÙe& nw efkeâvleg Depehee keâer peeie=efle kesâ meeLe pehe Depehee 
ceW heefjJee|lele nes ieÙee~ Ùen Depehee Yeer heefjJee|lele nes peelee nw~ Depehee cejs keâye? 
peye Deveno keâer hekeâÌ[ Dee peeÙe~ Ùen ‘Devenont ceefj peeÙe’~ Jen keâye? peye 
‘megjle meceeveer Meyo ceW’~ megjle ceve keâer Âef° keâe veece nw~ Ùen peye Meyo ceW 
mecee ieÙeer DeLee&led Õeeme ceW G"vesJeeues Meyo ceW mecee ieÙeer, efÛeòe keâe efvepe mJe¤he 
MetvÙe nes ieÙee, Meyo cee$e jn ieÙee– ‘leeefn keâeue vee KeeÙe’– lel#eCe keâeue 
mes hejs Dekeâeue heg®<e hejceelcee DeeheceW Âef° yeve peeÙeWies, meeceves mJeÙeb KeÌ[s nes 
peeÙeWies, Deehe veneR mecePeWies lees Yeer mecePee ueWies, Deehe veneR ceeveWies leye Yeer Jen 
cevee ueWies; keäÙeeWefkeâ YeieJeeve meJe&meceLe& meòee keâe veece nw~
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‘veveo KeeF ieF& Ûeejer’

vesn Deevevo me veveo! vesn keâe yeÌ[e cenlJe nw–

vesn efveYeeÙee ner mejs, ÚesÌ[s mejs ve Deeve~
leve os Oeve os MeerMe os, vesn ve oerpew peeve~~

vesn DeLee&led mvesn! mvesn keâe efveJee&n keâjves hej ner ‘mejw’ DeLee&led Deehekeâer 
keâeÙe&efmeefæ nesieer, Deehekeâes meheâuelee efceuesieer~ ‘ÚesÌ[s mejw ve Deeve’– mvesn 
ÚesÌ[ osves mes DevÙe efkeâmeer Yeer efJeefOe mes keâYeer meheâuelee veneR efceuesieer~ FmeefueS 
leve osvee heÌ[s, Oeve osvee heÌ[s, ceve osvee heÌ[s– meye kegâÚ osvee heÌ[s leye Yeer os 
[euees~ Fleves ceW Yeer Ùen meewoe heš peelee nw lees cenBiee veneR nw; efkeâvleg ‘vesn ve 
oerpew peeve’– mvesn keâes cele peeves oes~ mvesn keâe efveJee&n nesves hej ner ØeYeg kesâ 
oMe&ve nes mekeâles nQ~ ceeveme ceW ØeYeg kesâ DeJelejCe kesâ efueÙes Oesveg¤heOeejer he=LJeer 
mecesle meYeer osJeleeDeeW keâer meceJesle ØeeLe&vee ceW Fmeer jnmÙe keâe GodIeešve efkeâÙee 
ieÙee nw~ meyekeâer mecemÙee Leer efkeâ YeieJeeve keâes keâneB heeÙeW efkeâ GvnW Deheveer efJeheefòe 
megveeÙeW~ osJeleeDeeW ves keâne– yewkegâC" Ûeuees~ efkeâmeer ves #eerjmeeiej keâer Ùee$ee keâe 
megPeeJe efoÙee~ YeieJeeve Mebkeâj Yeer Gmeer meceepe ceW Les–

leseEn meceepe efieefjpee ceQ jnsTB~ DeJemej heeF yeÛeve Skeâ keânsTB~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/184/4)

Fleves JeòeâeDeeW kesâ yeerÛe Mebkeâj peer keâes yeesueves keâe DeJemej ner veneR efceue 
hee jne Lee~ pÙeeWner GvnW DeJemej efceuee, ‘yeÛeve Skeâ keânsTB’~ GvneWves yeleeÙee– 
YeieJeeve yewkegâC" ceW Ùee #eerjmeeiej ceW veneR jnles, meJe&$e meceeve ¤he mes nQ~ Jen 
ÙeneB Yeer, Fme #eCe Yeer efJeÅeceeve nQ,

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš neseEn ceQ peevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/184/5)

Øesce mes Jen Øekeâš nes peeles nQ~ ‘ceQ peevee’– Ùen leLÙe nceeje peevee ngDee 
nw~ nceves Ùen megvee veneR, heÌ{e veneR Deefheleg peevee nw~ Fmeer Øesce keâes YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce ves ßeæe keânkeâj JÙeòeâ efkeâÙee nw~ YeieJeeve keânles nQ– ßeæeefJenerve nescee 
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ngDee nJeve, efoÙee ngDee oeve, efkeâÙee ngDee keâce&, lehee ngDee lehe Deewj pehee ngDee 
pehe meye JÙeLe& Ûeuee peelee nw pewmes kegâÚ ngDee ner veneR~

ßeæeJeeBuueYeles  %eeveb  lelhej:  mebÙelesefvõÙe:~
%eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~ (ieerlee, 4/39)

Depeg&ve! ßeæeJeeved mebÙelesefvõÙe heg®<e %eeve Øeehle keâjlee nw~ efpeme #eCe %eeve 
lel#eCe efmLeefle Øeehle keâjlee nw~ ßeæe, Øesce, YeeJe, vesn, mvesn FlÙeeefo heÙee&ÙeJeeÛeer 
Meyo nQ~ ‘veveo KeeF ieF& Ûeejer’– Ûeej DeLee&led yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer 
Deewj heje ceW pees efveÙece Ûeue jne Lee, FveceW mvesn keâe pees ØeJeen Lee, ÛeewLeer 
meerÌ{er heej keâj uesves hej Deye Gme mvesn keâer Yeer pe¤jle veneR jn ieÙeer, efveÙece 
keâer DeeJeMÙekeâlee meceehle! Deeies keâesF& meòee nw ner veneR lees efkeâmekesâ efueÙes efveÙece 
keâjW? efkeâmemes mvesn keâjW? Gme Øeeefhlekeâeue ceW mvesn keâer DeeJeMÙekeâlee Yeer veneR jn 
ieÙeer~ Gme DeJemLee kesâ "erkeâ heeme ceW jnleer nw hejeJeeCeer! lees,

‘heeme heÌ[esefmeve ieesefleve KeeF&’

Gmekesâ "erkeâ heeme ceW jnvesJeeueer hejeJeeCeer heÌ[esmeve nw~ ‘ieesleerve’– iees 
ceeves FefvõÙeeB! FefvõÙeeW keâer efJeÛejCemLeueer nw ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle~ Jen Yeer Meevle 
nes ieÙeer~ Fme oMe&ve-mheMe& kesâ meeLe megjle Meyo ceW mecee ieÙeer, Jen Yeer efJeueerve 
nes ieÙeer~ ‘leehej yegefæ cenleejer’– yegefæ meyekeâes OeejCe keâjvesJeeueer nw, FmeefueS 
ceeB nw~ yegefæ¤heer ceelee – Ùen Gmekeâes Yeer Kee ieÙeer~ ‘lemÙe Øe%ee Øeefleef‰lee:’ 
(ieerlee, 2/68)– yegefæ efmLej nes ieÙeer, mJe¤he ceW Øeefleef‰le nes ieÙeer~ Deueie 
mes yegefæ keâe keâeÙe& ner efve:Mes<e nes ieÙee~ Deye Fme DeJemLee ceW Deeves hej meiegCe 
keânueevesJeeuee oÙeeueg hejceelcee, efveieg&Ce keânueevesJeeuee efveef<›eâÙe yeÇÿe – oesveeW 
kegâue cegPeceW ØeJeeefnle nQ, cegPemes ØekeâeefMele nQ, oesveeW keâe ØekeâeMe cegPemes mebÙegòeâ 
nw~ Deeies keânles nQ efkeâ Fme Yepeve mes keäÙee neslee nw?

   meesuen Kemece vewnj kesâ KeeÙes, YeF& yeòeerme memegjejer~

meesuen leòJeeW keâe met#ce Mejerj! henues ‘heeBÛe heg$e Goj kesâ KeeÙes’– 
efÚefle, peue, heeJekeâ, ieieve Deewj meceerj– Fve heÃe ceneYetleeW mes efvee|cele mLetue 
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Mejerj~ Fmekesâ Devlejeue ceW meesuen leòJeeW keâe met#ce Mejerj efpemeceW ome FefvõÙeeB, 
Devle:keâjCe Ûeleg°Ùe (ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej) lewpeme Deewj Øee%e nQ~ 
Ùen ceve keâe mebmeej nw~ me=ef° ceW ceveg<Ùe kesâ meYeer efJeÛeejeW keâes ceve ner Deheves ceW 
meBpeeskeâj jKelee nw, mebmkeâejeW keâe meb«en keâjlee jnlee nw~ Ùeefo Devle:keâjCe ceW 
keâesF& Yeuee DeLeJee yegje mebmkeâej heÌ[e nw, Jen yejyeme Deehekeâes Iemeerš uesiee~ Jen 
mebmkeâej peye Yeer GceÌ[keâj DeeÙesiee lees Deehe FOej pee jns nQ Dekeâmceeled Deehe 
ueewškeâj GOej peeves ueieWies~ met#ce Mejerj ceW heÌ[s ngS Ùes mebmkeâej mevesn keâe njCe 
keâjvesJeeues nQ~ Ùes mebmkeâej Yeer Meevle nes ieÙes lees ‘YeF& yeòeerme memegjejer’– megje 
F&MeJeled nes ieÙeer~ GmeceW hejceelcee keâe mebÛeej nes ieÙee~

  OevÙe mejenGB Jeeefn heg®<e keâes, pees mejJeefj keâjle nceejer~

F&MeJeled nes peevee– Ùen yeÌ[er cenlJehetCe& DeJemLee nw~ meble keâyeerj keânles nQ 
Jen heg®<e OevÙe nw, ke=âleeLe& nw, ceQ Gmekeâer mejenvee keâjlee ntB pees ‘mejJeefj keâjle 
nceejer’– pees nceejer yejeyejer keâjs, Fme meeOeve mes Ûeuekeâj nceejs mlej hej hengBÛe 
peeÙe~ Fme YeieJeledheLe ceW meeBme kesâ Yepeve ceW Deveskeâ yeeOeeÙeW Deeleer nQ~ meeBme keâe 
Yepeve Ûeenles lees meYeer nQ efkeâvleg megjle meeBme ceW ueieleer veneR~ ceve JeeÙeg mes lespe 
ÛeuevesJeeuee nw~ kegâÚ ner osj ceW mebkeâuhe-efJekeâuheeW keâe Jesie meeBme keâes ÛeueeÙeceeve 
keâj osles nQ~ Fve mebkeâuheeW keâe Jesie Meevle keâj meeBme ceW megjle kewâmes ØeJeeefnle ngF&? 
Gmekeâe GheeÙe yeleeles nQ–

‘meeme memegj heešer ceW yeeBOes’

Øesce¤heer heešer! hejceelcee mes mebÙegòeâ meeBme keâer ieefle keâes nceves Øesce¤heer 
heešer ceW yeeBOe efoÙee~ Ùeefo Øesce nw lees megjle meeBme ceW ØeJeeefnle jnsieer~ Yepeve 
ceW ®keâeJeš nw YeüceceÙeer meeBme! FmeefueS ‘memegje keâes ieesÌ[leejer’– iees ceeves 
cevemeefnle FefvõÙeeB! oceve kesâ DeeOeej hej nce Fvemes heej hee ieÙes~ FefvõÙeeB keânvee 
veneR ceeveleeR FmeefueS Gvekeâe oceve efkeâÙee peelee nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles 
nQ– Depeg&ve! efJe<eÙeeW ceW efJeÛejleer ngF& efpeme Skeâ FefvõÙe kesâ meeLe ceve jnlee nw Jen 
Skeâ ner FefvõÙe meeOevee ceW ØeJe=òe meeOekeâ kesâ ceve keâe DehenjCe keâj ues peeleer nw 
Deewj keâneR ve keâneR mebmeej-mecegõ ceW [gyees osleer nw~ FmeefueS cevemeefnle FefvõÙeeW keâes 
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JeMe ceW keâjkesâ cegPeceW ueiee, Ùeesie-meeOevee ceW ueiee~ FefvõÙeeB ØeceLeve mJeYeeJeJeeueer 
nQ FmeefueS Yejce keâer megje keâes ‘ieesÌ[leejer’– FefvõÙe oceve kesâ DeeOeej hej lej 
ieÙes, heej nes ieÙes~ Deewj,

    leye kegâue yeesjefve mespe efyeÚeÙeeW meesÙeeW šeBie hemeejer~

leye kegâue [tye ieÙee~ Deye mebmkeâej yeÛes ner veneR FmeefueS mebmeej ceW pevce 
kewâmes nes? Deye mebmeej ceW pevce veneR nesiee~ ‘mespe efyeÚeÙees’ hejceelcee mespe nw, 
menpe nw, mJeÙebefmeæ nw, ‘efJeefOe ve yeveeÙes nefj Deehe yeefve DeeÙes’– Jen MegYe-
DeMegYe mes hejs, meiegCe-efveie&gCe mes hejs, De¤he, Decetle&, pÙeeseflece&Ùe, DeheefjJele&veMeerue, 
Skeâjme hejceelcee keâe efyeÚewvee efceue ieÙee~ ‘meesÙeeW šeBie hemeejer’– megjefle šeBie 
hemeej keâj meesves ueieer~ megjefle efmLej nes ieÙeer~ Deye Deeies Yepeve keâjkesâ peeÙeW 
keâneB? peye mes peerJe veece heÌ[e nw, keâYeer veneR meesÙee~

efpeJe peye leW nefj leW efyeueieevÙees~ leye leW osn iesn efvepe peevÙees~~

ceeÙee yeme mJe¤he efyemejeÙees~ lesefn Yeüce leW oe®ve ogKe heeÙees~~
(efJeveÙeheef$ekeâe, 136)

peye mes Ùen peerJe YeieJeeve mes Deueie ngDee, Fmekeâe veece peerJe heÌ[ ieÙee~ 
ceeÙee mes Dee›eâevle neskeâj Ùen Deheves mJe¤he keâes Yetue ieÙee~ Fme Ùeesefve mes Gme 
Ùeesefve, Deblenerve meheâj hej DeeJeeieceve kesâ Ûe›eâ ceW ØeJe=efòe ceeie& hej Ûeuelee ner 
jne~ Fmes meesves keâes keâye efceuee? JeemleefJekeâ MeÙeve leYeer nw peye Deeies pevce ve 
uesvee heÌ[s, Øeehle nesves ÙeesiÙe keâesF& Jemleg DeØeehÙe ve nes~ Deblele: hejceelcee kesâ 
Debkeâ ceW mLeeve efceue ieÙee~ pees mJeÙebefmeæ nw, JÙeehle nw, menpe nw, mespe pewmee 
nw, Jen efyeÚewvee efceue ieÙee, meeOekeâ Deewj YeieJeeve kesâ yeerÛe keâer otjer Yeer efceš 
ieÙeer, oesveeW kegâue [tye ieÙes~ Jen MeÙÙee efceue ieÙeer lees ‘meesÙeeW šeBie hemeejer’ 
Deye ve Deeies pevce uesvee nw, ve heerÚs keâesF& efJekeâej lÙeeievee nw DeLee&led efmLeefle 
efceue ieÙeer~ Deble ceW keâyeerj keânles nQ–

   keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees meblevn uesng efJeÛeejer~

mevleeW keâes ner GösMÙe yeveekeâj keâyeerj keânles nQ efkeâ Deehe Fmes megveW! Fleveer 
Dešhešer JeeCeer meye megvekeâj ner keäÙee keâjWies? mevle Gme heLe kesâ heefLekeâ nQ~ pees 
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Yeer Ûeuekeâj Fme mlej hej DeeÙeWies, Gvekesâ meeceves Yeer Ùener heefjefmLeefleÙeeB neWieer, 
Ùener JeeleeJejCe jnsiee FmeefueS Jes mecePe peeÙeWies Deewj Gvekesâ ceeOÙece mes DevÙe 
meye Yeer mecePeWies~ Jen keânles nQ efkeâ Fme heo ceW pees JÙeJemLee oer ieÙeer nw, Gme 
hej efJeÛeej keâjW Deewj,

‘pees Ùee heo keâe DeLe& ueieeJew’

pees Fme heo ceW efoÙes ›eâce keâe efveJee&n keâj ues peeÙe DeLee&led henues hebÛe 
ceneYetleeW keâe efvejesOe, heeme ceW jnvesJeeueer hejeJeeCeer Yeer ue#Ùe keâe yeesOe keâjekeâj 
Meevle, yegefæ Yeer efmLej, meesuen leòJeeW keâe met#ce Mejerj Meevle, F&MeJeled efmLeefle, 
hejceelce-Øesce keâer heešer ceW Õeeme keâes mebÙeefcele keâjvee, Yeüce keâer megje keâe FefvõÙe-mebÙece 
Deewj oceve kesâ DeeOeej hej Deble keâjvee, kegâue [tyee, menpe efmLeefle efceueer– Fme 
Øekeâej Fme heo ceW pees efmLeefleÙeeB yeleeÙeer ieÙeer nQ, mebleeW Fme hej efJeÛeej keâjW, Deheves 
ceW OeejCe keâj ueW~ ‘Jenw heg®<e nce veejer’– Jener heg®<e nw, Jen hejce heg®<e nw, 
mJe¤he keâes Øeehle ceneheg®<e nw; Deewj ‘nce veejer’ DeLee&led nce Deye efmLeefle mes 
Yeer vÙeejer DeefveJe&ÛeveerÙe DeJemLee keâes Øeehle nQ, Fve mecemle DeJemLeeDeeW mes vÙeejer 
DeLee&led Deueie nes Ûegkesâ nQ~

Skeâ ØeeÛeerve DeeKÙeeve nw~ $e+ef<e Ùee%eJeukeäÙe ves Deheveer oes YeeÙee&DeeW 
cew$esÙeer Deewj keâelÙeeÙeveer ceW mecheefòe keâe efJelejCe keâj Yepeve keâjves kesâ efueS Jeve 
keâes ØemLeeve efkeâÙee~ Gvekeâer helveer cew$esÙeer Gvekeâe DevegmejCe keâj jner Leer~ oes-Skeâ 
efkeâueesceeršj pebieue ceW peeves kesâ he§eeled peye Gvekeâer Âef° Deheveer helveer hej heÌ[er 
lees GvneWves Gmemes hetÚe efkeâ Jen Gvekesâ heerÚs keäÙeeW Dee jner nw? Gmeves keâne efkeâ 
Deeheves pees Oeve efoÙee nw, keäÙee Gmemes ceQ Meeskeâcegòeâ neskeâj cees#e hee meketBâieer? 
$e+ef<e ves keâne– Oeve mes lees Deepe lekeâ efkeâmeer keâe cees#e veneR ngDee~ neB, Fmemes 
legcneje peerJeve-efveJee&n nes peeÙesiee~ helveer ves keâne– efJeØeJej! cegPes lees Jen ÛeeefnS 
efpememes cesje keâuÙeeCe nes, cees#e nes~ $e+ef<e ves keâne– Jen lees Deelce-efÛevleve mes 
ner mecYeJe nw~

$e+ef<e Deeies yeÌ{ ieÙes~ GvneWves osKee efkeâ cew$esÙeer Deye Yeer Gvekesâ heerÚs Dee 
jner Leer~ GvneWves peevevee Ûeene efkeâ Jen Deye keäÙeeW Gvekesâ heerÚs Dee jner nw~ cew$esÙeer 
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ves yeleeÙee efkeâ Deelce-efÛevleve kesâ efueS Jen Yeer ie=nlÙeeie keâj jner nw~ $e+ef<e ves 
yeleeÙee– efÛevleve ceW DeheveeW keâe meeLe ®keâeJeš hewoe keâjlee nw~ cew$esÙeer ves GvnW 
meeoj ØeCeece efkeâÙee Deewj otmejer jen hekeâÌ[ ueer~ Ùee%eJeukeäÙe keâer lejn Jen Yeer 
DeelceefÛevleve ceW ueie ieÙeer~

ØeeÛeerve Yeejle ceW veeefjÙeeW keâes heÌ{ves-efueKeves Deewj Yepeve keâjves keâe DeefOekeâej 
Lee~ Jes MeeŒeeLe& ceW Yeeie uesleer LeeR~ cenejepe pevekeâ kesâ Ùe%e ceW JeÛekeäveg keâer heg$eer 
JeeÛekeäveJeer ieeieea Deewj Ùee%eJeukeäÙe keâe MeeŒeeLe& ngDee~ cenejepe pevekeâ Skeâ Ùe%e 
keâj jns Les~ Gme Ùe%e ceW meJeexheefj efJeÉeve ceneheg®<e keâes oeve osves kesâ efueS GvneWves 
ome npeej ieeÙeeW keâer meeRie keâes meesves mes Deewj Kegj ÛeeBoer mes ceÌ{JeeÙee Lee, Deuebke=âle 
efkeâÙee Lee~ ieeÙe keâer meeRie keâes meesves mes ceÌ{W Ùee nerjs mes, kegâÚ Yeer keâj oW, Gmes 
meesves Ùee efceóer kesâ Deblej keâe %eeve veneR neslee~ Jen keâneR efceóer keâe {sj osKesieer lees 
meeRie DeJeMÙe ceejsieer~ JeemleJe ceW meeRie ceW meesvee FmeefueS ueieeÙee peelee Lee efkeâ 
efkeâmeer iejerye kesâ Iej peeÙe lees JeneB YetKeer ve cejs~ Gmekesâ peerves-Keeves keâer JÙeJemLee 
meeRieeW ceW yeBOeer ngF& jnleer Leer~

meJeexheefj efJeÉeve ceneheg®<e keâer ØeefleÙeesefielee Je<eeX Ûeueleer jner~ ieeÙeW Ûeejeieen 
ceW Gmeer Øekeâej jn jner LeeR~ Fmeer ›eâce ceW JeneB Ùee%eJeukeäÙe $e+ef<e Yeer hengBÛes~ 
GvneWves henues efkeâmeer mes keâesF& MeeŒeeLe& veneR efkeâÙee, Deheves efMe<ÙeeW mes keâne– ieeÙeeW 
keâes Deeßece ues Ûeuees~ ieeÙeW neBkeâer peeves ueieeR, efkeâmeer ves ØeeflejesOe veneR efkeâÙee; 
keäÙeeWefkeâ meYeer peeveles Les efkeâ Ùen ceneheg®<e nQ~ Gme meYee ceW ieeieea Yeer DeeÙeer ngF& 
Leer~ Gmeves Gvekeâes jeskeâkeâj keâne,

Denb heMÙeeefce efJeØesvõ peieosleoheew®<eced~
vehegbmekeâcenb leÉonb  Œeer Ûe hegceevenced~~

ns efJeØeßes‰! Fme peieled keâes ceQ heg®<e mes nerve osKeleer ntB~ FveceW keâesF& 
heg®<e veneR nw~ ceQ ner heg®<e ntB, ceQ ner vehegbmekeâ ntB Deewj ceQ ner Œeer ntB~ keäÙeeWefkeâ,

   vehegbmekeâ: hegceeved %esÙees Ùees ve Jesefòe ùefo efmLeleced~
   heg®<eb  mJeØekeâeMeb   leceevevoelceeveb   DeJÙeÙeced~~ (DeelcehegjeCe)
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Jen heg®<e nesles ngS Yeer vehegbmekeâ nw pees ùoÙe ceW efmLele Deelcee keâes veneR 
henÛeevelee~ Jen Deelcee heg®<e mJe¤he nw, Gòece Deevevo mes Ùegòeâ nw, DeJÙeÙe nw~ 
pees Gme DeJÙeÙe mJe¤he keâes veneR henÛeevelee, Jen heg®<e veneR nw, heg®<e nesles ngS 
Yeer vehegbmekeâ nw, veejer nw, ceeÙee kesâ Deeefßele nw, Jen ceeÙee ner nw~

keâyeerj keâe Yeer Ùener DeeMeÙe nw~ Jen keânles nQ efkeâ Fme Yepeve ceW yeleeÙes 
ngS DeeMeÙe keâes pees Deheves ceW OeejCe keâj ues, ‘DeLe& ueieeJew’– FmeceW yeleeÙee 
ngDee pees DeLe& nw, meejleòJe nw Gmes Deheves ceW meBpees ues, Jen heg®<e nw, hejceelcee 
keâer ØeeefhleJeeuee nw~ ceQ Gme efmLeefle keâes Øeehle keâj Ûegkeâe ntB, efveuexhe ntB~

   peevele legcnefn legcnF nesF peeF&~ (jeceÛeefjleceeveme, 2/126/3)

YeieJeved! legcnW peeveves kesâ he§eeled Jen legce ner nes peelee nw~ mesJekeâ Kees 
peelee nw, mJeeceer ner meoe-meoe kesâ efueÙes Mes<e yeÛe jnlee nw~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ....

Gcee jece iegve ietÌ{  hebef[le cegefve heeJeeEn efyejefle~
heeJeeEn ceesn efyecetÌ{ pes nefj efyecegKe ve Oece& jefle~~

(jeceÛeefjleceeveme, DejCÙekeâeC[, cebieueeÛejCe)

ns heeJe&leer! jece keâe iegCe DelÙevle ietÌ{ nw, jnmÙeceÙe nw~ Gmes mecePekeâj 
heefC[le Deewj cegefve lees JewjeiÙe keâes Øeehle nes peeles nQ, me=ef° ceW jeie ÚesÌ[keâj 
YeieJeeve keâer jen ceW Devegjòeâ nes peeles nQ Deewj Gmeer Ûeefj$e keâes heÌ{keâj, osKekeâj, 
megvekeâj ‘heeJeeEn ceesn efyecetÌ{’– DelÙevle cetÌ{peve ceesn keâes Øeehle nesles nQ~ uesKe 
Skeâ efkeâvleg heefjCeece oes! Fmeer Øekeâej,

jece osefKe megefve Ûeefjle legcnejs~ peÌ[ ceesneEn yegOe neseEn megKeejs~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/126/7)

ØeYeg kesâ Ûeefj$e keâes osKe-megvekeâj cetKe& ceesn keâes Øeehle nesles nQ efkeâvleg yeesOemecheVe 
heg®<e megKeer nesles nQ~ Ûeefjle Skeâ Deewj heefjCeece oes! Jemlegle: jeceÛeefjleceeveme 
Skeâ efJeue#eCe DeeOÙeeeflcekeâ «evLe nw~ peye Ùen efueKee ieÙee lees Fmekesâ jÛeveekeâej 
ieesmJeeceerpeer ves Fmekesâ keânves-megveves hej ØeefleyevOe ueiee efoÙee–

Ùen ve keâefnDe me"ner n"meerueefn~ pees ceve ueeF ve megve nefjueerueefn~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/127/3)

Ùen keâLee Me" mes, n"Oeceea mes Deewj pees ceve ueieekeâj ve megvelee nes, 
Gmemes veneR keânveer ÛeeefnS~

keâefnDe ve ueesefYeefn ›eâesefOeefn keâeefceefn~ pees ve YepeF meÛejeÛej mJeeefceefn~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/27/4)

ueesYeer, ›eâesOeer Deewj keâeceer mes Ùen keâLee veneR keânveer ÛeeefnS~ pees YeieJeeve 
keâe Yepeve ve keâjlee nes, Gmemes Yeer veneR keânveer ÛeeefnS~ Deehe ner efJeÛeej keâjW, 
ÙeneB Fleves ueesie yew"s nQ; keäÙee Deehe meyeceW ueesYe veneR nw? ceesn veneR nw? jeie-
És<e, keâece-›eâesOe veneR nw keäÙee? Ùeefo Ùes efJekeâej meyeceW nQ lees keâLee keâner efkeâmemes 
peeÙe? Fmeer Øekeâej,
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DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ pees ognjeÙes veneR peeles~
yengle Gòej Yeer Ssmes nQ pees yeleueeÙes veneR peeles~~

meeje melmebie Deehekeâes megveves keâes efceuesiee; efkeâvleg kegâÚ Ssmes ØeefleyevOe nQ pees 
keânves ceW veneR Deeles~ Jes kesâJeue meeOekeâeW kesâ efueÙes nQ~ Yetefce lewÙeej veneR nw, GmeceW 
yeerpe [eue oW lees yeerpe ve° nes peeÙesiee~ $e+leg Deeves mes henues Je=#e Yeer heâue veneR 
osles~ "erkeâ Fmeer Øekeâej F&Õej-heLe keâer kegâÚ Ssmeer meeOeveeÙeW nQ, henues Deehe keâe 
ùoÙe GJe&j nes peeÙe leYeer GvnW keâjves keâe ØeYeeJe nw DevÙeLee keâesF& ueeYe Yeer veneR 
nw~ Fmeer Øekeâej yengle mes Gòej Ssmes nQ pees meceÙe mes hetJe& yeleeÙes veneR peeles~ Fmeer 
DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw efpemekeâe meeOeveelcekeâ GheÙeesie Yeer nw–

DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ pees ognjeÙes veneR peeles,
pees ognjeÙes veneR peeles~

yengle Gòej Yeer Ssmes nQ pees yeleueeÙes veneR peeles,
pees yeleueeÙes veneR peeles~
DeveskeâeW ØeMve.................

Fmeer keâejCe DeYeeJeeW keâe meoe mJeeiele efkeâÙee ceQves,
efkeâ Iej DeeÙes ngS efcenceeve ueewšeÙes veneR peeles,

ueewšeÙes  veneR  peeles~
DeveskeâeW ØeMve.............

ngDee keäÙee DeeBKe ceW DeeBmet pees yeenj veneR efvekeâues,
yengle mes ieerle Ssmes nQ efkeâ pees ieeÙes veneR peeles,

efkeâ pees ieeÙes veneR peeles~
DeveskeâeW ØeMve.................

yeveevee Ûeenlee ntB mJeie& lekeâ meesheeve meheveeW keâe,
ceiej Ûeeoj mes pÙeeoe heeBJe hewâueeÙes veneR peeles,

hewâueeÙes  veneR  peeles~
DeveskeâeW ØeMve............
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mebmeej ceW yengle mes ØeMve Ssmes Yeer nQ pees hegve:-hegve: veneR hetÚs peeles~ 
ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves efveÙele keâce& kesâ ef›eâÙeevJeÙeve kesâ ØeMve keâes Fmeer Øekeâej keâe 
yeleeÙee~ GvneWves keâne– Depeg&ve! JeeÙegjefnle mLeeve ceW jKes ngS oerhekeâ keâer ueew meerOes 
Thej peeleer nw, GmeceW keâcheve veneR neslee~ Ùeesieer kesâ DeÛÚer Øekeâej mes peerles ngS 
efÛeòe keâer Yeer Ùener heefjYee<ee nw~ Ùen megvekeâj Depeg&ve efJeÛeefuele nes ieÙee~ Gmeves 
keâne– YeieJeved! ceve lees JeeÙeg mes Yeer lespe ÛeuevesJeeuee nw~ Fmekeâe ®keâ heevee lees 
ueieYeie DemebYeJe nw~ Dele: efMeefLeue ØeÙelveJeeuee efkeâvleg ßeæeJeeve heg®<e Deehekeâes 
ve Øeehle neskeâj efkeâme ieefle keâes Øeehle neslee nw? keâneR Jen efÚVe-efYeVe yeeoue keâer 
lejn ve°-Yeü° lees veneR nes peelee? keâYeer-keâYeer Úesšer-meer yeoueer DeekeâeMe ceW 
Deeleer nw efpememes ve lees heeveer ner yejmee, ve Jen ueewškeâj cesIeeW mes ner efceue heeleer 
nw; osKeles ner osKeles Jen nJee kesâ PeeskeâeW ceW efJeueerve nes peeleer nw~ Fmeer Øekeâej 
efMeefLeue ØeÙelveJeeuee yesÛeeje ve lees Deehe ceW efceue heeÙee Deewj ve mebmeej ceW Yeesie ner 
Yeesie heeÙee~ keâneR Jen efÚVe-efYeVe  yeeoue keâer lejn ve°-Yeü° lees veneR nes peelee? 
ceve keâe ®keâ heevee lees DemecYeJe-mee ueielee nw~ YeieJeeve ves keâne– veneR, Depeg&ve!

    DemebMeÙeb  ceneyeenes cevees  oge|ve«enb Ûeueced~
    DeYÙeemesve leg keâewvlesÙe JewjeiÙesCe Ûe ie=¢eles~~ (ieerlee, 6/35)

efve:mevosn ceve JeeÙeg mes lespe ÛeuevesJeeuee nw efkeâvleg DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe 
kesâ Éeje Ùen Yeueer Øekeâej efmLej nes peelee nw~ peneB lekeâ meeOekeâ kesâ ve° nesves 
keâe ØeMve nw, F&Õej-heLe ceW yeerpe keâe veeMe veneR nw~ Fme heLe hej Ùeefo oes keâoce 
Yeer Ûeueles yeve ieÙee lees Deieues pevce ceW leermeje keâoce ner Deeies yeÌ{siee Deewj 
heÌ[siee~ ceeÙee ceW Ssmee keâesF& Ùev$e veneR nw pees ØeÙelveMeerue heg®<e keâes Iemeerškeâj 
hegve: Deheves ceW mecesš ues~

   mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~ (ieerlee, 2/40)

Fme Oece& keâe mJeuhe DeYÙeeme Yeer pevce-ce=lÙeg kesâ ceneve YeÙe mes Gæej 
keâjvesJeeuee neslee nw~ Fme ef›eâÙee kesâ ØeYeeJe mes nj pevce ceW Jen Gme meeOeve keâes 
JeneR mes DeejcYe keâjlee nw efheÚues pevce ceW peneB mes meeOeve Útše Lee~ Deewj,

   Deveskeâpevcemebefmeæmlelees Ùeeefle hejeb ieefleced~ (ieerlee, 6/45)
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Deveskeâ pevceeW kesâ heefjCeece ceW Jen JeneB hengBÛe peeÙesiee efpemekeâe veece hejce 
ieefle nw, hejce Oeece nw~ meeOevee kesâ Fme ØeMve keâes nue nesvee ner nesvee nw~ Fmes 
ogyeeje hetÚves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR jn peeleer~ FmeefueS meesÛeveerÙe Jen nw efpemeves 
Yepeve DeejcYe ner veneR efkeâÙee~ efkeâvleg Ùeefo efkeâmeer ves ieerleesòeâ meeOevee mecePekeâj Gme 
hej oes keâoce jKe efoÙee, Gmekeâe cees#e ÙeÅeefhe lelkeâeue veneR ngDee uesefkeâve Gmekesâ 
efueÙes cees#e keâe Deej#eCe Yeueer Øekeâej nes ieÙee~ oes-Ûeej pevceeW keâe Devlejeue Yeues 
ner heÌ[ peeÙe, Gmes cegòeâ lees nesvee ner nesvee nw~ Deieueer hebefòeâ ceW nw–

yengle Gòej Yeer Ssmes nQ pees yeleueeÙes veneR peeles,
pees yeleueeÙes veneR peeles~

yengle mes Gòej Ssmes Yeer nQ pees keânves ceW veneR Deeles~ ieg® cenejepe kesâ mece#e 
Skeâ yeej Ssmee ner ØeMve DeeÙee Lee~ efÛe$eketâš kesâ DevegmegFÙee Deeßece ceW cenejepe 
peer kesâ DeejefcYekeâ efoveeW keâer Iešvee nw~ keâYeer-keâYeer Fueeneyeeo efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ 
JeeFme-Ûeebmeuej, Øeeshesâmej Ùee [erve JeneB hengBÛeles ner jnles Les~ Gve efoveeW efÛe$eketâš 
mes DevegmegFÙee lekeâ DeeJeeieceve keâer mecegefÛele JÙeJemLee ve Leer~ ueesie pebieue-PeeefÌ[ÙeeW 
keâes keâešles-ÚeBšles, neefLeÙeeW Ùee IeesÌ[eW hej yew"keâj Øeele: Ûeueles lees Deeßece hengBÛeles-
hengBÛeles Meece nes peeÙee keâjleer Leer~ GvnW ueewškeâj peeves keâe meceÙe ner veneR yeÛelee 
Lee~ jeef$e GvneR ÛeóeveeW hej JÙeleerle keâjveer heÌ[leer Leer~

meeLe ceW DeevesJeeues #es$eerÙepeve Gve meyekeâe heefjÛeÙe ieg® cenejepe mes keâjeles 
efkeâ cenejepe peer! Deehe keâyeerj hej DeefOekeâeefjkeâ efJeÉeve nQ Deewj Deehe oMe&veMeeŒe 
kesâ efJeMes<e%e nQ.... Deewj Deehe.... efpeleves ueÌ[kesâ heer SÛe-[er. kesâ efueÙes MeesOe-ØeyevOe 
efueKeles nQ, Deehekeâer ner keâuece mes GòeerCe& nesles nQ~ Deehe [erve nQ Deewj Ùen JeeFme 
Ûeebmeuej meenye nQ~ cenejepe peer keânles– nes, Yeue DeeÙes~ nce ÙeneB pebieue ceW 
heÌ[s nQ, keâneB megveves keâes heeÙeW! kegâÚ nceW Yeer megveeÙeW~ [e@. jecekegâceej Jecee& peer ves 
keâyeerj kesâ Skeâ Øeefmeæ heo ‘keâens jer veefueveer let kegâcnueeveer, lesjs ner veeue mejesJej 
heeveer~’ keâer oes-Ûeej hebefòeâÙeeW keâe DeeMeÙe yeleeÙee~ ieg® cenejepe kegâÚ veneR yeesues~ 
[e@keäšj meenye Yeer ceewve nes ieÙes~ hegve: GvneWves efveJesove efkeâÙee efkeâ ieg® cenejepe! 
nceueesie megveeves veneR, Deehemes kegâÚ megveves DeeÙes nQ, peeveves DeeÙes nQ~ mebmeej Yej 
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kesâ oeMe&efvekeâ efmeæevleeW keâes nceueesieeW ves heÌ{e nw~ Éwle, DeÉwle, efJeefMe°eÉwle, 
meiegCe-efveie&gCe, yegefæJeeo, efJeÛeejJeeo, megKeJeeo–meye kegâÚ nceueesieeW ves osKee 
efkeâvleg Yepeve mecePe ceW veneR Deelee, meeOevee mecePe ceW veneR Deeleer~ nceueesieeW keâes 
Ùeesie-meeOevee yeleeves keâer ke=âhee keâer peeÙe~

cenejepe peer ves keâne– nes! meeOevee ner Skeâ Ssmeer Jemleg nw pees JeeCeer mes 
keânves ceW veneR Deeleer~ DeefveJe&ÛeveerÙe nw, JeeCeer mes Gmekeâe efveJe&Ûeve efkeâÙee ner veneR 
pee mekeâlee~ Yepeve Skeâ Ssmeer ef›eâÙee nw pees efkeâmeer DevegYeJeer meodieg® Éeje efkeâmeer-
efkeâmeer DeefOekeâejer kesâ ùoÙe ceW peeie=le nes peeleer nw, keâj oer peeleer nw~ keânves keâes 
lees Deepekeâue oes-oes hewmes ceW Jesoevle efyekeâle nw (Gve efoveeW ieerlee Øesme ieesjKehegj 
mes ØekeâeefMele ßeerceodYeieJeodieerlee hegmlekeâ oes-oes hewmes ceW efceueleer Leer~)~ ueesie Gmes 
heÌ{les nQ Deewj ve peeves keäÙee efueKele Yeer peele nQ efkeâvleg Yepeve-meeOevee ner Skeâ 
Ssmeer Oeeje nw pees ve lees efueKeves ceW Deeleer nw Deewj ve JeeCeer mes keânves ceW ner Deeleer 
nw~ Ùen lees meodieg® kesâ Éeje efkeâmeer Devegjeieer meeOekeâ kesâ ùoÙe ceW peeie=le nes 
peeÙee keâjleer nw~ Ùener nw ‘yengle Gòej Yeer Ssmes nQ pees yeleueeÙes veneR peeles~’

yeeuÙekeâeue mes ner Depeg&ve YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ meeLe jne efheâj Yeer Jen 
GvnW mecePe veneR heeÙee~ peye GvneWves Depeg&ve keâes Âef° oer lees Jen #egõ $egefšÙeeW kesâ 
efueÙes #ecee-ÙeeÛevee keâjves ueiee, mlegefle keâjves ueiee– 

lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb lJecemÙe efJeÕemÙe  hejb efveOeeveced~
lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~

(ieerlee, 11/18)

YeieJeved! Deehe De#eÙe Oeece nQ, hejce De#ej nQ, peevevesÙeesiÙe Skeâcee$e osJe 
nQ~ Deehe MeeÕele Oece& kesâ j#ekeâ nQ, Deehe meveeleve heg®<e nQ, Deehe hejce melÙe 
nQ..... peyeefkeâ Fmekesâ hetJe& Depeg&ve ves ØeMve-heefjØeMveeW keâer PeÌ[er ueiee oer Leer~ Gmes 
mecePe ceW leye DeeÙee peye Gmes Âef° efceue ieÙeer Deewj Âef° Yeer Jen efpemeceW YeieJeeve 
keâe ner Deeueeskeâ jnlee nw~ Ùener kegâÚ Gòej nQ pees JeeCeer mes keânves ceW veneR Deeles~

Skeâ cenelcee kesâ heeme Skeâ Yeòeâ hengBÛee~ Gmeves efveJesove efkeâÙee, ‘‘YeieJeved! 
ueesie keânles nQ efkeâ YeieJeeve ves Deehekeâes oMe&ve efoÙee nw~ ke=âheÙee YeieJeeve keâes nceW 
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Yeer efoKee oW~’’ Gve cenelcee ves keâne, ‘‘yesše! Jen JeeCeer keâe efJe<eÙe veneR nw~ 
YeieJeeve DeefÛevlÙe nQ, DeieesÛej nQ~’’ cenelcee Gmes yeej-yeej mecePeeles efkeâvleg Jen 
kegâÚ ve kegâÚ hetÚlee ner jn ieÙee~ Skeâ efove cenelcee ves FËš keâe Skeâ šgkeâÌ[e 
G"eÙee Deewj KeeRÛekeâj efMe<Ùe kesâ efmej hej ceeje~ Gmekeâe efmej hetâš ieÙee~ efMe<Ùe 
Øeefleef‰le heefjJeej keâe Lee~ Jen meerOee jepee kesâ heeme peekeâj yeesuee, ‘‘DeVeoelee! 
Gve cenelcee ves cesje efmej heâesÌ[ efoÙee~’’

Jen cenelcee yegueeÙes ieÙes~ jepee ves keâne, ‘‘cenelceved! nceejs Fme jepÙe 
ceW Deehe ner lees Skeâ meble nQ~ Deepe Deeheves Fmekeâe efmej keäÙeeW heâesÌ[ efoÙee?’’ 
Gve meble ves keâne, ‘‘nceves efkeâmeer keâe efmej veneR heâesÌ[e~ nceves lees Fmekesâ ØeMve 
keâe Gòej efoÙee nw~’’ jepee ves keâne, ‘‘Ùen FËš ceejvee keâewve-mee Gòej nw?’’ 
cenelcee ves keâne, ‘‘Fmemes hetÚes efkeâ oo& neslee nw?’’ efMe<Ùe yeesuee, ‘‘oo& hetÚles 
nQ, ÙeneB peeve pee jner nw, ØeeCe pee jns nQ~’’ cenelcee ves keâne, ‘‘Jen oo& nceW 
Yeer efoKeeDees~’’ efMe<Ùe ves keâne, ‘‘efpemes Ûeesš ueieleer nw, Jener peevelee nw~’’ 
cenelcee ves Gmes mecePeeÙee, ‘‘yesše, Fmeer Øekeâej YeieJeeve efpemekesâ ùoÙe ceW peeie=le 
neslee nw, Jener peevelee nw~’’

     efpeve osKee mees keâne veeEn, keâne mees osKee veeeEn~
     jefnceve Deiece yeele kesâ, keânve megveve keâes veeeEn~~

Jen Deiece nw, DeefveJe&ÛeveerÙe nw lees JeeCeer mes efveJe&Ûeve keâjves mes kewâmes 
DeeÙesiee? Jen DeieesÛej nw lees Fve FefvõÙeeW mes osKee kewâmes peeÙesiee? FmeerefueS 
efpevneWves osKee, Gmekesâ yeejs ceW kegâÚ keâne ner veneR Deewj pees Gve hejceelcee kesâ yeejs 
ceW kegâÚ keânlee nw, Gme iejerye ves DeYeer hejceelcee keâes osKee ner veneR~

     Fmeer keâejCe DeYeeJeeW keâe meoe mJeeiele efkeâÙee ceQves~

Yepeve keâer peeie=efle JeeCeer keâe efJe<eÙe veneR nw~ Jen lees DevegYeJeer meodieg® mes 
peeie=le nes peeÙee keâjlee nw~ efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ peeie=eflekeâeue ceW nceejs Yepeve keâe 
mlej kewâmee nw? nce DeejefcYekeâ mlej kesâ meeOekeâ nQ, ceOÙece mlej kesâ nQ Ùee GVele 
ßesCeer kesâ? Ùeefo peeie=efle DeejefcYekeâ mlej keâer nw lees nceW JeneR mes efÛevleve keâjvee 
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nesiee~ Ùen DeJeMÙe nw efkeâ DeYeer jemlee uecyee nw, DeYeeJe nw uesefkeâve ›eâce-›eâce mes 
Ûeueles ngS ner GVele ßesefCeÙeeW ceW hengBÛee pee mekeâlee nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

     ßesÙeevmJeOeceex efJeiegCe: hejOecee&lmJeveg‰eled~
     mJeOecex efveOeveb ßesÙe:  hejOeceex YeÙeeJen:~~ (ieerlee, 3/35)

Depeg&ve! mJeYeeJe mes GlheVe keâce& keâjves keâer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW 
ueievee legcneje oeefÙelJe nw, legcneje mJeOece& nw~ mJeYeeJe kesâ Devegmeej, keâce& keâjves 
keâer #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW ueiee ngDee heg®<e hejce ßesÙe keâes Øeehle neslee nw 
peyeefkeâ GVele DeJemLeeJeeueeW keâer vekeâue keâjvesJeeuee YeÙe keâes Øeehle neslee nw~ YeÙe 
Øeke=âefle ceW neslee nw, hejceelcee ceW veneR~ Jen hejceelcee lees DeYeÙe heo nw~ Øeke=âefle 
ceW YeškeâvesJeeuee DeeJeeieceve keâes Øeehle neslee nw~ ceeve ueW, keâesF& Deuhe%e ßesCeer   
keâe nw, DeYeeJe ceW nw lees Fme mlej mes ner ›eâceMe: Ûeuekeâj Jen hejceßesÙe lekeâ keâer 
otjer leÙe keâjsiee, ÚueeBie ceejkeâj veneR~ FmeefueS DeYeeJeeW keâe Yeer mJeeiele keâjvee 
neslee nw~

Yepeve peye peeie=le neslee nw, YeieJeeve meeOekeâ keâes Glevee ner yeleeles nQ pewmeer 
Gmekeâer DeJemLee nesleer nw~ Jen ›eâce-›eâce mes yeleeÙeWies Deewj meeOekeâ keâes Gmeer keâe 
heeueve keâjvee nesiee~ efMeMeg keâ#ee kesâ Úe$e keâes GVele keâ#eeDeeW ceW yew"e oW, JeneB lees 
kegâÚ meerKeves keâe ØeMve ner veneR nw, Jen efMeMeg keâ#ee keâer heÌ{eF& mes Yeer JebefÛele nes 
peeÙesiee~ Gmeves heÌ{e ner keâye? FmeefueS vekeâue keâjvesJeeuee YeÙe keâes Øeehle neslee 
nw~ DeejefcYekeâ DeJemLee ceW DeYeeJe lees nw efkeâvleg Fvekeâe mJeeiele keâjW; keäÙeeWefkeâ,

  Iej DeeÙes ngS efcenceeve ueewšeÙes veneR peeles,
                        ueewšeÙes veneR peeles~

mebmkeâej ‘Iej DeeÙes ngS efcenceeve’ nQ~ Ùes ùoÙe kesâ Deleerle nQ~ Ùes MegYe 
neW Ùee DeMegYe Yeesieves ceW DeJeMÙe Deeles nQ~ pewve efJeÛeejOeeje kesâ ÛeewyeermeJeW leerLeËkeâj 
YeieJeeve ceneJeerj kesâ meeOevekeâeue keâer Iešvee nw~ Jen pebieue ceW Skeâ Je=#e kesâ veerÛes 
yew"keâj Yepeve keâj jns Les~ meceerheJeleea ieeBJe keâe Skeâ ÛejJeene Deheves yewue ueskeâj 
JeneB DeeÙee~ ÚeÙee Deewj Meeefvle osKe Jen JeneR yew"keâj efJeßeece keâjves ueiee~ yewue 
Yeer JeneR yew" ieÙes~ LeesÌ[er osj he§eeled Jen G"e Deewj yewueeW keâes JeneR ÚesÌ[ pebieue ceW 
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Ietceves Ûeuee ieÙee~ kegâÚ meceÙe he§eeled Jen ueewškeâj hegve: JeneR Dee ieÙee efkeâvleg JeneB 
yewue veneR Les~ Gmeves hetÚe– cenejepe! nceejs oes yewue ÙeneB yew"s Les, efkeâOej ieÙes?

cenelcee OÙeeve ceW ueerve Les, kegâÚ osKee ner veneR Lee FmeefueS kegâÚ yeesues ner 
veneR Deewj hegve: OÙeeveceive nes ieÙes~ ÛejJeene Gve yewueeW keâes {tBÌ{ves pebieue ceW Ûeuee 
ieÙee~ yewue meceerhe ner Ûej jns Les~ Jes hegve: Deekeâj Gve cenelcee kesâ heeme ner yew" 
ieÙes~ yewueeW keâes JeneB Meeefvle efceueer~ peye mes GvnW pegS ceW peeslee ieÙee Lee, leye 
mes jele-efove [C[e Gvekesâ heerÚs ueiee ner jnlee Lee~ Fve ceneheg®<e kesâ heeme keâe 
JeeÙegceC[ue Meevle Lee~ heMeg-he#eer JeneB efJeßeece keâjles Les~ oes-Ûeej IeCšs {tBÌ{ves 
kesâ he§eeled ÛejJeene Gmeer Je=#e kesâ veerÛes hengBÛee lees yewueeW keâes JeneR yew"e heeÙee~ Gmes 
›eâesOe Dee ieÙee efkeâ yewue ÙeneR Les; efkeâvleg Fme lehemJeer ves yeleeÙee veneR~ cegPes Ûeej 
IeCšs hejsMeeve efkeâÙee~ Ùen Ssmes yew"e nw ceevees megvelee ner veneR, yenje nesves keâe 
mJeeBie keâj jne nw~ "erkeâ nw, Fmes yenje ner yevee oslee ntB~

ÛejJeens ves kegâMe keâe heewOee GKeeÌ[e~ Gmeves kegâMe keâer hewveer Deewj "esme 
peÌ[ YeieJeeve ceneJeerj kesâ keâeve ceW "tBme oer Deewj mejewlee ueskeâj Thej heefòeÙeeW keâe 
Yeeie keâeš efoÙee efpememes keâesF& GBieefueÙeeW mes hekeâÌ[keâj kegâMe efvekeâeue ve ues~ ‘uees 
Deye kegâÚ veneR megve mekeâesies’ yeÌ[yeÌ[elee ngDee Jen yewueeW keâes ueskeâj JeneB mes Ûeuee 
ieÙee~ YeòeâeW keâer Âef° heÌ[er~ Jes kegâMe efvekeâeueves ueies efkeâvleg Jen veneR efvekeâuee~ 
uegnej yegueeÙee ieÙee~ Gmeves meBÌ[meer mes hekeâÌ[keâj kegâMe KeeRÛee~ kegâMe kesâ meeLe 
jòeâ efvekeâuee~ ceneJeerj mJeeceer kesâ cegKe mes Skeâ ÛeerKe Yeer efvekeâueer~ Fleves ceW GvnW 
DeekeâeMeJeeCeer ngF&– efheÚues pevce ceW legce jepee Les~ legceves Skeâ efvejhejeOe JÙeefòeâ 
kesâ keâeve ceW keâerue "eWkeâves keâe DeeosMe efoÙee Lee, mJeÙeb GheefmLele jnkeâj Gmes oC[ 
efoueeÙee Lee~ Jen ØeeÙeef§ele Deepe hetCe& ngDee~

JeemleefJekeâlee lees Ùen Leer efkeâ ÛejJeens ves Jen kegâMe veneR "eWkeâe~ Jen lees 
pevce-pevceevlejeW keâe yeouee Lee~ Jen ØeeÙeef§ele heerÚe keâj jne Lee, mebmkeâej DeeÙee 
Deewj Iešvee Ieš ieÙeer~ FmeefueÙes DeYeeJe nceejs ùoÙe kesâ TBÛes-veerÛes mebmkeâejeW kesâ 
heefjCeece nQ~ Fvekeâe mJeeiele keâjvee ÛeeefnS~ ›eâce-›eâce mes meeOevee ceW ueieW~ Ssmee 
keâesF& mebmkeâej veneR pees Yepeve mes ve keâšs~ Ùes Iej DeeÙes ngS cesnceeve keâer lejn nQ~ 
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Ùes ueewševes mes veneR ueewšles~ FvnW DeJeMÙe ner Yeesievee heÌ[lee nw~ ceneJeerj mJeeceer 
kesâ Yeesieves ceW DeeÙee Deewj Ûeuee Yeer ieÙee~ Yepeve keâer GVele DeJemLee ceW keâYeer-keâYeer 
Ùes Yepeve mes keâš Yeer peeles nQ~ Yepeve keâjvesJeeues meeOekeâ kesâ ue#eCe keäÙee nQ?

ngDee keäÙee DeeBKe ceW DeeBmet pees yeenj veneR efvekeâues~

pees meeOekeâ YeeJeOeeje ceW [tyekeâj Yepeve keâjles nQ, meebmeeefjkeâ ueesie mecePe 
ner veneR heeles efkeâ Ùen Yeer mevle nes mekeâles nQ Ùee Yepeveevevoer nes mekeâles nQ~ Yepeve 
efÚhekeâj keâjves keâe efJeOeeve nw~ meeOekeâ keâye Yepeve keâjlee nw, hetpÙe ieg® cenejepe 
peer keâne keâjles Les, Fmes yeieue ceW yew"e ngDee JÙeefòeâ Yeer veneR peeve heelee peye 
lekeâ Jes mJeÙeb ve yelee oW~ Yepeve ØeoMe&ve keâer Jemleg veneR nw~ meeOekeâ keâer DeeBKe ceW 
DeeBmet ueyeeueye Yejs nesles nQ, efkeâvleg yeenj Jes efoKeeF& veneR osles~

cece iegve ieeJele heguekeâ mejerje~ ieoieo efieje veÙeve yen veerje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/15/11)

jesceebÛe nes, keâC" DeJe®æ nes, DeeBKeeW mes Deßegheeled nes, efJejner kesâ Ùener 
ue#eCe nQ~ efkeâvleg meeOevee LeesÌ[er Thej G" peeÙe lees yeenj Ùes ue#eCe Øekeâš 
veneR nesles~ Ùener efmLeefle vevoe veeF& keâer Leer~ keâesF& veneR peevelee Lee efkeâ Jen Yeer 
YeieJeodYeòeâ nw~ Jen ÙegJejepe ogÙeexOeve keâe veeF& Lee~ Øeefleefove Øeele: ÙegJejepe keâes 
mepee-meBJeej keâj jepemeYee kesâ efueÙes lewÙeej keâjvee Gmekeâer ÛeÙee& Leer~ Jen JesMe-
meppee keâe efJeMes<e%e Lee~

Skeâ efove yeÌ[s meJesjs Jen jepekegâceej keâer mesJee kesâ efueS Iej mes Ûeuee~ 
DeYeer Jen kegâÚ ner keâoce Ûeuee Lee efkeâ heeBÛe-meele mevleeW hej Gmekeâer Âef° heÌ[ 
ieÙeer~ Gmeves GvnW meeoj oC[Jeled efkeâÙee Deewj Gvekeâer mesJee ceW ueie ieÙee~ GvnW 
venueeles-Oegueeles, efKeueeles-efheueeles Deewj efJeoe keâjles oeshenj kesâ leerve yepe ieÙes~ 
mevleeW keâes efJeoe keâj Jen Deheveer mesJee hej Ûeuee~ Gmes Ùeeo DeeÙee efkeâ ceQ lees 
efvelÙe keâer lejn Øeele: jepekeâerÙe mesJee ceW pee jne Lee, Fme meceÙe lees DehejeÖ nes 
Ûeuee nw~ Ùen Yeer keäÙee keâesF& veneves-Oeesves keâe meceÙe nw! ogÙeexOeve yeÌ[e og° nw~ 
Ssmeer Yetue kesâ efueS ce=lÙegoC[ mes keâce Gmeves Deepe lekeâ efkeâmeer keâes kegâÚ efoÙee 
ner veneR~ Deepe cesjer ceewle efveef§ele nw~
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efJeÛeejeW ves keâjJeš ueer~ Gmeves meesÛee– YeieJeeve keâer jen ceW Deepe Ùen 
Mejerj pee jne nw, mebleeW keâer mesJee efceueer, ceQ efkeâlevee YeeiÙeJeeve ntB~ Mejerj lees 
efkeâmeer ve efkeâmeer efveefceòe mes peevee ner Lee~ Deepe Ùen ØeYeg keâer jen ceW pee jne 
nw~ Jen yeÌ[er ØemeVelee kesâ meeLe jepecenue keâer Deesj Ûeue heÌ[e efkeâ yengle ngDee 
lees ØeeCe ner lees peeÙeWies~ cegKÙe Éej hej ner ogÙeexOeve efceue ieÙee~ Gmeves Dee§eÙe& 
mes hetÚe, ‘‘vevoe! legce ueewšs kewâmes? DeYeer lees ieÙes Les~’’ vevoe ves meesÛee– ceQ lees 
DeeÙee ner veneR Lee~ ueielee nw, Ùen JÙebiÙe yeesue jne nw~ kegâÚ keâesÌ[s ceej keâj 
ÚesÌ[ oslee, ØeeCe lees yeÛe peeles~

leye lekeâ oes-Ûeej ceb$eer Yeer GOej mes efvekeâues~ cebef$eÙeeW ves keâne, ‘‘vevoe! 
legce Jeeheme kewâmes DeeÙes? Deepe lees legcnejs Ûesnjs ceW Jen ceesefnveer Leer efkeâ nceueesieeW 
keâes heuekeâ nševes keâe ceve veneR keâj jne Lee~ ceve keâjlee Lee legcnW osKeles ner jnW~ 
keäÙee yeele Leer?’’ ogÙeexOeve ves keâne, ‘‘vevoe! mesJee lees legceves pevceheÙe&vle keâer nw 
efkeâvleg Deepe legcnejs neLeeW kesâ mheMe& ceW pees Deevevo Lee, Gmes ceQ Yetue veneR hee 
jne ntB~ ceQ yengle ØemeVe ntB~ cegPemes Jej ceeBiees~’’ vevoe mecePe ieÙee efkeâ cesjs #egõ 
ØeeCeeW keâer j#ee kesâ efueÙes YeieJeeve keâes Flevee kegâÚ keâjvee heÌ[e~ ØeYeg keâes cesje ¤he 
yeveekeâj Fme veerÛe kesâ ÛejCe oyeeves heÌ[s~ Øesce mes Gmekesâ Deßeg Úuekeâ DeeÙes~ Deßeg 
lees meowJe Les efkeâvleg Úuekesâ Gme efove! Jen ieghle ¤he mes Yepeveevevoer Lee~ keâesF& 
veneR peevelee Lee efkeâ Ùen Flevee ienje Yepeveevevoer nw efkeâ YeieJeeve ¤he yeveekeâj 
Fmekesâ Deeies-heerÚs Ûeueles nQ~ ØesceeßegDeeW keâes jeskeâles ngS Jen yeesuee, ‘‘ÙegJejepe! 
hegjmkeâej osvee ner nw lees pees ceeBiet, Gmes oW~’’ ogÙeexOeve ves keâne, ‘‘"erkeâ nw vevoe! 
keâCe& keâes ceQves jepee yevee efoÙee, otmeje jepee ceQ legcnW Yeer yevee mekeâlee ntB~ keâesF& 
Yeer mejmeype Øeevle ceeBie uees~’’ vevoe ves meefJeveÙe keâne, ‘‘ÙegJejepe! cegBnceeBiee osvee 
Ûeenles nQ lees ke=âheÙee cesje lÙeeiehe$e mJeerkeâej keâjW~ Deepe mes ceQ kesâJeue YeieJeeve 
keâer mesJee keâjvee Ûeenlee ntB~’’ vevoe keâer DeeBKeW DeeBmegDeeW mes Yejhetj LeeR~ ‘ngDee 
keäÙee DeeBKe ceW DeeBmet pees yeenj veneR efvekeâues’– ØeoMe&veer ueieekeâj Yepeve 
veneR efkeâÙee peelee~

F&Õej-heLe ceW Yepeve keâer peeie=efle Devlepe&ieled keâer ef›eâÙee nw~ Devle:keâjCe ceW 
Yeerlej ner Yeerlej Jen meeOevee peeie=le nes peeleer nw, F&ÕejerÙe ieeÙeve nesves ueielee nw 
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efkeâvleg Jee¢e peieled keâes Gmekeâe GÛÛeejCe megveeÙeer veneR heÌ[lee~ veejo keâer JeerCee 
keâe ieeÙeve efvejvlej Ûeuelee jnlee Lee~ veece keâe pehe keâjles-keâjles yewKejer, ceOÙecee, 
heMÙevleer kesâ he§eeled hejeJeeCeer kesâ ØeJesMe kesâ meeLe Devlepe&ieled ceW Skeâ efjvekeâ-efOevekeâ 
Oegve mJele: ØeJeeefnle nesleer jnleer nw– ‘nj oce nefj peer keâe nesle DeJeepee~ 
megefvenw keâesÙeefueÙee keâe megves keâeiee~’– nj meceÙe nefj keâer DeeJeepe nesleer jnleer 
nw, Oegve ØeJeeefnle nesleer jnleer nw efpemes kesâJeue keâesÙeue ner megve heeleer nw, keâewDee 
Gmes keäÙee Keekeâ megvesiee? Ùener YeeJe Fve hebefòeâÙeeW ceW Yeer nw–

ceesnve De® ceesnve cemleeW kesâ efoue keâe efceuelee kegâÚ jepe veneR~
Gj Devoj yeeleW nesleer nQ, yeenj Deeleer DeeJeepe veneR~~

YeieJeeve Deewj Gvekesâ cemleeW kesâ, Gvekesâ Deblejbie YeòeâeW kesâ efoue keâe jnmÙe 
mecePe ceW veneR Deelee, Gvekesâ jepe keâe helee veneR Ûeuelee~ ‘efoue Devoj yeeleW 
nesleer nQ’– YeieJeeve ùoÙe mes ner peeie=le neskeâj yeeleW keâjles nQ, ‘yeenj Deeleer 
DeeJeepe veneR’– otmejs ueesie Gmes veneR megve heeles~ ieg® cenejepe yeleeÙee keâjles 
Les, ‘‘nes, YeieJeeve ves ncekeâes Deeieje ceW heeflele nesves mes yeÛee efueÙee, osnjeotve ceW 
GvneWves keâne– ‘ÙeneB ®keâes~’ Gppewve ceW GvneWves keâne– ‘legcnejs pewmee ieg® Deewj 
Ûesuee mebmeej ceW Deepe keâesF& veneR nw~ legce efkeâme pelLes ceW Meeefceue nesves pee jns 
nes?’ ÙeneB Ùen keâne, JeneB Jen keâne~’’ keâF& efove nceves Ssmee megvee lees hetÚe, 
‘‘ieg® cenejepe! keäÙee YeieJeeve Yeer yeeleW keâjles nQ?’’ Jen yeesues, ‘‘neB nes, YeieJeeve 
Ssmes ner yeefleÙeeJee keâjle nQ pewmes nce legce yew" kesâ yeefleÙeeFË~ IeCšeW yeefleÙeeFË 
Deewj ›eâce ve štšs~ meejs Yejesmes ÚesÌ[keâj GveceW [tyekeâj efÛevleve ceW ueieves hej Ùen 
DeJemLee meyekesâ efueS megueYe nw~’’

Ùen megvekeâj nce Goeme nes ieÙes~ Yepeve lees pewmee yeleeÙee peeÙesiee, nce 
pewmes-lewmes keâj ner ueWies uesefkeâve yeeleW keâjves kesâ efueÙes nce YeieJeeve keâes keâneB heeÙeWies? 
ueieYeie hevõn efceveš he§eeled cenejepe peer yeesues, ‘‘keâens IeyeÌ[ele nw, leesntB mes 
yeefleÙewnQ~’’ DeeÕeemeve efceuee, {eÌ{me Yeer yeBOee uesefkeâve YetKee lees leYeer meblees<e 
keâjlee nw peye hesš ceW heeJe DeeOe mesj Yeespeve peeÙe~ "erkeâ {eF& cenerves he§eeled Jener 
peeie=efle efceue ieÙeer~ YeieJeeve kesâ Éeje yeeleeW keâe efmeueefmeuee DeejcYe nes ieÙee~ nceves 
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meesÛee, Ùen nceW keâesF& yeerceejer lees veneR nes ieÙeer? nceves cenejepe peer mes yeleeÙee 
efkeâ mechetCe& Mejerj DeeOes-DeeOes FÃe hej peesjeW mes heâÌ[keâlee nw~ cenejepepeer yeesues, 
‘‘yeme yesše, jece-jeJeCe keâe Ùegæ Meg¤ nes ieÙee~ Deye jeJeCe ceeje peeÙesiee, jece 
keâe jepÙeeefYe<eskeâ nesiee, leYeer Fmemes Úgškeâeje efceuesiee, yeerÛe ceW keâesF& efJejece veneR 
nw~ #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& Meg¤ nes ieÙeer nw, Yepeve peeie=le nes ieÙee nw~ yesše! 
Deye YeieJeeve leeskesâ keânw-megvew ueies~’’ JeemleJe ceW,

legueefmeoeme yeme nesF leyeeEn peye Øesjkeâ ØeYeg yejpew~
(efJeveÙeheef$ekeâe, 89)

Ùen DeÙegòeâ ceve leYeer JeMe ceW neslee nw peye Øesjkeâ kesâ ¤he ceW mJeÙeb ØeYeg 
jeskeâLeece keâjves ueieW, ceeie&oMe&ve keâjves ueieW~ Ùener Yepeve keâer peeie=efle nw~

leve leb$eer kesâ ner leejeW mes, Devegjeie jeie yepe peeles nQ~
DeeJeepe megveeF& osleer nw, efoKeueeÙeer heÌ[lee meepe veneR~~

ceesnve De® ceesnve cemleeW kesâ.......

leve Skeâ leb$e nw efpemeceW DeeBKeW osKeleer nQ, keâeve megveles nQ~ heeBÛe %eevesefvõÙeeB 
Deewj heeBÛe keâcexefvõÙeeB leve kesâ leb$e nQ~ ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej Devle:keâjCe 
kesâ leb$e nQ~ ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej mes ØeYeg ceW ueieve ueie ieÙeer, FefvõÙeeW 
ves yeenj PeeBkeâvee yevo keâj F° keâer Deesj osKevee DeejcYe efkeâÙee, yeme F° mes 
leej pegÌ[ ieÙee~ Devegjeie keâe jeie yepeves ueielee nw~ Ùen Skeâ Ssmeer DeJemLee 
nw efkeâ ‘yengle mes ieerle Ssmes nQ pees ieeÙes veneR peeles’– ieerle ueieeleej Ûeuelee 
jnlee nw, ‘efjvekeâ efOevekeâ Oegefve’ G"leer jnleer nw~ Jener meeOeejCe veece yewKejer mes 
ceOÙecee, ceOÙecee mes heMÙevleer Deewj heMÙevleer mes peneB heje ceW ØeJesMe efkeâÙee lees 
Skeâ Oegve megveeF& heÌ[ves ueieleer nw~ Jen F&ÕejerÙe ieeÙeve nw~ Gmeer keâes meeceJeso 
Yeer keânles nQ; keäÙeeWefkeâ Jen hejceelcee ceW mecelJe efoueevesJeeuee ieeÙeve nw~ Devle ceW  
meeOekeâ keânlee nw–

yeveevee Ûeenlee ntB mJeie& lekeâ meesheeve meheveeW keâe~

ceQ mJeie& lekeâ meheveeW keâer meerefÌ{ÙeeB ueieevee Ûeenlee ntB~ meheves keâer meerefÌ{ÙeeW 
mes Deehe kewâmes ÛeÌ{Wies? mebmeej Skeâ mJehve nw–
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Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefjYepeveg peiele meye mehevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/38/5)

ns heeJe&leer! ceQ Dehevee efvepeer DevegYeJe keânlee ntB efkeâ melÙe nefj Deewj nefj 
keâe Yepeve nw~ peieled lees Skeâ mehevee nw~ Skeâ mehevee IeÌ[er-oes IeÌ[er keâe neslee nw 
peyeefkeâ Ùen mehevee 70–80 meeue keâe nw~ Deewj keäÙee nw? Deble ceW meyekegâÚ ÙeneR 
ÚesÌ[keâj peevee neslee nw~ efheâj keâesF& ueewškeâj Ùen heefjJeej, Fve Dee|pele ceÙee&oeDeeW 
keâes osKeves veneR Deelee~ Deieues pevce ceW otmejs ner ceelee-efhelee, otmeje ner heefjJeej 
Deewj otmejer ner Øeefle‰eÙeW! Fme Øekeâej peieled nw lees Skeâ mJehve, efheâj Yeer Fmeer 
mJehve mes ceQ mJeie& keâe meesheeve yeveevee Ûeenlee ntB~ JeemleJe ceW F&Õej-heLe keâer, 
Yepeve-heLe keâer meele YetefcekeâeÙeW nQ~ henueer nw MegYesÛÚe– MegYe kesâ efueS FÛÚe~ 
otmeje meesheeve nw megefJeÛeejCee– Gmeer kesâ efueÙes efJeÛeej-cebLeve, efÛevleve~ leermejer 
meerÌ{er nw levegceevemeer– meeOekeâ henues Jee¢e peieled keâe efÛevleve keâj jne neslee nw, 
Oeerjs-Oeerjs peye efÛevleve hekeâÌ[ ceW Dee peelee nw lees Jen yeenj mes efmecešles-efmecešles 
ceve ceW ner leveJeeuee nes peelee nw~ efÛevleve ceve mes nesves ueielee nw~ ÛeewLeer meerÌ{er 
nw meòJeeheefòe– melÙe keâe he#e megÂÌ{ neslee peelee nw~ heeBÛeJeeB meesheeve Demebmeefòeâ 
nw DeLee&led Jee¢e heoeLeeX ceW Deemeefòeâ veneR jn peeleer, mebie-oes<e mes Deueie jnvee~  
Ú"eR Yetefcekeâe nw heoeLe&YeeJevee– heoeLe& DeLee&led mebmeej keâe DeYeeJe~

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe Oejs Oevegyeevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/130/7)

ve mJeie& mJeie& kesâ ¤he ceW jn ieÙee efpemekeâer keâecevee keâjW, ve vejkeâ vejkeâ 
kesâ ¤he ceW jn ieÙee efkeâ efpememes YeÙeYeerle neW~ peneB Yeer Âef° heÌ[er, DeejeOÙe osJe 
keâes GheefmLele heeÙee– ‘penB lenB osKe Oejs Oeveg yeevee’, ‘F&MeeJeemÙeefceob meJeË 
ÙeledefkeâefÃeled peielÙeeb peieled’– peieled ceW pees kegâÚ Yeer nw, meyeceW F&Õej keâe 
efveJeeme heeÙee~ meeleJeeR meerÌ{er nw legÙe&iee! ceve JesieJeeve nw FmeefueS hetJe& ceveeref<eÙeeW 
ves Fmes DeÕe keâer meb%ee oer nw~ meeOevee keâer meeleJeeR keâ#ee ceW hengBÛeves hej ceve¤heer 
DeÕe hej meJeej nesves keâer #ecelee Dee peeleer nw~ Deye efpeOej nce ÛeenW ceve keâes 
GOej ner ueiee mekeâles nQ~ Deye ceve nceW veneR YeieeÙesiee~ Fme DeJemLee keâes heej 



43DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ....

keâjves hej efmLeefle efceue peeleer nw~ mJehveJeled mebmeej ceW Ùeesie keâer Ùes meele ›eâceesVele 
YetefcekeâeÙeW nQ, meesheeve nQ~ Ùen meesheeve yeveevee meYeer Ûeenles nQ, F&Õej-heLe ceW ueies 
nQ lees Ùen DeJemLee Yeer DeeÙesieer, mJej ceW efJeÛejCe keâjves keâer DeJemLee DeeÙesieer, 
Øeke=âefle heg®<eesòece ceW heefjJee|lele nes peeÙesieer efkeâvleg Fme heLe hej ›eâce-›eâce mes Ûeuevee 
heÌ[lee nw; keäÙeeWefkeâ,

ceiej Ûeeoj mes pÙeeoe heeBJe hewâueeÙes veneR peeles,
efkeâ hewâueeÙes veneR peeles~

Mejerj keâes {Bkeâves kesâ efueS Glevee ner heeBJe hewâueevee GefÛele nw efpeleveer uecyeer 
Ûeodoj nw~ Meerlekeâeue ceW keâYeer-keâYeer meJeejer meeOeve ve efceue heeves mes Ùee$eerieCe 
jsueJes mšsMeveeW hej heBâme peeles nQ~ Jes Úesše-mee ¤ceeue keâYeer keâeve ceW yeeBOeles nQ 
lees Gmes keâYeer efMej hej uehesšles nQ~ kegâÚ yeÌ[e ieceÚe nw lees Jes keâYeer uesškeâj Gmes 
heeBJe ceW oyeeles nQ lees keâYeer Gmes efMej kesâ veerÛes oyeeles nQ~ Glevee ner hewj hewâueevee 
neslee nw, efpeleveer uecyeer Ûeodoj nw; yeenj heeBJe efvekeâeues ner veneR pee mekeâles~

yeeoMeen Dekeâyej kesâ heeme Skeâ yegvekeâj DeÛÚe-mee Tveer Ûeodoj ueskeâj 
hengBÛee~ Ûeodoj yeeoMeen keâes hemevo Dee ieÙeer, ÙeÅeefhe Jen yeeoMeen keâer uecyeeF& mes 
kegâÚ Úesšer Leer~ Dekeâyej ves keâne, ‘‘Ùen Ûeodoj nceW yengle hemevo nw~ nceW "C[ 
ueie jner nw~ nce uesškeâj Fmes DeesÌ{vee Ûeenles nQ~ nceW Fmes GÌ{eDees~’’ cebef$eÙeeW 
ves ØeÙeeme efkeâÙee efkeâvleg Ûeodoj Úesšer nesves kesâ keâejCe keâYeer yeeoMeen keâe efmej lees 
keâYeer hewj Keguee ner jn peelee Lee~ yeeoMeen keâes ›eâesOe Dee ieÙee, ‘‘legceueesie Keekeâ 
ceb$eer nes, yeerjyeue neslee lees Deepe Ùen keâ° ve Pesuevee heÌ[lee~’’

ceb$eer cegmkeâjeÙes efkeâ peye Ûeeoj ner Úesšer nw lees FmeceW Yeuee yeerjyeue ner keäÙee 
keâj uesiee? yeeoMeen ves DeeosMe efoÙee efkeâ yeerjyeue keâes yegueeÙee peeÙe~ cebef$eÙeeW ves ner 
<e[Ÿev$e keâj Gmes ojyeej ceW Deeves hej ØeefleyebOe ueieJeeÙee Lee, peyeefkeâ Dekeâyej keâes 
yeerjyeue kesâ efyevee Ûewve ner veneR efceuelee Lee~ yeerjyeue keâes yegueeÙee ieÙee~ yeeoMeen 
yeesues, ‘‘yeerjyeue! nceW "C[ ueie jner nw~ Ùen Ûeodoj nceW hemevo nw~ Fmes nceW 
MeerIeÇ GÌ{eDees~’’ yeerjyeue yeesuee, ‘‘peneBheveen! Fmes efMej kesâ veerÛes oyeekeâj, cegBn 
ceW oyeekeâj jefKeÙes, ÚesefÌ[Ùesiee veneR~’’ Gmeves yeeoMeen kesâ oesveeW heeBJe ceesÌ[keâj 
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Ûeodoj kesâ Yeerlej oyee efoÙee, Mejerj keâes ÛeejeW lejheâ mes {Bkeâ efoÙee~ yeeoMeen ves 
keâne, ‘‘Ùen keäÙee iegmleeKeer keâjles nes?’’ yeerjyeue yeesuee, ‘‘Glevee heeBJe hemeeefjÙes, 
efpeleveer uecyeer meewj~ peye "C[ ueie jner nw Deewj Ùen Ûeeoj ner kesâJeue Skeâ 
meneje nw lees Deehekeâes Ùen keâjvee ner nesiee ngpetj!’’ cemeuee nue nes ieÙee~

meeOeve ceW ÚueeBie ceejkeâj mJeie& kesâ meesheeve lekeâ Deehe veneR hengBÛe mekeâles~ 
Ùeefo Deehe ›eâce-›eâce mes ÛeueWies lees Mevew:-Mevew: Øeke=âefle keâe oyeeJe keâce neslee 
peeÙesiee~ pÙeeW pÙeeW owJeer efÛevleve Thej G"siee, owJeer mecheod ØeJeeefnle nesleer peeÙesieer 
Deewj hejceosJe hejceelcee keâe Deeueeskeâ efceue peeÙesiee~ ‘ceiej Ûeeoj mes pÙeeoe 
heeBÛe hewâueeÙes veneR peeles.....hewâueeÙes veneR peeles~’

Yepeve keâer Skeâ Deueie cemleer nesleer nw~ Gmekesâ efueS DeYeer keâesF& Meyo 
yevee ner veneR nw~

ÛejCe keâceue keâer ceewpe keâes, keângB kewâmes Devegceeve~
keânyes keâes MeesYee veneR, osKee ner hejceeve~~

meble keâyeerj keânles nQ efkeâ YeieJeeve kesâ ÛejCe keâceue kesâ OÙeeve ceW pees 
ceewpe-cemleer nw, Gmekeâe keâesF& kewâmes Devegceeve ueiee mekeâlee nw Deewj kewâmes Gmes JÙeòeâ 
efkeâÙee pee mekeâlee nw? keânves ceW Gmekeâe meewvoÙe& veneR jn peelee~ Gmes lees osKevee 
ner ØeceeCe nw~ Gmekesâ efueÙes lees ›eâceMe: ÛeueW, Gme DeJemLee keâes ØelÙe#e keâjW~ Jen 
JeeCeer keâe efJe<eÙe veneR nw~

yengle Gòej Yeer Ssmes nQ pees yeleueeÙes veneR peeles,
pees yeleueeÙes veneR peeles~

YeieJeledheLe ceW kegâÚ otjer lekeâ ceneheg®<e yeleeles nQ~ DeefOekeâebMe DevegYeJeiecÙe 
nQ~ Gmes YeieJeeve ner ØesjCee kesâ Éeje mecePee efoÙee keâjles nQ, JeeCeer mes veneR 
yeleeles~ ‘DeveskeâeW ØeMve Ssmes nQ pees ognjeÙes veneR peeles....pees ognjeÙes veneR 
peeles~’ meebmeeefjkeâ peerJeve ceW Yeer Ssmeer heefjefmLeefleÙeeB GlheVe nes peeleer nQ efkeâ 
efpevekeâe meceeOeeve veneR efceuelee~ ceelee kegâvleer ves kegâletnueJeMe cene|<e ogJee&mee kesâ 
efoÙes ngS DeeMeerJee&o, cev$e keâe pehe keâj efoÙee~ metÙe& Ûeues DeeÙes~ Skeâ yeeuekeâ 
ieeso ceW [eue efoÙee~ kegâvleer ves ØeeLe&vee keâer, ‘‘Ùen cegPes veneR ÛeeefnS~ ceQ kegâceejer 
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ntB, meceepe keäÙee keânsiee?’’ metÙe& ves keâne, ‘‘ceQ ceb$e mes yeBOee ntB~ heg$e lees legcnW 
uesvee ner nesiee~ legcneje keâewceeÙe& megjef#ele nw~ osJeer! Ùen yeeuekeâ ceneve heje›eâceer 
nesiee~’’ efheâj Yeer ueeskeâ-ueppee Skeâ yengle yeÌ[er ceÙee&oe nw~ Gme veJepeele efMeMeg 
keâes iebiee ceW yenevee heÌ[e~

efJeÅeeOÙeÙeve kesâ Ghejevle keâewjJe-heeC[Je jepekegâceejeW keâer ØeefleÙeesefielee ceW 
keâCe& ves Depeg&ve kesâ keâewMeue keâes Ûegveewleer oer~ kegâvleer ves Deheves ØeLece heg$e keâCe& keâes 
henÛeeve efueÙee~ oMe&keâ-oerIee& ceW ner Jen cete|ÛÚle nes ieÙeer~ ceneYeejle-Ùegæ kesâ 
oewjeve Jen Skeâ yeej keâCe& kesâ heeme ieÙeer, Gmemes kegâÚ ceeBiee Yeer, efkeâvleg heeC[Je 
keâCe& keâer JeemleefJekeâlee mes heefjefÛele veneR Les~

peye ceneYeejle keâe Ùegæ meceehle nes ieÙee, efoJebiele mJepeveeW keâes ÙegefOeef‰j 
peueeÀeefue osves ueies lees kegâvleer keâe OewÙe& Útš ieÙee~ Jen yeesueer, ‘‘yesše ÙegefOeef‰j! 
keâCe& keâes Yeer peueeÀeefue oes~’’ ÙegefOeef‰j ves keâne, ‘‘ceeleepeer! Gme metleheg$e keâes 
Yeuee ceQ keäÙeeW peueeÀeefue otB?’’ kegâvleer ves Jen Je=òeevle DeeÅeesheevle keân megveeÙee...
ceb$e, ceb$e keâe ØeYeeJe, metÙe& mes keâCe& keâe pevce....~ ÙegefOeef‰j cete|ÛÚle nes Ûeues, 
‘‘Gheâ! Deeheves Flevee yeÌ[e melÙe efÚhee efueÙee~ YeeF& kesâ Éeje YeeF& keâes cejJee 
[euee~’’ kegâvleer ves keâne, ‘‘yesše! ueeskeâueppee~ Yetue nes ieÙeer, Iešvee Ieš ieÙeer, 
Gmes efheâj ognjekeâj megOeeje veneR pee mekeâlee~’’ osJeer kegâvleer keâe ØeMve Ssmee ner 
Lee~ Gme JÙeLee mes Jen peerJeveheÙe&vle leÌ[heleer jner, Iegšleer jner efkeâvleg Gmes Dehevee 
keâesF& meceeOeeve veneR efceuee~ Fmeer Øekeâej DeOÙeelce ceW meeOevee Yeer Ssmee ner Skeâ 
ØeMve nw~ FmeceW Deehemes oes keâoce Ûeueles yeve ieÙee lees Deeies leermeje ner heÌ[siee~ 
Deehekeâe cees#e lees veneR ngDee efkeâvleg cees#e keâe Deej#eCe Yeueer Øekeâej nes ieÙee~ 
Fmekesâ he§eeled ceeÙee ceW Ssmee keâesF& heje›eâce veneR nw, ceeÙee Ûeenkeâj Yeer Deehekeâes 
Fme heLe mes ueewše veneR mekeâleer, Deheves ceW efceuee veneR mekeâleer~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe
Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe

jeKeF iegj peeQ keâeshe efJeOeelee~ iegj efyejesOe veeEn keâesG peie $eelee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/165/6)

ieg® keWâ yeÛeve Øeleerefle ve pesner~ mehevesngB megiece ve megKe efmeefOe lesner~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/79/8)

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe

Skeâ heefC[lepeer efjMlesoejer ceW Deheves meceOeer kesâ ÙeneB Ûeues ieÙes peneB Gvekesâ 
heg$e keâe efJeJeen ngDee Lee~ Gvekesâ meceOeerpeer yeÌ[s mvesn mes efceues, Gvekeâe ÛejCe 
OegueeÙee, Deemeve kesâ efueS heerÌ{e efyeÚe efoÙee~ oeshenj keâe meceÙe Lee FmeefueS 
Yeespeve kesâ efueS yew"e efoÙee, heeveer Yeer jKe efoÙee; uesefkeâve neLe peesÌ[keâj yeesues, 
‘‘meceOeer osJelee! nce hetje ieeBJe Ietcekeâj Ûeues DeeÙes efkeâvleg keâneR mes DeeOee efkeâuees 
Deeše Yeer veneR efceuee~ yeleeFÙes ceQ Deehekeâer keäÙee mesJee keâ¤B? Ùeefo ceQ Pet" yeesuetB 
lees Ùen iebieepeue nceejs neLe ceW nw~’’ leye ueÌ[kesâ kesâ efhelee, pees meceOeerpeer DeeÙes 
Les, GvneWves keâne, ‘‘osefKeÙes meceOeerpeer! nceejs Yeer neLe ceW iebieepeue nw~ Ùen yeele 
Deehekeâes Deewj cegPes ÚesÌ[keâj leermeje keâesF& peeveves ve heeÙes~’’ GvneWves heeveer keâe 
efieueeme G"eÙee, heerÙee Deewj Ûeues ieÙes~

Iej hengBÛekeâj GvneWves Skeâ yeÌ[er yewueieeÌ[er ceW Deeše, oeue, ÛeeJeue, Ieer, 
iegÌ[, lesue FlÙeeefo ie=nmLeer keâe meeje meeceeve Yejkeâj, meeLe ceW Skeâ nue Deewj oes 
yewue Yeer meceOeerpeer kesâ Iej Yespe efoÙee~ DeYeeJe«emle meceOeer kesâ efove yeoueves ueies, 
yejkeäkeâle nesves ueieer~ ome Je<e& he§eeled Jener meceOeer hegve: ojJeepes hej DeeÙes~ Gvekesâ 
Deeles ner legjvle metpeer keâe nueJee yeve ieÙee, hekeâewÌ[er Úve ieÙeer, iejceeiejce ÛeeÙe 
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Dee ieÙeer~ mJeuheenej keâje osves kesâ Ghejevle Jen yeesues, ‘‘meceOeerpeer! ÛeefueÙes, 
peje Kesle-keäÙeejer Yeer osKe DeeÙeW, leye lekeâ Yeespeve Yeer lewÙeej ngDee peelee nw~’’

Kesle keâer ceWÌ[ hej hengBÛekeâj Jen yeesues, ‘‘osKees meceOeerpeer! Ùen pees ome 
yeerIee Oeeve osKe jns nQ, Ùen meye nceeje ner nw – Fme Yegpee kesâ Øeleehe mes! Deewj 
FOej Deehe pees Ùen keâueceer DeeceeW keâe yeieerÛee osKe jns nQ, Ùen meye Fmeer Yegpee 
kesâ Øeleehe mes nw~ Deewj pees Ùen meyecee|meyeue heche osKe jns nQ, Ùen Fme Yegpee 
kesâ Øeleehe mes nw~ Deewj Ùen leerve cebefpeuee Iej Yeer Fmeer Yegpee kesâ Øeleehe mes nw~’’ 
Ûeej-Ú: yeej peye GvneWves Ùen ognjeÙee leye Jen meceOeerpeer yeesues, ‘‘keäÙeeW meceOeerpeer! 
Deehekeâes Ùeeo nw, ome meeue henues nce Fmeer Iej ceW DeeÙes Les, leye Deehe peJeeve 
Les~ leye Fve YegpeeDeeW keâe yeue keâneB Ûeuee ieÙee Lee peye nce YetKes ner G"keâj 
Ûeues ieÙes Les?’’ Jemlegle: JewYeJe yeÌ{ peeves hej SW"ve menpe ner Dee peeleer nw~ Ùen 
Skeâ YeÙebkeâj oes<e nw~ keâewve peevelee nw efkeâ keâye efkeâmekesâ meeLe keäÙee Ieefšle nes 
peeÙe? efkeâmes %eele Lee efkeâ jepee–cenejepee, yeeoMeen–veJeeye FlÙeeefo kesâ Yeer efove 
yeoue peeÙeWies~ GvneR efkeâueeW ceW keâeF& ueie ieÙeer, KeC[nj nes ieÙes efpevekeâe keâYeer 
YeJÙe GodIeešve ngDee keâjlee Lee~

keâyeerj ieJe& ve keâerefpeÙes, jbkeâ ve nBefmeÙes keâesÙe~
DepentB veeJe mecegõ ceW, vee peeves keâe nesÙe~~

Denbkeâej veneR keâjvee ÛeeefnS Deewj efkeâmeer kesâ mece#e iejeryeer Dee ner ieÙeer 
lees Gme hej nBmevee veneR ÛeeefnS~ Jen nBmeer keâe hee$e veneR nw~ keâoeefÛeled efkeâmeer 
keâer iejeryeer Deehekeâer efveieen ceW Dee ner ieÙeer lees Gmekeâer ceoo keâjW~ ‘jbkeâ ve 
nBefmeÙes keâesÙe’ Deehe meesÛeles nQ efkeâ nceejer heefjefmLeefle lees "erkeâ-"ekeâ nw; efkeâvleg 
mevle keâyeerj keânles nQ, veneR! ‘DepentB veeJe mecegõ ceW, vee peeves keâe nesÙe~’- ve 
peeves Deieues heue keäÙee Ieš peeÙe! Fme lejn keâer IešveeÙeW DeeÙes efove DeeBKeeW kesâ 
meeceves nesleer ner jnleer nQ~

Skeâ efove jepee jeceÛevõpeer efJenjle heg<he efJeceevee~
Skeâ efove meerlee keâjle ®oveJeeB, Keyej uesle nvegceevee~

meyew efove nesle ve Skeâ meceevee~~
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pees jecepeer efkeâmeer efove heg<hekeâ efJeceeve ceW šnue jns Les, Skeâ efove Ssmee 
Yeer DeeÙee Lee efkeâ meerlee Ûeesjer Ûeueer ieÙeeR~ jecepeer pebieue-pebieue hesÌ[-heefòeÙeeW 
Deewj ce=ieeW mes hetÚ jns Les– ‘legce osKeer meerlee ce=ieveÙeveer~’ (jeceÛeefjleceeveme, 

3/29/9) nvegceevepeer Gvekeâer Keespe-Keyej uesves ieÙes Les~ Demleg, ‘meyew efove 
nesle ve Skeâ meceevee~’

Skeâ efove jepee ÙegefOeef‰j kesâ Iej mesJekeâ ßeer YeieJeevee~
Skeâ efove õewheoer keâjle ®oveJeeB Ûeerj og:Meemeve leevee~

meyew efove nesle ve Skeâ meceevee~~

Skeâ efove Ssmee Yeer Lee efkeâ cenejepe ÙegefOeef‰j kesâ Iej mesJekeâ kesâ ¤he ceW 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce heòeue G"eÙee keâjles Les~ Fme Iešvee kesâ legjvle yeeo Gmeer cenejepe 
ÙegefOeef‰j keâer jepejeveer õewheoer Ûeerlkeâej keâj jner Leer~ MetjJeerj heefleÙeeW kesâ mece#e 
‘Ûeerj og:Meemeve leevee’~ meYeer DemeneÙe efve®heeÙe yew"s Les~ meYeer efove yejeyej 
veneR nesles~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw– 

leesÌ[vee štšs ngS efoue keâes yegje neslee nw~
efpemekeâe keâesF& veneR, Gmekeâe lees Kegoe neslee nw~

ceeBie keâj legPemes KegMeer uetB, cegPes cebpetj veneR~
efkeâmekeâe ceeBieer ngF& oewuele mes Yeuee neslee nw~~

efpemekeâe keâesF& veneR........

ueesie veenkeâ efkeâmeer cepeyetj keâes yegje keânles nQ~
Deeoceer meye DeÛÚs nQ, hej Jeòeâ yegje neslee nw~~

efpemekeâe keâesF& veneR........

efkeâmekeâes keâjW keäÙeeW keâjW heâefjÙeeo Ùes Deheveer~
efpelevee lekeâoerj ceW efueKee Deoe neslee nw~~

efpemekeâe keâesF& veneR........

efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW keâes Pesueles-Pesueles JÙeefòeâ nleeMe nes peelee nw, Gmekeâe 
efoue štš peelee nw~ Deye štšs ngS efoue keâes Deewj DeefOekeâ leesÌ[vee yengle yegje neslee 
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nw~ ueesie mecePeles nQ ‘Jen DemeneÙe nw’~ keâoeefhe veneR; keäÙeeWefkeâ efpemekeâe mebmeej ceW 
keâesF& veneR neslee, Gmekesâ efueÙes YeieJeeve mJeÙeb j#ekeâ nes peeles nQ~ kegâÚ ve nesves hej 
ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW YeieJeeve keâer Ùeeo yeÌ{ peeleer nw~ Jen efJeveleer keâjves ueielee nw 
efkeâ ØeYeg! ogefveÙee ceW meye peer-Kee jns nQ~ keäÙee Deehekesâ ojyeej ceW cesjs ner efueÙes 
kegâÚ veneR jn ieÙee? Fme Øekeâej ØeeLe&vee yeÌ{ peeleer nw~ YeieJeeve meye megveles nQ, 
Gmekeâe keâuÙeeCe DeJeMÙe keâjles nQ~

hetpÙe ieg® cenejepe keâne keâjles Les– nes! Deeoceer kesâ efove meowJe Skeâ pewmes 
veneR jnles, efove yeoueles osj veneR ueieleer~ YeieJeeve ner meyekesâ nesles nQ~ DeYeeJe nw 
lees IeyeÌ[eDees cele~ Skeâ ØeYeg keâer MejCe hekeâÌ[ uees~ Jen Deehekesâ oes<e veneR osKeles~

mevecegKe nesF peerJe ceeseEn peyeneR~ pevece keâesefš DeIe veemeeEn leyeneR~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/43/2)

YeieJeeve keânles nQ– peerJe cesjs mevcegKe nes Yej peeÙe, lees Gmekesâ keâjesÌ[-
keâjesÌ[ pevceeW kesâ heehe Skeâ heue ceW meceehle nes peeles nQ~ Demleg, YeieJeeve Deehekesâ 
heehe veneR osKeles~ Jes kesâJeue Flevee osKeles nQ efkeâ keâesF& peerJe cesjs mevcegKe ngDee 
Ùee veneR? efpeme #eCe peerJe mevcegKe ngDee, Jes meBYeeueves ueie peeles nQ~ FmeefueS 
ceeve ueW, Ùeefo me=ef° ceW keâneR ef"keâevee veneR nw lees Deehe ceve, keâce& Deewj JeÛeve mes 
Skeâ ØeYeg keâer MejCe nes peeÙeB~ YeieJeeve mes kegâÚ ceeBievee veneR~ keäÙee YeieJeeve veneR 
peeveles efkeâ Ùen leÌ[he jne nw, Fmekeâes keäÙee pe¤jle nw? Fmekeâer leÌ[heâve kewâmes otj 
nesieer, keäÙee Jen veneR peeveles? FmeerefueS Skeâ Yeòeâ keânlee nw–

ceeBie keâj legPemes KegMeer uetB, cegPes cebpetj veneR~
efkeâmekeâe ceeBieer ngF& oewuele mes Yeuee neslee nw~~

ØeYees! Deehemes KegMeer ceeBie uetB; Ùen megefJeOee oes, Jen megefJeOee oes– Fme 
Øekeâej keâe ceeBievee cegPes mJeerkeâej veneR nw; keäÙeeWefkeâ ceeBieer ngF& oewuele mes keâYeer 
efkeâmeer keâe Yeuee ngDee nw keäÙee? Ssmee ner Skeâ Øemebie ceneYeejle keâe nw~ keâewjJe 
Deewj heeC[JeeW kesâ ceOÙe meefvOe keâe Deefvlece ØeÙeeme Yeer Demeheâue nes ieÙee~ leye 
ogÙeexOeve ves hetÚe, ‘‘kesâMeJe! Deehe efkeâmekeâer Deesj mes jnWies?’’ YeieJeeve ves keâne, 
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‘‘ogÙeexOeve! ceQ meceoMeea ntB! mebmeej ceW cesje ve keâesF& Me$eg nw, ve efce$e nw~ cesjs heeme 
pees henues DeeÙesiee, ceQ Gmekeâer Deesj jntBiee~’’

Mekegâefve ves ogÙeexOeve keâes heerÚs KeeRÛekeâj keâne, ‘‘yesše ogÙeexOeve! keâece yeve 
ieÙee~ Depeg&ve Yepeveevevoer nw~ Øeele: G"keâj Jen veneÙesiee-OeesÙesiee, Skeâ IeÌ[er 
yew"keâj DeeBKe cetBosiee~ let jele ner jele jLe oewÌ[ekeâj ke=â<Ce kesâ heeme henues hengBÛe~ 
Ùeefo nce ke=â<Ce keâes Deheveer Deesj keâjves ceW meheâue nes ieÙes lees Fve heeC[JeeW kesâ 
heeme yeÛesiee keäÙee! efheâj lees nceejer efJepeÙe efveef§ele nw~’’

ogÙeexOeve jele ceW ner Ûeue heÌ[e~ GOej YeieJeeve ves osKee efkeâ Denbkeâejer ogÙeexOeve 
Ûeuee Dee jne nw~ Jen nw yeÌ[e cetKe&! Jen Deheves yew"ves kesâ efueS DeÛÚer-meer peien 
DeJeMÙe {tÌB{siee~ GvneWves mJeCe&peefšle eEmenemeve Deheves efmejneves keâer Deesj jKee~ 
heuebie hej uesšles ner ØeieeÌ{ efveõe ceW Ûeues ieÙes~ ogÙeexOeve hengBÛee Deewj Deheves henues 
hengBÛeves keâer meheâuelee hej yengle ØemeVe ngDee~ Gmeves YeieJeeve keâes oC[-ØeCeece Yeer 
veneR efkeâÙee, keâcej hej neLe jKekeâj keâ#e keâe efvejer#eCe keâjves ueiee efkeâ ceQ yew"tB 
keâneB? ke=â<Ce kesâ heeme efkeâlevee ner keäÙeeW ve nes, nw lees kebâme mes nÌ[hee ngDee jepÙe, 
keâneB ceQ cetOee&efYeef<eòeâ vejsMe keâe ÙegJejepe! ÙeneB cesjs Deveg¤he peien keâneB efceuesieer? 
oeefnves-yeeÙeW Âef° oewÌ[eÙeer lees efmebnemeve hej vepej heÌ[ ieÙeer~ Gmeves Devegceeve 
ueieeÙee efkeâ ueielee nw Ùen JÙeJemLee cesjs efueÙes ner keâer ieÙeer nw~ Ùes ÙeogJebMeer kegâÚ 
Yeer neW, DeeefleLÙe-melkeâej keâjvee yeefÌ{Ùee peeveles nQ~ Jen DekeâÌ[keâj efmejneves jKes 
ieÙes eEmenemeve hej yew"keâj ke=â<Ce kesâ peeieves keâer Øeleer#ee keâjves ueiee~

Fmeer yeerÛe Depeg&ve Yeer JeneB hengBÛee~ Gmes henues Ùee heerÚs hengBÛeves keâer 
efÛevlee ner veneR Leer efkeâ Ùen Mele& YeieJeeve ves ner jKeer nw, Jener Fme mecemÙee keâes 
GuePeeÙeW Ùee meguePeeÙeW! Jen lees mecee|hele mesJekeâ Lee~ Gmeves hengBÛeles ner ßeerke=â<Ce 
kesâ ÛejCeeW ceW meeoj ØeCeece efkeâÙee Deewj ÛejCeeW keâer Deesj heâMe& hej yew"keâj neLe 
peesÌ[keâj YeieJeeve kesâ cegKeejefJevo keâe oMe&ve keâjlee jne~ Fleves ceW ØeYeg keâer DeeBKeW 
KegueeR~ yew"les ngS Jen yeesues, ‘‘Depeg&ve! keâye DeeÙes?’’ Depeg&ve kegâÚ Gòej oslee, 
Fmekesâ henues keâer ogÙeexOeve iegje&Ùee, ‘‘veneR, henues ceQ DeeÙee ntB~’’ ßeerke=â<Ce ves 
keâne, ‘‘YeeF&! keân jns nes lees legce henues ner DeeÙes nesies efkeâvleg Deevee leye neslee 
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nw peye Deecevee-meecevee nes~ cesjer Âef° henues Depeg&ve hej heÌ[er nw~ DeeÌ[ ceW helee 
veneR keâewve yew"e nw, keâneB keäÙee heÌ[e nw?’’ ogÙeexOeve IeyeÌ[eÙee efkeâ ueielee nw ke=â<Ce 
ves nceW hegve: "ie efueÙee~ efkeâvleg ßeerke=â<Ce yeesues, ‘‘ogÙeexOeve! legce efyeukegâue efÛevlee 
cele keâjes~ cesjs heeme oes efJekeâuhe nQ~ cesjs heeme DepesÙe veejeÙeCeer mesvee nw efpemeves 
Deepe lekeâ hejepeÙe keâe cegBn veneR osKee nw, otmejer Deesj ceQ Dekesâuee ntB efkeâvleg ceQ 
Ùegæ veneR keâ¤Biee, MeŒe veneR G"eTBiee~ legce oesveeW Skeâ-Skeâ efJekeâuhe Ûegve uees~’’

ogÙeexOeve yeesuee, ‘‘kesâMeJe! henues ceQ DeeÙee ntB FmeefueS henues ceQ ner 
ceeBietBiee~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘neB, neB, legce cegPes ceeBie uees~’’ ogÙeexOeve efyeieÌ[e, 
‘‘efheâj OeesKeeOeÌ[er~ peye Deehekeâes MeŒe veneR G"evee nw, Ùegæ veneR keâjvee nw leye 
Deehemes yeeBmegjer yepeJeekeâj, ‘lee LewÙee lee LewÙee’ keâjekeâj jemeueeruee keâjJeeveer nw 
keäÙee? ke=âheÙee nceW veejeÙeCeer mesvee oerefpeS~’’ YeieJeeve ves keâne, ‘‘SJecemleg~’’ 
ogÙeexOeve mesvee ueskeâj Ûeuee lees Ietcekeâj ke=â<Ce Deewj Depeg&ve keâer Deesj Âef°heele efkeâÙee 
Deewj yengle KegMe ngDee efkeâ Deye Fme iJeeues kesâ heeme yeÛee ner keäÙee! Deye yepeeÙee 
keâjs yeeBmegjer Deewj oslee jns GheosMe~

FOej YeieJeeve ves hetÚe, ‘‘Depeg&ve! legce...’’ Depeg&ve yeesuee, ‘‘ØeYees! henues 
ceeBieves keâe DeJemej efceuelee leye Yeer ceQ Deehekeâes ner ceeBielee~ cegPes veejeÙeCeer mesvee 
veneR ÛeeefnS Leer~ cegPes me=ef° keâe keâesF& yeue, keâesF& megefJeOee veneR ÛeeefnS~ cegPes kesâJeue 
Deehe ÛeeefnÙes~ ØeYees! meowJe mes cesjer Skeâ ner FÛÚe Leer efkeâ Deehekeâe Jejonmle meoe 
cesjs efMej hej jns~ Deye Deehe pewmes-pewmes Devegceefle oWies, Ùegæ keâjlee jntBiee~’’ "erkeâ 
De"ejnJeW efove veejeÙeCeer mesvee keâe veeceesefveMeeve veneR jn ieÙee~ iÙeejn De#eewefnCeer 
mesvee kesâ DeefOeheefle ogÙeexOeve keâer peeBIeW štš ÛegkeâeR Leer, Jen Oetue ceW uesš jne Lee 
Deewj peerJeveYej meÛe-Pet" yeesuekeâj DebOes efheleepeer Oe=leje°^ Deewj ceecee Mekegâefve keâer 
meneÙelee mes <e[Ÿev$e jÛekeâj ogÙeexOeve ves pees kegâÚ Dee|pele efkeâÙee Lee, meye-keâe-meye 
heeC[JeeW keâes efceue ieÙee peyeefkeâ heeC[JeeW keâes Gmekeâer keâecevee ner veneR Leer~ Jes 
lees kesâJeue #ee$eOece& keâe heeueve keâj jns Les~ meeje JewYeJe GvnW n"eled efceue ieÙee~ 
efJepeÙe Depeg&ve keâer ngF&~ peneB YeieJeeve jnles nQ JeneB efJepeÙe nw, ßeer nw, efJeYetefle 
nw Deewj JeneR DeÛeue veerefle Yeer nw~ Demleg, YeieJeeve mes keâoeefÛeled ceeBievee ner heÌ[s 
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lees kesâJeue Skeâ Jemleg ceeBieW efkeâ ØeYees! ceQ Deehekesâ efveieen kesâ veerÛes meowJe jntB~ 
yeme, Ùener DeeMeerJee&o oW efkeâ Deehekeâe Jejonmle meowJe jns~ Jes Deewj Yeer peesj oW 
lees yeesueW– ØeYees! kesâJeue Deehe ÛeeefnÙes~ ceveg ves YeieJeeve keâes ceeBiee~ Depeg&ve ves Yeer 
YeieJeeve keâes ceeBiee peyeefkeâ ogÙeexOeve ves SsÕeÙe&, yeue Deewj Meefòeâ keâes ceeBiee~ me=ef° 
ceW pees kegâÚ nw, veÕej nw~ Deepe nw lees keâue veneR jnsiee~ meyekeâer veeJe mecegõ ceW 
nw, [tyeles osj veneR ueiesieer~ FmeefueS YeieJeeve mes ceeBievee nw lees Fme #eCeYebiegj 
Mejerj kesâ megKe-megefJeOee keâer meece«eer veneR~

pehe lehe keâjkesâ mJeie& keâceevee, Ùen lees keâece cepetjeW keâe~
osvee meye kegâÚ uesvee kegâÚ veneR, yeevee PeeBkeâj PetjeW keâe~~

pehe efkeâÙee, lehe efkeâÙee, mebÙece efkeâÙee Deewj YeieJeeve ves kegâÚ keâne lees mJeie& 
keâe megKe ceeBie efueÙee~ Ùen lees cepeotjeW keâe keâece nw efkeâ efoveYej ßece keâjles jnles 
nQ, hetÚles Yeer jnles nQ– ceeefuekeâ! Deye efkeâleveer osj nw? nceejer cepeotjer keâe keäÙee 
nesiee? Ùener meye ceeBiee lees nceves veÕej ceeBiee; keäÙeeWefkeâ YeieJeeve ner Depej-Decej 
nQ, MeeMJele nQ FmeefueS GvnW ner meJe&mJe mecehe&Ce keâj oW, Deheves keâes Gvekeâer ieeso 
ceW [eue oW~ ‘osvee meye kegâÚ efkeâvleg uesvee kegâÚ veneR’– Gvekesâ nes Yej peeÙeB~ 
Ùener heâkeâerjeW keâer jnveer nw~ GvnW Yeeweflekeâ megKe-megefJeOee Ùee megvojlee veneR ÛeeefnS~ 
Jemleg lees Jemleg nw~ Gmekeâer DeeÙeg nw~ keâeue heekeâj Jen ve° nes peeÙesieer~ Deehe lees 
hegve: oefjõlee kesâ Gmeer hegâšheeLe hej Dee ieÙes~ ‘ceeBiekeâj KegMeer uetB, Ùen lees 
cegPes cebpetj veneR’ keâejCe? ‘efkeâmekeâe ceeBieer ngF& oewuele mes Yeuee neslee nw~’

YeieJeeve Øesce kesâ YetKes nQ~ Øesceer kesâ efueÙes YeieJeeve $e+Ceer nes peeÙee keâjles 
nQ~ nvegceeve ves Yejle keâes mebosMee efoÙee efkeâ ØeYeg jece Dee ieÙes~ Flevee megvekeâj 
Yejle yeesues–

Sefn mevosme meefjme peie ceeneR~ keâefj efyeÛeej osKesGB keâÚg veeneR~~
veeefnve leele Gefjve ceQ leesner~ Deye ØeYeg Ûeefjle megveeJeng ceesner~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/13-14)

ns leele! ceQ legcemes G$e+Ce veneR ntB~ ceQ legcneje $e+Ceer ntB~ ‘ØeYeg Dee ieÙes’– 
Fme mebosMe kesâ meceeve me=ef° ceW kegâÚ nw ner veneR~ ceQ Fmekesâ yeoues keäÙee oskeâj 
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Deehemes G$e+Ce nes mekeâlee ntB? nvegceeve ves keâne– ØeYees! Deepe ceQ meyekegâÚ hee 
ieÙee pees Deehekeâes ØelÙe#e osKe jne ntB~ Deehekeâes heekeâj nceW DevÙe kegâÚ ÛeeefnS 
Yeer veneR~ FmeefueS efve<keâece keâce&Ùeesie ner DeeoMe& nw~ keâoeefÛeled Deehe keâecevee 
keâjWies lees Jemleg keâer ner lees keâjWies peyeefkeâ Jemleg veÕej nw~ keâecevee keâjveer ner nw 
lees YeieJeeve keâer keâjW~ YeieJeeve DeefJeveeMeer nQ~ Jen peneB jnWies, DeefJeveeMeer heo 
jnsiee~ Jen meJe&%e nQ FmeerefueS JeneB meJe&%elee jnsieer~ Jen ue#ceerheefle nQ Dele: 
Gvekesâ meeLe SsÕeÙe& ÚeÙee jnlee nw~ ceveg<Ùe Deuheyegefæ mes pees meesÛelee nw, Gmemes 
Devevle iegvee Deeies keâer JÙeJemLee YeieJeeve kesâ heeme jnleer nw lees keäÙeeW veneR ‘leguemeer 
cetueeEn meeRefÛeÙes hetâuew heâuew DeIeeÙe~’

Deieueer hebefòeâ ceW keâefJe keânlee nw– 

     ueesie veenkeâ efkeâmeer cepeyetj keâes yegje keânles nQ~
     Deeoceer meye DeÛÚs nQ, hej Jeòeâ yegje neslee nw~~

ueesie DekeâejCe ner efkeâmeer keâes yegje keânles nQ~ keâesF& Yeer yegje veneR nw~ meYeer 
Deeoceer DeÛÚs nesles nQ, kesâJeue meceÙe yegje neslee nw peyeefkeâ meceÙe yeouelee peelee 
nw– ‘meyew efove nesle ve Skeâ meceevee~’~ Deepe keâer nceejer keâjveer keâue keâe 
Jeòeâ yeve peeleer nw~ ceneYeejle ceW cenejepe veng<e keâe DeeKÙeeve Fmeer leLÙe keâer 
Deesj Fbefiele keâjlee nw~

cenejepe veng<e yeÌ[s meoeÛeejer, meeOegmesJeer Deewj Oecee&lcee Les~ mewkeâÌ[eW Ùe%e 
keâjkesâ GvneWves Fvõheo keâes Øeehle efkeâÙee Lee~ osJeleeDeeW keâe meJeexÛÛe heo! Deye 
Je®Ce, kegâyesj, Deefive, keâeue, Ùece FlÙeeefo meYeer Gvekesâ ÛejCeeW ceW velecemlekeâ nesves 
ueies~ Gvekeâe mJeYeeJe yeoueves ueiee~ GvneWves osKee efkeâ Fleveer Meefòeâ cesjs heeme! Jen 
ueies osJeleeDeeW keâer ieCevee keâjves~ Jen osJelee hetJe&vejsMe osJesvõ keâneB nQ? mesJekeâeW ves 
yeleeÙee, ‘‘Jen lees lehemÙee keâjves Ûeues ieÙes~’’ veng<e ves keâne, ‘‘Gvekeâer Oece&helveer 
cenejeveer MeÛeer keâneB nQ? Gvekeâes cesjer mesJee ceW GheefmLele keâjes~’’

MeÛeer keâes metÛevee efceueer~ Jen osJeieg® ye=nmheefle kesâ heeme hengBÛeer– ‘‘ieg®osJe! 
ueielee nw ce=lÙegueeskeâ mes keâesF& efmejefheâje Dee ieÙee nw~ Gmemes cesjer j#ee keâerefpeS~’’ 
ye=nmheefle yeÌ[s cesOeeJeer Les~ Jen yeesues, ‘‘osJeer! Deehe efÛevlee ve keâjW~ Gmes mevosMe 
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os oW efkeâ yeÇeÿeCeeW keâer heeuekeâer ceW yew"keâj Jen Deehekesâ heeme DeeÙes lees Deehe mesJee 
ceW Øemlegle nes peeÙeWieer~’’

Skeâ mecemÙee KeÌ[er nes ieÙeer efkeâ mJeie& ceW yeÇeÿeCe keâneB? pees Yeer JeneB 
ieÙee, osJelee nes ieÙee~ he=LJeer hej Yeer Gvekeâer mebKÙee ve kesâ yejeyej~ Ùetjeshe ceW 
heeojer nesles nQ, Dejye osMeeW ceW ceewueevee-ceewueJeer efceue peeÙeWies~ cebefoj ceW mesJee 
keâjvesJeeuee hegpeejer nes ieÙee~ yeÇeÿeCeeW keâer Keespe nesves ueieer~ Deeheâle Dee ieÙeer~ 
YeeieceYeeie nesves ueieer~ neB, meesveYeõ mes Keespeles lees Ûeewyespeer efceue peeles, yeveejme 
mes heeC[sÙepeer efceue mekeâles Les; efkeâvleg Gme peceeves ceW heeC[s, efleJeejer, Ûeewyes.....– 
Ùes GheeefOeÙeeB veneR LeeR~ Gme meceÙe Keespeves hej efceues heguen, heguemlÙe, Deef$e, 
Debefieje, DeiemlÙe, JeefMe‰, efJeÕeeefce$e~ Ùes Gme Ùegie keâer meJeexheefj efJeYetefleÙeeB LeeR~ 
meye kesâ meye yeÇÿee|<e Les~ Fvõ kesâ DevegÛej FvneR keâes hekeâÌ[keâj ues ieÙes Deewj veng<e 
keâer heeuekeâer ceW peesle efoÙee~ MeÛeer osJeer ves keânueeÙee, ‘‘Deye Deehe Skeâ cenerves 
Fmeer heeuekeâer ceW yew"keâj mJeie& keâe YeüceCe keâjW efpememes ueesie Deehekesâ SsÕeÙe& keâes 
osKe lees ueW~ efpeme efove cenervee hetje nes Gme efove cesjs cenue ceW Dee peeÙeB~

heeuekeâer ceW yew"keâj veng<e mJeie& kesâ Fme Úesj mes Gme Úesj lekeâ Ietceves ueiee~ 
cenervee hetje ngDee~ peye heeuekeâer keâe ®Ke MeÛeer osJeer kesâ cenue keâer Deesj Ietcee, 
veng<e keâes heeuekeâer keâer Ûeeue Oeerceer Øeleerle ngF&~ Jen meesÛe jne Lee efkeâ efkeâlevee 
MeerIeÇ hengBÛe peeÙe~ GleeJeuesheve kesâ DeeJesMe ceW Gmeves cene|<e DeiemlÙe keâes hewj mes 
ceejkeâj ‘mehe&-mehe&’ keâne DeLee&led MeerIeÇlee mes Ûeueves keâes keâne~ DeiemlÙe ves keâne, 
‘‘peeDees mehe& ner nes peeDees, legce Depeiej nes peeDees~’’ veng<e ves ›eâesOe mes DeiemlÙe 
keâer Deesj osKee~ Gmekeâer Âef° ceW Fleveer Meefòeâ Leer efkeâ efkeâmeer keâes ›eâesOe mes osKeYej 
ueslee lees Jen Yemce nes peelee efkeâvleg cene|<e hej Gmekeâer Âef° keâe ØeYeeJe veneR heÌ[e; 
keäÙeeWefkeâ ßeehe henues ner efceue Ûegkeâe Lee, Gmekeâer DeeBKeW Depeiej keâer nes ieÙeeR LeeR~ 
Jen heeuekeâer mes veerÛes efiejves ueiee lees efÛeuueeÙee, ‘‘$eeefn ceece MejCeeieleced! Deehe 
lees oÙeeueg nQ, yeÇÿeefmLele ceneheg®<e nQ~ cegPe ceboyegefæ mes ceneve Yetue nes ieÙeer~’’ 
DeiemlÙe ves keâne– ‘‘jepeved! ßeehe lees efceue Ûegkeâe, Ùen pevce lees Deehekeâes Yeesievee 
ner heÌ[siee~’’
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veng<e efieÌ[efieÌ[eÙee, ‘‘YeieJeved! cesje Gæej keâjW~’’ DeiemlÙe ves keâne, 
‘‘efpeme efove legce yeÇeÿeCe keâer ceefncee megve ueesies, Gme efove legcnW Fme DeOece Ùeesefve 
mes cegefòeâ efceue peeÙesieer Deewj legce hegve: Fvõheo Øeehle keâj ueesies~’’ veng<e ves hetÚe, 
‘‘YeieJeved! cegPes yeÇeÿeCe keâer ceefncee keâewve megveeÙesiee?’’ DeiemlÙe ves keâne, ‘‘DeYeer 
lees mebmeej ceW Ssmee keâesF& veneR nw pees yeÇeÿeCe keâer ceefncee peevelee nes~ neB, Éehej 
Ùegie ceW cenejepe ÙegefOeef‰j JeveJeemekeâeue ceW legcnejs heeme DeeÙeWies~ Jener legcnW yeÇeÿeCe 
keâer ceefncee yeleeÙeWies~ Gmes megvekeâj legce Fme DeOece Ùeesefve mes cegòeâ nes peeDeesies~’’ 
veng<e ves hetÚe, ‘‘YeieJeved! ceQ KeeTBiee keäÙee?’’ DeiemlÙe ves keâne, ‘‘efove kesâ ÛeewLes 
henj ceW pees legcnejer DeefOeke=âle Yetefce ceW DeeÙesiee, efkeâlevee Yeer yeueJeeve nesiee, Jen  
JeMe ceW nes peeÙesiee~ Jener legcneje Yeespeve nesiee~’’

Ùegie yeerleves ueies, Éehej DeeÙee, ÙegefOeef‰j FlÙeeefo keâe pevce ngDee~ Mekegâefve 
Deewj ogÙeexOeve kesâ <e[Ÿev$e Ûeues~ ÙegefOeef‰j, Yeerce, Depeg&ve meyekeâe JeveJeeme ngDee~ 
Yeerce efMekeâej kesâ Meewkeâerve Les~ Øeele: nesles ner Jen ieoe G"eles Deewj efMekeâej hej 
efvekeâue peeles~ Skeâ efove Meece nesves keâes DeeÙeer Deewj Jen ueewšs ner veneR~ ÙegefOeef‰j 
ves keâne, ‘‘nce Ûeej YeeF& ÙeneB nQ, kesâJeue Yeerce veneR nw~ cesjer yeeÙeeR Yegpee Deewj 
Jeece ves$e heâÌ[keâ jns nQ~ ueielee nw, Yeerce mebkeâš ceW nw~’’ $e+ef<e OeewcÙe keâes ueskeâj 
ÙegefOeef‰j GvnW {tÌB{ves ieÙes~

IeveIeesj pebieue ceW efkeâmeer Skeâ Deeoceer keâes {tBÌ{vee keâef"ve neslee nw efheâj 
Yeer Yeerce keâes {tBÌ{vee yeÌ[e Deemeeve Lee; keäÙeeWefkeâ Yeerce Éeje Deenle keâF& Skeâ Mesj, 
neLeer, ieQ[s Deewj pebieueer YewmeW keâjen jns Les~ yengleeW ves oce leesÌ[ efoÙee Lee~ Je=#e 
GKeÌ[s heÌ[s Les~ Jen efpeOej mes efvekeâue ieÙee, ceevees mesvee kesâ yegue[espej GOej mes 
efvekeâue ieÙes neW~ jemlee meeheâ nes peeÙee keâjlee Lee~ FvneR efÛeÖeW keâe DevegmejCe keâjles 
ÙegefOeef‰j JeneB hengBÛe ieÙes peneB Skeâ Depeiej mes efueheše Yeerce efve§es° heÌ[e Lee~

ÙegefOeef‰j ves keâne, ‘‘Yeerce! he=LJeer hej pevce uesvesJeeuee keâesF& ØeeCeer legcnW 
JeMe ceW veneR keâj mekeâlee~ Ùen Depeiej JesMe ceW keâesF& osJelee nQ, Ùe#e Ùee keâesF& 
efkeâVej nQ; Ùen keâewve nQ?’’ leye Yeerce ves keâne, ‘‘YeÙÙee! Ùen nceueesieeW kesâ hetJe&pe 
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cenejepe veng<e nQ~ Ùen Fvõheo mes ÛÙegle ngS nQ~ FvneWves efkeâmeer Jejoeve kesâ yeue 
mes cegPes JeMe ceW keâj efueÙee nw~’’ ÙegefOeef‰j ves neLe peesÌ[keâj keâne, ‘‘jepeved! cesjs 
YeeF& keâes Deehe cegòeâ keâj oW~ ceQ peye lekeâ pebieue ceW jntBiee, Deehekesâ Yeespeve keâer 
JÙeJemLee keâjlee jntBiee~’’ veng<e ves keâne, ‘‘jepeved! nce efkeâmeer keâe efoÙee ngDee 
Yeespeve Kee ner veneR mekeâles~ efove kesâ ÛeewLes henj ceW pees Yeer ÙeneB Deelee nw, Jener 
nceeje Yeespeve neslee nw~ otmejer Jemleg lees nce Kee ner veneR mekeâles~ keâue lekeâ 
KeÌ[s jns lees Deehe meyekeâes Yeer Kee uetBiee~ keäÙeeWefkeâ Skeâ ner peerJe Keeves keâe cegPes 
DeefOekeâej nw FmeefueS Fmes ÚesÌ[ÒBiee veneR~’’

ÙegefOeef‰j ves hegve: keâne, ‘‘efpemeves mewkeâÌ[eW Ùe%e-ceneÙe%e keâj Fvõheo 
Øeehle efkeâÙee, Fleves Oecee&lcee Deehe-pewmes ceneheg®<e mes Ssmee keâewve-mee DehejeOe nes 
ieÙee pees Depeiej keâer DeOece Ùeesefve ceW heÌ[s nQ?’’ leye veng<e keâes hetJe&pevce Ùeeo 
nes DeeÙee~ GvneWves yeleeÙee, ‘‘yeÇeÿeCeeW kesâ ßeehe mes Ssmee ngDee nw~’’ ÙegefOeef‰j ves 
keâne, ‘‘Dejs! yeÇeÿeCeeW keâe ßeehe! keäÙee Deehe yeÇeÿeCe keâer ceefncee veneR peeveles?’’ 
veng<e ves keâne, ‘‘jepeved! Deehe ner yeleeÙeW, yeÇeÿeCe efkeâmes keânles nQ?’’

yeÇeÿeCe: keâes YeJesod jepeved JesÅeb eEkeâ Ûe ÙegefOeef‰j:~
yeÇJeer¢eefle ceefle lJeeb efn JeekeäÙewjvegefceceercens~~

(ceneYeejle, JeveheJe&, 180/20)

ÙegefOeef‰j ves yeleeÙee–

melÙeb oeveb #ecee Meerueceeve=MebmÙeb lehees Ie=Cee~
ÂMÙevles Ùe$e veeiesvõ me yeÇeÿeCe Fefle mce=le:~~

(ceneYeejle, JeveheJe&, 180/21)

‘‘ns veeiesvõ! melÙe DeLee&led Skeâ hejceelcee ceW efve‰e, oeve DeLee&led Gme 
yeÇÿe ceW ceve-›eâce Deewj JeÛeve mes mecehe&Ce, #ecee, cevemeefnle FefvõÙeeW keâe mebÙece, 
DeeEnmee, OeejeJeener efÛevleve, OeejCee-OÙeeve-meceeefOe efpemekesâ mJeYeeJe ceW {ue ieÙee 
nes, oÙee FlÙeeefo Meerue mes pees Ùegòeâ nw Jener yeÇeÿeCe keâne peelee nw~’’ Depeiej 
Jes<eOeejer veng<e ves keâne–
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Metõ leg ÙeodYeJesuue#ce efÉpes leÛÛe ve efJeÅeles~
ve Jew Metões YeJesÛÚtões yeÇeÿeCees ve Ûe yeÇeÿeCe:~~

(ceneYeejle, JeveheJe&, 180/25)

‘‘Ùes iegCe lees Metõ ceW Yeer heeÙes pee mekeâles nQ Deewj Fve iegCeeW mes nerve yeÇeÿeCe 
Yeer heeÙes peeles nQ~’’ ÙegefOeef‰j ves keâne, ‘‘efheâj lees Jen Metõ Metõ veneR nw Deewj 
ve Jen yeÇeÿeCe yeÇeÿeCe ner nw~’’

Ùe$ew leuue#Ùeles mehe& Je=òeb me yeÇeÿeCe: mce=le:~
Ùe$ew leVeYeJesled mehe& leb Metõefceefle efvee|oMesled~~

(ceneYeejle, JeveheJe&, 180/26)

‘‘efpemekeâer Je=efòe Fve ue#eCeeW mes Ùegòeâ nes Jener yeÇeÿeCe nw, Deewj peneB Ssmeer 
Je=efòe veneR nw Gmes Metõ peevevee ÛeeefnS~’’ Flevee megvevee Lee efkeâ Depeiej keâe Mejerj 
Útš ieÙee~ Yeerce lelkeâeue cegòeâ nes ieÙes Deewj Jen DepeiejJesMeOeejer veng<e Fvõ kesâ 
mJe¤he ceW heefjJee|lele nes ieÙes~ GvneWves keâne, ‘‘jepeved! ÙegieeW mes ceQ Fme DeOece 
Ùeesefve ceW heÌ[e ngDee Lee~ Deehekesâ ke=âheeØemeeo mes Deepe ceQ hegve: Dehevee Fvõheo 
hee ieÙee~ ceneYeejle Ùegæ nesvesJeeuee nw~ cesje DeeMeerJee&o nw efkeâ efJepeÙe Deehekeâer 
nesieer~’’ GvneWves DeeMeerJee&o efoÙee Deewj Ûeues ieÙes~ Demleg, Mekegâefve keâe <e[Ÿev$e, 
ogÙeexOeve keâer cetKe&lee, DebOes Oe=leje°^ keâe heg$e-ceesn – Ùes meye lees efveefceòe cee$e Les~ 
ceneYeejle kesâ Yeer<eCe Ùegæ keâer mebjÛevee ceW FveceW mes efkeâmeer keâe keâesF& oes<e ner 
veneR Lee~ ÙegieeW hetJe& peye he=LJeer kesâ vekeäMes ceW nefmleveehegj keâe DeefmlelJe Yeer veneR 
Lee, ceneYeejle-Ùegæ keâer Iees<eCee nes Ûegkeâer Leer~ ‘Skeâ ÙegefOeef‰j pevce ueWies Deewj 
JeveJeeme ceW peeÙeBies’– Ùen henues mes ner efveOee&efjle Lee~ ceveg<Ùe nesveer kesâ neLe keâe 
efKeueewvee cee$e nw Deewj kegâÚ veneR~ Ùen nesveer Leer FmeefueS ‘ueesie veenkeâ ner 
efkeâmeer cepeyetj keâes yegje keânles nQ~ Deeoceer meye DeÛÚs nQ.....~’

Skeâ efove ÙegefOeef‰j cenejepee Les Deewj GvneR kesâ peerJeve ceW Skeâ efove Ssmee 
Yeer DeeÙee efkeâ Jen DemeneÙe neskeâj Jeve-Jeve Yeškeâ jns Les~ Deepe keâer nceejer 
keâjveer YeefJe<Ùe yevekeâj nceejs meeceves Deeleer nw~ pees nes jne nw, Jen Yetlekeâeue kesâ 
mebmkeâejeW ceW Debefkeâle nw~
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DeJeMÙecesJe YeesòeâJÙeb ke=âleb keâce& MegYeeMegYeced~

Devle ceW keânles nQ–

efkeâmekeâes keâjW, keäÙeeW keâjW heâefjÙeeo Ùen Deheveer~
efpelevee lekeâoerj ceW efueKee Deoe neslee nw~~

ØeeLe&vee keâjW Yeer lees efkeâmemes? Gme YeeiÙejsKee keâes šeueves keâer #ecelee ner 
efkeâmeceW nw? ØeeLe&vee Yeer keäÙeeW keâjW peye ØeÙeespeve efmeæ nesvee ner veneR nw? efpelevee 
YeeiÙe ceW efueKe ieÙee nw, meceÙe hej DeJeMÙe Øekeâš neslee nw~ Ùen ÙegefOeef‰j kesâ 
lekeâoerj ceW efueKee ÙegieeW kesâ he§eeled Øekeâš nes ieÙee~ YeeiÙe keâe yeesPe lees G"evee ner 
heÌ[lee nw~ efkeâvleg kewâmeer Yeer YeeiÙejsKee nes, Yepeve, mebÙece Deewj Skeâ hejceelcee kesâ 
Øeefle mecehe&Ce mes Meevle nes peeleer nw, ogYee&iÙe keâer jsKeeSB eflelej-efyelej nes peeleer 
nQ~ ‘efpemekeâe keâesF& veneR’– mebmeej ceW keâesF& meneje veneR, YeeiÙe ves lees G"ekeâj 
heškeâ efoÙee ievoer veeueer ceW, Deeies-heerÚs meneÙekeâ keâesF& veneR; efheâj Yeer nleeMe 
nesves keâer pe¤jle veneR nw; keäÙeeWefkeâ, 

efpemekeâe keâesF& veneR Gmekeâe lees nefj neslee nw~ 

efpemekeâe keâesF& veneR Gvekeâer j#ee YeieJeeve keâjles nQ~ veejopeer Skeâ yeej 
Ssmeer ner efJeheoe ceW heÌ[ ieÙes~ oÛÚ Øepeeheefle kesâ kegâue kesâ Skeâ npeej ueÌ[keâeW keâes 
GheosMe oskeâj GvneWves meeOeg yevee efoÙee~ Fmemes oÛÚ keâes og:Ke ngDee efkeâ FvneWves 
lees nceejs JebMe keâe ner GÛÚso keâj [euee~ GvneWves veejo keâes ßeehe os efoÙee efkeâ 
oes IeÌ[er mes DeefOekeâ Skeâ mLeeve hej ve ®keWâ, efkeâmeer keâes uecyee melmebie megveekeâj 
meeOeg ve yevee mekeWâ~ Fmekesâ he§eeled veejopeer peneB Yeer peeles, oes IeÌ[er lees "erkeâ 
jnles, Fmekesâ he§eeled Gvekesâ efMej ceW oo& nesves ueielee~ Jen JeneB mes Ûeue osles lees 
oo& meceehle nes peelee Lee~ Fmeer ›eâce ceW efJeÛejCe keâjles ngS veejopeer efnceeueÙe keâer 
leuenšer ceW hengBÛe ieÙes~ iebiee kesâ efkeâveejs GvnW Skeâ heefJe$e iegheâe efoKeeÙeer heÌ[er~ 
Jen JeneB yew"keâj efÛevleve ceW [tyes lees,

megefcejle nefjefn ßeehe ieefle yeeOeer~ menpe efyeceue ceve ueeefie meceeOeer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/124/4)
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nefj keâe mcejCe keâjles ner ßeehe keâer ieefle meceehle nes ieÙeer~ FmeefueÙes kewâmee 
Yeer kegâmebmkeâej nes, Skeâ ØeYeg keâe megefcejCe keâjves mes meewYeeiÙe ceW yeoue peelee nw~ 
Fme megefcejve keâer Meg®Deele veece mes nw~ oMe&ve-mheMe&-ØeJesMe-efJeueÙe Deewj efmLeefle 
peye lekeâ veneR efceue peeleer, leye lekeâ Ùen veece meeLe Ûeuelee nw~ veece Flevee 
DeefOekeâ peheW efkeâ YeieJeeve Kego hetÚves ueieW efkeâ yesše! legcnejer FÛÚe keäÙee nw? 
Jen Devegketâue nes peeÙeB~ peneB Jen Devegketâue ngS lees,

iejue megOee efjheg keâjeEn efceleeF&~ ieesheo efmevOeg Deveue efmeleueeF&~~

ie®Ì[ megces® jsveg mece leener~ jece ke=âhee keâefj efÛeleJee peener~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/4/2-3)

ie®Ì[peer! megces® heJe&le efMej hej DeevesJeeuee nesiee, DeeÙesiee DeJeMÙe keäÙeeWefkeâ 
ve DeeÙes lees kewâmes %eele nesiee efkeâ megces® efpelevee yeÌ[e heneÌ[ efMej hej DeevesJeeuee 
Lee~ Gmes efkeâmeer ves heWâkeâe veneR nw~ Jen lees efkeâmeer pevce keâer Deehekeâer ner keâceeF& nw 
pees heneÌ[ pewmeer efJeheefòe yevekeâj Dee jne nw; efkeâvleg Jen jpekeâCe pewmee Yeejnerve 
neskeâj efiej peeÙesiee, Deehekeâes helee Yeer veneR Ûeuesiee, ‘megces® jsveg mece leener’~ 
efkeâmekeâes? ‘jece ke=âhee keâefj efÛeleJee peener~’– hejceleòJe hejceelcee jece ke=âhee 
keâjkesâ Skeâ efveieen osKe Yej ueW~ peneB Gvekeâer Âef° heÌ[er lees ‘iejue megOee’– efJe<e 
Dece=le ceW heefjJee|lele nes peeÙesiee, ‘efjheg keâjeEn efceleeF&’– Me$eg efce$e nes peeÙeWies 
Deewj Jen YeJemeeiej efpemes meYeer DeLeen keânles nQ, ‘ieesheo’ yeve peeÙesiee~ iees ceeves 
cevemeefnle FefvõÙeeB~ Gvekeâe efpelevee DeeÙeleve nw Deehekesâ efueS mecegõ Glevee ner jnlee 
nw~ ieeÙe kesâ Ûeueves mes peceerve hej yeves ieºs ceW efpelevee heeveer Yej peelee nw, DeLeen 
mebmeej mecegõ Glevee ner jn peelee nw efkeâ Skeâ yeej heeBJe jKeW lees ieeÙe kesâ Kegj kesâ 
ome-heeBÛe ieºs Deehe heej keâj peeÙeWies~ efkeâmekesâ efueS? efpemes ØeYeg keâ®Cee keâjkesâ 
Skeâ efveieen osKe ueW~ ØeYeg keâ®Cee keâjWies keâye? peye Deehe Gvekeâe megefcejCe keâjWies~

ceb$e ceneceefve efye<eÙe yÙeeue kesâ~ cesšle keâef"ve kegâDebkeâ Yeeue kesâ~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/31/9)

ceb$e ceneve ceefCe nw efpemekesâ ØeYeeJe mes mebmeej kesâ efJe<eÙe¤heer efJe<eOej kesâ 
DemeeOÙe kegâDebkeâ Yeer lelkeâeue efceš peeles nQ~ YeeiÙe keâesF& mLeeÙeer Jemleg veneR nw~ 
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veece-pehe mes DemeeOÙe kegâDebkeâ Yeer efceš peeles nQ FmeefueS veece keâe pehe keâjW~ oes-{eF& 
De#ej keâe Skeâ Úesše-mee veece pees Gve ØeYeg keâes hegkeâejs~ yeerÛe ceW keâneR Yeüeefvle ve 
hewoe keâj os~ Ssmee veneR efkeâ meesceJeej keâes Mebkeâjpeer, cebieueJeej keâes nvegceevepeer, 
yegOeJeej keâes yegefæoelee ieCesMepeer keâer hetpee– jespe Deehekeâer efve‰e yeoueleer Ûeueer 
peeÙe~ FmeefueS pees Gve ØeYeg keâes hegkeâejs, Deesced DeLeJee jece– oes-{eF& De#ej keâe 
keâesF& Skeâ veece, efkeâmeer Yee<ee ceW veece uesefkeâve mecyeesOeve meerOee Gmekeâe nes~ Yee<ee 
Ûeens pees nes, veece yengle Úesše nesvee ÛeeefnS~ yengle yeÌ[e heBJeeje Õeeme ceW DeeÙesiee 
ner veneR~ Fmeer meeOeejCe veece keâes henues efpe£e mes, efheâj Õeeme mes, megjle mes pehevee 
nesiee~ Õeeme mes peheves ceW YeieJeeve keâe uecyee-ÛeewÌ[e veece meeLe veneR osiee, Õeeme 
ceW {ue veneR heeÙesiee~ FmeefueS Úesše-mee veece, efkeâmeer Yee<ee keâe keâesF& Yeer veece 
pees meerOes hejceelcee keâe yeesOe keâjelee nes, Ssmee veece Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les, 
Keevee Keeles, heeveer heerles, MeewÛe peeles, peerJeve keâer nj ef›eâÙee kesâ meeLe, peye lekeâ 
meÛesle jnW, veece Ùeeo DeeÙee keâjs~ meowJe mcejCe yevee jns lees meesves ceW megiebOe 
nw~ neB, Øeefleefove megyen-Meece yew"keâj DeeOee IeCše-yeerme efceveš meceÙe DeJeMÙe 
oW~ Ùeefo efkeâmeer efove meceÙe ve os heeÙeW lees jele ceW DeefOekeâ meceÙe oskeâj Flevee 
veece-pehe DeJeMÙe hetCe& keâj ueW~ efveÙece ceW efMeefLeuelee Ùee kegâÚ efoveeW lekeâ pehe 
Útš peeves mes hegve: veÙes efmejs mes DeejcYe keâjvee neslee nw~ YeieJeeve kesâ ojyeej ceW 
efveef§ele meceÙe hej GheefmLeefle keâe yeÌ[e cenlJe nw~

veece-pehe kesâ efveÙece keâes meowJe Ùeeo jKeves kesâ efueS ner kegâÚ hetJe&peeW ves 
ef$ekeâeue mevOÙee keâe efveÙece yeveeÙee~ ØeeÛeervekeâeue ceW IeÌ[er pewmes Ùev$e keâe DeeefJe<keâej 
peye veneR Lee lees metÙeexoÙe kesâ meceÙe efpemeceW metÙe& keâe GoÙe Deewj jeef$e kesâ DeJemeeve 
keâer mebefOe, meeÙebkeâeue metÙe& keâe DeJemeeve Deewj jeef$e kesâ ØeJesMe keâer mebefOe Deewj ceOÙeeÖ 
kesâ meceÙe DeeOee JÙeleerle ngDee Deewj DeeOee efove kesâ Gleej keâer meefvOe– Fve leerve 
DeJemejeW hej ØeYeg kesâ mcejCe keâe efJeOeeve Lee~ kegâÚ ceveeref<eÙeeW ves heeBÛe yeej ØeYeg 
kesâ mcejCe keâe efJeOeeve jKee efkeâvleg meodieg®DeeW ves Deheves efMe<ÙeeW kesâ efueS Dene|veMe 
efÛevleve keâe GheosMe efoÙee,

peeiele ceW megefcejve keâjs, meesJele ceW ueew ueeÙe~
megjle [esj ueeieer jns, leej štš vee peeÙe~~
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DeLee&led peye lekeâ peieW, megefcejve keâjW~ megjle Yeueer Øekeâej ueie peeÙe leYeer 
efveõe-ueeYe keâjW efpememes efveõe ceW Yeer keâesF& Deveie&ue mJehve ve Deeves heeÙes~ Ùeefo 
mJehve DeeÙes lees YeieJeeve keâer ceefncee efoKeeF& heÌ[s~ ‘megjle [esj ueeieer jns, leej 
štš ve peeÙe~’– megjle keâer [esj DeLee&led ceve keâer Âef° F° ceW ueieer jns, ›eâce 
štšves ve heeÙes~ meeskeâj G"ves hej megjle JeneR ueieer efceues peneB jele keâes meesles meceÙe 
ÚesÌ[e Lee~ ieg® cenejepe yeleeÙee keâjles Les– nes! peye megyen nceej DeeBKe Kegues lees 
Yekeäkeâ osvee mJe¤heJee ùoÙe ceW Dee peeÙe~ megjefleÙee meerOes veece hej peeÙe, mJeeBme 
hej~ Fme Øekeâej ‘Dee" henj ueeiee jns, leej štš vee peeÙe~’– efove-jele kesâ 
Dee"eW Øenj Õeeme hej OÙeeve kesâefvõle jKevee cenelceeDeeW keâe Yepeve nw uesefkeâve 
DeejefcYekeâ DeJemLeeJeeueeW kesâ efueS Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les, Kegjheer Ûeueeles, 
ueÌ[keâe efKeueeles DeLee&led peerJeve kesâ nj ceesÌ[ hej veece Ùeeo DeeJes~ megyen-Meece 
yew"keâj DeeOee IeCše meceÙe DeJeMÙe oW~ YeieJeeve peeveles nQ efkeâ Ùen peerJe cegPes 
hegkeâej jne nw~ Jen Ùen Yeer peeveles nQ efkeâ Fmekeâer Ûeenle keäÙee nw? Jen oWies~ 
YeefJe<Ùe ceW Deehe pees ceeBieWies, Jen efceuesiee~ YeieJeeve Ùen Yeer osKeles nQ efkeâ efkeâmeceW 
Fmekeâe efnle nw, Iegcee-efheâjekeâj Jener osles nQ Deewj cees#e cegveehesâ ceW efceue peelee 
nw keäÙeeWefkeâ hejceelcee kesâ efÛevleve-heLe ceW yeerpe keâe veeMe veneR neslee, DeejcYe keâe 
veeMe veneR neslee~ ceeÙee kesâ heeme Ssmee GheeÙe veneR efkeâ Deehekesâ efÛevleve keâes efceše 
os~ YeieJeledheLe ceW Ùeefo Jemleg ceeBieles nQ lees Jemleg Yeer efceuesieer Deewj ßesÙe heo lees 
hejceelcee keâe Deefleefjòeâ Ghenej nw~ Jemleg keâe peye lekeâ meceÙe nesiee, Deehekeâes leye 
lekeâ JeneB efškeâvee heÌ[siee~ pÙeeWner Jemleg keâer DeeÙeg meceehle ngF&, peneB mes meeOeve 
Útše Lee, JeneR mes hegve: Deeies yeÌ{vee neslee nw~ Deewj,

   Deveskeâpevcemebefmeæmlelees Ùeeefle hejceeb ieefleced~ (ieerlee, 6/45)

Deveskeâ pevceeW kesâ heefjCeece ceW Yepeve keâjvesJeeuee JeneB hengBÛe peelee nw 
efpemekeâe veece hejce ieefle nw, hejce Oeece nw~ Fme peerJeve Deewj Fmekesâ veÕej YeesieeW  
keâe keäÙee? efJeÕeefJepeÙeer meceüešeW keâes Yeer DeOetjer FÛÚeÙeW ueskeâj peevee heÌ[e~ Ùetveeve 
kesâ efmekeâvoj ceneve ves Skeâ ceneheg®<e mevle [eÙeespeefveme keâe veece megve jKee Lee~ 
jepekeâerÙe keâeÙeeX keâer JÙemlelee ceW Gmes Flevee DeJemej ner veneR efceuee efkeâ Gve mevle 
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keâe oMe&ve keâj mekesâ ÙeÅeefhe ceve ceW Gvekesâ oMe&ve keâer Øeyeue ueeuemee yeveer jnleer 
Leer~ Skeâ yeej Jen meeceefjkeâ DeefYeÙeeve hej pee jne Lee~ Gvekesâ mesveeheefle ves IeesÌ[s 
mes Glejkeâj efveJesove efkeâÙee, ‘‘peneBheveen! efpeme mevle keâe Deehe oMe&ve keâjvee 
Ûeenles Les, Jen ÙeneR meeceves Oethe ceW yew"s nQ~ efmekeâvoj jLe mes Glej heÌ[e~ Gve 
cenelcee keâes meeoj ØeCeece efkeâÙee~

Jen cenelcee yeesues, ‘‘henues yelee let keâewve nw?’’ Jen yeesuee, ‘‘ÙeneB keâe 
meceüeš efmekeâvoj!’’ cenelcee ves keâne, ‘‘Deesn! FOej Skeâ cenerves mes ieeefÌ[ÙeeW ceW 
Yejkeâj pees DeŒe-MeŒe Fme jemles mes pee jns nQ, keäÙee meye legcnejs nQ?’’ efmekeâvoj 
ves keâne, ‘‘neB meye cesjs nQ~’’ cenelcee ves hetÚe, ‘‘meye Ûeuee ieÙee Ùee DeYeer kegâÚ 
Mes<e nw?’’ efmekeâvoj cegmkeâjeÙee Deewj yeesuee, ‘‘Dejs! DeYeer lees hetjer mesvee heerÚs 
Dee jner nw~ Jen Yeer MeŒeeW mes megmeefppele nw~’’ cenelcee ves keâne, ‘‘DeÛÚe Ùen 
yeleeDees, legce pee keâneB jns nes?’’ efmekeâvoj ves Ûeej-Ú: osMeeW kesâ veece efieveeÙes 
efkeâ Fme-Fme osMe keâes peerleves pee jne ntB~ Fmekesâ he§eeled keâeyegue Deewj Gmekesâ Deeies 
Yeejle! cenelcee ves hetÚe, ‘‘Fmekesâ yeeo?’’ Gmeves yeleeÙee, ‘‘hetje mebmeej~’’ Jen 
cenelcee yeesues, ‘‘Dejs legcnejs heeme meceÙe keâneB nw? meceÙe keâes JÙeLe& keäÙeeW Keesles 
nes? Ùen kegâefšÙee oes JÙeefòeâÙeeW kesâ Yepeve kesâ efueÙes heÙee&hle nw, oes jesšer keâe ØeyevOe 
Yeer nw~ Skeâ ceQ ntB, otmejs legce jn mekeâles nes~ Ùener ®keâ peeDees, Yepeve keâjes~’’

DeYeer lekeâ efmekeâvoj keâes ØeMebmee keâjvesJeeues ueesie ner efceues Les~ Gme efove 
keâesF& meÛe-meÛe keânvesJeeues mevle efceues Les~ mevle JeÛeve mes henues lees Gmes "sme 
ueieer efkeâvleg ceve ceW Gvekesâ Øeefle yeÌ[er ßeæe Leer~ Jen meBYeuekeâj yeesuee, ‘‘YeieJeved! 
Deye lees efvekeâue Ûegkeâe ntB~ ueewštBiee lees Deehekesâ heeme DeJeMÙe DeeTBiee~’’ Jen 
cenelcee yeesues, ‘‘heieues! peye ueewškeâj veneR DeeDeesies leye keäÙee nesiee?’’ Yeejer ceve 
mes efmekeâvoj Ûeuee ieÙee~ peneB-leneB ueÌ[eFÙeeB ngF&, efJepeÙe efmekeâvoj keâes efceueer~ 
Yeejle ceW ØeJesMe kesâ meeLe ner cenejepe heg® mes keâÌ[e cegkeâeyeuee ngDee~ efkeâmeer lejerkesâ 
mes Jen peerle lees ieÙee efkeâvleg mesvee ves Deeies yeÌ{ves mes Fvekeâej keâj efoÙee~ efmekeâvoj 
ueewš heÌ[e~ jemles ceW ner Jen yeerceej heÌ[ ieÙee~ yeÛeves keâer DeeMee #eerCe nes Ûeueer 
Leer~ Gmeves Gve cenelcee keâes he$e Yespee efkeâ YeieJeved! ceQ Deehekesâ ner heeme Dee jne 
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Lee, cenueeW ceW jepekeâepe osKeves veneR pee jne Lee efkeâvleg Deye ueielee nw Deehe 
lekeâ hengBÛe veneR heeTBiee~ ueieYeie yeòeerme Je<e& keâer DeeÙeg ceW efmekeâvoj Ûeue yemee~

keâneB ieÙes Jees oeje efmekeâvoj, keâneB Jen yeejnojer ieÙeer~
Ûeues ieÙes meye Depeue kesâ cegKe ceW, ve KegMkeâer ve lejer ieÙeer~~

efJeÕeefJepeÙe keâer keâecevee efueÙes efmekeâvoj DeuheeÙeg ceW Ûeuee ieÙee~ FmeefueS 
Ùen efveef§ele veneR nw efkeâ nce Deehe Demmeer meeue Ùee veyyes meeue kesâ neskeâj ner 
peeÙeWies~ keâue kesâ heue keâes Yeer keâesF& "erkeâ veneR keâne pee mekeâlee~ Ùeefo ogue&Ye 
ceeveJe-leve efceuee nw lees....Ùeefo keâneR keâesF& meneje ve efceuelee nes leye Yeer efvejeMe 
nesves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ ÛeewyeermeeW IeCšs keâe meneje nQ cee$e Skeâ ØeYeg! 
FmeefueS efJeveeso ceW, ieheMehe ceW, nBmeer-ef""esueer ceW Ùee kesâJeue peerJeve-efveJee&n ceW 
meceÙe ve ieBJeeÙeW~

meesF meJe&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefncebef[le hebef[le oelee~~

Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve peekeâj ceve jelee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/126/1-2)

Ùen Oece& Jen Oece&.... Oece& kesâ veece hej YeüeefvleÙeeB efkeâ efyeuueer hetpees, Ûetne 
hetpees– Ùen Oece& veneR nw~ ceeveme efpevekesâ ùoÙe keâer Ghepe nw Gve YeieJeeve Mebkeâj 
ves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ Jener meJe&%e nw, meye kegâÚ peevelee nw, iegCeer nw, %eelee nw, 
heefC[le nw, oeveoelee nw, Jener Oece&hejeÙeCe nw, Jener Deheves kegâue keâe JeemleefJekeâ 
j#ekeâ nw~ keâewve? Skeâ hejceelcee kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjòeâ nw~

veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/126/3)

oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekeWâ heo mejespe jefle nesF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/48/8)

Jen veerefle ceW efvehegCe nw, Jen hejce meÙeevee nw, JesoeW keâe efmeæevle Yeueer 
Øekeâej Gmeves peevee nw, Yeues ner Jen heÌ{e-efueKee ve nes efheâj Yeer JesoeW kesâ efmeæevle 
mes Yeueer Øekeâej DeJeiele nw, Jen o#e nw, meYeer ue#eCeeW mes mecheVe nw, Skeâ 
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hejceelcee kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjòeâ nw~ Devle ceW ceeveme kesâ jÛeefÙelee 
YeieJeeve efMeJe keânles nQ– ns heeJe&leer!,

mees kegâue OevÙe Gcee megveg peiele hetpÙe meghegveerle~
ßeer jIegyeerj hejeÙeve peseEn vej Ghepe efyeveerle~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/127)

Jen meeje kegâue ke=âleeLe& nw, YeeiÙeJeeve nw efpeme kegâue ceW efkeâmeer Skeâ keâe 
Gve hejceleòJe hejceelcee ceW, Gme DeefJeveeMeer YeieJeeve ceW Øesce peeie=le nes peeÙe~

jeceÛevõ kesâ Yepeve efyeveg pees Ûen heo efveyee&ve~
iÙeeveJeble Deefhe mees vej hemeg efyeveg hetBÚ efye<eeve~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/78 keâ)

FmeefueS Skeâ hejceelcee kesâ Yepeve ceW meceÙe oW~ ‘leesÌ[vee štšs ngS efoue 
keâes yegje neslee nw’ Deehe mecePeles nQ efkeâ Jen DemeneÙe nw~ keâoeefhe veneR! ‘efpemekeâe 
keâesF& veneR Gmekeâe lees Kegoe neslee nw.....’– Gmekesâ lees nefj nesles nQ~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~
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efmeæheg®<e efkeâmes keânles nQ Deewj efmeefæ keäÙee nesleer nw? mebvÙeeme keâye neslee 
nw, efkeâme DeJemLee keâe veece nw? hejcenbme efkeâmes keânles nQ? efJepeÙee nJeve keâye 
neslee nw? meeOeglee keâe ØeceeCe-he$e keâewve oslee nw?– Fmeer DeeMeÙe keâe mevle keâyeerj 
keâe Skeâ Yepeve nw–

efmeæ nw meesF& Deleerle keâneJew, pees keâjce keâer jsKe efcešeJew~
efmeæ nw meesF&......

eflejiegve peše yeeBefOe vÙeejs keâefj, heeBÛeeW hekeâÌ[ YeieeJew~
Meyoeleerle keâer meveo ueKes leye, leve hej Keekeâ jceeJew~~

efmeæ nw meesF&......

mJeeBmee meg®Dee melÙe keâer Jesoer yeÇÿe keâer Deefieefve peueeJew~
keâjce keâeš mecegoÙe keâj nervee efJepeÙee nesce keâjeJew~~

efmeæ nw meesF&......

Deemeve ceeefj ieieve hej yew"s Deveno veeo yepeeJew~
Deelece leòJe letceÌ[er ojmes, leye mebvÙeeme keâneJew~~

efmeæ nw meesF&......

meoieg® kegbâpeer osn cenue keâer cegefòeâ efkeâJeeÌ[ KegueeJew~
hejcenbme hej heg®<ew Ûeervns, leye hejueeskeâ efmeOeeJew~~

efmeæ nw meesF&......

De#ej ceeBefn efvej#ej ojmes menpe YeeJe ceve ueeJew~
efMeJe Meefòeâ peye Skeâ YeF&, leye keâme ve hejceheo heeJew~~

efmeæ nw meesF&......

ceeve yeÌ[eF& Skeâew ve jKeeF&, ogefJeOee otj YeieeJew~
keân keâyeerj Ùeefn ieefle kesâ Ùeesieer, yengefj ve YeJe peue DeeJew~~

efmeæ nw meesF&......
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Jener efmeæ nw, Jener Deleerle, ef$eiegCeeleerle, Øeke=âefle mes Deleerle keânueelee nw~ 
keâewve? pees keâce& keâer jsKee efceše os~ efmeefæ keâes ueskeâj lejn-lejn keâer ceevÙeleeÙeW 
nQ~ Fve DeškeâueeW hej efJejece ueieeles ngS YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

mJes mJes keâce&CÙeefYejle:  mebefmeefæb ueYeles vej:~
mJekeâce& efvejle: efmeeEæ ÙeLee efJevoefle leÛÚ=Ceg~~ (ieerlee, 18/45)

Depeg&ve mJeYeeJe mes GlheVe #ecelee kesâ Devegmeej keâce& ceW ueiee ngDee heg®<e 
efpeme efJeefOe mes hejce efmeefæ keâes Øeehle neslee nw, Gme efJeefOe keâes let cegPemes megve~ 
Jen efJeefOe nw efkeâme Øekeâej?

Ùele:   ØeJe=efòeYet&leeveeb   Ùesve  meJe&efceob  leleced~
mJekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefæb efJevoefle ceeveJe:~~ (ieerlee, 18/46)

efpeme hejceelcee mes ÙeeJevcee$e peerJe peieled keâer Glheefòe ngF& nw, pees keâCe-keâCe 
ceW peerJeveer-Meefòeâ kesâ ¤he ceW ØeJeeefnle nw, Gme Skeâ hejceelcee keâes mJeYeeJe mes GlheVe 
keâce& keâjves keâer #ecelee kesâ Devegmeej hetpekeâj ceveg<Ùe hejce efmeefæ keâes Øeehle neslee nw~

ieerlee Ùeesie-oMe&ve nw~ hejceelcee mes efceueve keâe veece Ùeesie nw~ Gme MeeÕele 
melÙe, leòJe mes efceueve keâe veece Ùeesie nw~ ÙeesieefJeefOe Ùe%e nw, Jen Skeâ meeOevee 
heæefle nw~ Gme efJeefOe keâes keâeÙe&¤he osvee keâce& nw~ efJeefOe efveef§ele nw FmeefueS Fmes 
efveÙele keâce& keâne ieÙee~ ogue&Ye ceeveJe-leve efceuee nw lees Ùener Deehekeâe keâòe&JÙe-heLe 
nw FmeefueS Fmes keâeÙe&ced keâce&, Fmeer keâes leoLe& keâce& DeLee&led Gme ØeYeg kesâ efveefceòe 
keâce&, Ùener nw ceoLe& keâce&– pees meeceves GheefmLele nQ Gve meodieg® kesâ efueÙes keâce&~ 
keâecevee jKekeâj keâjWies lees Yeškeâvee heÌ[siee FmeefueS keâjvee ÛeeefnS efve<keâece keâce&~ 
Fme Øekeâej keâce& kesâ meeLe Deveskeâ efJeMes<eCe nQ efkeâvleg keâce& kesâJeue Skeâ! ÙeesieefJeefOe 
Ùe%e nw~ Gmes ef›eâÙeeefvJele keâjvee keâce& nw~ keâce& ceeves DeejeOevee! keâce& ceeves efÛevleve!

Deye lekeâ lees nceves Yepeve efkeâÙee veneR Lee FmeerefueS peye Yepeve keâjves 
yew"les nQ lees ceve ueielee ner veneR~ Mejerj mes Deehe yesMekeâ ome IeCšs yew" mekeâles 
nQ uesefkeâve efpeme ceve keâes Yepeve ceW ueievee ÛeeefnS Jen hevõn efceveš Yeer efmLej 
veneR jnlee FmeefueS JÙeLe& meceÙe keäÙeeW ve° keâjles nQ~ Yepeve kewâmes nes? Fmekesâ 
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efueS ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves Skeâ ner keâce&heLe keâes Ûeej YeeieeW ceW yeeBš efoÙee~ efpemeceW 
henueer ßesCeer Metõ Ùee #egõ Deuhe%e meeOekeâ nw pees meble meodieg® keâer mesJee keâjs, 
Gvekeâer JeeCeer ßeJeCe keâj štšer-hetâšer meeOevee ceW ueies~

heefjÛeÙee&lcekebâ keâce& MetõmÙeeefhe mJeYeeJepeced~ (ieerlee, 18/44)

ceneheg®<e keâer mesJee Deewj meeefVeOÙe mes meeOevee ùoÙe ceW peeie=le nes ieÙeer lees 
Jener Metõ JewMÙe ßesCeer keâe nes peelee nw~ Deye Jen Øeke=âefle kesâ ÉvÉ mes DeeOÙeeeflcekeâ 
mecheod Mevew:-Mevew: Dee|pele keâjves ueie peelee nw, mebÙece yeÌ{lee peelee nw~ Øeke=âefle 
kesâ mebIe<e& keâes Pesueves keâer #ecelee Deeves hej Jener meeOekeâ #eef$eÙe ßesCeer keâe nes peelee 
nw~ Deye GmeceW meye YeeJeeW hej mJeeefceYeeJe, MeewÙe&, OewÙe&, lespe Deewj ceve keâer ueieece 
YeieJeeve kesâ neLe ceW nes peeleer nw~ YeieJeeve mes pees efveoxMe efceuelee nw, Gmekeâe 
heeueve keâjves ueielee nw~ Oeerjs-Oeerjs efJekeâej meceehle nes peeles nQ, yeÇÿe ceW efJeueÙe keâer 
ÙeesiÙelee Deeves ueieleer nw~ OeejCee, OÙeeve, meceeefOe, FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe 
Meceve– Ùes ÙeesiÙeleeÙeW mJeYeeJe ceW, Deeole ceW {ue peeves hej Jener meeOekeâ yeÇeÿeCe 
ßesCeer keâe keâlee& nes peelee nw~ Ùen yeÇeÿeCe ßesCeer Yeer nw DeOetjer~ ›eâceMe: YeieJeeve 
keâe oMe&ve, Gvekeâe mheMe&, GveceW ØeJesMe Deewj efmLeefle efceue peeves hej keâce&heLe keâer 
ÛeejeW ßesefCeÙeeB meceehle nes peeleer nQ~ Gme meceÙe mJeYeeJe mes GlheVe keâce& keâjves 
keâer #ecelee kesâ Devegmeej keâCe-keâCe ceW JÙeehle Skeâ hejceelcee keâe DeÛe&ve-hetpeve keâj 
ceveg<Ùe hejce efmeefæ keâes Øeehle neslee nw~ hejce leòJe hejceelcee efJeefole nes peeÙe, 
GmeceW efmLeefle efceue peeÙe– Fmekeâe veece nw efmeefæ, hejce efmeefæ! pees Yepeve veneR 
keâjlee Jen lees Metõ Yeer veneR nw~ Ùen ßesCeer Yeer Gleveer ner keâerceleer nw ceevees efkeâmeer 
GÛÛe hee"Ÿe›eâce ceW ØeJesMe efceue ieÙee nes, pewmes keâesF& efJeosMe peeves kesâ efueS Jeerpee 
(Devegceefle-he$e) nsleg hejsMeeve nes Deewj Jeerpee neLe ueie ieÙee nes~

Jemlegle: ‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeiee|le mebÙeceer’ (ieerlee, 

2/69)– peieled¤heer jeef$e ceW meyeueesie DeÛesle heÌ[s ngS nQ, GveceW mebÙeceer heg®<e 
peie peelee nw~ Ùeefo keâesF& efve§es° heÌ[e nw, Thej mes mehe& ner keäÙeeW ve efvekeâue 
peeÙe, Gmes Yeeve Yeer veneR nesiee; keâesF& ogIe&švee ner Ieefšle nes peeÙe, Jen Øeeflekeâej 
Yeer veneR keâj mekeâlee~ peye mebÙece keâer ØeLece meerÌ{er hej Jen Dee¤Ì{ neslee nw Gme 
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efove meeOevee keâer henueer efkeâvleg meewYeeiÙeMeeueer DeJemLee nw Deuhe%e Metõ! efJeefOe 
peeie=le nes ieÙeer lees JewMÙe! mebIe<e&Meerue nes ieÙee lees #eef$eÙe Deewj yeÇÿe ceW efJeueÙe keâer 
ÙeesiÙelee Deeves hej Jener yeÇeÿeCe nw~ yeÇÿe ceW ØeJesMe, efJeueÙe Deewj efmLeefle efceueves 
hej ßesefCeÙeeB meceehle nes peeleer nQ, meeOevee hetCe& nes peeleer nw~ FmeefueS YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ meeOevee ceW GVele DeJemLeeJeeueeW keâer vekeâue ve keâjW~ mJeYeeJe 
mes keâce& keâjves keâer pees #ecelee GheueyOe nw, Gmeer #ecelee mes efpeve hejceelcee mes 
ÙeeJevcee$e peerJe-peieled keâer Glheefòe ngF& nw, Gvekeâe Yeueer Øekeâej efÛevleve-DeÛe&ve keâj 
ceveg<Ùe hejce efmeefæ keâes Øeehle neslee nw~ Ssmee veneR nw efkeâ Metõ Yetle-YeJeeveer hetpes, 
JewMÙe ue#ceer hetpes, #eef$eÙe ogiee& Deewj yeÇeÿeCe mejmJeleer keâe hetpeve keâjs~ hetpee lees 
Skeâ hejceelcee keâer ner keâjveer nw~ Gme hetpeve kesâ Ûeej ›eâceesVele meesheeve nQ efpevekeâe 
veece JeCe& nw~ Ùener MeeŒeefJeefOe nw Deewj,

Ùe:  MeeŒeefJeefOeceglme=pÙe  Jele&les  keâecekeâejle:~
ve me efmeefæceJeehveesefle ve megKeb ve hejeb ieefleced~~ (ieerlee, 16/23)

pees Fme MeeŒeefJeefOe keâes lÙeeiekeâj, keâeceveeDeeW mes Øesefjle neskeâj DevÙe-DevÙe 
efJeefOeÙeeW mes Yepeles nQ, Gvekesâ peerJeve ceW ve lees megKe nw, ve efmeefæ nw Deewj ve hejceieefle 
nw~ DeLee&led ieerleesòeâ efveÙele keâce& keâe heeueve MeeŒeefJeefOe nw~ ‘lemceeÛÚeŒeb ØeceeCeb 
les’ (ieerlee, 16/24) FmeefueS legcnejs keâòe&JÙe Deewj Dekeâòe&JÙe keâer JÙeJemLee ceW 
Ùen MeeŒe ner ØeceeCe nw~ Fmekeâes Yeueer Øekeâej mecePekeâj Depeg&ve! DeeÛejCe keâj~ let 
cegPes Øeehle nesiee~ Dele: ieerlee kesâ Devegmeej efmeefæ nw keâCe-keâCe ceW JÙeehle hejceelcee 
keâe meOe peevee~ Ùener DeeMeÙe mevle keâyeerj keâe nw–

efmeæ nw meesF& Deleerle keâneJew

Jen efmeæheg®<e nw, Jen ef$eiegCeeleerle nw~ keâewve?–

pees keâjce keâer jsKe efcešeJew.....meesF& Deleerle keâneJew~

pees YeeiÙe keâer jsKee keâes efceše os~ keâce& DeJeMÙebYeeJeer neslee nw~ Fme mecyevOe 
ceW ceneYeejle keâe Skeâ Øemebie osKeW~ õewheoer keâe mJeÙebJej nes ieÙee~ Yeerce Deewj Depeg&ve 
keâer ØemeVelee keâe heejeJeej ve Lee~ Jes Gmes ueskeâj ceelee kegâvleer kesâ heeme ieÙes Deewj 
keâne– ‘‘ceeles! Deepe yeÌ[er Gòece efYe#ee efceueer nw~’’ kegâvleer Gme meceÙe hetpeve keâj 
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jner Leer~ Gmeves efJeÛeej efkeâÙee, peye mes cesjs yeÛÛes Mekegâefve–ogÙeexOeve kesâ <e[Ÿev$e ceW 
heBâmes, uee#eeie=n ceW peueeÙes ieÙes, Jeve-Jeve Yeškesâ, GvnW keâYeer Yejhesš DeVe veneR 
efceuee~ keâoeefÛeled Deepe Gòece Yeespeve efceuee nw lees ceQ keäÙeeW efnmmee yešeTB! yeÛÛes 
ner le=hle nes ueW~ FmeerefueS efyevee Gvekeâer Deesj osKes ner Jen yeesue heÌ[er– ‘‘yesše! 
Gmes heeBÛeeW YeeF& Deeheme ceW yejeyej-yejeyej yeeBš uees~’’ oesveeW meVe jn ieÙes~ GvnW 
Ûeghe heekeâj kegâvleer ves Deye Gvekeâer Deesj Ietcekeâj osKee Deewj hetÚe– ‘‘Ùen osJeer keâewve 
nw?’’ Yeerce ves keâne– ‘‘Ùen nw keâeefcheuÙe keâer jepekegâceejer õewheoer~ Devegpe Depeg&ve 
ves FvnW mJeÙebJej ceW peerlee nw~’’ kegâvleer yeesueer– ‘‘Deesn! FvnW legceueesieeW ves efYe#ee 
yeleeÙee~ legceueesieeW ves Deheveer ceelee mes Yeer efJeveeso efkeâÙee? Deye efoKeeDees yeeBškeâj~’’

oesveeW eEkeâkeâòe&JÙeefJecetÌ{ KeÌ[s jn ieÙes~ Fleves ceW JeneB yeÌ[s Yeüelee ÙegefOeef‰j 
Dee ieÙes~ oesveeW yeesues– ‘‘YewÙee! keâesF& GheeÙe keâjes~ ceeleepeer ves lees Ssmee DeeosMe os 
efoÙee nw~’’ ÙegefOeef‰j ves keâne– ‘‘efheleepeer keâe megKe lees nceW veneR efceuee~ nceueesieeW 
ves lees ceeleepeer keâes ner osKee nw Deewj Gvekeâer Dee%ee lees nceves keâYeer šeueer ner veneR~ 
Gvekeâe DeeosMe šeue heevee cesjs JeMe keâe veneR nw~ hetJe&peeW keâer Ùener mebmke=âefle Leer efkeâ,

ceeleg efhelee ieg® ØeYeg kewâ yeeveer~ efyeveeEn efyeÛeej keâefjDe megYe peeveer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/76/3)

ceelee-efhelee, ieg® Deewj YeieJeeve keâer JeeCeer hej efJeÛeej keâjes ner cele efkeâ 
Ùen ieuele nw Ùee mener nw, Gmes keâj [euees~

DevegefÛele GefÛele efyeÛee® leefpe pees heeueeEn efheleg yewve~
les Yeepeve megKe megpeme kesâ yemeeEn Decej hegj Ssve~~

(jeceÛeefjleceeveme, 2/174)

DevegefÛele Deewj GefÛele keâe efJeÛeej lÙeeiekeâj efhelee kesâ DeeosMe keâe heeueve 
keâjvesJeeues ueeskeâ ceW megKe-megÙeMe kesâ Yeeieer nesles nQ Deewj Devle ceW hejceOeece ceW 
efveJeeme keâjles nQ~ FmeefueÙes YeeF&! ceeleepeer keâer Dee%ee lees nce veneR šeue mekeâles~’’

Fme yeerÛe YeieJeeve ßeerke=â<Ce JeneB heOeejs~ Depeg&ve ves keâne– ‘‘ØeYees! nceueesieeW 
keâer j#ee keâerefpeS~ Fme efJe<ece heefjefmLeefle keâes šeefueS~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘ntBÓ, 
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yegDee kegâvleer keâer yeele lees šeueer ner veneR pee mekeâleer~’’ Yeerce ves keâne– ‘‘Dejs! 
Deehe Yeer Jener keânles nQ~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne– ‘‘Fmekeâe Gòej lees mJeÙeb õewheoer nw~ 
Fmeves efheÚues pevce ceW keâ"esj ›ele keâe heeueve keâj YeieJeeve efMeJe keâer DeejeOevee 
keâer~ YeesuesveeLe peye ØemeVe ngS lees keâne, ‘yesšer, Jej ceeBiees~’ Fmeves keâne– ‘ØeYees! 
Ssmee heefle oW pees hetCe& Oecee&lcee nes~’ Mebkeâjpeer ves keâne, ‘leLeemleg~’ hegve: Fmeves 
keâne, ‘ØeYeg! Jen meyemes yeueMeeueer nes~’ YeesuesveeLe ves keâne, ‘SJecemleg~’ Fmeves 
hegve: keâne, ‘YeieJeved! Jen meyemes yeÌ[e OevegOe&j nes~’ YeieJeeve efMeJe ves keâne, ‘Ssmee 
ner nesiee~’ hegve: Fmeves keâne, ‘meyemes megvoj nes~’ YeesuesveeLe yeesues, ‘Ûeuees Ùen 
Yeer mJeerkeâej nw~’ Fmeves hegve: keâne, ‘ØeYeg! Jen efJeæeve nes~’ Mebkeâjpeer ves Gmes 
Yeer efoÙee Deewj DevleOee&ve nes ieÙes~ yegDee kegâvleer keâe JeÛeve lees õewheoer kesâ keâceeX 
keâe heefjCeece Deewj Mebkeâjpeer keâe DeeMeerJee&o nw~

FveceW henuee Jejoeve yeÌ[s Yeüelee ÙegefOeef‰j nQ mechetCe& Oecee&lcee~ otmejs Jejoeve 
kesâ ¤he ceW nQ Yeerce; Fme meceÙe Fvemes yeueMeeueer keâesF& Oejleer hej veneR nw Deewj ve 
ner Fvekesâ peerJevekeâeue ceW keâesF& otmeje nesiee~ leermeje Jejoeve Depeg&ve nQ, meyemes yeÌ[s 
OevegOe&j~ ÛeewLes Jejoeve kesâ ¤he ceW nQ vekegâue, meewvoÙe&mecheVe; Deewj heeBÛeJeW menosJe 
nQ, efJeÉeve Deewj efJeveÙeer~ Jej ceeBieles meceÙe õewheoer keâes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnÙes Lee 
efkeâ pees ceQ ceeBie jner ntB efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ ceW mebYeJe nw Ùee veneR! Fmeves efyevee 
efJeÛeejs Flevee kegâÚ ceeBie efueÙee~ Ùes meYeer iegCe efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ ceW nes Yeer veneR 
mekeâles~ õewheoer! keâceeX keâe yeesPe lees {esvee ner heÌ[lee nw,

DeJeMÙecesJe YeesòeâJÙeb ke=âlekeâce& MegYeeMegYeced~

keâce& MegYe neW DeLeJee DeMegYe, Gvekeâe heâue DeJeMÙe Yeesievee heÌ[lee nw~ neB, 
Ùeefo legce efMeJe kesâ Jejoeve keâes efve<heâue keâj mekeâes lees ØeÙelve keâjkesâ osKe uees~’’ 
õewheoer ves keâceeX keâe heâue mJeerkeâej keâj efueÙee~

Fmeer Øekeâej megkeâjele Ùetveeve kesâ DeÛÚs mevle ngS~ Skeâ yeej Jen Deheves 
efMe<ÙeeW kesâ yeerÛe yew"s Les~ efkeâmeer leòJe-efÛevleve keâer Jeelee& Ûeue jner Leer~ Fleves ceW 
Skeâ pÙeesefle<eeÛeeÙe& JeneB hengBÛe ieÙes~ GvneWves keâne– ‘‘mecceeefvele ßeesleeieCe! Ùen 
cenelcee, pees GÛÛe Deemeve hej efJejepeceeve nQ, Deehe ÛeenW lees ceQ Fvekeâer YeeiÙejsKee 
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yelee mekeâlee ntB~’’ ieg®peer keâer YeeiÙejsKee peeveves keâer ueeuemee meYeer keâes Leer~ meyeves 
keâne– ‘‘DeJeMÙe yeleeÙeW~’’

pÙeesefle<eeÛeeÙe& ves keâne– ‘‘Deehe meye Fvekesâ KeÌ[s-KeÌ[s yeeue osKe jns nQ, 
Ùes Deemegjer ØeJe=efòe kesâ heg®<e kesâ ue#eCe nQ~ Ùen heg®<e Deemegjer ØeJe=efòe keâe nw~ Fvekesâ 
yeÌ[s Deewj ÛeewÌ[s oeBle yelee jns nQ efkeâ Ùen efkeâmeer keâes Ûeyee mekeâles nQ~ Fmekesâ heeBJe 
keâer yeveeJeš keân jner nw efkeâ Ùen kegâceeie& hej peeÙesiee~ Fvekesâ neLeeW keâer yeveeJeš, 
Fmekesâ Debiet"s efkeâmeer keâe ieuee oyee mekeâles nQ~ Fvekeâer ieesue-ieesue yeenj efvekeâueer 
ngF& DeeBKeW efveMeeÛejer DeeBKeW nQ~ Fvemes kegâÂef° ner heÌ[sieer~’’ meYee yeewKeuee G"er 
efkeâvleg megkeâjele G"s, Gmes Dehevee DebieJeŒe GÌ{eÙee, mecceeefvele keâj keâne– ‘‘nceejer 
meYee ceW Deeves keâe Deeheves keâ° efkeâÙee, nce ke=âleeLe& ngS~ YeefJe<Ùe ceW Yeer Deehe 
Fmeer Øekeâej oMe&ve osves keâer ke=âhee keâjles jnW~’’ GvnW memecceeve efJeoe keâj efoÙee~

Yeòeâ ueesie efyeieÌ[ heÌ[s– ‘‘ieg®peer! Jen Flevee yeÌ[e Oetle&! Deeheves Gmes 
mecceeefvele keäÙeeW efkeâÙee? Deehe ner lees Skeâ Ssmes cenelcee nQ efpevekesâ ÛejCeeW ceW yew"keâj 
nceueesieeW keâes peerJeve ceW Meeefvle efceueer nw~’’ megkeâjele  yeesuess– ‘‘veneR YeeF&! Jen 
Oetle& veneR Lee~ Jen "erkeâ ner keân jne Lee~ Jen pees kegâÚ keân jne Lee, Jen meye 
ogieg&Ce cegPeceW Les, nQ Yeer! Jen yesÛeeje peje-meer pÙeesefle<e Yetue ieÙee efkeâ Devegjeiehetefjle 
ùoÙe mes, Skeâ hejceelcee kesâ Øeefle mecehe&Ce mes Deewj melele mebÙecehetJe&keâ DeYÙeeme 
keâjves mes kegâmebmkeâej keâš peeles nQ~ Flevee ner yeleevee Jen Yetue ieÙee Lee~ Deewj lees 
"erkeâ ner keân jne Lee~ Ùen oes<e ceeveJe kesâ heeme nesles ner nQ~ Ùeefo DeeheceW keâceer 
ve nesleer lees Deehe ÙeneB DeeÙes ner efkeâmeefueÙes nQ? mecehe&Ce, efÛevleve Deewj mebÙece 
pÙeeW-pÙeeW ÂÌ{ nesles peeÙeWies, efJekeâej keâšles peeÙeWies, F&ÕejerÙe DeeYee Øemheggâefšle nesleer 
peeÙesieer~ mebmkeâej keâšles nQ–

ceb$e ceneceefve efye<eÙe yÙeeue kesâ~ cesšle keâef"ve kegâDebkeâ Yeeue kesâ~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/31/9)

ueueeš hej efueKes ngS keâef"veeF& mes efcešvesJeeues yegjs uesKe Yeer efceš peeÙeWies~ 
keâce& ceW Ieesj vejkeâ Deewj Ùeelevee efueKeer nw lees keâš peeÙesieer~ Gmekeâe kesâJeue Skeâ 
GheÛeej nw– ceb$e keâe pehe! Ùen ØeMve Deueie nw efkeâ Ùen oes-{eF& De#ej keâe veece 
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peheles-peheles keâye efkeâme Øekeâej ceb$e yeve peelee nw efpememes mebmkeâej keâšles nQ efkeâvleg 
keâšles DeJeMÙe nQ~ ceelee heeJe&leer kesâ peerJeve ceW Ssmee ner ngDee~

efnceeÛeue vejsMe keâe jepeIejevee! GvneR keâer keâvÙee Leer heeJe&leer~ Skeâ yeej 
Gvekesâ ÙeneB osJee|<e veejopeer heOeejs~ ceelee cewvee ves osJee|<e kesâ ÛejCeeW ceW keâvÙee mes 
ØeCeece keâjeÙee~ jepee yeesues– ‘‘YeieJeved! Fme keâvÙee keâer kegâC[ueer lees peje osefKeS~’’ 
veejopeer yeÌ[s efJeveesoer Les~ efkeâmeer yeele keâes Iegcee-efheâjekeâj keâns efyevee Gvekeâes Ûewve 
veneR heÌ[lee Lee~ peneB Jen hengBÛe peeÙeB Deewj PeieÌ[e ve nes lees veejo keâe peevee 
ner JÙeLe& ieÙee~ Jen mecePe ieÙes efkeâ Ùen keâvÙee lees YeesuesveeLe keâer DeæeËefieveer nw, 
efheâj Yeer mhe° ve keânkeâj Jes yeesues– ‘‘Deesn! keâvÙee nw lees megue#eCee~ Ùen meowJe 
Deheves heefle keâes efØeÙe nesieer~ Fmekeâe mecceeve nesiee~ Fmemes Deehe meyekesâ keâere|le keâer 
DeefYeJe=efæ nesieer efkeâvleg Fmekeâer meewYeeiÙe jsKee ceW oes-Ûeej DeJeiegCe efoKeeÙeer os jns 
nQ~’’ Deewj peye DeJeiegCe efieveeves ueies lees oefmeÙeeW DeJeiegCe yelee [euee–

Deiegve Deceeve ceeleg efheleg nervee~ Goemeerve meye mebmeÙe Úervee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/66/8)

iegCeeW mes jefnle, ceevenerve, ceeB-yeehe keâe helee veneR, ie=nmLeer kesâ Øeefle 
Goemeerve, ueehejJeen Deewj,

peesieer peefšue Dekeâece ceve veieve Decebieue Jes<e~
Deme mJeeceer Sefn keânB efceefueefn hejer nmle Deefme jsKe~~

(jeceÛeefjleceeveme, 1/66/8)

peesieer, pešeOeejer, FÛÚejefnle, vebie-OeÌ[bie Deewj Decebieue JesMeYet<eeJeeuee 
mJeeceer Fmes efceuesiee~ Fmekesâ neLe ceW Ssmeer jsKee heÌ[er nw~ ceelee cewvee Ssmee megvekeâj 
jesves ueieer, meefKeÙeeB jesves ueieeR, efnceJeeve kesâ ves$e Yej DeeÙes~ OewÙe& OeejCe keâj 
GvneWves osJee|<e mes GheeÙe hetÚe~ veejopeer ves keâne– ‘‘neB, Skeâ GheeÙe nw~ YeieJeeve 
efMeJe Fme ogYee&iÙe keâe Meceve keâj mekeâles nQ~ GveceW Yeer ueieYeie Ùener iegCe efceueles 
nQ~ ceneosJepeer keâer DeejeOevee keâef"ve nw efkeâvleg lehe keâjves mes Jen DelÙevle MeerIeÇ 
mevleg° nes peeles nQ~ FmeefueS,



73efmeæ nw meesF& Deleerle keâneJew

peeQ leheg keâjw kegâceejer legcnejer~ YeeefJeG cesefš mekeâeEn ef$ehegjejer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/69/5)

legcnejer keâvÙee Ùeefo lehe keâjleer nw lees ef$ehegjejer efMeJe YeeJeer keâes efceše oWies~’’ 
heeJe&leer ueie ieÙeeR efÛebleve ceW~ YeeJeer efceš ieÙeer, nesvenej efceš ieÙee~ Ùen YeeJeer keâewve 
efcešeÙesiee? ‘YeeefJeG cesefš mekeâeEn ef$ehegjejer’– mele-jpe-lece ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle 
nw~ Fve leerveeW iegCeeW mes Thej pees ef$eiegCeeleerle efmLeefle ceW nw, Ssmee efMeJe-mJe¤he~ 
efMeJeleòJeefve‰ efmLeefle meodieg® keâer nesleer nw Deewj Ùener YeieJeeve keâe Yeer mecyeesOeve 
nw~ Ssmeer ner efmLeefleJeeues ceneheg®<e efceue peeÙeB lees YeeJeer, nesveer, keâce& keâer jsKee 
Yeer efceš peeleer nw~ Ùener keâyeerj keânles nQ efkeâ efmeæ Jen nw, Deleerle Jen nw pees 
keâjce keâer jsKee efceše os~ keâjce, ØeejyOe, YeeiÙe keâer jsKee efcešleer nw efÛevleve mes, 
meodieg® kesâ MejCe-meeefVeOÙe mes, mebÙece mes, DeYÙeeme mes~ pees keâce& keâer jsKee efceše 
Ûegkesâ nesles nQ, Gve ceneheg®<e keâer jnveer keäÙee nesleer nw?

eflejiegve peše yeeBefOe vÙeejs keâefj heeBÛeeW hekeâefÌ[ YeieeJew~

ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle nw~ yeÇÿeueeskeâ, osJeueeskeâ, ce=lÙegueeskeâ FlÙeeefo mechetCe& 
me=ef° leerve iegCeeW kesâ Devoj Skeâ ietBLee ngDee peeue pewmee nw FmeefueS Fmes peše keâer 
meb%ee oer~ Fve leerveeW iegCeeW keâer peše keâes yeeBOe oW, ‘vÙeejs keâefj’ Deueie keâj oW 
Deewj ‘heeBÛeeW hekeâÌ[ YeieeJew’~ heeBÛe %eevesefvõÙeeB nQ, Fve heeBÛeeW keâe efJe<eÙe nw– 
Meyo, mheMe&, ¤he, jme Deewj ievOe~ DeeBKeW ¤he osKeleer nQ, keâeve Meyo megveles nQ, 
jmevee jmeemJeeove keâjleer nw.....Fme lejn heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW keâer heeBÛe levcee$eeSB, 
heeBÛe keâeÙe& nQ~ DeeBKeeW ves keâYeer kegâÚ osKe jKee Lee~ peneB Jen Ùeeo DeeÙee, megjle 
lelkeâeue JeneB hengBÛe peeÙesieer~ Mejerj ÙeneB yew"e nw uesefkeâve ceve Fve %eevesefvõÙeeW kesâ 
ceeOÙece mes otj Yeeielee ner jnlee nw~ FmeefueS Fve heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW keâes ‘hekeâÌ[ 
YeieeJew’– Fvekeâe oceve keâjW, Deheves heeme jKeW~ FefvõÙeeB yeenj pees ¤he osKeleer 
nQ, ùoÙe ceW mJe¤he osKeves ueieW; Jes yeenj pees Meyo megveleer LeeR, ØeYeg keâer heeJeve 
JeeCeer megveves ueieW lees Ùes efmeceš peeleer nQ efheâj Yeer keâesF& meeOeg veneR nw~ meeOeg Jen 
leye nw peye YeieJeeve keân oW efkeâ let meeOeg nw~

Meyoeleerle keâer meveo ueKes leye leve hej Keekeâ jceeJew~
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Meyo kesâ efueS mevle keâyeerj keânles nQ–

      Meyo nceeje Deeefo keâe megefve cele peeDees mejkeâ~
      pees Ûeenes efvepe lelJe keâes Meyoefn uesDees hejKe~~

‘Meyo nceeje Deeefo keâe’– Deeefo Deveeefo leòJe nw hejceelcee! Ùes Meyo 
Gve hejceelcee mes Øemeeefjle nQ~ hejceelcee mes kegâÚ Meyo efceuee, YeieJeeve ves kegâÚ 
DeeosMe efoÙee ‘megefve cele peeDees mejkeâ’– Gmes megvekeâj keâneR efKemekeâ cele peevee, 
DeJensuevee cele keâjvee, Devemegveer cele keâjvee~ ‘pees Ûeenes efvepe lelJe keâes’– Ùeefo 
legce Deheves leòJe, Deheves efvepe mJe¤he keâes Ûeenles nes lees Meyo keâes hejKe uees~

hetpÙe ieg® cenejepe peer keâne keâjles Les– nes! YeieJeeve ves Deeieje ceW ncekeâes 
heeflele nesves mes yeÛee efueÙee, osnjeotve ceW Ùen keâne, Gppewve ceW YeieJeeve ves ncekeâes 
mee|šefheâkesâš efoÙee~ kegâÚ efove lees nce Fme Jeelee& keâes megveles jns, Devlele: nceves 
hetÚe– ‘‘cenejepepeer! keäÙee YeieJeeve yeeleW keâjles nQ?’’ Jen yeesues– ‘‘neB nes! YeieJeeve 
Ssmes ner yeefleÙeeJee keâjle nQ pewmes nce-legce yew" kesâ yeefleÙeeFË, IeCšeW yeefleÙeeFË Deewj 
›eâce ve štšw~’’ Ùen megvekeâj nce efkeâefÃeled Goeme nes ieÙes efkeâ Yepeve lees pees yeleeÙee 
peeÙesiee, Jener keâjves DeeÙes nQ, keâj ueWies efkeâvleg yeele keâjves kesâ efueS YeieJeeve keâes 
keâneB mes heeÙeW? ueieYeie hevõn-yeerme efceveš he§eeled ieg® cenejepe yeesues– ‘‘keâens 
IeyeÌ[ele nw, leesntB mes yeefleDeFnQ~’’

DeeÕeemeve efceue lees ieÙee uesefkeâve YetKee lees leYeer mevleg° neslee nw peye 
heeJe-DeeOe mesj hesš ceW peeÙe~ ueieYeie heewves leerve ceen JÙeleerle ngS neWies efkeâ SÌ[er 
mes Ûeesšer lekeâ cesje hetje Debie heâÌ[keâves ueiee– leÌ[–leÌ[-leÌ[-leÌ[ – DeeOee-DeeOee 
FÃe hej! nceves meesÛee, nceW keâesF& yeerceejer nes ieÙeer~ nceves keâne– ‘‘ieg® cenejepe! 
cesjs heeBJe kesâ leueJes mes ueskeâj efMej kesâ Meer<e&mLe Yeeie lekeâ DeeOee-DeeOee FÃe hej 
mechetCe& Mejerj keâYeer ÙeneB keâYeer JeneB heâÌ[keâ jne nw Deewj Gmekesâ Deveg¤he kegâÚ 
ÂMÙe Yeer Dee jns nQ, Ùen keâneR keâesF& yeerceejer lees veneR nw~’’ ieg® cenejepe yeesues– 
‘‘yeme yesše! jece-jeJeCe Ùegæ Meg¤ nes ieÙee~ #es$e-#es$e%e keâer ueÌ[eF& DeejcYe nes 
ieÙeer~ Deye jeJeCe ceeje peeÙesiee, jecepeer keâe jepÙeeefYe<eskeâ nesiee, leYeer Úgóer nw~ 
yeerÛe ceW keâneR efJejece veneR nw~ yesše! Yepeve peeie=le nes ieÙee~ Deye YeieJeeve legcnW 



75efmeæ nw meesF& Deleerle keâneJew

yeleeves ueies, keânves-megveves ueies nQ~’’ YeieJeeve kewâmes yeele keâjles nQ?– Jen efJeefOe 
ieg® cenejepe yeleeves ueies efkeâ pewmeer nceejer DeJemLee nw, Gmeer DeJemLee mes ner ØeYeg 
yeleeÙeWies efkeâvleg mlej G"les-G"les leerveeW iegCe yeBOe ieÙes, ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle Deueie 
nes peeleer nw, ceve ceW meeeflJekeâer-jepemeer-leecemeer lejbieW Meevle nes peeleer nQ, heeBÛeeW 
%eevesefvõÙeeW keâes hekeâÌ[keâj Devleceg&Keer keâj efoÙee lees efpeve ØeYeg mes Meyo efceue jns Les, 
Jener keân oWies efkeâ legce Deleerle ngS~ ‘Meyoeleerle keâer meveo ueKew’– Deheew®<esÙe 
JeeCeer mes Ùen meveo efceue peeÙe efkeâ legce Deleerle ngS, Ssmee ceneheg®<e ‘leve hej 
Keekeâ jceeJew’~ mebmeej kesâ mebmkeâej efceš ieÙes, Deefvlece mebmkeâej Yeer efceš ieÙee~ 
Deye pees kegâÚ nw Keekeâ nw, MceMeeve nw~ mebmeej kesâ mebmkeâej Meevle ngS lees F&ÕejerÙe 
efJeYetefle Glej Deeleer nw~ Jener Deleerle neslee nw~

hetpÙe ieg® cenejepe keânles Les– ‘‘hetje mebmeej legcnW meeOeg keâns, legce kegâÚ Yeer 
veneR heeDeesies, jesves keâes DeeBmet veneR efceuesiee~ YeieJeeve legcnW meeOeg keân oW, Deelcee 
legcnW meeOeg keân os lees legce meeOeg nes, ogefveÙee keâns Ûeens keâYeer ve keâns~’’ peye lekeâ 
Jen Deheew®<esÙe JeeCeer, hejceelcee kesâ ßeercegKe mes mebÛeeefjle JeeCeer Ùen ve keân os efkeâ 
legce cegPeceW meceeefnle nes, ceQ legPeceW meceeefnle ntB leye lekeâ kegâÚ Yeer veneR nw~ peneB 
GvneWves keâne efkeâ legce Deleerle ngS, Deye leve ceW keâesF& mebmkeâej veneR nw, pees kegâÚ nw 
Keekeâ nw, Deye ùoÙe MceMeeve nw~ Fmeer MceMeeve ceW YeieJeeve efMeJe efveJeeme keâjles 
nQ~ Øeke=âefle keâer meerceeDeeW mes Deleerle efMeJeleòJe ceW efmLele ceneheg®<e meodieg® nesles nQ~ 
ØeMve G"lee nw– FefvõÙeeB efmeceš kewâmes peeÙeWieer? YeieJeeve ner ØemeVe neskeâj legcnW 
keäÙeeW keân oWies efkeâ peeDees yesše, hetCe& ngS~ meeOevee efkeâme Øekeâej nw?

mJeeBmee megjJee melÙe keâer Jesoer yeÇÿe keâer Deieve peueeJew~

Õeeme ner œegJee nw~ œegJee Jesoer yeveekeâj efkeâÙes peevesJeeues Jee¢e Ùe%e keâe Skeâ 
hee$e neslee nw, uekeâÌ[er keâer keâueÚer pewmee, efpememes Ieer G"ekeâj Deefive ceW nJeve 
keâjles nQ~ Fme Deevleefjkeâ Ùe%e ceW œegJee Õeeme nw~ Fmeer kesâ ceeOÙece mes veece pehe 
keâer Deengefle melÙe keâer Jesoer ceW [eueer peeleer nw~

melÙe Jemleg nw Deelcee, efceLÙee peiele hemeej~
(hejcenbmepeer keâer yeejnceemeer)
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hejce melÙe, OeÇgJemelÙe lees kesâJeue Skeâ Deelcee nw~ ieesmJeeceer leguemeeroemepeer 
keânles nQ– 

yÙeehekegâ Skegâ yeÇÿe Deefyeveemeer~ mele Ûesleve Ieve DeeveBo jemeer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/22/6)

pees keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, Skeâ nw, yeÇÿe nw Jener hejce melÙe nw, Deevevo 
keâer jeefMe nw~ Deengefle Gmeer hejceelcee keâes mecee|hele keâjvee nw~ Deepe nceejs Õeeme 
keâer Deengefle ueesYe-ceesn-jeie-És<e FlÙeeefo ceW peeleer nw~ Ùen meye Deesj mes efmeceškeâj 
Õeeme keâer œegJee mes melÙe Skeâ hejceelcee kesâ efueS Dee|hele nesvee ÛeeefnS~

mJeeme mJeeme hej jece keâng, Je=Lee mJeeme peefve KeesÙe~
vee peeves Ùeefn mJeeme keâe, DeeJeve nesÙe ve nesÙe~~

nj Õeeme ceW veece keânW, Skeâ Yeer Õeeme JÙeLe& ve peeves heeÙes~ helee veneR 
Deieues ner heue Fme Õeeme keâe Deevee nes Ùee ve nes~ Yepeve keâe Gleej-ÛeÌ{eJe Õeeme 
hej neslee nw~ Õeeme keâe efÛevleve peye peeie=le nes peelee nw, melÙe hejceelcee keâes ner 
Dee|hele neslee nw~ hejceelcee kesâ Øeefle mecehe&Ce kesâ meeLe veece kesâ efÛevleve keâe DeYÙeeme 
Flevee GVele nes ieÙee efkeâ ‘yeÇÿe keâer Deefieefve peueeJew’~ yeÇÿeeefive, Ùeesieeefive, 
%eeveeefive– meYeer heÙee&ÙeJeeÛeer nQ~ ieerlee ceW Fve DeefiveÙeeW keâe efÛe$eCe nw~ Ùeesie keânles 
nQ hejceelcee mes efceueve keâes! peneB efceues leneB Gmekeâer DevegYetefle nesieer %eeveeefive; 
Deewj peneB Gmekeâer DevegYetefle ngF&, GmeceW meceeefnle nes ieÙes Jen nw yeÇÿeeefive~ leerveeW 
efmLeefleÙeeW ceW cee$e Skeâ-Skeâ heue keâe Deblej nw, leerveeW Skeâ ner meeLe Ieefšle nesles nQ~

ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depeg&ve! Fme keâce& keâes efkeâÙes efyevee 
me=ef° ceW ve keâesF& cegPes Øeehle keâj mekeâe nw Deewj ve YeefJe<Ùe ceW ner keâesF& keâj mekesâiee; 
efkeâvleg,

   ÙemÙe meJex meceejcYee: keâecemebkeâuheJee|pelee:~
   %eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceeng: heefC[leb yegOee:~~ (ieerlee, 4/19)

efpeme heg®<e kesâ Éeje mechetCe&lee mes DeejcYe keâer ngF& ef›eâÙee Fleveer GVele nes 
ieÙeer efkeâ ‘keâecemebkeâuheJee|pelee:’– keâece DeLee&led keâecevee, FÛÚe– FÛÚeDeeW 
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mes Thej G" ieÙeer~ mebkeâuhe keâe ®keâ peevee ceve keâer efvejesOeeJemLee nw~ mebkeâuhe 
keâe ner otmeje veece ceve nw~ peneB keâce& keâecevee Deewj mebkeâuhe mes Thej G"e lees 
‘%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb’– efpemekeâes Jen peevevee Ûeenlee Lee, efpemekesâ efueS Ùelve 
keâjlee Lee, Gmekeâer DevegYetefle efceue peeleer nw~ peneB Gmekeâer peevekeâejer efceueer, 
‘oiOekeâcee&Ceb’– keâce& meoe kesâ efueS peue peeles nQ~ pees hetJe& mebmkeâejeW keâer jerue 
Leer Deewj pees efÛevleve keâce& DeefveJeeÙe& Lee, oesveeW peue ieÙes~ ‘leceeng: heefC[leb 
yegOee:’– Fme efmLeefleJeeueeW keâes ner yeesOemJe¤he ceneheg®<eeW ves heefC[le keânkeâj 
mecyeesefOele efkeâÙee nw~ peevekeâejer kesâ meeLe ner yeÇÿe ceW ØeJesMe, yeÇÿeeefive ceW nJeve 
keâjvee nw~ Ùener nw ‘yeÇÿe keâer Deefieefve peueeJew~’ peneB yeÇÿe keâer Deefive peueer lees,

keâce& keâeš mecegoÙe keâj nervee, efJepeÙee nesce keâjeJew~

meeOekeâ keâer Ûeeue-{eue mes pees mebmkeâej yeveles nQ, mebmkeâejeW kesâ mecetneW keâe 
GoÙe neslee jnlee nw, ceneheg®<e Gmemes Yeer Thej G" peelee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW 
Ùeesieer kesâ keâce& DeMegkeäue Deewj Deke=â<Ce nesles nQ~ Deye mebmkeâejeW keâe efvecee&Ce neslee 
ner veneR~ Fmeer kesâ efueÙes meble keâyeerj keânles nQ–

penB penB peeTB meesF heefjkeâjcee, pees keâÚg keâjGB mees hetpee~
Yeerlej yeenj SkeâeEn osKee, YeeJe efceše meye otpee~~

pees keâj [euees Jen hetpee; peneB Ûeues peeDees heefj›eâcee ner nw~ Ùeesieer keâer 
Fme efmLeefle kesâ he§eeled, %eeveeefive-yeÇÿeeefive ceW nJeve kesâ he§eeled Ùeesieer keâe nj keâeÙe& 
otmejeW kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS neslee nw~ Gvekeâer JeeCeer osMepe Ùee #es$eerÙe ner keäÙeeW 
ve nes, JesoJeeCeer nw, osJeJeeCeer nw~ Jes Ûeens kegâÚ Yeer keâjW, Gvekeâer ØelÙeskeâ ef›eâÙee 
cebieueceÙeer nw~ ueeskeâefnle kesâ efueÙes Gvekeâe peerJeve nw, mJeÙeb kesâ efueÙes Gmekeâe keâesF& 
GheÙeesie ner veneR jne~ Deye Gvekesâ keâeÙeeX mes mebmkeâej-mecetneW keâe GoÙe veneR neslee 
leYeer JeemleefJekeâ efJepeÙee nesce neslee nw~ Deye MeeÕele efJepeÙe nes ieÙeer~

mebvÙeeme OeejCe keâjles meceÙe meceepe ceW efJepeÙee nesce keâjves keâe efJeOeeve nw 
efkeâvleg keâyeerj keânles nQ– Jes<e OeejCe keâe veece mebvÙeeme veneR nw~ mebvÙeemeer efJepeÙee 
nesce keâjlee nw efkeâvleg JeemleefJekeâ efJepeÙe leYeer nw peye mebmkeâej efvecet&ue nes peeÙeB, 
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yeÇÿe ceW efmLeefle efceue peeÙe, FefvõÙeeW hej menpe efJepeÙe keâer efmLeefle Dee peeÙe~ Ssmes 
Ùeesieer keâer jnveer yeleeles nQ–

Deemeve ceeefj ieieve hej yew"s, Deveno veeo yepeeJew~

ieieve DeLee&led DeekeâeMe! DeekeâeMe keânles nQ heesue keâes~ DeekeâeMe keânles nQ 
MetvÙe keâes~ ceve kesâ Devlejeue ceW Yeues-yegjs mebkeâuheeW keâer YeerÌ[ ueieer nw~ DeYÙeeme 
keâjles-keâjles, Õeeme keâer œegJee mes melÙe keâer Jesoer ceW Deengefle osles-osles ve ùoÙe ceW 
keâesF& mebkeâuhe G"s Deewj ve Jee¢e JeeÙegceC[ue kesâ mebkeâuhe ceve ceW ØeJesMe keâj heeÙeW– 
Ssmes Ùeesieer keâer megjle (ceve keâer Âef°) MetvÙe ceW efškeâ peeleer nw~ ceve efÛeoekeâeMe kesâ 
MetvÙe ceW "nj ieÙee~ Deye Yeues-yegjs efÛevleve veneR Deeles~ DeeefKej Gmekesâ efÛevleve 
ceW kegâÚ nw! keâyeerj keânles nQ– Jen ‘Deveno veeo yepeeJew’~

no keânles nQ meercee keâes~ Deveno keânles nQ Demeerce keâes~ Demeerce, Devevle, 
JÙeehekeâ– Ùes hejceelcee kesâ efJeMes<eCe nQ~ Gme meceÙe Jen no mes hejs pees hejceelcee 
nw, Gmekeâer Oegve cee$e Mes<e nw~ kesâJeue hejceelcee kesâ veece ceW ner megjle ØeJeeefnle nes 
ieÙeer, Gmeer #eCe Jen hejceelcee efJeefole nes peelee nw~

Deelece lelJe legcyeÌ[er ojmew, leye mebvÙeeme keâneJew~

‘Deelece lelJe’ DeLee&led efpemekeâer nceW Ûeen Leer, Jen hejceelce-lelJe ‘legcyeÌ[er 
ojmew’~ ceneheg®<eeW ves Fme Mejerj keâer leguevee keâÛÛes IeÌ[s mes keâer nw–

      Ùen leve keâeÛee kegâcYe nw efueÙes efheâjs let meeLe~
      {yekeâe ueeiee hetâš ieÙee, keâÚt ve DeeJew neLe~~

Mejerj Skeâ keâÛÛee IeÌ[e nw efpemes ueskeâj let Ietce jne nw~ LeesÌ[e-mee Oekeäkeâe 
ueieles ner Ùen IeÌ[e hetâš peelee nw, ogyeeje Jen veneR pegÌ[lee, kegâÚ Yeer neLe veneR 
ueielee~ keâneR keâyeerj Fme Mejerj keâes Deesme keâer yetBo keâer lejn ceeveles nQ~ G<eekeâeue 
ceW heâmeue keâer veeWkeâ hej jKeer Deesme keâer yetBo ceesleer keâer lejn Ûecekeâleer nw efkeâvleg 
metjpe keâer henueer efkeâjCe heÌ[les ner peceerve hej efiej heÌ[leer nw, LeesÌ[er ner osj ceW 
Yeehe yevekeâj GÌ[ peeleer nw, Mejerj Flevee #eCeYebiegj nw~ Fme Mejerj keâes mevle keâyeerj 
ves legceÌ[er keâer meb%ee Yeer oer nw–
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efleleueewkeâer keâer yeveer legceefÌ[Ùee, meye leerjLe efheâefj DeeF&~
mevle heejKeer ÛeeKeve ueeies, leG ve ieF& keâ®DeeF&~

veeLe ceesjer efyeieÌ[er keâewve yeveeF&~~

efleleueewkeâer keâer ner lejn Fme Mejerj ceW Yeer jeie-És<e, FÛÚe-Jeemevee keâer 
Devevle keâÌ[Jeenš Yejer heÌ[er nw~ Ùen keâÌ[Jeenš ner ueesieeW keâes og:Ke osleer nw~ nj 
ceveg<Ùe Fmemes hejsMeeve nw~ keâÌ[Jeenš ÚgÌ[eves kesâ efueS ner Jen leerLeeX ceW peelee nw~ 
keâesF& yeÇoerveeLe, jecesÕejced; keâesF& cekeäkeâe-ceoervee lees keâesF& Ùes¤Meuece– pees efpemekeâe 
leerLe& nes, efpemekeâer ßeæe peneB efškeâ ieÙeer nes~ efkeâvleg heejKeer mevleeW ves osKee 
‘leG ve ieF& keâ®DeeF&’– leye Yeer Fmekeâer keâÌ[Jeenš pÙeeW-keâer-lÙeeW nw~ peye lekeâ 
meeOevee peeie=le ve nes, Gme meeOevee ceW Õeeme keâer œegJee mes megefcejCe ve nes, leye 
lekeâ mebmkeâejeW keâer jerue ceW ØeJeeefnle keâÌ[Jeenš otj veneR nesleer, Jes mebmkeâej keâšles 
veneR~ FmeefueS Deemeve DeekeâeMe ceW, megjle Meevle MetvÙe ceW ØeJeeefnle, kesâJeue Skeâ 
hejceelcee keâer Oegve Deveno DeveJejle ØeJeeefnle nesves hej ‘Deelece lelJe legcyeÌ[er 
ojmew’– keâÌ[Jeenš meceehle nesles ner Deelce-leòJe, hejceelce-leòJe Fmeer Ieš kesâ 
Devoj, Fmeer legceÌ[er¤heer Mejerj ceW efoKeeÙeer heÌ[siee~ Deewj peneB mJe¤he efoKeeÙeer 
heÌ[e–

leye mebvÙeeme keâneJew~

hejceelcee ceW efmLeefle keâe veece mebvÙeeme nw~ kesâJeue JesMe OeejCe keâj uesves mes 
mebvÙeeme veneR Deelee~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

  Deveeefßele:  keâce&heâueb  keâeÙeË keâce&  keâjesefle Ùe:~
  me mebvÙeemeer Ûe Ùeesieer Ûe ve efvejefiveve& Ûeeef›eâÙe:~~ (ieerlee, 6/1)

Depeg&ve! heâue kesâ DeeßeÙe mes jefnle neskeâj pees ‘keâeÙeË keâce&’ keâjves ÙeesiÙe 
Øeef›eâÙee efJeMes<e (efveÙele keâce&) keâes keâjlee nw, Jener mebvÙeemeer neslee nw Deewj Jener 
Ùeesieer neslee nw~ kesâJeue Deefive Deewj ef›eâÙee keâes lÙeeievesJeeuee ve mebvÙeemeer nw Deewj 
ve ner Ùeesieer nw~

      Ùeb mebvÙeemeefceefle ØeengÙeexieb leb efJeefæ heeC[Je~
      ve ¢emebvÙemlemebkeâuhees Ùeesieer YeJeefle keâ§eve~~ (ieerlee, 6/2)
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Depeg&ve! efpemes mebvÙeeme keânles nQ Gmeer keâes let Ùeesie peeve~ efkeâvleg mebkeâuheeW 
keâe lÙeeie efkeâÙes efyevee keâesF& Yeer heg®<e ve mebvÙeemeer neslee nw Deewj ve Ùeesieer ner 
neslee nw~ keâesF& keân os efkeâ nce mebkeâuhe veneR keâjles lees keäÙee nes ieÙee mebkeâuhe keâe 
lÙeeie? veneR, keânves mes keäÙee neslee nw! mebkeâuhe lees Skeâ uenj nw~ Ùen Devle:keâjCe 
ceW letheâeve keâer lejn Ûeuelee nw~ mebkeâuhe lees Fleves YeÙebkeâj nesles nQ efkeâ ueesieeW keâes 
keâYeer-keâYeer veeRo ner veneR Deeleer~ efkeâmeer kesâ keânves cee$e mes mebkeâuhe keäÙee efheC[ 
ÚesÌ[les nQ? mebkeâuhe kewâmes ve° neW? Fme hej ÙeesiesÕej keânles nQ–

      Dee®®#eesceg&vesÙeexieb Ùeesieb keâce& keâejCecegÛÙeles~
      Ùeesiee®{mÙe  lemÙewJe  Mece:  keâejCecegÛÙeles~~ (ieerlee, 6/3)

Depeg&ve! Ùeesie ceW Dee¤Ì{ nesves keâer FÛÚeJeeues heg®<e keâes ÛeeefnS efkeâ keâce& 
keâjs~ keâce& ceW Yeer efveÙele keâce&~ efveÙele keâce& nw DeejeOevee~ FmeefueS keâce& keâe DeeMeÙe 
efÛevleve nw~ keâce& keâjles-keâjles Ùeesie ceW Dee¤Ì{lee Dee peeÙe lees Gme Dee¤Ì{lee ceW 
‘Mece: keâejCecegÛÙeles’– ceve mece Deewj efmLej nes peelee nw, JeneR meJe&mebkeâuheeW keâe 
lÙeeie nw~ efyevee efÛevleve kesâ mebkeâuhe otj veneR neWies~ Devle ceW YeieJeeve keânles nQ–

      Ùeoe efn vesefvõÙeeLex<eg ve  keâce&mJeveg<eppeles~
      meJe&mebkeâuhemebvÙeemeer Ùeesiee¤{mleoesÛÙeles~~ (ieerlee, 6/4)

Ùeesiee¤Ì{lee kesâ he§eeled efpeme keâeue ceW Jen ve lees FefvõÙeeW kesâ YeesieeW ceW 
Deewj ve efÛevleve keâce& ceW ner Deemeòeâ neslee nw, JeneB meJe&mebkeâuheeW keâe lÙeeie nw, 
Gmeer keâe veece mebvÙeeme nw~ mebkeâuhe peneB Meevle ngS, efJehejerle mebkeâuhe veneR jn 
ieÙes lees efheâj DeelceleòJe ner Mes<e yeÛelee nw~ Ùener keâyeerj keâe Yeer keânvee nw efkeâ 
‘Deelece lelJe legcyeÌ[er ojmew’– ùoÙe ceW Jen DeelceleòJe efJeefole nes ieÙee, ‘leye 
mebvÙeeme keâneJew’– leYeer mebvÙeeme keâer efmLeefle Deeleer nw~ henues Deemeve MetvÙe ceW 
efškeâe, hejceelcee keâer Oegve cee$e Mes<e jner, hejceleòJe ùoÙe ceW efJeefole nes ieÙee, Gme 
DeJemLee keâe veece mebvÙeeme nw~ mebvÙeeme kesâ yeejs ceW pees efveCe&Ùe ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce 
keâe nw, Jener mevle keâyeerj keâe Yeer nw~

YeieJeledheLe Skeâ Ssmee heLe nw efpeme hej Ûeueves kesâ efueS Deehe heÌ{s-efueKes 
nQ leye Yeer "erkeâ nw, Deewj ve heÌ{s-efueKes neW leye Yeer keâesF& #eefle veneR; keäÙeeWefkeâ Fme 
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heÌ{eF& keâe meeOeve-Yepeve ceW GheÙeesie ner veneR nw~ YeieJeledheLe keâer heÌ{eF& YeieJeeve 
mJeÙeb heÌ{eles nQ~ mevle keâyeerj Fme heo keâer De«eslej hebefòeâ ceW keânles nQ efkeâ Ùen 
meeOevee keâneB efceuesieer? Yepeve peeie=le keâneB mes nesiee?

meoieg® kegbâpeer osF cenue keâer cegefòeâ efkeâJeeÌ[ KegueeJew~

meodieg® ves cenue keâer kegbâpeer Øeoeve keâj oer~ efkeâme cenue keâer? mJeÙeb lees 
Je=#e kesâ veerÛes Ieeme-hetâme keâer šhejer ceW yew"s nQ, GvneWves keâewve-mes cenue keâer kegbâpeer 
Øeoeve keâj oer? JeemleJe ceW Mejerj Skeâ cekeâeve nw–

Ùee Ieš Yeerlej Jeve De® yemleer, Ùee ceW PeeÌ[ heneÌ[e~
Ùee Ieš Yeerlej DeeÙe uesles nQ, jece ke=â<Ce DeJeleeje~
keânle keâyeerj megvees YeeF& mevlees! DeueKe heg®<e Fkeâ vÙeeje~

mevlees! Ieš ceW ner GefpeÙeeje~~

Ieš kesâ Devoj keâece keâer efKeÌ[keâer Kegueer nw, ueesYe-ceesn-jeie-És<e meyekeâer 
efKeÌ[keâer nw~ Skeâ cegefòeâ keâer Yeer efKeÌ[keâer nw efpemes meye veneR Keesue heeles~ cenue ceW 
meye kegâÚ Yeje ngDee nw~ ‘cegefòeâ efkeâJeeÌ[ KegueeJew’– efpememes cees#e Øeehle neslee nw, 
meodieg® ves Jen ojJeepee Keesue efoÙee DeLee&led Yepeve peeie=le keâj efoÙee~ DeeJeeieceve 
mes cegefòeâ efceue peeÙe, kewâJeuÙe heo efceue peeÙe, Jen efkeâJeeÌ[ KegueJee efoÙee~

Yepeve keâer peeie=efle peye Yeer nesleer nw, meodieg® mes ner nesleer nw~ hetpÙe ieg® 
cenejepepeer keâne keâjles Les– meye yeele meye keâesF& peevele nQ, oes-oes hewmes ceW Jesoevle 
efyekeâle nw (Gve efoveeW ieerlee Øesme ieesjKehegj mes ieerlee oes hewmes ceW efceueleer Leer), 
ueesie heÌ{le nQ Deewj efueKele Yeer peele nQ~ helee veneR keâe heÌ{le nQ, keâe efueKele nQ 
efkeâvleg Yepeve ner Skeâ Ssmeer Jemleg nw pees ve lees efueKeves ceW Deeleer nw Deewj ve ner 
JeeCeer mes keânves ceW Deeleer nw~ Jen lees efkeâmeer DevegYeJeer meodieg® Éeje efkeâmeer-efkeâmeer 
DeefOekeâejer kesâ ùoÙe ceW peeie=le nes peeÙee keâjleer nw~

Ùener leLÙe jeceÛeefjleceeveme kesâ heefjMeerueve mes efceuelee nw~ YeieJeeve jece 
peye hebÛeJešer ceW efJejepeceeve Les, Devegpe ue#ceCe ves Gvekesâ mece#e Úuenerve MeyoeW 
ceW meeOeveehejkeâ ØeMve jKes efkeâ ØeYees! efJeÅee keäÙee nesleer nw? DeefJeÅee keäÙee nesleer 
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nw? ceeÙee keäÙee nw? yeÇÿe keäÙee nw? F&Õej efkeâmes keânles nQ Deewj megKe keâe œeesle 
keäÙee nw? ›eâce-›eâce mes meyekeâe Gòej osles ngS YeieJeeve ves keâne– ‘Yeieefle leele 
Deveghece megKe cetuee~’– ns ue#ceCe! ‘Deveghece megKe’ efpemekeâer keâesF& leguevee 
veneR nw, Ssmes menpe megKe keâer cetue nw Yeefòeâ~ ue#ceCe ves keâne– ØeYeg! Gmes Øeoeve 
keâjW~ YeieJeeve ves keâne– Gmes meerOee lees ceQ Yeer veneR os mekeâlee~ ‘efceueF pees meble 
nesFB Devegketâuee~’ (jeceÛeefjleceeveme, 3/15/4)– Jen efceuesieer leYeer peye mevle 
Devegketâue neW~ mevle efceuevee ner heÙee&hle veneR nw, GvnW Devegketâue Yeer keâjvee ÛeeefnS~ 
FmeerefueS Yepeve keâer peeie=efle ve lees JeeCeer mes, ve efueKeves-heÌ{ves mes Deeleer nw~ Jen 
lees DevegYeJeer meodieg® kesâ Éeje ùoÙe ceW peeie=le nes peeÙee keâjleer nw~

iÙeeve oÙee oce leerjLe ceppeve~ penB ueefie Oece& keânle ßegefle meppeve~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/48/2)

%eeve Øeehle keâjes, oÙee keâjes, FefvõÙeeW keâe oceve keâjes, ceve keâe Meceve 
keâjes, leerLeeX ceW DeJeieenve keâjes– Oece& kesâ Ùes meeOeve ßegefleÙeeB keânleer Dee jner nQ, 
melheg®<e keânles Dee jns nQ~

meye keâj heâue nefj Yeieefle megneF&~ mees efyeveg meble ve keâent heeF&~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/119/18)

meYeer meeOeveeW keâe heâue nw– Skeâ nefj keâer Yeefòeâ! efkeâvleg Jen Yeefòeâ efyevee 
mevle kesâ Deepe lekeâ efkeâmeer ves heeÙeer ner veneR~ Ùener keâyeerj Yeer keânles nQ efkeâ meodieg® 
ves Jen efKeÌ[keâer Keesue oer efpememes cees#e Øeehle neslee nw, DeeJeeieceve mes Úgškeâeje 
efceue peelee nw~

hejcenbme hejheg®<eeEn Ûeervnw, leye hejueeskeâ efmeOeeJew~
efmeæ nw meesF Deleerle keâneJew~~

cegefòeâ keâe ojJeepee Keguee~ Deye Gme cegefòeâ-ceeie& hej Ûeueles-Ûeueles JÙeefòeâ 
hejcenbme keâye neslee nw? peye Jen hejheg®<e keâes henÛeeve ues–

Øeke=âefle heej ØeYeg meye Gj yeemeer~ yeÇÿe efvejern efyejpe Deefyeveemeer~~
(jeceÛeefjleceeveme)
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YeieJeeve Øeke=âefle mes hejs nQ FmeerefueS hej nQ, heg®<e nQ~ henues Gme hejheg®<e 
keâes henÛeeve ueW ‘leye hejueeskeâ efmeOeeJew’– henues hejce heg®<e keâer DevegYetefle, leye 
hejueeskeâ ceW ØeJesMe neslee nw; keäÙeeWefkeâ,

efyeveg osKes Jeefn osme keâer yeele keânw mees ketâj~
DeeheeEn Keejer Keele nw, yesÛele efheâjw keâhetj~~

Ùeefo efkeâmeer ves osKee veneR Deewj keânlee nw efkeâ ‘yeÇÿe Ssmee, ceeÙee Ssmeer’ 
Jen JÙeLe& keâe yekeâJeeo keâj jne nw DeLee&led Yepeve DeefveJeeÙe& nw~ Gmes keâjkesâ ner 
hejheg®<e keâer henÛeeve nesleer nw~ meeOevee kesâ efkeâme mlej hej Ùen henÛeeve nesleer nw?

De#ej ceeeEn efvej#ej ojmes, menpe YeeJe ceve ueeJew~

DeeefoMeeŒe ieerlee ceW nw– 

   ÉeefJeceew  heg®<eew ueeskesâ  #ej§ee#ej  SJe Ûe~
   #ej: meJee&efCe Yetleeefve ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles~~ (ieerlee, 15/16)

Depeg&ve! mebmeej ceW heg®<e oes Øekeâej keâe neslee nw– #ej Deewj De#ej! kewâmes 
henÛeeveW efkeâ keâewve #ej heg®<e nw, keâewve De#ej? lees ‘#ej: meJee&efCe Yetleeefve’– 
Yetle ceeves peerefJele ØeeCeer, ØeeefCecee$e keâe Mejerj #ej heg®<e nw~ Ùes #ejCeMeerue nQ, 
heefjJele&veMeerue nQ, Debpeefue ceW peue keâer lejn nQ efkeâ efkeâlevee Yeer keâmekeâj Debpeefue 
yeebOes, heeveer yetBo-yetBo efjmeles-efjmeles LeesÌ[er osj ceW meceehle nes peelee nw~ Mejerj 
#ej heg®<e nw~ Mejerj nesves kesâ keâejCe JeemeveeDeeW ceW peye lekeâ peerJeve nw leye lekeâ 
JÙeefòeâ #ej heg®<e nw Deewj ‘ketâšmLeesÓ#ej GÛÙeles’– cevemeefnle FefvõÙeeB peye 
ketâšmLe nes peeleer nQ, DeÛeue efmLej "nj peeleer nQ efheâj Jener De#ej heg®<e  nes 
peelee nw~ Gmekeâe mebmeej ceW keâYeer efJeveeMe veneR neslee~ mebmeej ceW yeme oes ner Øekeâej 
kesâ ceveg<Ùe nesles nQ~ Ùeefo keâesF& FefvõÙe mlej hej peer jne nw lees #ej heg®<e Deewj 
FefvõÙe mebÙece keâer keâmeewšer hej nw lees De#ej heg®<e nw~ Deehe Œeer neW Ûeens heg®<e, 
Mejerj lees Skeâ JeŒe nw~ Ùen Deehekesâ Devle:keâjCe keâer ÙeesiÙelee keâe efÛe$eCe cee$e 
nw~ mebmeej ceW heg®<e keâer Ùen oes ner ßesefCeÙeeB nQ~ heg®<e keâer meJeexÛÛe ßesCeer, leermejer 
ßesCeer mebmeej mes hejs nw–
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    Gòece:  heg®<emlJevÙe:   hejceelceslÙegoeùle:~
    Ùees ueeskeâ$eÙeceeefJeMÙe efyeYelÙe&JÙeÙe F&Õej:~~ (ieerlee, 15/17)

Depeg&ve! Gòece heg®<e lees DevÙe ner nw, DeefveJe&ÛeveerÙe nw, efvej#ej nw, 
MeyoeW mes Gmes JÙeòeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ ßeerke=â<Ce kesâ MeyoeW ceW DevÙe ner nw 
pees ÙeeJevcee$e peieled keâes OeejCe keâjkesâ efmLele nw~ hejceelcee, F&Õej– Ssmee keâne 
Yej peelee nw; Jewmes nw DeefveJe&ÛeveerÙe, efvej#ej~ ‘De#ej ceeefnb efvej#ej ojmes’– 
cevemeefnle FefvõÙeeB ketâšmLe nes ieÙeeR, Jen De#ej heg®<e nw~ Deye Gmekeâe efJeveeMe 
veneR nesvee nw~ heevee ner heevee nw, osj Ûeens pees ueies~ Fme De#ej keâer DeJemLee 
mes peneB meeOekeâ Deeies yeÌ{e, efvej#ej efoKeeÙeer heÌ[e lees ‘De#ej ceeefnb efvej#ej 
ojmes, menpe YeeJe ceve ueeJew~’ menpe YeeJe mes hejceelcee ceve ceW mecee ieÙee, 
heefjßece veneR keâjvee heÌ[lee~ menpe keâe DeLe& neslee nw– ‘efJeefOe ve yeveeÙes nefj 
Deehe yeefve DeeÙes~’– pewmes Ssmee Lee ner, hejceelcee ner Mes<e yeÛee~ Deye YeieJeeve 
ceeie&oMe&ve efkeâmekeâe keâjW?

efMeJe Meefòeâ peye Skeâ YeF& leye keâme ve hejce heo heeJew~

efMeJe? Øeke=âefle keâer meerceeDeeW mes Deleerle, Demeerce leòJe, keâuÙeeCe leòJe efMeJe 
nQ~ pÙeeWner keâesF& Yepeve ceW ØeJe=òe neslee nw Jen keâuÙeeCe leòJe JeneR mes ceeie&oMe&ve 
Meg¤ keâj oslee nw~ Jen nw Gme efMeJe keâer Meefòeâ efpemekesâ ceeOÙece mes Jen meeOekeâ 
keâes peieeles, G"eles-yew"eles, Yepeve heÌ{eles, KelejeW mes DeJeiele keâjeles ues Ûeueles 
nQ Deewj yengle ner mebkeâš DeeÙee lees Yeòeâ keâes yeÛeekeâj Deueie KeÌ[e keâj osles 
nQ~ efpemekesâ Éeje YeieJeeve Ùeesie#esce keâjles nQ Jen nw efMeJe keâer Meefòeâ~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce keânles nQ–

    DevevÙeeef§evleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙeg&heemeles~
    les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~ (ieerlee, 9/22)

Depeg&ve! ‘DevevÙeeef§evleÙevlees ceeb’– DevevÙe ceeves DevÙe ve, cegPes ÚesÌ[keâj 
DevÙe efkeâmeer osJeer-osJelee keâes ve Yepeles ngS pees kesâJeue cesje melele efÛevleve keâjlee 
nw, Ssmes mecee|hele Yeòeâ kesâ Ùeesie#esce keâe Yeej ceQ Jenve keâjlee ntB~ hejceelcee efpeme 
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ØeMeefòeâ mes Yeej Jenve keâjles nQ, Gmekeâe veece nw Meefòeâ~ efkeâvleg De#ej DeJemLee, 
ketâšmLe DeJemLee mes efvej#ej, DeefveJe&ÛeveerÙe keâer hekeâÌ[ Dee ieÙeer, hejceelcee menpe 
YeeJe mes ceve ceW meceeefnle nes ieÙee, hejceelcee ceW efmLeefle efceue ieÙeer, Deye Deeies 
kegâÚ heevee Mes<e veneR nw lees Meefòeâ Éeje efkeâmekeâes yeleeÙeW? Ssmeer oMee ceW YeieJeeve 
ner efmeceškeâj Deheveer Meefòeâ keâes Deheves ceW ner meceeefnle keâj uesles nQ~ YeieJeeve 
yeesuevee-yeleevee yevo keâj osles nQ lees ‘keâme ve hejce heo heeJew’– Deye Gmes hejce 
heo heevee ner heevee nw~ Devle ceW keânles nQ, Gme ceneheg®<e keâer jnveer kewâmeer nw?,

ceeve yeÌ[eF& Skeâes ve jKeeF&, ogefJeOee otj YeieeJew~

Gve ceneheg®<e kesâ ÙeneB ceeve, yeÌ[eF& jbÛecee$e Yeer veneR efškeâleer~ Gvekeâe 
mecceeve keâjW Ùee Deheceeve, Gvekeâer ØeMebmee keâjW efkeâ Deehekeâer kegâefšÙee DeÛÚer nw, 
Deehekeâe %eeve yengle DeÛÚe nw– Gve hej Fvekeâe keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee~ mebmeej 
keâer oer ngF& GheeefOeÙeeW keâe Gvekeâer Âef° ceW keâesF& cenlJe veneR jnlee~ #egõ ogefveÙee kesâ 
jnve-menve keâer yeÌ[eF& keâe Gvekeâer Âef° ceW DeefmlelJe ner veneR nw~ Ùen lees ßeæeueg 
JeneB mesJee-megceve Øemlegle keâj jns nQ~ Ssmes ceneheg®<e nj Deeievlegkeâ keâer ogefJeOee keâes 
otj keâj osles nQ efkeâ Yepeve Ùen mener, Jen ceeie& melÙe nw~ Gme F° keâes YepeW Ùee 
Fvekeâes? ogefJeOee, mebMeÙe otj keâjvee Gvekeâer menpe DeJemLee nesleer nw~

keân keâyeerj Sefn ieefle kesâ Ùeesieer, yengefj ve YeJepeue DeeJew~
efmeæ nw meesF& Deleerle keâneJew~

mevle keâyeerj keânles nQ efkeâ Fme GVele DeJemLeeJeeues Ùeesieer ‘yengefj ve YeJe 
peue DeeJew’– hegve: YeJe DeLee&led DeeJeeieceve kesâ, YeJemeeiej kesâ peue ceW keâYeer 
veneR Deeles~ YeJe DeLee&led mebmeej kesâ keâF& ¤heeW keâe efÛe$eCe jeceÛeefjleceeveme ceW nw–

YeJeeEmeOeg DeieeOe hejs vej les~ heo hebkeâpe Øesce ve pes keâjles~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/13, Úbo 10)

pees Gve hejce ØeYeg kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW Øesce veneR keâjles, Jes DeLeen YeJeefmebOeg 
ceW [gyeefkeâÙeeB ueieeles jnles nQ~ YeieJeeve keâer keâLee ceW DeJeieenve keâjves mes Ùener 
efmevOeg meefjlee yevekeâj jn peelee nw–
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efvepe mebosn ceesn Yeüce njveer~ keâjGB keâLee YeJe meefjlee lejveer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/30/4)

ØeYegheÙe&vle otjer leÙe keâjves keâer keâLee, iegCeevegJeeo mes DeLeen YeJemeeiej 
meefjlee nes peelee nw~ keâLee kesâ Deeles ner ØeYeg kesâ Ûeefj$e keâe efÛevleve keâjvee neslee nw~

Ùen Ûeefjle pes ieeJeeEn nefj heo heeJeeEn les ve hejeEn YeJe ketâhee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/191, Úvo 6)

Ûeefj$e-efÛebleve, ceveve keâjvesJeeues nefjheo Øeehle keâj uesles nQ, Jes keâYeer YeJeketâhe 
ceW veneR efiejles~ YeJemecegõ mes YeJemeefjlee Deewj hegve: YeJeketâhe ceW efmeceš ieÙee efkeâvleg 
YeieJeeve keâe Jejonmle efceue peeves hej,

iejue megOee efjheg keâjF efceleeF&~ ieesheo efmebOeg Deveue efmeleueeF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/4/2)

YeieJeeve keâer ke=âhee nesles ner efJe<e Dece=le ceW yeoue peelee nw~ ceelee ceerje 
Deewj Yeòeâ Øe¥eo keâes efJe<e ner lees efoÙee ieÙee Lee~ YeJeeEmeOeg Glevee ner jn ieÙee 
efpelevee ieeÙe kesâ Kegj mes yeves ieºs ceW peue Deelee nw~ efpelevee Deehekesâ FefvõÙeeW keâe 
DeeÙeleve nw, Glevee ner Deehekesâ efueÙes mebmeej nw~ ceb$e pehe keâer heefjhekeäJe DeJemLee ceW,

veeceg uesle YeJeefmebOeg megKeeneR~ keâjng efyeÛee® megpeve ceve ceeneR~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/24/4)

veece kesâ ØeYeeJe mes DeLeen YeJeefmebOeg Yeer metKe peelee nw~ FmeefueS Yepeve keâer 
peneB lekeâ hejcheje nw, Ûeens Debiet"e Úehe ceneheg®<eeW keâer JeeCeer nes Ùee ceneÙeesiesÕej 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer JeeCeer nes, meodieg® keâer ke=âhee mes peye Yepeve peeie=le nes ieÙee 
lees Gvekeâe DeejeOÙe Skeâ, meeOevee-heæefle Skeâ, jemles ceW efceuevesJeeueer megefJeOeeÙeW 
Skeâ, efJeIve Skeâ, efveJeejCe Skeâ Deewj Devlele: heefjCeece Yeer Skeâ ner neslee nw~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~



87

heeÙees peer ceQves veece jleve Oeve heeÙees

heeÙees peer ceQves veece jleve Oeve heeÙees~

Jemleg Deceesuekeâ oer cesjs meleiegj efkeâjhee keâefj DeheveeÙees~ heeÙeespeer...

pevece pevece keâer hetBpeer heeF& peie ceW meyew KeesJeeÙees~ heeÙeespeer...

KejÛe ve KetBšw Ûeesj ve uetšw efove efove yeÌ{le meJeeÙees~ heeÙeespeer...

mele keâer veeJe KesJeefšÙee meleiegj YeJemeeiej lej DeeÙees~ heeÙeespeer...

ceerje kesâ ØeYeg efiejOej veeiej njef<e njef<e peme ieeÙees~ heeÙeespeer...

ceelee ceerje keâe Ùen Yepeve osKeves ceW mejue nw, meerOee nw efkeâvleg FmeceW 
YeieJeledheLe keâe, Gme heLe keâer meeOevee keâe, F&Õej keâer Devegkeâchee keâe, ieg® keâer 
ieefjcee FlÙeeefo meYeer efmLeefleÙeeW keâe, meeOeveelcekeâ jnmÙeeW keâe Yejhetj efÛe$eCe nw~ Fme 
heo ceW veece keâer ceefncee keâe GodIees<e nw~ veece mes ner jece efceueles nQ~ veece meeOeve 
nw Deewj jece GheueefyOe~ veece kesâ efJeefYeVe mlejeW keâer ÛeÛee& ieesmJeeceer leguemeeroemepeer 
FlÙeeefo mebleeW ves Yeer keâer nw~ 

meerlee keâer MeesOe ceW ieÙes ngS nvegceeve peye uebkeâe mes ueewškeâj DeeÙes, YeieJeeve 
jece ves hetÚe– nvegceeve! Ùen yeleeDees, meerlee JeneB Deheves ØeeCeeW keâer j#ee kewâmes 
keâjleer nw? nvegceeve ves keâne,

veece heen¤ efoJeme efveefme OÙeeve legcnej keâheeš~
ueesÛeve efvepe heo pebef$ele peeeEn Øeeve kesâeEn yeeš~~

(jeceÛeefjleceeveme, 5/30)

Dene|veMe veece keâe henje ueiee nw~ ‘mJeeBme mJeeBme hej veece keân, Je=Lee 
mJeeBme peefve KeesÙe~ vee peeves Ùeefn mJeeBme keâe, DeeJeve nesÙe ve nesÙe~~’ keâesF& 
Õeeme JÙeLe& ve peeves heeÙes~ peye Fme Øekeâej veece keâe ›eâce OeejeJeener nes peelee nw 
lees veece keâe henje ueie ieÙee~ Deye veece Øenjer yeve ieÙee~ kesâJeue Øeele:-meeÙeb ceeuee 
hesâj uesves mes Ssmee veneR neslee~ Fmekesâ efueS Dene|veMe ueieves keâe efJeOeeve nw~ Yepeve 
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keâe otmeje Deeuecyeve OÙeeve nw~ meerleepeer ves Deehekesâ ÛejCeeW kesâ OÙeeve keâer efkeâJeeÌ[ 
ueiee jKeer nw~ ‘ueesÛeve efvepe heo pebef$ele’– Âef° Deheves heo hej efškeâer nw~ 
Ùeefo ue#Ùe hej Âef° efmLej veneR nesieer lees keâesF& Yeer ØeueesYeve Deekeâe|<ele keâj mekeâlee 
nw~ peerJe keâes pees heevee nw–Dehevee menpe mJe¤he, ueew meerOes JeneB ueieer nw~ Ssmee 
leeuee ueiee nw lees ‘peeefnb ØeeCe kesâeEn yeeš’– efkeâme jemles mes ØeeCe peeÙeWies?

meeceevÙele: ØeeCe keâe DeLe& Õeeme, peerJeveerMeefòeâ mes neslee nw efkeâvleg DeOÙeelce 
ceW ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej– Fme Devle:keâjCe Ûeleg°Ùe keâes ØeeCe keâne peelee 
nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves Fmes ieerlee ceW mhe° efkeâÙee nw–

meJee&CeerefvõÙekeâcee&efCe ØeeCekeâcee&efCe Ûeehejs~
DeelcemebÙeceÙeesieeiveew peg£efle  %eeveoerefheles~~ (ieerlee, 4/27)

otmejs Ùeesieerpeve mechetCe& FefvõÙeeW kesâ keâce& keâes Deewj ØeeCe kesâ keâceeX keâes 
DeelcemebÙece keâer Deefive ceW nJeve keâjles nQ~ FefvõÙeeB ner keâce& veneR keâjleer, ØeeCe Yeer 
keâce& keâjles nQ~ Fve Devle:keâjCeeW ceW Øeke=âefle keâe nueve-Ûeueve ve DeeÙes– Ùen nw 
ØeeCeeW keâer j#ee~ Ùeefo ue#Ùe hej Âef° efmLej veneR nw, keâesF& owoerhÙeceeve Ûecekeâerueer 
Jemleg meeceves DeeÙesieer lees pees ØeeCe meerOee efÛevleve ceW ueiee Lee, Yeškeâ peeÙesiee, 
ØeeCe Ûeues peeÙeWies~ ØeeCeeW kesâ JÙeeheej keâer j#ee, mebkeâuhe keâer j#ee ØeeCeeÙeece nw 
Deewj Õeeme keâes jeskeâvee-ÚesÌ[vee, hetjkeâ–kegâcYekeâ–jsÛekeâ kesâ ¤he ceW pees ØeeCeeÙeece 
ØeÛeefuele nw, Ùen lees DeejefcYekeâ mlej nw~ meerleepeer kesâ Ûelege|okeâ veece keâe henje 
Lee~ veece ceW lees Ùen #ecelee nw efkeâ,

veeceg uesle YeJeeEmeOeg megKeeneR~ keâjng efyeÛee® megpeve ceve ceeneR~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/24/4)

veece kesâ ØeYeeJe mes DeLeen YeJemeeiej metKe peelee nw~ peneB [tyeves keâer 
mebYeeJevee Leer, JeneB peceerve nes ieÙeer lees keâneB [tyeWies? Øeke=âefle hejceleòJe hejceelcee 
ceW heefjJee|lele nes peeleer nw~ metKeves keâe leelheÙe& nw efkeâ Øeke=âefle efJeueghle nes ieÙeer~ 
meble keâyeerj kesâ MeyoeW ceW– ‘efyeveg ieesheeue "ewj veeEn keâlentB, vejkeâ peele OeeQ 
keâens~’– ieesheeue mes jefnle keâesF& mLeeve nw ner veneR lees keâesF& vejkeâ ceW keâneB 
peeÙesiee? ‘mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~’ 
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(jeceÛeefjleceeveme, 2/130/7)– ve mJeie& mJeie& kesâ ¤he ceW jn peelee nw 
efpemekeâer nce keâecevee keâjW Deewj ve vejkeâ vejkeâ kesâ ¤he ceW jn peelee nw efpememes nce 
YeÙeYeerle neW~ peneB Yeer Âef° heÌ[er, DeejeOÙeosJe kesâ mJe¤he keâes KeÌ[e heeÙee~ peneB 
mebmeej-mecegõ uenjW ceej jne Lee, JeneB hejceelcee keâe Deeueeskeâ Úe ieÙee~ mecegõ 
metKe ieÙee~ DeLeen YeJeeEmeOeg metKe peelee nw~ Jen metKe ieÙee lees hejceelcee ner Mes<e 
yeÛe jnlee nw~ Dele: veece efvejvlej pehevee ÛeeefnS~ veece-pehe ceW Skeâ mlej Ssmee 
Yeer nw efkeâ kesâJeue Skeâ yeej veece pehevee neslee nw Deewj pehe mecheVe nes peelee nw~

peemeg veece megefcejle Skeâ yeeje~ Glejefn vej YeJeeEmeOeg Deheeje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/100/3)

efpemekesâ veece keâes Skeâ yeej pehe efueÙee lees Deheej YeJeeEmeOeg mes vej lej 
peeles nQ~ Flevee ner veneR,

yeejkeâ jece keânle peie pesT~ nesle lejve leejve vej lesT~~
(jeceÛeefjleceeveme, 2/216/4)

Skeâ yeej ‘jece’, Flevee ner efpemeves keân efueÙee Jen mJeÙeb YeJeeEmeOeg mes ve 
kesâJeue lej peelee nw Deefheleg DevÙe keâes Yeer leejvesJeeuee nes peelee nw, meodieg® nes 
peelee nw~ keäÙee Flevee memlee GheeÙe nw? Deehe DeÙeesOÙee, keâeMeer, ceLegje ceW osKeW, 
Skeâ mes Skeâ Ssmeer efJeYetefleÙeeB veece-pehe ceW mebueive nQ efpevekeâer GBieefueÙeeW keâer jieÌ[ 
mes keâe" keâer iegefjÙee efIeme ieF&, efIemeer ngF& Ûeej-Ú: ceeueeÙeW KetBšer ceW šBie ieÙeeR~ 
Jes ve mJeÙeb ner lejs Deewj ve GveceW leejves keâer Meefòeâ ner DeeÙeer lees Fme Skeâ veece 
keâe keäÙee jnmÙe nw?

JeemleJe ceW Deehe Skeâ ner veece peheles nQ efkeâvleg peye nce-Deehe veece peheves 
yew"les nQ lees ceve yengle yeeleW keâjves ueielee nw~ Keeueer yew"s nQ lees ceve ceW yengle 
GLeue-hegLeue veneR jnleer efkeâvleg Yepeve ceW yew"les ner ceve Iej-ie=nmLeer keâer leceece 
ÙeespeveeÙeW yeveeves ueie peelee nw~ Øeke=âefle kesâ Devevle efÛevleve Deeles jnles nQ~ Yepeve 
kesâ yeerÛe ceW uenj ceejles Skeâ veece kesâ mLeeve hej Deveskeâ efÛevleve Deeles jnles nQ~ 
Ùen uenj Meevle nes peeÙe, mebÙece Flevee GVele nes peeÙe efkeâ Skeâ veece kesâ Deefleefjòeâ 
DevÙe efÛevleve meceehle nes peeÙeB~ Fme Skeâ veece keâer efmLeefle hej efpeme #eCe mebÙece 
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meOee, Yepeve hetje nes ieÙee~ Ùen ceve keâer efvejesOeeJemLee nw~ mJeeBme lewueOeejeJeled 
KeÌ[er nes peeleer nw, Øeke=âefle kesâ mechetCe& mebkeâuhe Meevle nes peeves hej efpeme heue 
Skeâ veece keâer efmLeefle DeeÙeer, megjle efškeâer, otmejs ner heue pees Mes<e yeÛelee nw Jen 
hejceelcee nw~ Gme heue mebmeej meceehle nes peelee nw~ Ùen Deveskeâ veece efheC[ ÚesÌ[W 
leye ner Skeâ veece keâer efmLeefle mebYeJe nw~ Ùen mebÙece keâer heefjhekeäJe DeJemLee keâe 
efÛe$eCe nw, ceve keâer efvejesOeeJemLee nw~

efpeme #eCe Skeâ veece keâer efmLeefle Deeleer nw, lel#eCe meeOekeâ mJeÙeb lej 
peelee nw, Øeke=âefle mes mecyevOe štš Ûegkeâe neslee nw, hejceelcee mes mecyevOe Gmeer heue 
pegÌ[ peelee nw~ YeieJeeve pees nQ, efpeve efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ nQ, DeeheceW Âef° yevekeâj 
mebÛeeefjle nes peeÙeBies, meeceves mJeÙeb KeÌ[s nes peeÙeBies, Deehe veneR mecePeWies lees mecePee 
ueWies; Yepeve DeefveJeeÙe& nw~ Skeâ veece keâer efmLeefle lekeâ hengBÛeves kesâ efueS nceW Glevee 
ner efÛevleve keâjvee neslee nw Deewj meeje Ghe›eâce Fme ceve kesâ Devoj veece-pehe ceW 
pees DeJejesOe Deeles nQ, Devevle veeceeW keâe pees letheâeve-mee KeÌ[e nw, mebkeâuheeW keâe 
pees JeeÙegceC[ue yevee ngDee nw, Fmekeâe Deble keâjves kesâ efueS ner neslee nw~ ceve keâer 
ieefle kesâ efvejesOe kesâ efueS ner efÛebleve efkeâÙee peelee nw~ FmeefueS,

Ùen cemeefpeo nw Jen yegleKeevee~ cekeâmeo lees nw ceve keâes mecePeevee~~
Ûeens Ùen ceevees Ûeens Jen ceevees~~

Skeâ hejceelcee hej ßeæe efmLej keâj pees Gve hejceelcee keâes hegkeâejs, Ssmes 
oes-{eF& De#ej kesâ efkeâmeer veece keâe pehe keâjW~ Skeâ veece keâer efmLeefle lekeâ nceejer 
meeOevee kewâmes hengBÛes? Fmekesâ efueS nesleer nw Yepeve keâer peeie=efle~ Fme peeie=efle kesâ 
efueS Skeâ ner veece keâes yewKejer, ceOÙecee, heMÙevleer Deewj heje– Fve Ûeej ßesefCeÙeeW 
mes pehee peelee nw~ veece Jener nw kesâJeue peheves kesâ lejerkesâ keâe efJeMes<eCe ueiee nw~ 
yewKejer pehe meye megve mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Ùen JÙeòeâ nes peelee nw~ veece Jener nw 
efJeMes<eCe ueie ieÙee ceOÙecee! ceOÙece DeLee&led Oeerjs-Oeerjs Fme {bie mes veece peheW efkeâ 
keâesF& yeieue ceW yew"e Yeer nes lees Gmes ve megveeF& heÌ[s~ Deehe GÛÛeejCe keâjW Õeeme 
Deewj keâC" mes, cegKe ceW efpe£e efnue mekeâleer nw, neW" Yeer efnueles jn mekeâles nQ, 
keâC" keâer OJeefve kesâJeue Deehe ner megve mekeâles nQ~ Fme ceOÙecee mes GVele efJeMes<eCe 
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nw heMÙevleer~ heMÙe ceeves neslee nw osKevee! Meevle yew"keâj Õeeme keâes osKeW; keäÙeeWefkeâ 
heMÙevleer JeeCeer ceW pehe keâe Gleej-ÛeÌ{eJe Õeeme hej neslee nw~ Meevle yew"keâj osKeW 
efkeâ keâye meeBme Devoj DeeÙeer, efkeâleveer osj Yeerlej ®keâer, keâye yeenj ieÙeer, efkeâleveer 
osj yeenj ®keâer, hegve: ueewškeâj keâye DeeÙeer? ceve Yeueer Øekeâej meeBme keâes osKeves 
ueies leye Deeefnmles mes efÛevleve ceW veece keâes {eue oW DeLee&led meeBme DeeÙeer lees Deesced, 
ieÙeer lees Deesced! Ùeefo jece peheles nQ lees ‘je’...‘ce’...‘je’...‘ce’...– Fme Øekeâej 
Õeeme mes pehe keâjW, Õeeme ceW veece keâes osKeW~ kegâÚ meceÙe yeeo veece Õeeme ceW {ue 
peeÙesiee, efheâj lees Skeâ yeej megjle ueiee efoÙee, menpe veece keâer Oegve ØeJeeefnle nes 
peeÙesieer~ Fmeer keâe veece nw efJeheMÙevee– veece efJeMes<e ¤he mes osKeves ceW Dee ieÙee~ 
veece hej Âef° efmLej nes ieÙeer~ Fmeer pehe keâe veece nw Depehee~ De ceeves veneR, 
pehe ceeves pehe keâjvee~ nce pehe ve keâjW efheâj Yeer pehe nceeje meeLe ve ÚesÌ[s~ Skeâ 
yeej megjle ueie ieÙeer lees veece keâer [esj ueie ieÙeer– Deesced-Deesced-Deesced-Deesced..... 
Skeâ uenj, Skeâ Oegve ØeJeeefnle nes ieÙeer~ Fmeer keâe veece hejeJeeCeer Yeer nw keäÙeeWefkeâ 
Ùen ‘Øeke=âefle heej ØeYeg’ ceW ØeJesMe efouee osvesJeeueer JeeCeer nw~ Fmeer hejeJeeCeer keâer 
heefjhekeäJe DeJemLee kesâ keâeue ceW Devevle veeceeW keâer jerue Meevle nesleer nw~ Skeâ yeej 
megjle ueie ieÙeer lees Deesced-Deesced Ùee jece-jece~ efpeme #eCe Skeâ veececee$e jn peeÙe 
Deewj Devevle mebkeâuhe-efJekeâuhe Skeâoce ueghle nes peeÙeB, yeme Ùener nw Skeâcee$e veece 
keâer efmLeefle! Ùen efmLeefle efpeme #eCe DeeÙeer, otmejs ner #eCe Jen JÙeefòeâ lej peelee 
nw, leejves keâer MeefòeâJeeuee neslee nw~

ceveg<Ùe ßeæe keâe hegleuee neslee nw~ keâneR ve keâneR Fmekeâer ßeæe DeJeMÙe 
jnleer nw~ Deheveer ßeæevegmeej Jen YeieJeeve keâe veece ueslee ner jnlee nw~ YeieJeeve kesâ 
Deveskeâ veece hegmlekeâeW ceW efueKes nQ~ veece keâe mebkeâerle&ve, nefjkeâerle&ve Yeer ieeBJe-ieeBJe ceW 
neslee ner jnlee nw~ Deeyeeue-Je=æ meYeer GmeceW meefcceefuele nesles nQ~ Øeele: Ûeej yepes 
G"keâj ceeleeÙeW Yepeve ieeleer nQ~ Fme Øekeâej nce meye pees veece keâe pehe keâj jns 
nQ, Ùen nceeje hegCÙe nw, heg®<eeLe& nw, GÅeesie nw~ Ùen Yepeve keâe DeejefcYekeâ mlej 
nw~ Yepeve keâer DeeOeer otjer lekeâ Ùen veece-mebkeâerle&ve meeLe Ûeuelee nw~ Fmekesâ Deeies 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw veece keâer peeie=efle keâer, Yepeve keâer peeie=efle keâer Deewj veece 
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keâer Jen peeie=efle, hetCe& efveJe=efòe efouee osvesJeeues Yepeve keâer peeie=efle efkeâmeer meodieg® 
kesâ Éeje ner nesleer nw~ Gme peeie=efle keâe DevÙe keâesF& GheeÙe veneR nw~ Jen MetvÙe ceW 
veneR heâueleer~ Fmeer DeeMeÙe keâe ceelee ceerje keâe Ùen Yepeve nw efkeâ,

heeÙees peer ceQves veece jleve Oeve heeÙees~
Jemleg Deceesuekeâ oer cesjs meleiegj efkeâjhee keâefj DeheveeÙees~ heeÙeespeer....

jece-veece Skeâ jleve nw, Megæ Deeeflcekeâ mecheefòe nw, efvepe Oeve nw~ Gmekeâes 
nceves Øeehle keâj efueÙee~ Ùen Deveceesue nw~ Fmekeâe cetuÙe keâesF& Ûegkeâe ner veneR 
mekeâlee~ Fmekesâ yejeyej keâer keâesF& Jemleg me=ef° ceW nw ner veneR~ meble keâyeerj keânles nQ–

jece veece  kesâ hešlejs  osyes keâes  keâÚg veeeEn~
keäÙee uew ieg® mebleesef<eÙes neQme jner ceve ceeeEn~~

keâesF& Jemleg oskeâj Fme veece jleve keâes veneR Kejeroe pee mekeâlee~ Fme Deceesuekeâ 
Jemleg keâes ‘oer cesjs meleieg®’– nceejs ieg®osJe ves Øeoeve efkeâÙee nw~ Ùen Gvekeâer 
ke=âhee ner nw pees GvneWves cegPes Dehevee efueÙee~

nsleg jefnle peie pegie Ghekeâejer~ legcn legcnej mesJekeâ Demegjejer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/46/5)

mebmeej ceW Denslegkeâer ke=âhee keâjvesJeeues (efpevekeâes yeoues ceW kegâÚ uesves keâe 
keâesF& ØeÙeespeve veneR nw, Gvekeâe keâesF& mJeeLe& veneR nw, Ssmeer ke=âhee keâjvesJeeues) me=ef° 
ceW kesâJeue oes nQ– YeieJeved! Skeâ lees Deehe Deewj otmejs Deehekesâ Deblejbie Yeòeâ Ùee 
mesJekeâ~ FmeefueS ieg®osJe keâe keâesF& mJeeLe& veneR Lee~ GvneWves lees kesâJeue ‘efkeâjhee 
keâefj DeheveeÙees~’

DeÙeesOÙee kesâ meceerhe vevoer«eece ceW lehemÙeejle Yejle kesâ heeme nvegceeve hengBÛes~ 
GvneWves osKee, kegâMe kesâ Deemeve hej Yejle yew"s Les~ DeeBKeeW ceW Deßeg, keâC" hej 
veece Deewj ùoÙe ceW jece keâe mJe¤he Lee–

yewef"  osefKe  kegâmeemeve,  peše cegkegâš  ke=âme ieele~
jece jece jIegheefle pehele, œeJele veÙeve peue peele~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/1 Ke)
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Yejle keâer pešeÙeW GuePe ieÙeer LeeR, Jener Gvekeâe cegkegâš pewmee Lee~ ‘ke=âme 
ieele’– Jen DelÙevle ogye&ue nes Ûeues Les~ ‘jece jece jIegheefle pehele, œeJele 
veÙeve peue peele~’– Jen efvejvlej veece pehe jns Les~ kesâJeue Skeâ veeceJeeueer 
efmLeefle Mes<e Leer~ Yejle keâer Gme jnveer keâes osKekeâj cegefvejepe Yeer ueefppele nes peeles 
Les~ nvegceevepeer keâer DeeBKeeW ceW Øesceeßeg Úuekeâ DeeÙes,

osKele nvetceeve Deefle nj<esG~ heguekeâ ieele ueesÛeve peue yej<esG~~

ceve cenB yengle YeeBefle megKe ceeveer~ yeesuesG ßeJeve megOee mece yeeveer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/1/1-2)

nvegceeve keâes Skeâ meÛÛes Yeòeâ keâe oMe&ve keâj Deheej n<e& ngDee~ Jen Dece=le 
kesâ meceeve JeeCeer yeesues–

peemeg efyejnB meesÛeng efove jeleer~ jšng efvejblej iegve ieve heeBleer~~

jIegkegâue efleuekeâ megpeve megKeoelee~ DeeÙeG kegâmeue osJe cegefve $eelee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/1/3-4)

Deehe efpemekesâ efJejn ceW efove-jele meesÛeles nQ, efpevekesâ iegCe-ieCeeW keâer hebefòeâÙeeW 
keâe efvejvlej efÛevleve keâjles jnles nQ, jIegkegâueceefCe Jen hejceelcee jece YeeF& ue#ceCe, 
meerlee Deewj meKeeDeeW kesâ meeLe Dee ieÙes~ GvneWves jCe ceW Me$egDeeW keâes peerle efueÙee 
nw~ meyeueesie Gvekeâe iegCeieeve keâj jns nQ~ ‘jece Dee ieÙes’ Flevee megvevee Lee,

megvele yeÛeve efyemejs meye otKee~ le=<eeJeble efpeefce heeF efheÙet<ee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/1/6)

pewmes hÙeeme mes leÌ[helee ngDee keâesF& hÙeemee, efpemekesâ ØeeCe mebkeâš ceW neW, 
Dece=le hee ieÙee nes~ Gmeer le=efhle kesâ meeLe Yejle yeesues–

Sefn mebosme meefjme peie ceeneR~ keâefj efyeÛeej osKesGB keâÚg veeneR~~

veeefnve leele Gefjve ceQ leesner~ Deye ØeYeg Ûeefjle megveeJeng ceesner~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/1/13-14)

ns leele! nceves efJeÛeej keâj osKe efueÙee efkeâ Fme mevosMe kesâ meceeve me=ef° 
ceW kegâÚ nw ner veneR; keäÙeeWefkeâ jece kesâ jesce-jesce mes Devevle me=ef° GlheVe nesleer Deewj 
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efJeueerve nesleer jnleer nw FmeefueS ‘jece Dee ieÙes’– Fme mebosMe kesâ mecekeâ#e osves 
ueeÙekeâ me=ef° ceW kegâÚ nw ner veneR~ FmeefueS nvegceeve! ceQ legcneje $e+Ceer nes ieÙee~ 
Deye ØeYeg keâe Ûeefj$e megveeFÙes~ nvegceeve ves keâne– DeYeer Ûeefj$e megveves keâe meceÙe 
veneR nw~ DeekeâeMe ceW Ùen pees efÛeefÌ[Ùee pewmeer GÌ[ jner nw, Fmeer ceW nQ jecepeer~ 
Fleves ceW heg<hekeâ Glej ieÙee, ØeYeg Dee ieÙes~ Ùen nw veece keâer peeie=efle, Yepeve keâer 
peeie=efle! Ùen peye nesleer nw, meodieg® mes ner nesleer nw~ FmeerefueS ceelee ceerje keânleer 
nQ efkeâ Ùen ‘Jemleg Deceesuekeâ’~ keâewve-meer Jemleg? veece keâer peeie=efle! efkeâmeves oer? 
lees ‘oer cesjs meleiegj’~ Jen Yeer ke=âhee keâjkesâ os oer– ‘efkeâjhee keâefj DeheveeÙees~’ 
Fme jleve kesâ efueS nce keâye mes ØeÙelveMeerue Les? ceelee ceerje keânleer nQ–

   pevece pevece keâer hetBpeer heeÙees, peie ceW meYeer KeesJeeÙees~

Fme jlve keâes {tÌB{ves kesâ efueS nceves pevece-pevece mes ØeÙeeme efkeâÙee Lee efkeâvleg 
Øeehle Deepe ngF&, Jen Yeer ieg® cenejepe keâer ke=âhee mes~ keâekeâYegMegefC[peer ves keâne Lee–

keâJeve peesefve pevecesGB penB veeneR~ ceQ Keiesme Yeüefce Yeüefce peie ceeneR~~

osKesGB keâefj meye keâjce ieesmeeFË~ megKeer ve YeÙeGB DeyeeEn efkeâ veeFË~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/95/8-9)

Deye keâewve-mee megKe efceue ieÙee? Gmes yeleeles nQ,

jece Yeieefle SeEn leve Gj peeceer~ leeles ceesefn hejce efØeÙe mJeeceer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/95/4)

Fme Mejerj ceW, cesjs ùoÙe ceW Yeefòeâ keâe pevce nes ieÙee~ Ùener pevce-pevceevlejeW 
kesâ ØeÙeeme keâer meeLe&keâlee nw~ ceelee ceerje Yeer Ùener keânleer nQ efkeâ peieled ceW meyeves 
pevce-pevce keâer hetBpeer keâes veÕej megKeeW kesâ heerÚs Kees efoÙee efkeâvleg ieg® cenejepe keâer 
ke=âhee mes nceW Ùen ‘jece jleve Oeve’ Øeehle nes ieÙee~

Gme hetBpeer keâer leueeMe meyekeâes nw~ meye efJekeâue nQ Meeefvle kesâ efueS; efkeâvleg 
Gme Meeefvle keâes Oeve-JewYeJe, heo-Øeefle‰e ceW {tÌB{ves ueieles nQ~ keâesF& Oeve efÚheekeâj 
yeeLe¤he ceW jKelee nw lees keâesF& efJeosMe ceW! Jen hetBpeer ner {tBÌ{ jne nw, efkeâvleg peneB 
veneR nw JeneB {tBÌ{ jne nw Deewj Deheves efueÙes efJeheefòe ner {tBÌ{lee nw~ Jen pevce-



95heeÙees peer ceQves veece jleve Oeve heeÙees

pevceevlejeW keâer hetBpeer peieled keâer ÛekeâeÛeeQOe ceW ner Kees oslee nw peyeefkeâ veece-peeie=efle 
kesâ he§eeled Ùen jece jleve Oeve–

KejÛe ve KetBšw Ûeesj ve uetšw, efove-efove yeÌ{le meJeeÙees~

KetBšvee DeLee&led meceehle nesvee! Yeeweflekeâ Oeve-mecheefòe KeÛe& keâjves mes keâce 
nesles-nesles LeesÌ[s ner efoveeW ceW meceehle nes peelee nw efkeâvleg peeie=efle kesâ he§eeled veece-
Oeve KeÛe& keâjves mes meceehle veneR neslee ØelÙegle efoveeWefove meJeeÙee yeÌ{lee ner peelee 
nw~ veece keâe KeÛe& leye nesiee peye Deehe efpe£e mes keânWies, efÛevleve mes keânWies~ 
efpelevee ner Fmekeâe ØeÙeesie keâjWies, Glevee ner DeYÙeeme ceW Je=efæ nesieer~ efpelevee 
Øeoeve keâjWies, Gleveer ner Fmekeâer Je=efæ nesieer~ Ûeesj Fmes uetš veneR mekeâlee~ keâesF& 
Devegjeieer ßeæeueg ner Fmes ues mekeâlee nw~ keâesF& peye Yeer uesiee mecehe&Ce mes uesiee, 
ke=âhee mes, Devegkeâchee mes uesiee~ ‘efove efove yeÌ{le meJeeÙees’– efpelevee Fmes KeÛe& 
keâjesies, DeYÙeeme keâjesies, Glevee ner meJeeF& Ùen yeÌ{lee peeÙesiee~

mele keâer veeJe KesJeefšÙee meleiegj YeJemeeiej lej DeeÙees~

‘melÙe Jemleg nw Deelcee, efceLÙee peiele hemeej~’– hejcenbme ieg®osJe keâer 
JeeCeer yeejnceemeer ceW nw efkeâ melÙe leòJe nw hejceelcee Deewj JeneB lekeâ hengBÛeeves keâer 
veewkeâe nw veece! Fme veeJe keâes KesvesJeeues meodieg® nQ~ Ùeefo meodieg® Deehekeâes Yepeve ceW 
ve ueieeÙeW, ve G"eÙeW efkeâ G"! yew"! Yepeve ceW ueie~ osKees, Deye Keleje DeevesJeeuee 
nw, Ùen mebkeâuhe ieuele nw, Deye Yepeve "erkeâ nes jne nw, Ûeefuele Yepeve keâj, 
Ûeefuele OÙeeve keâj! Fme Øekeâej peye lekeâ Jen meeOekeâ keâes ve ÛeueeÙeW, Ûeueekeâj 
jemles hej ve ues DeeÙeW, melÙe keâer veeJe keâes ve KesÙeW, leye lekeâ meeOekeâ keâe nj 
ØeÙeeme DeBOesjs ceW ceeje ngDee leerj nw~ Jen ØeÙelve DeJeMÙe nw uesefkeâve Yepeve peeie=le 
veneR nw~ meodieg® kesâ efveoxMeve, ceeie&oMe&ve mes ner Yepeve keâe jemlee leÙe neslee nw, 
YeJemeeiej mes heej nesves keâe efJeOeeve nw~

ceerje kesâ ØeYeg efiejOej veeiej njef<e njef<e peme ieeÙees~

ceerje kesâ ØeYeg efieefj keâes OeejCe keâjvesJeeues nQ, me=ef°-Ûe›eâ kesâ j#ekeâ, nj 
lejn keâe Yeej Jenve keâjvesJeeues! peyeefkeâ Yepeve keâesF& Yeej veneR nw~ Jen Yeej leYeer 
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lekeâ Øeleerle neslee nw peye lekeâ Yepeve peeie=le veneR nw Deewj peye Yepeve peeie=le nes 
ieÙee lees keâesF& Yeej veneR~ Jen Skeâ n<e& nw, Dee¥eo nw, Skeâ veMee nw~ ceerje 
keânleer nQ– ‘njef<e njef<e peme ieeÙees~’– ceQ DelÙevle DeevevohetJe&keâ ØeYeg keâe 
ÙeMeesieeve keâjleer ntB~

ceeveme ceW nw– ‘Yeieefle megleb$e mekeâue megKe Keeveer~’ (jeceÛeefjleceeveme, 

7/44/5)– Yeefòeâ mechetCe& megKeeW keâer œeesle nw~ efkeâvleg DeejefcYekeâ DeJemLee ceW 
Yepeve yengle keâef"ve Øeleerle neslee nw–

    jIegheefle Yeieefle keâjle keâef"veeF&~
    keânle megiece keâjveer Deheej peevew meesF pesefn yeefve DeeF&~~

(efJeveÙeheef$ekeâe, 167)

Yeefòeâ keânves ceW lees mejue efkeâvleg keâjves ceW DelÙevle keâef"ve nw; keäÙeeWefkeâ–

Deeefie DeeBÛe menvee megiece megiece Ke[die keâer Oeej~
vesn efveyeenve Skeâ jme cenekeâef"ve JÙeJenej~~

jepemLeeve ceW #e$eeefCeÙeeB heue Yej ceW peewnj keâj uesleer LeeR– ‘Deeefie DeeBÛe 
menvee megiece’; Ùener veneR ‘megiece Ke[die keâer Oeej’– Ke[die keâer Oeej hej 
efkeâleves ner Ùeesæe keâš ieÙes, Ùen Yeer megiece; efkeâvleg ‘vesn efveyeenve Skeâ jme’– 
Gve ØeYeg ceW Skeâjme Øesce keâe efveJee&n keâj ues peevee ‘cenekeâef"ve JÙeJenej’~ 
Yepeve JeemleJe ceW keâef"ve nw efkeâvleg Ùeefo meodieg® YeJemeeiej ceW meeOekeâ keâer veeJe 
KesvesJeeues neW, meeOekeâ ceW mecehe&Ce nes lees Mevew:-Mevew: Yepeve peeie=le nes peelee nw 
efpememes ØeYeg keâe ØeYeeJe peeveves ceW Deeves ueie peelee nw~ leye efheâj Yepeve ner Skeâ 
veMee nw, Yepeve ner Skeâ peerJeve nw, Yepeve keâjves ceW n<e& neslee nw Deewj Gmekesâ 
Útš peeves ceW og:Ke neslee nw~

meerlee keâer MeesOe ceW ieÙes ngS nvegceeve peye uebkeâe mes ueewšs, ØeYeg ßeerjece ves 
hetÚe, meerlee kewâmeer nw? Gmekeâe meceeÛeej yeleeDees~ nvegceeve ves keâne,

meerlee kewâ Deefle efJeheefle efyemeeuee~ efyeveeEn keâns Yeefue oerveoÙeeuee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/30/9)
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ØeYees! Gvekeâer efJeheefòe lees efJeMeeue nw~ Gmes efyevee keâns ner Yeuee nw~

    efveefce<e efveefce<e keâ®veeefveefOe peeeEn keâuehe mece yeerefle~
    yesefie ÛeefueDe ØeYeg DeeefveDe Yegpeyeue Keueoue peerefle~~

(jeceÛeefjleceeveme, 5/31)

ØeYees! Gvekesâ ùoÙe ceW Skeâ heue Skeâ keâuhe kesâ meceeve JÙeleerle neslee nw~ 
Deehe MeerIeÇ ÛeueW~ Deheveer YegpeeDeeW kesâ yeue mes og°eW kesâ mecetn keâes peerlekeâj GvnW 
ues DeeFÙes~ ÙeneB yeeleeW ceW efpeleves heue KeÛe& keâjWies, meerleepeer kesâ Devle:keâjCe ceW 
JeneB Gleves keâuhe yeerle peeÙeWies~ jecepeer ves hetÚe– meerleepeer ves Deewj kegâÚ keâne? 
nvegceeve yeesues– meerleepeer ves Ùener mebosMee efoÙee nw efkeâ,

ceve ›eâce yeÛeve Ûejve Devegjeieer~ kesâeEn DehejeOe veeLe neQ lÙeeieer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/30/4)

ØeYees! ceQ ceve-›eâce-JeÛeve mes Deehekesâ ÛejCeeW keâer Devegjeefieveer ntB~ Jen keâewve-
mee DehejeOe nw efpememes Deeheves cegPes lÙeeiee ngDee nw? jecepeer ves keâne– nvegceeve! 
legce Skeâ lejheâ lees keânles nes efkeâ meerlee keâer efJeheefòe yengle efJeMeeue nw Deewj otmejer 
Deesj Ùen Yeer keân jns nes efkeâ Jen cesjer Devegjeefieveer nw; oesveeW yeeleW Skeâ meeLe kewâmes 
nes mekeâleer nQ; keäÙeeWefkeâ,

yeÛeve keâeÙe ceve cece ieefle peener~ mehevesngB yetefPeDe efyeheefle efkeâ leener~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/31/5)

ceve-›eâce-JeÛeve mes pees cegPeceW mecee|hele nw, mJehve ceW Yeer efJeheefòe Gmekeâe 
mheMe& keâj ner veneR mekeâleer lees meerlee keâes efJeheefòe kewâmeer? nvegceeve ves keâne–

keân nvegceble efyeheefle ØeYeg meesF&~ peye leJe megefcejve Yepeve ve nesF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/31/3)

ØeYees! efJeheefòe kesâ #eCe lees Jes ner nQ efpeve #eCeeW ceW Deehekeâe Yepeve Deewj 
megefcejCe veneR nesves heelee~ jeJeCe je#eefmeÙeeW keâes ueskeâj Deelee nw, leueJeej efoKeelee 
nw efkeâ legcnW keâeš [euetBiee, ceej otBiee! yeme Ùener JÙeJeOeeve nw, Ùener efJeheefòe nw 
Deewj keâesF& efJeheefòe veneR nw~ FmeefueS,
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Gcee jece megYeeG peseEn peevee~ leeefn Yepeveg leefpe YeeJe ve Deevee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/33/3)

Yepeve Gvekeâer Kegjekeâ nw~ Yepeve Gvekeâe Skeâ megjef#ele efJeßeece-mLeue nw~ 
veece keâer peeie=efle keâe ner Skeâ mebkesâle osJee|<e veejo kesâ ØekeâjCe ceW jeceÛeefjleceeveme 
ceW õ°JÙe nw~ meerlee Ûeesjer pee Ûegkeâer LeeR~ YeieJeeve jece oC[keâejCÙe keâer Skeâ 
mheâefškeâ efMeuee hej Meevle yew"s Les~

yew"s hejce ØemeVe ke=âheeuee~ keânle Devegpe meve keâLee jmeeuee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/40/4)

YeieJeeve hejce ØemeVe yew"s Les~ n<e& keâer Skeâ efmLeefle nw ØemeVe, Skeâ Gmekeâe 
Yeer Deeflejskeâ– hejce ØemeVe! efkeâmeer keâer helveer Kees peeÙe lees Gmes keâF&-keâF& efove 
veeRo veneR DeeÙesieer~ Fve YeieJeeve keâer helveer DeYeer-DeYeer KeesÙeer nw Deewj ‘yew"s 
hejce ØemeVe ke=âheeuee’– Jes Devegpe ue#ceCe mes jmeYejer keâuÙeeCekeâejer keâLee keân 
jns nQ~ veejo keâer Gve hej Âef<š heÌ[er lees GvnW yeÌ[e og:Ke ngDee–

ceesj meehe keâefj Debieerkeâeje~ menle jece veevee ogKe Yeeje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/40/6)

cesjs ßeehe keâes mJeerkeâej keâj jece veevee Øekeâej kesâ og:KeeW keâe yeesPe {es jns 
nQ~ YeieJeeve keâes keâneR ßeehe ueielee nw keäÙee? Jen lees meyemes hejs nQ, MegYeeMegYe mes 
Deleerle nQ efkeâvleg Yeòeâ kesâ ceeve-mecceeve keâer j#ee kesâ efueS, Gmekesâ og:Ke keâes yeBševes 
kesâ efueS ØeYeg ves mJeÙeb ner Gme og:Ke keâes Deheves Thej ues efoÙee~ Fleves ceW veejopeer 
keâes Ùeeo Dee ieÙes Jes #eCe, peye Jes yevoj keâe cegKe ueieekeâj keâvÙee kesâ mece#e 
peeves kesâ ØeÙeeme ceW keâYeer FOej lees keâYeer GOej GÚue keâj pee jns Les~ Gme keâvÙee 
ves Yeer peÙeceeue efoKeekeâj, GvnW ØeueesYeve os Gvekeâer ogo&Mee keâj YeieJeeve kesâ ieues 
ceW Jejceeue keâes [eue efoÙee Deewj efvekeâue ieÙeer~ efJekeâuelee kesâ Jes #eCe veejo keâes 
Ùeeo Dee ieÙes~ GvneWves meesÛee– Deye peje hetÚkeâj osKetB efkeâ pees cegKe ueškeâekeâj 
yew"s nQ, helee Ûeuee efkeâ yÙeen efyeieeÌ[ves ceW efkeâlevee keâ° menve keâjvee heÌ[lee nw?

leye efJeJeen ceQ ÛeenGB keâervne~ ØeYeg kesâefn keâejve keâjw ve oervne~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/42/3)
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ØeYees! Ssmee keâewve-mee keâejCe Lee pees Deeheves nceW efJeJeen veneR keâjves efoÙee? 
Deye Deehe yeguegkeâ-yeguegkeâ jesJele nes! helee Ûeuee? leye YeieJeeve keâes efkeâefÃeled jes<e 
Dee ieÙee efkeâ Fme cetKe& keâes nceves yeÛee efueÙee Deewj Fmes helee ner veneR~

megveg cegefve leesefn keânGB menjesmee~ YepeeEn pes ceesefn leefpe mekeâue Yejesmee~~

keâjGB meoe eflevn kewâ jKeJeejer~ efpeefce yeeuekeâ jeKeF cenleejer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/42/4-5)

GvneWves jes<e mes keâne efpememes Ùen leLÙe veejo keâer mecePe ceW Dee peeÙe– ns 
cegefve! DevÙe meyekeâe Yejesmee lÙeeiekeâj kesâJeue cegPe hej efveYe&j neskeâj pees Yepeles 
nQ, ceQ meowJe Gvekeâer Gmeer Øekeâej j#ee efkeâÙee keâjlee ntB pewmes efMeMeg keâer j#ee ceelee 
efkeâÙee keâjleer nw~ keâYeer Úesše efMeMeg efnueles-[gueles mehe& keâes efKeueewvee mecePekeâj 
hekeâÌ[vee Ûeenlee nw Ùee Ûecekeâ osKekeâj Deefive keâes hekeâÌ[ves oewÌ[lee nw, Gme meceÙe 
ceelee Gmes mecePeeves keâe ØeÙeeme veneR keâjleer, keäÙeeWefkeâ cevee keâjves mes Jen ceevesiee 
Yeer veneR~ yeÛÛee IegšveeW kesâ yeue mehe& hekeâÌ[ves Ûeue heÌ[e, Gmes cevee keâjves hej Jen 
Deheveer ieefle yeÌ{e uesiee efkeâ Ùen nceW hekeâÌ[keâj keâneR nceeje efKeueewvee ve Úerve ues,

ien efmemeg yeÛÚ Deveue Deefn OeeF&~ lenB jeKeF peveveer DejieeF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/42/6)

ceelee Gme efMeMeg keâes G"ekeâj mehe& mes Deueie keâj osleer nw~ Fmeer Øekeâej 
veejopeer! ceQ Deheves Deblejbie YeòeâeW keâer j#ee keâj efoÙee keâjlee ntB~ ØeYeg kesâ Fmeer 
mJeYeeJe keâe JeCe&ve keâeieYegMegefC[peer ves ie®Ì[ kesâ Øeefle efkeâÙee–

efpeefce efmemeg leve yeÇve nesF ieesmeeFË~ ceeleg efÛejeJe keâef"ve keâer veeFË~~

    peoefhe  ØeLece  ogKe  heeJeF  jesJeF  yeeue DeOeerj~
    yÙeeefOe veeme efnle peveveer ieveefle ve mees efmemeg heerj~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/74 keâ)

pewmes Úesšs yeÛÛes kesâ Mejerj ceW heâesÌ[e nes ieÙee nes, ceJeeo Yej ieÙee nes, 
meÌ[ve nes jner nes lees ceelee efkeâmeer efveo&Ùe keâer lejn Gmes efkeâmeer MeuÙe efÛeefkeâlmekeâ 
mes Ûeerj-heâeÌ[ keâje osleer nw~ Gme meceÙe ÙeÅeefhe Jen yeeuekeâ DeOeerj neskeâj jeslee nw, 
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ceeB keâe cegBn osKelee nw efkeâvleg Gme cetue JÙeeefOe kesâ veeMe kesâ efueS ceeB Gmekeâer #egõ 
heerÌ[e hej OÙeeve veneR osleer; Jen Gmes meoe-meoe kesâ efueS JÙeeefOecegòeâ keâjvee Ûeenleer 
nw~ Fmeer Øekeâej osJee|<e keâe Yeer ØekeâjCe nw~ veejopeer ves yengle Úue efkeâÙee, yengle 
ßeehe efoÙee efkeâvleg cetue JÙeeefOe kesâ Devle kesâ efueÙes YeieJeeve ves Gvekeâer leelkeâeefuekeâ 
heerÌ[e hej OÙeeve veneR efoÙee~ veejopeer YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW uesš ieÙes~ Jen 
yeesues– ØeYees! Skeâ ØeeLe&vee nw~ Fmemes Deehekeâes Flevee ßece Yeer veneR keâjvee nesiee 
Ùeefo cesje Ùen efveJesove mJeerkeâej keâj ueW efkeâ–

peÅeefhe ØeYeg kesâ veece Deveskeâe~ ßegefle keân DeefOekeâ Skeâ leW Skeâe~~

jece mekeâue veecevn les DeefOekeâe~ nesG veeLe DeIe Keie ieve yeefOekeâe~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/4/7-8)

ØeYees! Deehekesâ veece lees Devevle nQ, Skeâ mes Skeâ yeÌ{keâj nQ efkeâvleg jece 
veece Gve meYeer veeceeW mes DeefOekeâ nes~ Jen heehe¤heer heef#eÙeeW keâe JeOe keâjves ceW 
meceLe& nes~ peye heehe jnsiee ner veneR lees nceW YeškeâeÙesiee keâewve? nceW ogyeg&efæ keâewve 
osiee? JÙeen kesâ efueS lewÙeej keâewve keâjsiee?

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves DeeefoMeeŒe ieerlee ceW Deesced peheves keâe efveoxMe efoÙee 
Lee~ ieerlee nceeje–Deehekeâe, ceeveJe-cee$e keâe Oece&MeeŒe nw~ Deepe mebmke=âle nceejs 
yeesueÛeeue keâer Yee<ee veneR jn ieÙeer FmeefueS ieerlee keâef"ve Øeleerle nesleer nw efkeâvleg 
Ùen keâef"ve efyeukegâue veneR nw~ Deehe Yeejle keâer efJeefYeVe Yee<eeDeeW leLee ØeKÙeele 
efJeosMeer Yee<eeDeeW ceW ØekeâeefMele ieerlee keâer ÙeLeeJeled JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâer Ûeej 
DeeJe=efòe keâjW lees Oece& kesâ efJe<eÙe ceW keâYeer keâesF& Yeüeefvle veneR nesieer~ Gme peceeves 
ceW ueesie Deesced-Deesced peheles Les~ Jees Denced, mees Denced DeLee&led Jen hejceelcee 
cegPeceW nw~ Ùen ‘Deesced’ Meyo ØeYeg kesâ efveJeeme-mLeeve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ Gmeer keâes 
Yeefòeâkeâeueerve $e+ef<e jece-jece peheves ueies~ veejo ves Jejoeve ceeBie efueÙee efkeâ ‘jece 
mekeâue veecevn les DeefOekeâe~’ YeieJeeve ves Jejoeve os Yeer efoÙee~

ØeMve mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ ‘jece’ ner DeefOekeâ cenlJe keâe keäÙeeW? JeemleJe ceW 
‘jcevles Ùeesefieve: Ùeefmceved me jece~’– Ùeesieerpeve efpemeceW jceCe keâjles nQ, Jen 
meòee nw jece! Ùeesieer efkeâmeceW jceCe keâjles nQ?
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peÅeefhe yeÇÿe DeKeb[ Deveblee~ DevegYeJeiecÙe YepeeEn pesefn mevlee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/12/12)

ÙeÅeefhe Jen yeÇÿe DeKeC[ nw, Devevle nw, efkeâvleg Jen DevegYeJeiecÙe Yeer 
nw~ DevegYeJe kesâ Éeje JeneB hengBÛee pee mekeâlee nw, DevegYeJe kesâ Éeje Jen megueYe 
nw~ FmeefueS DevegYeJe kesâ Deeefßele pees GvnW Yepeles nQ, Jener mevle nesles nQ~ DevÙe 
lejerkeâeW mes YepevesJeeues mevle nQ ner veneR~ ueeskeâ-JÙeJenej ceW ØeeÙe: ueesie keânles 
ner jnles nQ efkeâ nceves DevegYeJe keâjkesâ osKe efueÙee efkeâ Ùen Kesle lees yeerpe keâes ner 
ues [tyelee nw; nceves DevegYeJe keâjkesâ osKe efueÙee efkeâ Deye MenjeW keâer nj ieueer 
ceW Deešes efjkeäMee megueYe nw; nceves GOeej oskeâj osKe efueÙee; nceves "eskeâj Keekeâj 
DevegYeJe keâj efueÙee..... FlÙeeefo~ yeerleer IešveeDeeW mes efceuevesJeeueer meerKe keâes ueesie 
DevegYeJe keânves ueies~

DeOÙeelce ceW Ssmee veneR nw~ YeJe keânles nQ mebmeej keâes~ Deveg keânles nQ Deleerle 
keâes! mebmeej mes Deleerle keâjvesJeeueer efJeMes<e peeie=efle keâe veece DevegYeJe nw~ Jen nw 
hejceelcee keâe efveoxMeve~ efpeme hejceelcee keâer nceW Ûeen nw, efpeme melen hej nce 
yew"s nQ, nceejer hegkeâej Ssmeer nes efkeâ Jen ØeYeg nceejer melen hej Glej DeeÙeW, nceejer 
Deelcee mes DeefYeVe neskeâj KeÌ[s nes peeÙeB, nceeje ceeie&oMe&ve keâjves ueieW, keâneR 
Yetue nes jner nes lees Jes meeJeOeeve keâj nceW jeskeâ oW; meeOevee mener nw lees nceejer 
heer" LeheLehee oW efkeâ yesše! yeÌ{les Ûeuees, efyeukegâue "erkeâ nw~ Jen nceW Yepeve kesâ 
efueÙes G"eÙeW, yew"eÙeW, peieeÙeW; Keeve-heeve, jnve-menve, DeeBKe mes osKevee, heeBJe 
mes Ûeuevee, keâeve mes megvevee– ØelÙeskeâ FefvõÙe, ØelÙeskeâ heefjefmLeefle ceW efveÙev$eCe 
keâj nceW efÛevleve-heLe hej ues ÛeueW~ hejceelcee keâer Fme mebÛeej-ØeCeeueer keâe, Fme 
ØeMeefòeâ keâe veece nw DevegYeJe~ DevegYeJe ner jece nw~ Ùeesieerpeve DevegYeJe ceW jceCe 
keâjles nQ~ efJe%eeve¤heer jece! Gvekeâer peeie=efle Deewj ØemeejCe keâe veece nw efJe%eeve! 
Ùen nw yes%eeve keâe %eeve! yesleej keâe leej!,

pees veeEn osKee veeEn megvee, pees ceventB ve meceeF~
mees meye DeÆgle osKesGB, yejefve keâJeefve efyeefOe peeF~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/80 keâ)
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yesÂMÙe keâe ÂMÙe, efyevee leej keâe leej– hejceelcee kesâ Fme mebÛeej keâe 
veece nw jece! veece-pehe kesâ meeLe ØeYeg ceeie&oMe&ve keâjves ueieles nQ~ Ùeefo Yepeve 
meblees<epevekeâ Ûeue jne nw, meeBme mener Ûeue jner nw lees oeefnves veekeâ keâe Yeerlejer 
Yeeie heâÌ[keâkeâj yeleelee nw efkeâ meeBme keâe efÛevleve Devleceg&Keer nw~ veekeâ keâe Thejer 
Yeeie heâÌ[kesâiee efkeâ meeBme "erkeâ Ûeue jner nw~ yeeBÙeer veekeâ heâÌ[keâkeâj yeleeleer nw efkeâ 
meeBme Yeškeâ ieÙeer, meeBme mes legcneje efÛevleve Yeškeâ ieÙee~ ØeYeg pees DevegYeJe osles 
nQ, Gmekesâ keâF& Øekeâej nQ; pewmes– Debie-mhevove keâer ef›eâÙee, mJehve-megje mecyeefvOele 
DevegYeJe, Yepeve ceW yew"s nQ lees meg<egefhle-megje mecyeefvOele DevegYeJe, ØeYeg mes leejlecÙe 
pegÌ[ ieÙee nes lees mece-megje mecyeefvOele DevegYeJe, DeekeâeMeJeeCeer FlÙeeefo~ YeieJeeve 
peye yeleevee Meg¤ keâjles nQ lees me=ef° ceW meJe&$e mes yeesueves-yeleeves ueieles nQ~ ÛetBefkeâ 
Jen meJe&$e nQ FmeefueS Je=#e mes, KecYes mes, Éej mes, GÌ[les ngS he#eer mes, jen 
Ûeueles ngS JÙeefòeâ mes Yeer Jen Deehekeâes mevosMe os mekeâles nQ efpemes meeOekeâ KešeKeš 
mecePelee peelee nw, Gmeer kesâ Deveg¤he Ûeuelee peelee nw~ Fmeer DevegYeJe keâes mecePeles 
ngS meeOekeâ meeOevee ceW ØeJe=òe jnlee nw~ Ùen peeie=efle peye Yeer efceueleer nw lees efkeâmeer 
meodieg® kesâ Éeje ner efceueleer nw–

Jemleg Deceesuekeâ oer cesjs meleiegj~

Ùen peeie=efle ogue&Ye Jemleg nw~ Fmekeâer keâercele Ûegkeâevee DemecYeJe nw~ Ùen 
peeie=efle meodieg® keâer ke=âhee keâe Øemeeo nw~ peye Fme peeie=efle mes mebÙegòeâ veece Ûeuelee 
nw lees veece jece mes mebÙegòeâ nw~ Fmekesâ he§eeled YeieJeeve keâes DeJeleej ueskeâj Deehekeâer 
efJeheefòe keâes otj veneR keâjvee heÌ[lee~ Jen lees Deehekesâ ceve ceW ner nj meceÙe efveoxMeveeW 
kesâ Éeje Deeies-heerÚs meye Deesj mes Deehekeâer j#ee keâjles ngS, Deehekeâes yeÛeeles ngS 
Yepeve heLe hej De«emej keâjles peeÙeBies~ peeie=efle kesâ he§eeled Ùener jece–

efyeveg heo ÛeueF megveF efyeveg keâevee~ keâj efyeveg keâjce keâjF efyeefOe veevee~~

Deeveve jefnle mekeâue jme Yeesieer~ efyeveg yeeveer yekeâlee yeÌ[ peesieer~~

leve efyeveg hejme veÙeve efyeveg osKee~ ienF IeÇeve efyeveg yeeme DemesKee~~

Deme meye YeeBefle Deueewefkeâkeâ keâjveer~ ceefncee peemeg peeF veeEn yejveer~~
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   pesefn Fefce ieeJeeEn Jeso yegOe peeefn OejeEn cegefve OÙeeve~
   meesF omejLe megle Yeiele efnle keâesmeueheefle YeieJeeve~~

(jeceÛeefjleceeveme, 1/118)

Jeso Deewj ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e efpemekeâe Fme Øekeâej ieeÙeve keâjles nQ Deewj 
cegefveueesie efpemekeâe OÙeeve Oejles nQ......cegefveueesie efkeâmeer helLej keâer cete|le keâe OÙeeve 
veneR Oejles~ Jes Gmekeâe OÙeeve keâjles nQ pees efyevee heeBJe kesâ Ûeue jne nw, efyevee 
DeeBKeeW kesâ meye kegâÚ osKe jne nw; keäÙee keâesF& kewâceje Gmekeâe efÛe$e KeeRÛe mekeâlee 
nw? Jen efyevee neLe kesâ keâece keâj jne nw, yeiewj leve kesâ mheMe& keâj jne nw~ Ùen 
meye DevegYeJeiecÙe nw~ Ùen nw efJe%eeve¤heer jece! Deehekeâer meeOevee keâe pewmee mlej 
nw, YeieJeeve Glevee ner yeleeles nQ~ meeOevee keâer peeie=efle keâer DeejefcYekeâ DeJemLee ceW 
Debiemhebove, meg<egefhle megje kesâ DevegYeJe efceueles nQ~ Mes<e GVele DevegYeJe meeOevee-mlej 
G"ves hej efceueles nQ~ meeOevee meblees<epevekeâ nes peeves hej YeieJeeve Deehekesâ ceve keâes 
veeLe keâj Gmekeâer ueieece Deheves neLe ceW ues uesles nQ– ‘peekesâ jLe hej kesâmees, lee 
keânB keâewve DeBosmees~’ efheâj lees GvneR kesâ mebj#eCe ceW Ûeuekeâj heg®<e JeneB hengBÛe 
peelee nw peneB yew"keâj Jen ØeYeg ØemeejCe keâjles nQ~ peneB Gme cetue keâe meeOekeâ ves 
mheMe& efkeâÙee lees,

   peevele legcnefn legcnF nesF peeF&~ (jeceÛeefjleceeveme, 2/126/3)

GvnW peevekeâj Jen Jener nes ieÙee~ mesJekeâ meoe kesâ efueS Kees ieÙee~ JeneB 
peekeâj DevegYeJe hetCe& nes peelee nw, YeieJeeve keâe menpe mJe¤he ner Mes<e yeÛelee nw~ 
ve Deueie keâesF& mesJekeâ nw, ve mJeeceer~ F&Õej-YeeJe ceW efmLeefle efceue peeleer nw~ õ°e 
Deheves mJe¤he ceW efmLele nes peelee nw~ Deye mebmeej nw ner veneR lees keâesF& YeJeefmebOeg 
ceW [tyesiee keâneB?

  pesefn peeves peie peeF nsjeF&~ peeieW peLee meheve Yeüce peeF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 1/111/2)

peieled Kees peelee nw, keâneR efiejves keâer keâesF& mebYeeJevee ner veneR nw~ FmeefueS 
peye lekeâ Ùen veece DevegYeJeeW mes mebÙegòeâ veneR nw leye lekeâ Ùen DeOetje nw~ Ùen 
ueeYeoeÙekeâ nes mekeâlee nw, hegCÙe-heg®<eeLe& keâes yeÌ{elee nw efkeâvleg Keleje yevee ngDee 
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nw~ veejo keâer lejn yevoj keâe cegKeewše henvekeâj Ietcevee heÌ[ mekeâlee nw uesefkeâve 
peye veece-efÛevleve kesâ meeLe-meeLe peye DevegYeJeer efJe%eeve¤heer jece– Jen hejceelcee 
nceW G"eÙes, yew"eÙes, ÛeueeÙes, efyevee neLe-heeBJe kesâ keâeÙe& keâjvesJeeues jece mes mebÙegòeâ 
peye veece pehe Ûeuelee nw lees efveef§ele keâuÙeeCe keâjvesJeeuee neslee nw~ heehe¤heer he#eer 
Fme veece keâer peeie=efle kesâ meeLe Peguemeles Ûeues peeles nQ, meeOekeâ Deeies yeÌ{lee Ûeuee 
peelee nw~ efve:mevosn YeieJeeve kesâ Devevle veece nQ, meYeer keâuÙeeCekeâejer nQ efkeâvleg 
‘jece mekeâue veecevn les DeefOekeâe’~ Ùen nw Yepeve keâer peeie=efle~ Fmekesâ he§eeled 
meeOeve ceeie& ceW Keleje mebYeJe veneR nw Deewj Ùen peeie=efle efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e 
kesâ Éeje nesleer nw~ ‘Jemleg Deceesuekeâ oer cesjs meleiegj~’

Deepe jecepeer meyekeâes megueYe veneR nQ~ veejopeer keâes Jen efoKeeÙeer os jns Les 
FmeefueS GvneWves hetÚ efueÙee~ Deehe efkeâmemes hetÚWies? keâewve Gòej osiee? Jemlegle: 
efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ Éeje ner Ùen peeie=efle nesleer nw~ FmeerefueS ceelee ceerje 
keânleer nQ– ‘oer cesjs meleiegj’– Fme melÙe lekeâ keâer otjer leÙe keâjvesJeeueer veewkeâe 
nw veece! KesvesJeeues nQ meodieg®! Fme Øekeâej ‘YeJemeeiej leefj DeeÙees~’– GvneWves 
DeieeOe YeJemeeiej heej keâj efueÙee~ Deehe meye Yeer ØeÙeeme keâjW~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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jece keânle Ûeueg YeeF& js

meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/95/2)

yeesuees ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece~

leerLee&šve meeOeve mecegoeF&~ peesie efyejeie iÙeeve efvehegveeF&~~

veevee keâce& Oece& yeÇle oevee~ mebpece oce pehe lehe ceKe veevee~~

Yetle oÙee efÉpe iegj mesJekeâeF&~ efyeÅee efyeveÙe efyeyeskeâ yeÌ[eF&~~

penB ueefie meeOeve yeso yeKeeveer~ meye keâj heâue nefj Yeieefle YeJeeveer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/125/4-7)

mechetCe& leerLeeX keâe YeüceCe, mechetCe& meeOeveeW keâe mecegoeÙe, Ùeesie Deewj JewjeiÙe, 
%eeve ceW o#elee, ceeveJe-mesJee Deewj meble meledieg® keâer mesJee ‘meye keâj heâue nefj 
Yeieefle YeJeeveer~’– Fve meyekeâe heâue nw Skeâ nefj keâer Yeefòeâ! leerLeeX kesâ DeJeieenve 
mes, ›eleeW kesâ heefjheeueve mes, Ùes meeOeve JesoJee|Cele nQ~ Fve meyekesâ Deveg‰eve mes peye 
Yeefòeâ peeie=le nes ieÙeer lees efheâj Gmes leerLe& Dehevee heâue os Ûegkesâ, Gme heefjefOe mes 
Deehe Deeies yeÌ{ ieÙes nQ~ Deye Meeble-Skeâevle ceW yew"keâj efÛevleve keâjW~

ØeeÙe: ueesie meesÛeles nQ efkeâ meodie=nmLe Deeßece ceW jnles ngS Skeâevle keâneB? 
ueesie Yeüce ceW heÌ[ peeles nQ efkeâ henues Iej-Éej lÙeeiekeâj pebieue ceW peekeâj keâneR 
Skeâevle ceW yew"ves mes efÛevleve neslee nw~ efkeâvleg pebieue ceW Yeer Deehe JeneR nQ peneB 
Deehekeâe ceve nw~ Skeâevle ceve ceW neslee nw~ veece-pehe keâe DeYÙeeme yeÌ{eves hej 
FmeceW Gòejesòej meceÙe osves kesâ meeLe ner ceve ceW Skeâevle nesves ueielee nw~ FmeefueS 
Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les nj meceÙe veece-pehe Ûeuelee jnvee ÛeeefnS~ F&Õej-heLe 
keâer meeOevee ceW veece ner ØeLece nw Deewj Devle ceW veece ner heefjCeece oskeâj Meevle 
nes peelee nw~ Gme efmLeefle ceW ‘Yepeve nceeje nefj keâjW, nce heeÙees efJeßeece~’– 
Deehe heWMevej nes peeÙeWies~ Gmekesâ he§eeled veece peheves keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR 
jn peeleer~ meeOevee ceW ueieve DeLee&led ®efÛe nesveer ÛeeefnS~ Gmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ 
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nw ßeæe Deewj mecehe&Ce! Deewj efheâj mecehe&Ce kesâ meeLe meowJe efÛevleve keâjW~ Fmeer 
DeeMeÙe keâe Skeâ ØesjCeeoeÙekeâ heo ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keâe nw–

jece keânle Ûeueg, jece keânle Ûeueg, jece keânle Ûeueg YeeF& js~~4~~
veeeEn leew YeJe yesieeefj cenB heefjnw, Útšle Deefle keâef"veeF& js~~1~~

yeeBme hegjeve meepe meye De"keâ", mejue eflekeâesve Kešesuee js~~4~~
nceeEn efonue keâefj kegâefšue keâjceÛeBo, cebo ceesue efyeveg [esuee js~~2~~

efJe<ece keânej ceej-ceo-ceeles ÛeueeEn ve heeGB yešesje js~~4~~
cebo efyeuebo DeYesje ouekeâve heeFÙe ogKe PekeâPeesje js~~3~~

keâeBš kegâjeÙe uehesšve ueesšve "eJeeEn "eGB yePeeT js~~4~~
peme peme ÛeefueDe otefj leme leme efvepe yeeme ve YeWš ueieeT js~~4~~

ceejie Deiece, mebie veeEn mebyeue, veeGB ieeGB keâj Yetuee js~~4~~
legueefmeoeme YeJe $eeme njng Deye,  nesG jece Devegketâuee js~~5~~

Fve ceneheg®<e keâe keâLeve nw efkeâ ‘jece keânle Ûeueg jece keânle Ûeueg’– 
yeme kesâJeue ‘jece keânle Ûeueg YeeF& js~’ yeme YewÙee Flevee ner keâjes efkeâ Ûeueles-
efheâjles, G"les-yew"les, Keeles-heerles, veneles-Oeesles– nj meceÙe legce jece-veece keânles 
Ûeuees~ F&Õej keâe veece peheves kesâ efueS keâesF& peien DeheefJe$e veneR nesleer~ keâesF& hetâue 
efyeÚekeâj yew" peeÙe, Ùeefo Øescehetefjle ùoÙe mes veece keâe mcejCe veneR neslee lees Jen 
peien DeheefJe$e nw~ FmeefueS nj heefjefmLeefle ceW, Kesle peesleles ngS, [Ÿetšer keâjles 
ngS, keâejesyeej ceW peeles ngS, heÌ{les ngS, Keevee Keeles, heeveer heerles ‘jece keânle 
Ûeueg YeeF& js’~ Ùeefo Ssmee veneR keâjesies lees,

veeeEn leew YeJe yesieeefj cenB heefjnw Útšle Deefle keâef"veeF& js~

YeJe DeLee&led hewoe nesvee, pevce uesvee~ hegveYe&Je DeLee&led efheâj hewoe nes peevee, 
pevce keâer hegvejeJe=efòe~ Mejerj ieÙee Deewj efheâj Mejerj efceuee~ Fve MejerjeW keâe ›eâce 
Flevee DeefOekeâ nw efkeâ ‘YeJemeeiej’– pevce-pevceevlejeW keâe Skeâ mecegõ lewÙeej nes 
ieÙee~ ieesmJeeceerpeer keânles nQ efkeâ Ùeefo jece keâe megefcejCe veneR keâjesies lees ‘YeJe 
yesieeefj’– DeeJeeieceve kesâ yesieej ceW hekeâÌ[ efueÙes peeDeesies, peneB mes yeÛe efvekeâuevee 
DelÙevle keâef"ve nw~
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yesieej Jen ßece nw efpemekesâ yeoues ceW ßeefcekeâ keâes keâesF& heeefjßeefcekeâ veneR 
efceuelee~ mebmeej ceW ueesie pees kegâÚ Yeer keâjles nQ, Skeâ yesieej ner nw~ efhelee yevekeâj, 
heg$e yevekeâj, ceelee yevekeâj, YeeF&-yevOeg-mecyevOeer yevekeâj pees kegâÚ efkeâÙee pee jne 
nw, meye yesieej nw~ Ùen lees me=ef° ceW pevce-cejCe kesâ mecyevOe nQ~ Gvekesâ JÙeJenej 
hej Âef° nw, melÙe hej Âef° veneR nw~

ceneYeejle Ùegæ ceW keâewjJe mesveeheefleÙeeW ves DeefYecevÙeg keâer nlÙee keâj oer~ 
Depeg&ve yeewKeuee ieÙee~ Deheves he#e kesâ cenejefLeÙeeW keâes Gueenvee oslee ngDee Jen 
yeesuee, ‘‘legceueesie efkeâme yeele kesâ MetjJeerj nes! legce meye efceuekeâj Skeâ yeeuekeâ 
keâer j#ee Yeer veneR keâj mekesâ~’’ Yeerce ves keâne, ‘‘nceueesie hetjs heje›eâce mes ueÌ[s 
uesefkeâve peÙeõLe kesâ keâejCe Skeâ keâoce Deeies veneR yeÌ{ mekesâ; keäÙeeWefkeâ peÙeõLe keâes 
Mebkeâjpeer keâe Jejoeve Lee efkeâ efpeme efove Depeg&ve Ùegæ ceW veneR jnsiee, Gme efove 
legce Ûeejes heeC[JeeW hej Yeejer heÌ[esies~ Gme efove Jen Jejoeve ueÌ[ jne Lee~’’ 
Depeg&ve keâes ueiee efkeâ meejs DeveLeeX kesâ cetue ceW peÙeõLe Lee FmeefueS Gmeves Øeefle%ee 
keâer efkeâ keâue metÙe& Demle nesves mes hetJe& Ùeefo Gmeves peÙeõLe keâe JeOe veneR efkeâÙee 
lees Jen onkeâleer ngF& efÛelee hej yew"keâj Deelceoen keâj uesiee~

peye Jen Øeefle%ee keâj Ûegkeâe leye YeieJeeve ves šeWkeâe, ‘‘Depeg&ve! legce Øeefle%ee 
keäÙeeW keâjles nes?’’ YeieJeeve keâe leelheÙe& Lee efkeâ keâlee&-Oelee& lees ceQ ntB~ let kesâJeue 
DeeosMe keâe heeueve keâjlee pee, efJepeÙe legcnejer nw~ Ùegæ DeejcYe nesves mes henues 
ieerlee keâe GheosMe megveles meceÙe Depeg&ve YeieJeeve keâe efJeješ mJe¤he osKe Ûegkeâe 
Lee~ Gme meceÙe YeieJeeve ves efoKeeÙee Yeer Lee efkeâ Jen metleheg$e keâCe&, Jen peÙeõLe, 
Jes Yeer<ce Deewj õesCe DeŒe-MeŒe yejmeeles ngS yeÌ[s Jesie mes YeieJeeve kesâ cegKe ceW 
ØeJesMe keâjles pee jns Les, kegâÚ YeieJeeve keâer oeÌ{er ceW efÛehekesâ efoKeeF& os jns Les~ 
YeieJeeve Gve meyekeâes Ûeš keâjles pee jns Les~ Depeg&ve ves hetÚe Lee, ‘‘YeieJeved! Ùen 
meye keäÙee nw?’’ YeieJeeve ves keâne Lee, ‘‘Ùes meye cesjs Éeje ceejs ieÙes cegox nQ~ cesjs 
Éeje henues ner ceejs ieÙes Fve cegoeX keâes ceej Deewj ÙeMe ues~ keâece ceQ keâj otB, ÙeMe 
let ues ues, efJepeÙe legcnejer nesieer~ keâlee&-Oelee& lees ceQ ntB~ let efveefceòe cee$e nes pee~ 
ceQ yeÌ{e ngDee keâeue ntB~ legce Ùegæ veneR keâjesies leye Yeer Ùes peerefJele veneR yeÛeWies~’’
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Depeg&ve hetCe& DeeÕemle nes ieÙee~ Jen YeieJeeve kesâ efveoxMeve ceW Ùegæ Yeer keâj 
jne Lee uesefkeâve peerJeve ceW keâYeer-keâYeer kegâÚ IešveeÙeW Ssmeer nesleer nQ efkeâ ceveg<Ùe 
Dehevee meblegueve Kees yew"lee nw~ Fve heefjefmLeefleÙeeW ceW meJeexheefj nw heg$e-ceesn! heg$e-ceesn 
ceW õesCeeÛeeÙe& keâer ce=lÙeg nes ieÙeer~ GvnW Jejoeve Lee efkeâ Gvekesâ neLe ceW MeŒe jnles 
ngS GvnW keâesF& ceej veneR mekeâlee Lee~ DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej YeieJeeve ves Gvekeâer 
ce=lÙeg keâe mebÙeesie GheefmLele keâj efoÙee~ Skeâ neLeer keâe veece Lee DeÕelLeecee~ Jener 
veece õesCeheg$e keâe Yeer Lee~ YeieJeeve ves Yeerce mes keâne, ‘‘Gme neLeer keâes ceejkeâj 
Iees<eCee keâjes efkeâ DeÕelLeecee ceeje ieÙee~’’ õesCeeÛeeÙe& efJeÕeeme keâj ueW, Fmekesâ efueS 
ÙegefOeef‰j keâes Ùen keânves keâe keâeÙe& meeQhee ieÙee~ ÙegefOeef‰j ves keâne, ‘‘ceQ DemelÙe 
veneR yeesue mekeâlee~ ceQ yelee otBiee efkeâ DeÕelLeecee ceveg<Ùe Ùee neLeer ceeje ieÙee~’’ 
YeieJeeve ves keâne, ‘‘Deehe pewmee keânvee Ûeenles nQ, Jewmee ner keânW~’’ Ùeespeveevegmeej 
Yeerce Gme neLeer keâes ceejkeâj GÚueves ueiee efkeâ DeÕelLeecee ceeje ieÙee~ õesCe 
mebMeÙe ceW Les efkeâ ÙegefOeef‰j ves Yeer keâne, ‘‘DeÕelLeecee nlees...’’ Jen ‘vejes Jee 
kegbâpejes’ keânles, Fmekesâ henues ner YeieJeeve ves MeÈ yepeekeâj Gvekeâer DeeJeepe keâes 
Deeies megveves veneR efoÙee~ ‘DeÕelLeecee nlees’– Flevee megvevee Lee efkeâ õesCe keâer cegªer 
{erueer heÌ[ ieÙeer~ Oeveg<e Gvekesâ neLe mes efiej ieÙee~ Jen efkebâkeâòe&JÙeefJecetÌ{ neskeâj 
ÙegæYetefce ceW Ùegæ mes efJejle neskeâj yew" ieÙes~ Fleves ceW Gvekeâe ieuee keâš ieÙee~ 
heg$eceesn ceW cenejepe oMejLe cej ieÙes~ heg$eceesn ceW ner DebOes Oe=leje°^ ves Deheves meew 
heg$eeW keâes Fme ogjeMee ceW cejJee [euee efkeâ Jes Deewj mece=efæMeeueer jepee neW, peyeefkeâ 
Gvekesâ heeme keâesF& keâceer veneR Leer~ Skeâ yeehe keâer meejer cecelee heg$e hej nesleer nw~ 
Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& kesâ MeyoeW ceW–

‘kesâ Me$eJees efce$eJeoelcepeeÅee:~’ (ØeMveesòejer, 29)

Me$egDeeW ceW Yeer meyemes ogpe&Ùe Me$eg pees efce$e keâer lejn Øeleerle nesles nQ, keâewve 
nQ? GvneWves mJeÙeb yeleeÙee– Deheveer Deelcee mes GlheVe heg$e FlÙeeefo! FmeerefueS 
Depeg&ve Yeer heg$e-ceesn mes efJeÛeefuele neskeâj Yetue ieÙee efkeâ keâlee&-Oelee& lees YeieJeeve 
nQ, ceQ lees Gvekesâ neLe keâe Ùeb$e cee$e ntB~ Gmeves YeieJeeve mes hetÚe Yeer veneR Deewj 
lewMe ceW Deekeâj Øeefle%ee keâj yew"e~
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YeieJeeve ves šeskeâe, ‘‘Depeg&ve! legceves Øeefle%ee keäÙeeW keâer?’’ Depeg&ve ves keâne, 
‘‘kesâMeJe! Øeefle%ee lees ceQ keâj Ûegkeâe~’’ ßeerke=â<Ce yeesues, ‘‘Dejs, efJeÛeej lees keâj uees~ 
Øeefle%ee mes Yeer DeefOekeâ keâuÙeeCekeâejer efJekeâuhe nes mekeâles nQ~ Fmemes Yeer DeÛÚe 
heefjCeece efvekeâue mekeâlee nw~ efJeÛeej lees keâj uees efkeâ mecemÙee keäÙee nw?’’ Depeg&ve 
ves keâne, ‘‘kegâÚ veneR kesâMeJe! jLe keâes ÙegæYetefce keâer Deesj ues ÛeefueÙes~’’ YeieJeeve 
ves keâne, ‘‘Dejs, meesÛe lees ues!’’ Depeg&ve yeesuee, ‘‘yeme ØeYees! ØeCe hetje nesvee 
ÛeeefnS~’’ YeieJeeve ves keâne, ‘‘nceW keäÙee? ceQ jLe ues Ûeuelee ntB~’’

otmejs efove YeieJeeve ves kegâÚ otj jLe oewÌ[eÙee Deewj Gmes KeÌ[e keâj efoÙee~ 
Depeg&ve ves hetÚe, ‘‘ØeYees! keäÙee ngDee?’’ ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘IeesÌ[s Lekeâ ieÙes nQ~ 
FvnW Deejece ÛeeefnS, Fvekeâes ceeefueMe ÛeeefnS, FvnW heeveer ÛeeefnS~’’ Depeg&ve ceneve 
heje›eâceer Lee~ Gmeves Oejleer ceW yeeCe ceejkeâj lelkeâeue peueœeesle yevee efoÙee~ yeeCeeW 
keâe Ssmee Iesje [eue efoÙee efkeâ ßeerke=â<Ce, jLe Deewj IeesÌ[s meYeer megjef#ele nes ieÙes~ 
keâewjJeeW ves keâne, ‘‘oes efove henues nce meye cenejefLeÙeeW ves DeefYecevÙeg keâes ceej 
[euee Lee, peyeefkeâ Jen jLe hej Lee~ Deepe Gmekeâe efhelee Depeg&ve hewoue nw~ Fmes 
Fmeer meceÙe ceej [euees~’’ keâewjJe mesvee ves nceuee keâj efoÙee~ Depeg&ve efheâj Depeg&ve 
Lee! Gmeves efoJÙe DeŒeeW mes meyekeâes eflelej-efyelej keâj efoÙee~ oes IeÌ[er lekeâ YeieJeeve 
ceve yenueeles jns ({eF& IeÌ[er keâe Skeâ IeCše neslee nw), leye Jen yeesues, ‘‘Depeg&ve! 
jLe lewÙeej nw~’’ Depeg&ve uehekeâkeâj jLe hej ÛeÌ{ ieÙee~

ÙeneB JeneB kegâÚ osj lekeâ jLe oewÌ[ekeâj YeieJeeve ves keâne, ‘‘Depeg&ve! legcnW 
%eele nw efkeâ peÙeõLe ÙeneB mes yeejn keâesme otj nw~ yeerÛe ceW keâewjJeeW keâer JÙetnyeæ 
mesvee KeÌ[er nw~ Fve meyekeâes ceejves-keâešves kesâ he§eeled ner peÙeõLe lekeâ hengBÛee pee 
mekeâlee nw~’’ Depeg&ve ves keâne, ‘‘YeieJeved! Jen og° Ûeens mecegõ heej ner keäÙeeW ve nes, 
Deehe jLe ues ÛeefueS~’’ jLe Ûeue heÌ[e~ YeieJeeve ves meesÛee, JÙeLe& keâe Flevee ßece 
keäÙeeW efkeâÙee peeÙe? peje-meer lees yeele nw– peÙeõLe-JeOe! Ssmee kegâÚ GheeÙe keâ¤B 
efkeâ mJeÙeb peÙeõLe cejves kesâ efueS ÙeneR Ûeuee DeeÙes~ YeieJeeve ves jLe KeÌ[e keâj 
efoÙee~ Depeg&ve ves keâne, ‘‘YeieJeved! Deye keäÙee ngDee?’’ YeieJeeve yeesues, ‘‘Depeg&ve! 
metÙe& Demle nes ieÙee~’’
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Ùegæ ®keâ ieÙee~ keâewjJe mesvee ceW n<e& keâer uenj oewÌ[ ieÙeer~ Depeg&ve kesâ efueÙes 
efÛelee lewÙeej nes ieÙeer~ Depeg&ve efÛelee hej yew" ieÙee~ Deeie ueieeves kesâ Ghe›eâce nesves 
ueies~ Depeg&ve OewÙe& Keeskeâj yeesue heÌ[e, ‘‘Jeen! kewâmee keân jns Les ‘efveefceòe cee$eb 
YeJe meJÙemeeefÛeved’– Depeg&ve! legce efveefceòe yevekeâj KeÌ[s Yej jnes~ keâlee&-Oelee& 
lees ceQ ntB~ efJepeÙe legcnejer nesieer~ kewâmeer yeÌ[er-yeÌ[er [eRies neBkeâ jns Les~ cegPes Deheves 
Fme Devle keâe helee neslee lees ceQ Deehe hej efJeÕeeme ner keäÙeeW keâjlee? Deye nce ceeve 
ieÙes efkeâ YeieJeeve kegâÚ veneR, ieg® kegâÚ veneR neslee, YeeiÙe ner yeueJeeve nw~ Deye 
lees Dehevee yewj meeOeves kesâ efueS cegPes efheâj mes pevce uesvee nesiee~’’ YeieJeeve efMej 
Pegkeâeles pee jns Les, Depeg&ve Kejer-Keesšer megveelee pee jne Lee~

Mekegâefve ves keâne, ‘‘efØeÙe ogÙeexOeve! OÙeeve mes Fme iJeeues keâer Deesj osKees~ 
Fmekeâe efMej kewâmee ueškeâlee pee jne nw! Fmekeâe meeje %eeve meceehle nes ieÙee 
ueielee nw~ Ssmee keâjes, peÙeõLe keâes yeguee ueeDees~ efØeÙe Yeebpes! heg$e kesâ pevce hej 
pees megKe neslee nw, Gmemes Yeer menœeeW iegvee megKe mebkeâš ceW heÌ[s ngS Me$eg keâes cejles 
ngS osKekeâj neslee nw~ pee, Gmes MeerIeÇ yeguee~’’ peÙeõLe Yeer megKe Yeesieves Ûeuee 
DeeÙee~ Jen Depeg&ve kesâ "erkeâ meeceves KeÌ[e neskeâj yeesuee, ‘‘ieeC[erJeOeejer Depeg&ve! 
ØeCe hetje keâjes~ Jeerj! MeerIeÇ peuees~ Fme iJeeues kesâ ceeLes hetâue jns Les~ efoJÙe DeŒeeW 
kesâ %eelee Depeg&ve! õesCeefMe<Ùe! Øeefle%ee hetjer keâjes~’’

YeieJeeve ves Oeerjs mes ieo&ve G"eÙee~ GvneWves osKee efkeâ peÙeõLe meyemes 
Deueie Depeg&ve kesâ "erkeâ efveMeeves hej KeÌ[e nw~ Jen yeesues, ‘‘Depeg&ve! legce Ùen Yeer 
Yetue ieÙes efkeâ Skeâ MetjJeerj cenejLeer kewâmes efÛeleejesnCe keâjlee nw~ Jeerj Deemeve mes 
yew"keâj efpeme yeeCe mes Me$eg keâe JeOe keâjvee Lee Gmekeâe mebOeeve keâjes, Me$eg kesâ ieues 
keâe efveMeevee meeOe keâj, ØelÙebÛee KeeRÛekeâj Skeâ Jeerj keâer lejn efÛeleejesnCe keâjes~’’ 
keâewjJe yengle nBmes~ GvneWves keâne, yesÛeeje cejves pee jne nw uesefkeâve Ùen GheosMe 
osves mes Deye Yeer yeepe veneR Dee jne nw~ nw lees iJeeuee uesefkeâve Ùen yegefæ keâe 
yeÌ[e Ûeheue nw~ Depeg&ve Yeer YegveYegveeÙee efkeâ Deye Jeerj Deemeve mes ce¤B Ùee Jewmes, 
peuevee ner lees nw~ efkeâvleg yeeuÙekeâeue mes ner Dee%eekeâejer mesJekeâ nesves mes Depeg&ve 
ves DeeosMe keâe heeueve efkeâÙee~ pÙeeWner Gmeves Jeerjemeve mes yew"keâj efveMeevee meeOee, 
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YeieJeeve ves keâne, ‘‘Depeg&ve! osKe Jen metÙe& Deewj Ùen jne peÙeõLe~ ceej heeheer 
keâes, efvekeâueves ve heeÙes~’’ 

peÙeõLe keâe ieuee keâš ieÙee~ YeieJeeve ves keâne, ‘‘Fmekeâe efmej he=LJeer hej 
efiejves ve heeÙes, efoJÙeeŒeeW mes Fmes DeekeâeMe ceW ner jeskesâ jKevee~ Fmekesâ efhelee Gme 
peueeMeÙe ceW mebOÙee-Jebove keâj jns nQ~ peye Jen Debpeefue ceW peue ueskeâj lehe&Ce 
keâj jns neW Gmeer #eCe Fmekeâe cegKe veerÛes jKeles ngS Gvekeâer Debpeefue ceW [eue oes 
efpememes Jen Fmes henÛeeve ve mekeWâ~’’ Depeg&ve ves efoJÙeeŒeeW keâe ØeÙeesie keâj Jewmee 
ner keâj efoÙee~ efMej nLesueer ceW efiejles ner Jen JeÙeesJe=æ efyeieÌ[s– cej heeheer! Ùener 
meceÙe Lee legcnW nceejs neLe ceW efiejves keâe! pÙeeWner Jen efMej veerÛes efieje, Skeâ 
efJemheâesš ngDee~ Gme efhelee kesâ menœeeW šgkeâÌ[s nes ieÙes~ peÙeõLe kesâ efhelee ves Yeer 
Jejoeve Øeehle efkeâÙee ngDee Lee efkeâ peye Jen keânW leYeer Gmekesâ heg$e keâer ce=lÙeg nes 
Deewj pees Yeer Gmekesâ heg$e keâe efMej peceerve hej efiejeÙes, Gmekesâ Yeer efMej kesâ menœeeW 
šgkeâÌ[s nes peeÙeB~ keâesF& efhelee keäÙee keâYeer keânlee nw efkeâ Gmekeâe heg$e cej peeÙe? 
YeieJeeve ves Ssmee DeJemej GheefmLele keâj efoÙee efkeâ Gmeves keân efoÙee Deewj mJeÙeb 
Gmekesâ ner menœeeW šgkeâÌ[s nes ieÙes~ Ùener nw efkeâ ‘peekesâ jLe hej kesâmees, lee keânB 
keâewve DeBosMees~’

Øeefle%ee lees hetjer nes ieÙeer uesefkeâve Depeg&ve keâes Ùen yeÌ[er ceBnieer heÌ[er~ Ùegæ 
peye meceehle nes ieÙee, YeieJeeve ves Depeg&ve mes keâne, ‘‘nceejs yengle mes Yeòeâ nQ~ 
ÛeueW Gvekeâer hejer#ee nes peeÙe efkeâ Jes kewâmes Yeòeâ nQ?’’ Depeg&ve keâes ieJe& Lee efkeâ ceQ 
ner meJeexheefj Yeòeâ ntB~ YeieJeeve ves mJeÙeb lees mevle keâe Jes<e yeveeÙee, Depeg&ve keâes 
Dehevee efMe<Ùe yevee efueÙee, meeLe ceW Skeâ Mesj keâes heeuelet yeveekeâj ues efueÙee Deewj 
ceefCehegj kesâ meceerhe jlvehegj kesâ cenejepe ceesjOJepe kesâ heeme hengBÛes~ ceesjOJepe ves 
mJeÙeb efmebnemeve mes G"keâj cene|<e keâe mJeeiele-melkeâej efkeâÙee, Gvekesâ ÛejCe heKeejs, 
yew"eÙee Deewj Dee«en efkeâÙee, ‘‘YeieJeved! mesJee’’ mevle ves keâne, ‘‘jepeved! kesâJeue 
efYe#ee! efkeâvleg henues efYe#ee nceeje Mesj «enCe keâjsiee~

jepee ves keâne, ‘‘pees Dee%ee YeieJeved! JeOeMeeuee mes ceebme Dee peeÙesiee~’’ 
Gve cenelcee ves keâne, ‘‘veneR, JeOeMeeuee keâe ceebme nceeje Mesj veneR Keelee~ legce 
keâesF& Deheveer Jemleg oes~ jepee ves keâne, ‘‘ceQ Dehevee efMej osves keâes Øemlegle ntB~’’ 



Dece=leJeeCeer : Yeeie- 6112

cenelcee Jes<eOeejer YeieJeeve ves keâne, ‘‘legce peerefJele jnes.....Deewj efkeâmeer keâes os oes~ 
Deheves heg$e keâes os oes~’’ ceesjOJepe ves keâne, ‘‘heg$e hej DeeOee DeefOekeâej nceeje nw, 
nceves Dehevee efnmmee Dehe&Ce efkeâÙee, DeeOee cenejeveer meeefnyee keâe nw~’’ cenejeveer 
ves keâne, ‘‘peye Deeheves os efoÙee lees ceQves Yeer os efoÙee~’’ Gve cenelcee ves keâne, 
‘‘jepekegâceej keâe JeOe keâewve keâjsiee? Deeheueesie ner Fmes ceejW~ Skeâ yeele Deewj, cesje 
Mesj oeefnves Debie keâe ceebme Keelee nw FmeefueS Deeheueesie Fmes Deejs mes ÛeerefjS~’’

jepeocheefòe Deeje ueskeâj KeÌ[s ngS~ ceeB keâe ùoÙe lees yeÛÛeeW ceW yemee jnlee 
nw~ cenejeveer keâer DeeBKeeW ceW Deßeg Úuekeâ DeeÙes~ YeieJeeve ves keâne, ‘‘Ùen jes-Oeeskeâj 
oer ngF& efYe#ee nceeje Mesj veneR keâjsiee~’’ cenejeveer ves keâne, ‘‘YeieJeved! heg$e lees 
pee ner jne nw, Oece& Yeer peevee Ûeenlee nw~ Ssmeer ke=âhee keâjW efkeâ cesjs DeeBmet peceerve 
hej ve šhekeâves heeÙeW~’’ Deßeg ®keâ ieÙes~ yeeuekeâ keâe oeefnvee Debie Mesj keâes os 
efoÙee, Jeeceebie cenue kesâ Yeerlej jKeJee efoÙee~ oesveeW cenelceeDeeW keâe Yeespeve DeeÙee 
lees GvneWves keâne, ‘‘jepeved! heg$e kesâ efueÙes Yeer Yeespeve hejesmees~’’ Skeâ Leeueer Gmekesâ 
efueÙes Yeer Dee ieÙeer~ GvneWves Deeveekeâeveer veneR keâer efkeâ DeYeer lees DeeOee keâeškeâj 
Mesj keâes efKeuee efoÙee, efkeâmekesâ efueS Leeue ueieeTB? cenelcee ves keâne, ‘‘veece 
ueskeâj heg$e keâes yegueeDees~’’ cenejeveer ves yegueeÙee lees yeeuekeâ Yeerlej mes oewÌ[lee ngDee 
Dee ieÙee Deewj Gve cenelceeDeeW kesâ meeLe Yeespeve keâjves ueiee~

ßeerke=â<Ce lees Yeespeve keâjves ueies efkeâvleg Depeg&ve keâe neLe peneB keâe leneB ®keâe 
ner jn ieÙee~ Jen yeesuee, ‘‘YeieJeved! peye Fleveer #ecelee Deehe ceW nw efkeâ DeeOee 
Debie Mesj Kee ieÙee, efheâj Yeer Deeheves Fmes peerefJele keâj efoÙee leye Deeheves nceejs 
DeefYecevÙeg keâes keäÙeeW veneR efpeueeÙee?’’ YeieJeeve yeesues, ‘‘Depeg&ve! legceves nceejer 
megveer keâye Leer? nceves keâne Lee, Depeg&ve! efJeÛeej lees keâj uees, Fmemes Yeer DeÛÚe 
heefjCeece efvekeâue mekeâlee nw; uesefkeâve let keân jne Lee– veneR kesâMeJe! ØeCe hetje nesvee 
ÛeeefnS, Deye lees ceQ Øeefle%ee keâj Ûegkeâe ntB~’’ Depeg&ve ves keâne, ‘‘ØeYees! cegPemes ceneve 
Yetue nes ieÙeer~ keäÙee Deye Yeer keâesF& GheeÙe nw?’’ YeieJeeve ves keâne, ‘‘Depeg&ve! 
meceÙe yengle JÙeleerle nes ieÙee nw, Deye Jen peerefJele lees veneR nes mekeâlee~ neB, legce 
Gmes osKe DeJeMÙe mekeâles nes~’’ Depeg&ve ves keâne, ‘‘kesâMeJe! efØeÙe DeefYecevÙeg keâes 
efoKee ner oerefpeS~’’
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ceesjOJepe mes efJeoe ueskeâj YeieJeeve Depeg&ve keâes Skeâ jLe ceW efye"ekeâj efoJÙe 
JeeÙegceC[ue mes iegpejles ngS JeneB ues ieÙes peneB Skeâ YeJÙe Deemeve hej DeefYecevÙeg 
efJejepeceeve Lee~ heg$e keâes osKeles ner Depeg&ve jLe mes ketâo heÌ[e, YeieJeeve mes Devegceefle 
Yeer veneR ueer Deewj ‘efØeÙe DeefYecevÙeg’, ‘efØeÙe heg$e’ keânlee ueiee oewÌ[ ueieeves! 
DeefYecevÙeg ves efMej G"ekeâj osKee lees yeesuee, ‘‘YeieJeeve kesâ Oeece ceW Yeer efhelee-heg$e! 
keâewve nes legce?’’

Depeg&ve ves meesÛee– meele-meele cenejefLeÙeeW ves Fmekesâ efMej hej Skeâ meeLe Øenej 
efkeâÙee Lee~ Øeleerle neslee nw Fmekeâer mce=efle ueghle nes ieÙeer nw~ Fmekeâer ceeB keâe veece 
ueW lees DeYeer meye kegâÚ Ùeeo Dee peeÙesiee~ Gmeves hegkeâeje, ‘‘megYeõeheg$e DeefYecevÙeg!’’ 
DeefYecevÙeg yeesuee, ‘‘ve ceQ megYeõeheg$e ntB Deewj ve ner legcneje yesše ntB~ meele yeej ceQ 
efhelee Deewj legce heg$e ngS~ kesâJeue Skeâ yeej legce efhelee Deewj ceQ heg$e ngDee~ Dee" 
pevceeW mes nceejs yeoues Ûeues Dee jns nQ~ Fve YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer ke=âhee mes ceQ 
Dehevee mJe¤he, Dehevee Oeece Øeehle keâj mekeâe ntB~ legce Yeer Fvekeâer MejCe peeDees, 
DevÙeLee npeejeW pevceeW lekeâ ‘neÙe yesše’, ‘neÙe yesše’ keânkeâj efyeueKeles ner jnesies~’’ 
Gme efove mes Depeg&ve keâe ceesn Útše~ efheâj lees Depeg&ve ves Flevee efÛevleve efkeâÙee efkeâ 
Jen mees Yeer peelee lees Gmekesâ jesce-jesce mes Deesced-Deesced keâer OJeefve ØeJeeefnle nesleer 
Leer~ Ùen iegCe Ùee lees nvegceevepeer ceW Lee (nvegceevepeer kesâ Yeer jesce-jesce mes jece-jece 
keâer OJeefve ØeJeeefnle nesleer Leer) Ùee efheâj Depeg&ve ceW Ùen iegCe DeeÙee~

meejebMele: heg$eceesn Deefvlece #eCeeW lekeâ heerÚe keâjlee nw~ DeefYecevÙeg Ùeefo 
yeouee Ûegkeâe jne Lee lees nceeje Yeer mebmeej ceW nw ner keäÙee? mebmeej ceW peerJe efkeâmeer 
keâe efhelee lees efkeâmeer keâe heg$e Ùee mecyevOeer yevekeâj Dehevee yeouee ner Ûegkeâelee nw~ 
efpeme #eCe Skeâ yeouee hetCe& neslee nw, otmejs ner #eCe DevÙe yeoueeW keâer Deesj peerJe 
keâer Ùee$ee yeÌ{ peeleer nw~ Fme Deblenerve Ùee$ee keâes efJejece osvesJeeuee meeOeve nw ØeYeg 
keâe veece~ FmeerefueS Fve ceneheg®<e keâe keânvee nw–

jece keânle Ûeueg jece keânle Ûeueg jece keânle Ûeueg YeeF& js~

cesjs YeeF&! DeYeer mes jece keânles Ûeuees~ Ùeefo Ssmee veneR keâjesies lees,

veeeEn le YeJe yesieeefj cenB heefjnw, Útšle Deefle keâef"veeF& js~
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DevÙeLee DeeJeeieceve keâer yesieej ceW heÌ[ peeDeesies efpememes Útš heevee DelÙevle 
keâef"ve nw~ yesieej Jen ßece nw efpemes efJeJeMelee ceW keâjvee heÌ[lee nw~ FmeceW ßeefcekeâ 
Dehevee Keelee-heerlee nw, ßece otmejeW kesâ efueS keâjlee nw efpemekeâe keâesF& heeefjßeefcekeâ 
veneR efceuelee~ jepee Ùee peceeRoej keâer yesieej oes-Ûeej efoveeW keâer nesleer jnleer nw~ 
yesieej keâjvesJeeuee kegâÚ efoveeW yeeo hegve: mJelev$e jnlee nw efkeâvleg mebmeej kesâ mecyevOeeW 
keâe yesieej pevce-pevceevlejeW lekeâ Ûeuelee ner jnlee nw, Deeheme kesâ yeoues Ûeueles 
ner jnles nQ~

Skeâ cenelcee jecesÕejce pee jns Les~ jemleW ceW GvnW Ú: [ekegâDeeW ves Iesj efueÙee~ 
cenelcee ves keâne, ‘‘cesjs heeme pees kegâÚ nw, meye ues uees uesefkeâve cegPes jecesÕejce peeves 
oes~ ueewškeâj Deeves hej Yeer nceejs heeme pees kegâÚ jnsiee, Jen meye ues uesvee~’’ 
[ekegâDeeW ves keâne, ‘‘veneR cenejepe! nceueesie Deehekeâe JeOe keâjWies, leYeer ueWies~’’ 
cenelcee ves keâne, ‘‘cesje JeOe keâjves mes legcnW keäÙee efceuesiee?’’ omÙegDeeW ves keâne, 
‘‘nceueesieeW keâe efveÙece nw efkeâ Deheves efMekeâej keâes keâešs efyevee Gmekeâer mecheefòe veneR 
uetšles~’’ cenelcee ves keâne, ‘‘"erkeâ nw, nceW DeeOee IeCše Yepeve keâj uesves oes, 
efheâj keâeš [euevee~’’

Jen cenelcee Yepeve ceW yew" ieÙes~ GvneWves YeieJeeve mes hetÚe, ‘‘ØeYees! peye 
ceQ meye kegâÚ os jne ntB efheâj Ùes cegPes keäÙeeW keâešvee Ûeenles nQ?’’ YeieJeeve ves keâne, 
‘‘yesše! efheÚues pevce ceW legceves Fve ÚneW keâes keâeše Lee~ Ùeefo let Fme pevce ceW 
Yepeve ve keâjlee lees legcnW Ú: yeej pevce uesvee heÌ[lee Deewj Ùen ueesie Ú: yeej legcnW 
keâešles~ Ùen Yepeve keâe ner ØeYeeJe nw efkeâ meye meeLe neskeâj Skeâ ner mLeeve hej 
Dee ieÙes, Skeâ yeej legcnW keâešWies, efheâj ÚneW yeej kesâ yeoues meceehle nes peeÙeWies~ 
hegve: peye legce pevce ueesies, "eš mes Yepeve keâjvee~’’ cenelcee yengle ØemeVe ngS~ 
Yepeve mes efveJe=òe neskeâj GvneWves [ekegâDeeW mes keâne, ‘‘Ûeuees, Deye ceQ lewÙeej ntB~ 
Deeheueesie MeerIeÇlee keâjW~’’

omÙegDeeW ves keâne, ‘‘cenejepe yeele keäÙee nw? henues lees Deehe Fleves Goeme 
Les, Deye Flevee ØemeVe keäÙeeW nQ?’’ cenelcee ves keâne, ‘‘Fmes peevekeâj legceueesie 
keäÙee keâjesies? Fmes legceueesie mecePe Yeer veneR mekeâesies~ Ûeuees, peuoer keâjes~ G"eDees 
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Ke[die~’’ [ekegâDeeW ves keâne, ‘‘cenejepe! peye lekeâ Deehe yeleeÙeWies veneR leye lekeâ 
nce keâešWies ner veneR, ve Deehekeâes peeves oWies Ûeens cenervee ner keäÙeeW ve yeerle peeÙe~’’ 
cenelcee ves keâne, ‘‘Deehe Dehevee keâece keâjes~’’ omÙegDeeW ves keâne, ‘‘Ûeens yejme 
yeerle peeÙe, peye lekeâ Deehe yeleeÙeWies veneR, leye lekeâ nce veneR keâešWies Deewj ve 
peeves ner oWies~’’

cenelcee ves yeleeÙee, ‘‘yesše! YeieJeeve mes nceves Ùener hetÚe Lee efkeâ peye ceQ 
FvnW meye kegâÚ os jne ntB lees Ùes nceW keâešvee keäÙeeW Ûeenles nQ? Fme hej YeieJeeve 
ves keâne efkeâ efheÚues pevce ceW ceQves legce meyekeâes keâeše Lee~ ceQ Ú: yeej pevce ueslee 
Deewj legce yeejer-yeejer mes Ú: yeej cegPes keâešles leye Jen yeouee hetje neslee~ efkeâvleg 
jece-veece kesâ ØeYeeJe mes legce meye Deepe Skeâ$e nes ieÙes nes~ Deye nceW Skeâ yeej 
keâšvee heÌ[siee, nceeje yeouee meceehle nes peeÙesiee~’’

omÙegDeeW ves keâne, ‘‘peye Ùen yeouee ner nw Deewj peye lekeâ mebmkeâej meceehle 
veneR nesles, yeoues efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW Ûeueles ner jnWies lees nceueesie Deehekeâes 
veneR keâešWies~ Deehe nceW Yeer Jen Ùegefòeâ yeleeves keâer ke=âhee keâjW efpememes nceejs mebmkeâej 
meceehle neW~ pebieue ceW Yeškeâkeâj nceueesieeW ves yengle meejs mebmkeâej Dee|pele efkeâÙes 
nQ~ ke=âheÙee nceW Yeer Gvemes efveJe=efòe efoueeÙeW~ nceW Dehevee efMe<Ùe yevee ueW~’’ Jes 
meYeer mevle nes ieÙes~

meejebMele: mebmeej ceW pees kegâÚ nw, yesieej nw~ Ieesj heefjßece mes Dee|pele keâer 
ngF& ceeve-Øeefle‰e-JewYeJe meye ÙeneR Útš peelee nw~ Fme JÙeJemLee keâes keâesF& cejves 
kesâ yeeo osKeves Yeer veneR Deelee,

keâefyeje Deheveer veewyele  efove ome  uesng yepeeF~
meesF hegj heešve mees ieueer yengefj ve osKee DeeF~~

ueewškeâj keâesF& veneR osKelee~ Deieues pevceeW ceW otmejs ner ceelee-efhelee, otmejs 
ner heg$e-mecyevOeer, Deueie Fppele, Deueie ner jnve-menve– meye kegâÚ yeoue peelee 
nw~ ÙeneB keâer yesieej keâjles ner jnWies– ‘veeeEn leew YeJe yesieeefj cenB heefjnw, Útšle 
Deefle keâef"veeF& js~’ De«eslej hebefòeâÙeeW ceW yeleeles nQ efkeâ Mejerj nw keäÙee?

yeeBme hegjeve meepe meye De"keâ", mejue eflekeâesve Kešesuee js~
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Ùen Mejerj meerOee eflekeâesve Kešesues pewmee nw~ heeBJe kesâ oes keâesves Deewj yeerÛe 
ceW efMej! Skeâ eflekeâesvee Kešesuee (leerve iegCeeW mes mebÛeeefuele Mejerj) nw~ yeÌ[er hegjeveer 
yeeBme-yeefuueÙeeB FmeceW ueieer nQ~ pevce-pevceevlejeW kesâ hegjeves mebmkeâej Fkeâªs neskeâj, 
meye efmeceškeâj Fme Mejerj keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ Fmekesâ meYeer meepe Debš-mebš, 
DeJÙeJeefmLele, yeslejleerye, keâneR keâe FËš keâneR keâe jesÌ[e pewmes nw~ Fmes keâYeer Yeesie 
hÙeeje ueielee nw lees keâYeer Ùeesie ®efÛekeâj ueielee nw~ keâYeer Ùen ueesYe-ceesn-jeie-
És<e-keâece-›eâesOe ceW yenkeâves ueielee nw lees keâYeer Ùen OeejCee-OÙeeve-ßeæe-mecehe&Ce 
Deewj efÛevleve ceW Ûeueves ueielee nw~ peye pewmes mebmkeâej Gefole nesles nQ, JÙeefòeâ Jewmee 
ner DeeÛejCe keâj yew"lee nw~ Ssmee Mejerj keäÙeeW efceuee?

nceefnb efonue keâefj kegâefšue keâjceÛeBo cebo ceesue efyeveg [esuee js~
nceejs ner efkeâÙes ngS efkeâmeer pevce kesâ kegâefšue keâce& nceW yeej-yeej mebmeej ceW 

[eueles nQ~ Fmekeâe ØeejyOe DelÙevle cebo nw~ leeceme ØeOeeve Mejerj nesves mes yegjs keâce& 
mJeYeeJele: nesles nQ~ Ùen ‘ceesue efyeveg’– efkeâmeer cetuÙe keâe veneR nw~ keâesF& Deeoceer 
keâece keâe veneR neslee nw lees ueesie keânles nQ, Ùen oes keâewÌ[er keâe Yeer veneR nw~ Ùen 
Flevee #eCeYebiegj, veÕej efkeâ meeOeejCe-meer "eskeâj mes meceehle~ Ùen efyevee ceesue keâe 
[esue jne nw~ Fme Mejerj keâer Ûeeue kewâmeer nw?

efJe<ece keânej ceej ceo ceeles ÛeueeEn ve heeGB yešesje js~
Mejerj Skeâ Kešesuee, Skeâ heeuekeâer! Fmekeâes ues ÛeuevesJeeues keânej heeBÛe 

%eevesefvõÙeeB nQ~ Fvekeâer peesÌ[er veneR nw, efJe<ece nQ~ Ùes Skeâ efoMee ceW veneR Ûeueles, 
Deheves-Deheves efJe<eÙeeW keâer Deesj Yeeieles nQ~ keâYeer Fvekeâer mepeeleerÙe ØeJe=efòe nw lees 
keâYeer efJepeeleerÙe~ meceYeeJe mes Ùes Ûeue ner veneR mekeâles~ DeeBKe ÂMÙe osKevee Ûeenleer 
nw, keâeve ceOegj Meyo megvevee Ûeenles nQ, lJeÛee Devegketâue mheMe& lees jmevee Devegketâue 
Yeespeve Ûeenleer nw~ ‘vÙeejes vÙeejes Yeespeve ÛeenQ, heeÛeeW DeefOekeâ meJeeoer~’ 
Fvekeâes Deheves-Deheves mJeeo keâe Yeespeve ÛeeefnS~ Ùes pewmeer YeeJevee osles nQ, Mejerj 
keâes Jewmee ner peevee heÌ[lee nw~ Ùes keânej keâece kesâ ceo ceW celeJeeues nQ, efJe<eÙe-YeesieeW 
kesâ heerÚs celeJeeues nes jns nQ~ Ùes ‘Ûeueefnb ve heeGB yešesje js’~ keânej keâoce mes 
keâoce efceueekeâj Skeâ efoMee ceW yeÌ{les nQ efkeâvleg FefvõÙe¤heer keânej Deheves-Deheves 
efJe<eÙeeW keâer Deesj oewÌ[les nQ~ efpememes,
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   cebo efyeuebo DeYesje ouekeâve heeFÙe ogKe PekeâPeesje js~

Ùes efJe<ece keânej keâYeer ‘cebo’ DeLee&led veerÛes, keâYeer ‘efyeuebo’ DeLee&led TBÛes  
Ûeueles nQ efpememes ‘DeYesje’ DeLee&led Oekeäkeâe Deewj ‘ouekeâve’ DeLee&led Peškeâe ueie 
jne nw~ Fme KeeRÛeleeve ceW peerJe keâes yeÌ[e og:Ke nes jne nw~ keâYeer mevleeW ceW ßeæe 
lees keâYeer Deßeæe peerJe keâes PekeâPeesj keâj jKe osleer nw~ FefvõÙeeW Deewj ceve keâer 
Je=efòe Skeâ efoMee Deewj oMee ceW, Skeâ Oeeje ceW veneR nw~ meebmeeefjkeâ efJe<eÙe-YeesieeW 
keâer ce=iele=<Cee ceW keâoce-keâoce hej keâef"veeFÙeeB nQ~

   keâeBš kegâjeÙe uehesšve ueesšve "eJeeEn "eGB yePeeT js~

efJe<eÙe-YeesieeW kesâ ceeie& ceW keâeBšs efyeÚs nQ, megKe kesâ meeLe og:Ke ueiee nw, 
kegâjeÙe DeLee&led kebâkeâÌ[ heÌ[s nQ~ megKe kesâ ØeueesYeve ceW keâesF& keâeBše, keâneR kebâkeâÌ[ ÛegYe 
peelee nw, JÙeefòeâ Dehevee keâoce heerÚs KeeRÛe ueslee nw~ FmeceW meebmeeefjkeâ mecyevOeeW 
kesâ ceesn Deewj cecelee keâer yesue JÙeefòeâ keâes uehesš uesleer nw~ ‘ueesšve’– jWievesJeeues 
mehe& FlÙeeefo peerJe-pevleg keâecevee, le=<Cee Deewj efÛevlee GlheVe keâjkesâ heefLekeâ keâes 
GuePee osles nQ~ Flevee ner veneR,

peme peme ÛeefueDe otefj leme leme efvepe yeeme ve YeWš ueieeT js~

Fme YeJe-yesieej ceW pewmes-pewmes JÙeefòeâ Deeies yeÌ{lee nw, jemlee Deewj Yeer 
uecyee neslee peelee nw, Dehevee Iej otj neslee Ûeuee peelee nw~ ‘ve YeWš ueieeT 
js’– Deheves Iej mes YeWš keâjevesJeeuee, hejceelce-heLe keâes yeleevesJeeuee Yeer veneR nw~ 
mebmeej kesâ ueesie lees efJe<eÙeemeefòeâ ceW ner Devegjòeâ nQ, Jener yeleeles nQ~

  ceejie Deiece mebie veeEn mebyeue veeGB ieeGB keâj Yetuee js~

Deheves Oeece keâe ceeie& Deiece nw~ efJe<eÙeeW kesâ PeeÌ[-PebKeeÌ[ ‘ie=n keâejpe 
veevee pebpeeuee’– Ssmes ogie&ce heneÌ[ Deewj pebieue mes Yeje nw; ceve, yegefæ kesâ yeue 
hej Fme jemles hej Ûeuee veneR peelee, ceve Deewj yegefæ keâe efvejesOe keâjles ngS ner 
Fme jen hej yeÌ{e pee mekeâlee nw; keäÙeeWefkeâ Jen hejceelcee DeefÛevlÙe nw, DeieesÛej 
nw~ ‘mebie veeEn mecyeue’– meeLe ceW keâesF& meneje osvesJeeuee Yeer veneR nw, ve hegCÙe 
heg®<eeLe&, ve ceeie&oMe&keâ meodieg® pees ‘‘ueeo os ueoeÙe os Deewj meeLe Ûeues, Ùeefo 
ie"efjÙee efiej peeF& lees keâewve ueoeÙesiee?’’–pewmee hetpÙe ieg®osJe keâne keâjles Les~ 
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‘veeGB ieeGB keâj Yetuee js’– ceeÙee-ceesn ceW Yetues peerJe keâes Deheves ievleJÙe ieeBJe keâe 
veece Yeer Yetue ieÙee nw efkeâ Gmes peevee keâneB nw, hengBÛevee keâneB nw? leguemeeroemepeer 
Deble ceW YeieJeeve mes ØeeLe&vee keâjles nQ–

legueefmeoeme YeJe $eeme njng Deye nesG jece Devegketâuee js~

ØeYees! Deheves yeue hej lees nce Ûeue Ûegkesâ~ ns YeieJeved! ‘YeJe $eeme njng’– 
DeeJeeieceve keâer efJeheoe nj ueerefpeS Deewj ‘nesG jece Devegketâuee js’– Deehe Devegketâue 
nes peeÙeB~ peye ØeYeg Devegketâue nes peeles nQ lees,

iejue megOee efjheg keâjeEn efceleeF&~ ieesheo efmebOeg Deveue efmeleueeF&~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/4/2)

iejue DeLee&led efJe<e Dece=le ceW heefjJee|lele nes peelee nw, Me$eg efce$e nes peeles 
nQ, DeLeen YeJemeeiej ieeÙe kesâ Kegj jKeves mes yeves ieºs ceW Yejs ngS peue efpelevee 
jn peelee nw~ keâye?

ie®Ì[ megces® jsveg mece leener~ jece ke=âhee keâefj efÛeleJee peener~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/4/3)

ie®Ì[peer! peye YeieJeeve ke=âhee keâjkesâ osKe uesles nQ lees Ùeefo efkeâmeer kesâ efMej 
hej heneÌ[ efiejvesJeeuee nw lees Jen jpekeâCe efpelevee mJeuhe neskeâj efvekeâue peeÙesiee~ 
Jen heneÌ[ efMej hej DeeÙesiee DeJeMÙe; Jen efkeâmeer ves heWâkeâe veneR nw yeefukeâ Jen 
efkeâmeer pevce keâer nceejer ner keâceeF& nw pees heneÌ[ yevekeâj nceejs Thej efiejves Dee 
jne nw efkeâvleg Jen Yeejnerve neskeâj efvekeâue peeÙesiee~ keâye? peye ØeYeg keâer meerOeer 
Devegkeâchee nes peeleer nw~ F&MJej-heLe ceW Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece FlÙeeefo 
keâer uecyeer-ÛeewÌ[er meeOeveeÙeW nQ efkeâvleg meJeexheefj meeOevee Deewj meeOevee keâe DeejcYe 
veece mes nw~ Ùen veece Yeer Deble ceW ue#Ùe keâe oMe&ve keâjekeâj ner Meevle neslee nw, 
Devle lekeâ meeLe oslee nw~ FmeefueS veece keâe pehe DeefveJeeÙe& nw~ Keeles-heerles, G"les-
yew"les, Ûeueles-efheâjles veece Ùeeo DeeÙee keâjs lees meesves ceW megneiee nw~

Skeâ mes"peer Les~ veece peheves ceW Gvekeâe Flevee ceve ueie ieÙee efkeâ ogkeâeve-
oewjer meye Ûeewheš nes ieÙeer~ IejJeeues ueies PeeBJe-meeBJe keâjves~ mes"eveer keânleer– keäÙee 
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yeleeTB yenvepeer! nceejs mes"peer keâer lees yegefæ ner Yeü° nes ieÙeer~ peye osKees leye 
ceeuee šeueles jnles nQ~ mes" ves ieg® cenejepe mes hetÚe– ØeYees! IejJeeueeW ves lees peervee 
cegefMkeâue keâj efoÙee nw~ keâesF& GheeÙe yeleeÙeW~ ieg® cenejepe ves keâne– IejJeeueeW 
keâes efoKeeves kesâ efueS keâneR Úesšer-ceesšer ogkeâeve Keesue uees~ mes" ves Skeâ Ssmeer 
ieueer ceW ogkeâeve Keesueer efpemeceW ueesieeW keâe Deevee-peevee yengle keâce neslee Lee~ mes" 
ves meesÛee, Fme ieueer ceW keâesF& DeeÙesiee veneR, nce Meeefvle mes yew"keâj Yepeve keâjWies 
Deewj IejJeeues Yeer mecePeWies efkeâ DeeefKej mes" kegâÚ lees keâj jns nQ~

YeieJeeve keâe ceve! Gme #es$e ceW efpeleves Yeer «eenkeâ Les, Gmeer ogkeâeve hej 
Deeves ueies~ ueesieeW ceW Skeâ OeejCee Iej keâj ieÙeer efkeâ Ûeens heeBÛe meeue keâe yeÛÛee 
meeceeve ues DeeÙes mes" keâce veneR leewueles, DeefOekeâ hewmee veneR uesles~ Yeues ner keâesF& 
Yetue peeÙe, mes" Gmekeâe DevegefÛele ueeYe veneR uesles Deewj meeceeve Yeer meyemes DeÛÚe 
osles nQ~ peveceeveme ceW Gvekeâer Skeâ meeKe pece ieÙeer~ efoveYej leewueles-leewueles mes" 
hejsMeeve nes peeÙee keâjles efkeâ YeieJeved! Ùen efkeâme pevce keâe heehe Øekeâš nes ieÙee 
nw efpememes Deehekeâe heefJe$e veece Útš peevee Ûeenlee nw~

jele keâes ogkeâeve yevo keâj mes" ueesše ueskeâj efvelÙeef›eâÙee mes efveJe=òe nesves 
veeues keâer Deesj efvekeâue peeles~ veeues ceW yew"keâj Jen MeewÛe keâjles Deewj Gmeer meceÙe 
jece-jece-jece-jece pehevee DeejcYe keâjles~ Ssmee keâjves ceW jeef$e kesâ yeejn yepe 
peeles~ efoveYej keâer Úšhešenš efkeâ veece veneR pehe hee jns nQ, peye Meevle nesleer 
lees keâYeer-keâYeer jeef$e kesâ Skeâ Yeer yepe peeles Les~ peye efoveYej keâe pehe hetje neslee, 
ceve keâes mevlees<e nes peelee leye Jen Iej Deeles Deewj ¤Kee-metKee pees Yeer Gvekesâ 
efueÙes {Bkeâkeâj jKee jnlee, Gmeer keâes Keekeâj yeÌ[s meyesjs hegve: Deheves keâece hej 
Ûeues peeÙee keâjles Les~ Gvekeâe Ùen DeYÙeeme oerIe&keâeue mes Ûeue jne Lee~ mes"peer 
keâer meeOevee GVele nes Ûeueer Leer~

Skeâ yeej veece peheles mes" hej nvegceevepeer keâer Âef° heÌ[ ieÙeer~ GvneWves 
meesÛee– Ùen yeefveÙee yekeäkeâeue keâer peele! nceejs ØeYeg kesâ heefJe$e veece keâes Yeer Yeü° 
keâjves ceW ueiee nw~ efove kesâ hetjs Ûeewyeerme IeCšs heÌ[s nQ~ Yeuee šóer efheâjles meceÙe 
ner Fmekeâes veece pehevee Lee~ SW.....Fmes LeesÌ[er vemeernle os otB~ GvneWves Gmekeâer heer" 
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hej Skeâ ueele ceejer~ kesâJeue Flevee ner yeue ueieeÙee efkeâ Ùen cegBn kesâ yeue efiej 
peeÙe, yengle nes lees Fmekesâ oes-Ûeej oeBle štš peeÙeB~ uesefkeâve yeefveÙee šme mes ceme 
veneR ngDee~ Jen Gmeer lejn Meevle yew"keâj jece-jece pehelee jne~

nvegceevepeer keâes jes<e Dee ieÙee efkeâ nceejer ueele ueieer Deewj Ùen efnuee lekeâ 
veneR! leye GvneWves ogheóe heWâkeâe, ueieeÙee oC[-yew"keâ, Mejerj keâes efJeMeeue yeveeÙee 
Deewj GÚuekeâj Jen ueele ceejer efpemekeâe Øenej keâYeer cesIeveeo Deewj kegâcYekeâCe& keâer 
Úeleer hej efkeâÙee Lee~ efheâj Yeer Jen yeefveÙee šme mes ceme veneR ngDee Deewj Meeefvle 
mes jece-jece peheves ceW ueiee ner jn ieÙee~

‘Gj Øesjkeâ jIegyebme efyeYet<eve’– legjvle nvegceeve ceW ØesjCee ngF& efkeâ Dejs! 
nceves efkeâme kegâhee$e keâes Út efoÙee~ uees, nce Yeer DeMegæ nes ieÙes~ Deye lees YeieJeeve 
keâer mesJee ceW hengBÛeves ceW Yeer osj nes peevee Ûeenlee nw~ nvegceeve Ssmes mesJekeâ Les 
efpevnW mesJee ceW keâYeer osj ngF& ner veneR~ Deæ&jeef$e keâes DeeosMe efceuee efkeâ metÙeexoÙe 
mes henues mebpeerJeveer ÛeeefnS lees Gmemes henues ner ues DeeÙes~ GvneWves legjvle oewÌ[keâj 
mejÙet ceW Skeâ [gyekeâer ueieeÙeer, heefJe$e ngS Deewj YeieJeeve keâer mesJee ceW pee hengBÛes~

efkeâvleg Deepe lees JeneB keâe JeeleeJejCe ner kegâÚ Deewj Lee~ hetje cenue PevePevee 
jne Lee, jecepeer Deen-Deen keâjen jns Les~ jepeJewÅe GheÛeej ceW ueies Les~ nvegceeve 
ves keâne, ‘‘ØeYees! Ssmee keâewve-mee jesie nes ieÙee?’’ YeieJeeve ves keâne, ‘‘nvegceeve! 
hetÚes cele, Deepe nce ueele ner ueele yengle ceejs ieÙes nQ~’’ nvegceeve legjvle DeeJesMe ceW 
Dee ieÙes, ‘‘ØeYees! me=ef° ceW Ssmee keâewve peerefJele nw pees Deehekeâer Deesj ueele G"eÙes? 
Deehe yelee Yej oW, ceQ DeYeer Gmekeâe meheâeÙee efkeâÙes oslee ntB~’’ YeieJeeve ves keâne, 
‘‘Dejs nvegceevepeer, Deeheves ner lees ceeje Lee~’’ nvegceeve yeesues, ‘‘ØeYees! mesJekeâ mes 
Fleveer yeÌ[er Yetue kewâmes nes mekeâleer nw? jecepeer yeesues, ‘‘keäÙee Gme yeefveÙes keâes veneR 
ceeje Lee?’’ nvegceeve Ûeefkeâle nes yeesues, ‘‘uesefkeâve ØeYees! Jen Deehekeâes kewâmes ueie 
ieÙeer?’’ YeieJeeve yeesues, ‘‘osKe nvegceeve!

peveveer pevekeâ yebOeg megle oeje~ leve Oeveg YeJeve megùo heefjJeeje~~

meye kewâ cecelee leeie yešesjer~ cece heo ceveefn yeeBOe yeefj [esjer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/47/4-5)
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peveveer ceeves ceelee, pevekeâ ceeves efhelee, yebOeg, megle, efØeÙe heefjJeej, hejce 
efnlew<eer, Fppele-Øeefle‰e– Fve meyeceW cecelJe kesâ pees Oeeies ueies ngS nQ, Gve OeeieeW 
keâes mecesškeâj meyekeâer Skeâ jmmeer yeveekeâj Deheves ceve keâes pees cesjs ÛejCeeW ceW yeeBOe 
oslee nw–

Deme meppeve cece Gj yeme kewâmes~ ueesYeer ùoÙeB yemeF Oeveg pewmes~~
(jeceÛeefjleceeveme, 5/47/7)

Ssmee meppeve cesjs ùoÙe ceW Gmeer Øekeâej efveJeeme keâjlee nw pewmes ueesYeer kesâ 
ùoÙe ceW Oeve efveJeeme keâjlee nw~ nvegceevepeer! Jen cecelJe kesâ OeeieeW keâes mecesškeâj 
ceve keâes cesjs ÛejCeeW ceW yeeBOekeâj yew"e Lee~ Jen cesjs ùoÙe ceW Lee~ Gmekesâ keâJeÛe kesâ 
¤he ceW ceQ Lee~ Deeheves pecekeâj efpeleves Øenej efkeâÙes, Jes cegPekeâes ner Pesueves heÌ[s~ 
nceejer lees keâcej štš ieÙeer Deewj keânles nes efkeâmeves ceeje?’’

nvegceeve Yeeiekeâj mes" kesâ heeme ieÙes Deewj yeesues, ‘‘mes"! legce OevÙe nes, 
legce YeeiÙeJeeve nes~’’ mes" keâe OÙeeve štše~ Gmeves osKee, nvegceevepeer meeceves KeÌ[s 
nQ~ Jen legjvle Gvekesâ ÛejCeeW ceW mee°ebie uesš ieÙee Deewj keâne, ‘‘ØeYees! Deehe keâye 
DeeÙes?’’ nvegceeve yeesues, ‘‘DeYeer ueele ner ueele ceejkeâj ieÙes Les, veneR osKee?’’ 
mes" ves keâne, ‘‘veneR YeieJeved! Deehe Deeles Deewj ceQ Deehekeâes oC[Jele ve keâjlee, 
Yeuee Ssmeer Yetue cegPemes keäÙeeW nesleer! #ecee keâjs ØeYeg! nceW helee ner veneR Ûeuee~’’ 
Fme Øekeâej Skeâ meercee lekeâ Yepeve keâjkesâ YeieJeeve keâes ùoÙe ceW yew"evee neslee nw~ 
Skeâ efveef§ele otjer leÙe keâj uesves hej YeieJeeve mJeÙeb keâJeÛe yevekeâj Deehekeâer megj#ee 
ceW ueie peeles nQ–

keâjGB meoe eflevn kewâ jKeJeejer~ efpeefce yeeuekeâ jeKeF cenleejer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 3/42/3)

FmeefueS veece-pehe kesâ Éeje ceve keâes ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW ueieeÙeW~ Skeâ yeele 
mcejCe jKeW efkeâ veece peheves kesâ efueS keâesF& peien DeheefJe$e veneR nesleer~ efkeâlevee ner 
hetâue efyeÚe ueW, F$e efÚÌ[keâ ueW, Ùeefo ùoÙe ceW ßeæe veneR, keâC" hej veece veneR 
lees Jen peien DeheefJe$e nw FmeefueS meyekeâes veece pehevee ÛeeefnS~
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YeieJeeve oes-Ûeej veneR nesles~ pees Devevle DeJeleej ngS nQ, ceneheg®<eeW kesâ 
nQ~ GvneWves ùoÙe-osMe ceW Gme hejceleòJe keâes efJeefole efkeâÙee Lee, oMe&ve-mheMe& Deewj 
ØeJesMe heeÙee Lee, efmLeefle heeÙeer Leer~ Jen veejeÙeCemJe¤he Les, meodieg® Les~ me=ef° ceW 
Deveskeâeveskeâ ceefvoj heeÙes peeles nQb~ FvneWves ØeeÙe: YeüeefvleÙeeW keâes ner pevce efoÙee nw 
efkeâ nceejs YeieJeeve ßeerke=â<Ce, Deehekesâ YeieJeeve ßeerjece Ùee Gvekeâe YeieJeeve efMeJe! 
Deueie mes YeieJeeve keâe keâesF& cebefoj veneR neslee~ Ùes meYeer mLeefueÙeeB YeieJeledmJe¤he 
Øeehle meodieg®DeeW keâer nQ~ 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves ieerlee ceW yeleeÙee efkeâ Deelcee ner melÙe nw, Depej-Decej-
MeeÕele Deewj meveeleve nw~ Fve efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ Deelcee keâes leòJeoe|MeÙeeW ves peevee~ 
ve ome Yee<ee kesâ efJeÉeve ves peevee, ve ner efkeâmeer mece=efæMeeueer ves peevee, ve efkeâmeer 
jepee Ùee Ûe›eâJeleea meceüeš ves ner peevee~ Gmes kesâJeue leòJeoe|MeÙeeW ves peevee~ Deye 
Skeâ veJeerve ØeMve meeceves Dee ieÙee efkeâ leòJeoe|Melee keäÙee nw? DeOÙeeÙe De"ejn 
ceW YeieJeeve ves yeleeÙee efkeâ leòJe keâer ÛeenJeeues heg®<e keâes ÛeeefnS efkeâ Skeâevle osMe 
keâe mesJeve keâjs, ieerleesòeâ ÙeesieefJeefOe keâes ùoÙe ceW OeejCe keâj efÛeòe keâes OÙeeve ceW 
ueieeÙes~ Fmekesâ melele DeYÙeeme mes keâece-›eâesOe, ueesYe-ceesn, ceo-celmej, jeie-És<e 
Ùes efJekeâej meJe&Lee Meevle nes peeles nQ; OeejCee, OÙeeve Deewj meceeefOe Ùes heefjhekeäJe 
nes peeles nQ, Gme meceÙe Jen heg®<e yeÇÿe keâes peeveves kesâ ÙeesiÙe neslee nw~ Fmeer 
ÙeesiÙelee keâe veece hejeYeefòeâ nw, Yeefòeâ Deheveer hejekeâe‰e hej nw, Yeefòeâ Dehevee 
heefjCeece osves keâer efmLeefle ceW nw~ Fme hejeYeefòeâ kesâ Éeje Jen ‘leòJe’ keâes peevelee 
nw~ "erkeâ nw Jen leòJe keâes peevelee nw uesefkeâve Jen leòJe nw keäÙee? YeieJeeve yeleeles 
nQ– ceQ pees ntB, efpeve efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ ntB, Fmes peevelee nw efkeâ leòJe Ùee YeieJeeve 
Depej-Decej nQ, ceQ Depej-Decej ntB~ Jen hejceelcee efpeme Øekeâej MeeÕele nw, 
keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, pÙeeseflece&Ùe, keâeue mes Deleerle, DeheefjJele&veMeerue FlÙeeefo 
efpeve Deueewefkeâkeâ iegCeOeceeXJeeuee ceQ ntB, Fmes peevelee nw Deewj Fmes peevekeâj Jen 
lel#eCe cegPeceW ner efmLele nes peelee nw~ Øeeefhlekeâeue ceW YeieJeeve efoKeeÙeer heÌ[les nQ; 
efkeâvleg otmejs ner #eCe Jen ceneheg®<e Deheveer Deelcee keâes Yeer GvneR F&ÕejerÙe iegCeOeceeX 
mes heefjhetCe& heelee nw~ Ùener nw õ°e keâer mJe¤he ceW efmLeefle! Ùener nw efvepe Oeece~ 
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FmeefueS pees Ùen efmLeefle hee ieÙee, Jen ceneheg®<e nw, meodieg® nw, veejeÙeCemJe¤he 
nw~ Ùeefo keâue Øeeefhle nes peeÙesieer lees Deepe DeYeer Jen peerJe nw, meeOekeâ nw, heefLekeâ 
nw~ ceefvoj Deewj cete|leÙeeW Éeje FvneR ceneheg®<eeW keâer mce=efle meBpeesÙeer peeleer nw efkeâ 
kewâmes GvneWves Gme hejceelcee keâes Øeehle efkeâÙee~ Jes nceejs DeeoMe& nQ, ØesjCeeœeesle nQ 
efkeâ nce Yeer GvneR keâer lejn Yepeve keâjW~ efyevee Yepeve efkeâÙes Deheves keâes leòJeoMeea 
keânves mes kegâÚ Yeer veneR efceuesiee~

hetpÙe ieg® cenejepe keâne keâjles Les– yesše! mebmeej legcnW meeOet keâns, Fmemes 
legcnW kegâÚ Yeer veneR efceuesiee, jesves keâes DeeBmet veneR heeDeesies; efkeâvleg Ùeefo YeieJeeve 
legcnW meeOeg keân oW, legce meye kegâÚ hee peeDeesies, ogefveÙee keâns Ûeens ve keâns~ 
Ùen ØeceeCehe$e Deeßece Ùee ceefvoj yeveeves mes veneR efceuesiee~ Ùen keâheÌ[e jBieves Ùee 
meeFveyees[& ueieeves mes Yeer veneR efceuesiee~ Deepekeâue mevleeW keâer GheeefOeÙeeB efJeue#eCe 
nesves ueieer nQ; keâesF&-keâesF& lees ßeer ßeer Deewj keâF& npeej ßeer lees keâesF& veejeÙeCemJe¤he 
Deewj helee veneR keäÙee-keäÙee efJeMes<eCe ueiee uesles nQ~ efkeâlevee Yeer ueiee ueW, Ùeefo 
meeOevee veneR nw, kegâÚ Yeer veneR efceuesiee~ legcnejer Deelcee legcnW meeOeg keân os leYeer 
DeeÕemle ngDee pee mekeâlee nw~

DeJeleejmJe¤he efpeleves Yeer ceneheg®<e ngS nQ peye keâYeer efkeâmeer ves hejceelcee 
keâes heeÙee nw lees ùoÙe-osMe ceW heeÙee nw Deewj Jen hejceelcee meeOevee kesâ heefjCeece 
ceW meyekeâes megueYe nw~ meeOevee kesâ veece hej uecyeer-ÛeewÌ[er, lejn-lejn keâer meeOeveeÙeW 
meerKeves keâer pe¤jle veneR nw~ kesâJeue Skeâ meeOevee meerKe ueW, meesles-peeieles, Ûeueles-
efheâjles, Yeuee keâjles, yegje keâjles– nj meceÙe ßeæehetefjle ùoÙe mes mecehe&Ce kesâ 
meeLe oes-{eF& De#ej kesâ efkeâmeer YeieJeVeece ‘Ô’ Ùee ‘jece’ – Skeâ veece keâe pehe 
Ûeuelee jns~ Ùener ieesmJeeceerpeer Yeer keân jns nQ efkeâ ‘jece keânle Ûeueg YeeF& js’ 
DevÙeLee YeJe yesieej ceW hekeâÌ[ efueÙes peeDeesies, efove-jele ßece keâjesies, heeefjßeefcekeâ 
efceuevee veneR nw Deewj ‘Útšle Deefle keâef"veeF& js’~ Útšves keâe Skeâ ner lejerkeâe 
nw– YeieJeeve keâe Devegketâue nesvee~ Jen Øesce kesâ YetKes nQ~ Deehe ßeæe mes ueie Yej 
peeÙeB, Jen legjvle efceue peeÙeWies~

~~ yeesefueÙes ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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meodieg® keâer neš Deueie ueeieer

meodieg® keâer neš Deueie ueeieer~

Jemleg Deceesue Keesue ieg® yew"s, uesJesiee keâesF& yeÌ[Yeeieer~
meodieg® keâer........

DeeÙes JÙeeheejer meewoe keâefj ieÙes, pevece pevece kesâ Devegjeieer~
meodieg® keâer........

heÌ[e jns cewoeve ieÌ{er ceW, mekeâue keâecevee efpeve lÙeeieer~
meodieg® keâer........

keâns keâyeerj megvees YeeF& mevlees! Yeieefle YeerKe Gvemes ceeieer~
meodieg® keâer........

DeejcYe ceW YeieJeeve jece peye lekeâ DeÙeesOÙee ceW Les, Skeâ Yeer cenelcee mes 
YeWš veneR ngF&~ Skeâ cenelcee efJeÕeeefce$e mes Gvekeâe mecheke&â DeJeMÙe ngDee Lee efkeâvleg 
Jen Yeer efmeæeßece mes, YeÙebkeâj leeÌ[keâe Jeve mes DeÙeesOÙee hengBÛes Les Deewj kegâÚ keâeue 
he§eeled JeneR ueewš ieÙes; keäÙeeWefkeâ mevleueesie Skeâevle ceW jnles nQ~ efkeâvleg JeveJeeme kesâ 
DeejcYe ceW ner ØeÙeeiejepe ceW jecepeer keâes cene|<e YejÉepe kesâ oMe&ve ngS~ YejÉepe 
$e+ef<e ves jecepeer keâes efJeoe keâjles ngS keâne– jece! Fme heie[C[er mes Ûeues peeDees, 
Deeies Ùecegvee veoer efceuesieer~ Ùecegvee kesâ heeme leceece metKeer uekeâefÌ[ÙeeB efiejer heÌ[er nQ~ 
yengleeÙele yeeBme nQ~ GvnW ueleeDeeW mes yeeBOekeâj yesÌ[e yevee uesvee~ henues meerleepeer keâes 
Gme hej yew"evee, meeceeve jKe uesvee Deewj oesveeW YeeF& [eBÌ[ Ûeueeles ngS Gme heej 
Ûeues peevee~ Gme heej Skeâ MÙeeceJeš nw~ yengle mes cenelcee JeneB lehemÙee keâjles 
nQ, yeÌ[er heefJe$e peien nw~ meerlee oesveeW neLe peesÌ[keâj Gme Je=#e mes DeeMeerJee&o keâer 
ÙeeÛevee keâjW~ JeneR mes pebieueeW kesâ yeerÛe mes efÛe$eketâš peeves keâe ceeie& nw~

efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ efpeme Fueeneyeeo ceW Deeoceer Deepe ÛeeRefšÙeeW keâer lejn 
Yejs heÌ[s nQ, JeneB Gve efoveeW YeÙebkeâj pebieue Lee~ Ùecegvee kesâ efkeâveejs leceece metKeer 
uekeâefÌ[ÙeeB heÌ[er LeeR, IeveIeesj pebieue Lee~ Jeve-ØeJesMe kesâ meeLe ner YejÉepe cegefve 
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efceues~ JeneB mes Deeies peeves hej Jeve ceW ner cene|<e yeeuceerefkeâ, cene|<e Deef$e, cenemeleer 
DevegmegFÙee, Deveskeâeveskeâ $e+ef<eÙeeW kesâ Deeßece! Fmekesâ he§eeled efceue ieÙes MejYebie, 
megleer#Ce, leheesOeve DeiemlÙe, Meyejer, celebie FlÙeeefo~ cenelceeDeeW keâer keâleej ueie 
ieÙeer~ Gme Skeâevle ceW meeOeve-Yepeve keâer Âef° mes Jes meye hejce megKeer Les efkeâvleg 
efveMeeÛejeW keâe Glheele Gvekesâ heerÚs Yeer keâce veneR Lee~ Demegj ueesie efpemes Yeer meeOevee 
mes ueehejJeen heeles, Gmes Kee efueÙee keâjles Les~ neB, DeiemlÙe, Deef$e, MejYebie, 
megleer#Ce FlÙeeefo Ssmeer efJeYetefleÙeeB LeeR efpeve hej Fve efveMeeÛejeW keâe ØeYeeJe keâece 
veneR keâjlee Lee~ Ùes mevle hejce efJeJeskeâer Les, ÙeesiesÕej Les, meodieg® Les~ Fvekeâer neš 
meebmeeefjkeâ yeefmleÙeeW mes Deueie-Leueie Meevle-Skeâevle ceW ueieer ngF& Leer~ Fmeer Øekeâej 
keâeieYegMegefC[ Yeer ieg® keâer Keespe ceW pebieue keâer ner Deesj ieÙes–

penB penB efyeefheve cegveermJej heeJeGB~ Deeßece peeF peeF efme® veeJeGB~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/109/10)

Deepe Keespevee nes lees Deehekeâes keâeMeer ceW ner oefmeÙeeW npeej cegveerÕej efceue 
peeÙeWies~ ØeÙeeie ceW Yeer efceue peeÙeWies~ nj ieeBJe ceW cenelcee ueesieeW keâer kegâefšÙee nw 
uesefkeâve keâeieYegMegefC[ JeneB veneR ieÙes~ GvneWves efJeefheve ceW cegefveÙeeW keâe oMe&ve efkeâÙee, 
GvnW meeoj ØeCeece efkeâÙee~

yetPeGB eflevnefn jece iegve ieene~ keâneEn megveGB njef<ele Keieveene~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/109/11)

ns ie®Ì[peer! ceQ Gvemes jece keâe iegCeieeve hetÚlee Lee~ Jes meØesce cegPemes keânles 
Les Deewj ceQ ØemeVeleehetJe&keâ Gmes megvelee Yeer Lee uesefkeâve mevlees<e keâneR veneR efceuee~ 
Mevew:-Mevew: Ietceles ngS Jen ueesceMe $e+ef<e kesâ heeme hengBÛes–

ces® efmeKej yeš ÚeÙeeB cegefve ueesceme Deemeerve~
osefKe Ûejve efmej veeÙeGB yeÛeve keânsGB Deefle oerve~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/110 Ke)

melmebie ceW kegâÚ Gòej-ØelÙegòej kesâ he§eeled cegefve keâes ›eâesOe nes DeeÙee~ GvneWves 
cegPes ßeehe os efoÙee efkeâvleg efheâj Yeer cesjer efJeveceülee Deewj F&Õej kesâ Øeefle efpe%eemee 
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osKe GvnW efJeÕeeme nes ieÙee efkeâ Ùen DeefOekeâejer nw, lees ‘njef<ele jece cev$e leye 
oervne~’– Fmekesâ meeLe ner ‘yeeuekeâ ¤he jece keâj OÙeevee~’– OÙeeve yeleeÙee  
Deewj,

cegefve ceesefn keâÚgkeâ keâeue lenB jeKee~ jeceÛeefjle ceeveme leye Yee<ee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/112/9)

cegPes jeceÛeefjleceeveme megveeÙee~ henues efoÙee ceb$e DeLee&led veece, otmeje yeleeÙee 
OÙeeve DeLee&led ¤he, Deewj leermeje efoÙee jeceÛeefjleceeveme DeLee&led yeÇÿeefJeÅee (meYeer 
ceneheg®<eeW keâe lejerkeâe Skeâ, meYeer keâe GheosMe Skeâ, "erkeâ Ùener leerveeW meeOeve ieg® 
cenejepe mes nceW Yeer efceuee)~ leerveeW Øeoeve keâjves kesâ he§eeled cene|<e ueesceMe Devle ceW 
yeesues– ‘jeceÛeefjle mej ieghle megneJee~’– Ùen jeceÛeefjle DelÙevle ieesheveerÙe nw, 
Fmes mebmeej ceW keâesF& veneR peevelee~ keäÙeeW? Fleveer yeÌ[er Iešvee ngF&, jeJeCe ceje, Fmes 
hetjs mebmeej ves peevee, ueesieeW ves oerhe peueeÙes, KegefMeÙeeB ceveeÙeer, Deewj Fmeer ›eâce ceW,

  jece jepe yew"W $ewueeskeâe~ njef<ele YeS ieÙes meye meeskeâe~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/19/7)

jece keâe jepÙeeefYe<eskeâ nesles ner leerveeW ueeskeâeW keâe Meeskeâ meceehle nes ieÙee, 
KegMeer keâer uenj oewÌ[ ieÙeer~ Ùen lees Øeefmeæ Ssefleneefmekeâ Iešvee nw~ meejs mebmeej 
ceW jecekeâLee ØeÛeefuele nw~ meYeer Fmes peeveles Les; efkeâvleg cene|<e keânles nQ– Ùen ieghle 
nw, Fmes keâesF& veneR peevelee~ Ssmee keânves ceW Gvekeâe DeeMeÙe keäÙee nw?

Jemlegle: MeeŒe oes Âef°ÙeeW mes efueKee peelee nw~ henuee GösMÙe jnlee nw 
Fefleneme keâes peerJevle jKevee efpememes ueesie hetJe&peeW kesâ heoefÛeÖeW hej Ûeue mekeWâ, 
ceÙee&efole peerJeve peer mekeWâ; efkeâvleg kegâMeueleehetJe&keâ peer-Kee uesves mes, DeeÙeg kesâ efove 
hetjs keâj uesves cee$e mes peerJe keâe keâuÙeeCe mebYeJe veneR nw~ FmeerefueS MeeŒe efueKeves 
keâe otmeje ue#Ùe jnlee nw efkeâ Gme ceneve Iešvee kesâ ceeOÙece mes DeOÙeelce keâer 
efMe#ee Øeoeve keâjvee~ mebmeej keâe nj peerJe ceeÙee kesâ DeeefOehelÙe ceW nw~ ceeÙee pewmee 
Ûeenleer nw, meyekeâes Jewmee ner veeÛe veÛeeleer nw~ Fme peerJe keâes ceeÙee keâer DeefOeke=âle 
Yetefce mes efvekeâeuekeâj Deelcee keâer DeefOeke=âle Yetefce ceW ØeJesMe efouee osvee, Gmes Deelcee 
kesâ mebj#eCe ceW ueevee DeOÙeelce nw~ Gmeer F° (Deelcee) kesâ efveoxMeve ceW Ûeueles 
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ngS hejceleòJe hejceelcee keâe oMe&ve, mheMe&, ØeJesMe Deewj Gmeer hejceelcee ceW efmLeefle 
efoueevee DeOÙeelce keâer hejekeâe‰e nw, Ûejceeslke=â° meercee nw~ Ùen Deeeflcekeâ peeie=efle 
DelÙevle ogue&Ye nw, ieesheveerÙe nw~ Ùen peeie=efle JeeCeer mes keânves ceW Ùee uesKeveer mes 
efueKeves ceW veneR Deeleer, FmeerefueS ueesceMepeer ves keâne–

 jece Ûeefjle mej ieghle megneJee~ mebYeg Øemeeo leele ceQ heeJee~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/112/11)

Ùen jeceÛeefjle DelÙevle ieghle nw, hejce ceveesnj nw, ceve keâes yeeBOe jKeves ceW 
me#ece nw~ Fmes nceves Mebkeâjpeer keâer ke=âhee mes Øeehle efkeâÙee Lee~

leesefn efvepe Yeiele jece keâj peeveer~ leeles ceQ meye keânsGB yeKeeveer~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/112/12)

nceves legcnW jece keâe Devlejbie Yeòeâ mecePekeâj Fmekeâe efJemleej mes JeCe&ve 
efkeâÙee nw, FmeefueS legce Yeer meowJe OÙeeve jKevee efkeâ–

jece Yeieefle efpevn keWâ Gj veeneR~ keâyengB ve leele keâefnDe eflevn heeneR~~
(jeceÛeefjleceeveme, 7/112/13)

efpemekesâ ùoÙe ceW jece keâer Yeefòeâ ve nes, Gmes Ùen keâYeer cele keânvee, Yetuekeâj 
Yeer veneR keânvee~ Flevee ner veneR, ceevemekeâej lees ÙeneB lekeâ keânles nQ– ‘keâefnDe 
ve ueesefYeefn ›eâesefOeefn keâeefceefn~’ Deehe ner yeleeÙeW, ÙeneB efpeleves ueesie yew"s nQ, 
meyeceW keäÙee keâece veneR nw? DeeheceW ›eâesOe nw Ùee veneR? ueesYe nw, ceesn nw, jeie nw, 
És<e nw.... peye Ùen efJekeâej ØeeefCecee$e ceW nQ lees keâne efkeâmemes peeÙe? Ùen melmebie 
veneR pees megveves Deehe ÙeneB yew"s nQ, cene|<e ueesceMe Gme jeceÛeefjle keâes ieghle keânles 
nQ pees kesâJeue $e+ef<e-hejcheje ceW nw, DeefOekeâejer meeOekeâ kesâ efueS nw~

Jewmes, Ùen hetje keâe hetje jeceÛeefjleceeveme yeÇÿeefJeÅee Yeer nw– ‘yegOe efyeßeece 
mekeâue peve jbpeefve~ jecekeâLee keâefue keâueg<e efyeYebpeefve~~’ (jeceÛeefjleceeveme, 

1/30/5)– meeceevÙe peve Fmes heÌ{-megve-mecePekeâj ØemeVe nesles nQ lees yeewefækeâ 
ceveer<ee keâes FmeceW efJeßeece efceuelee nw, meeLe ner FmeceW efveefnle yeÇÿeefJeÅee keâefue-keâueg<e 
keâe Gvcetueve keâj osvesJeeueer nw~ keâLee Skeâ, DeeÙeece leerve!
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jeceÛeefjleceeveme kesâ mecemle keâLeevekeâeW keâe DeeOÙeeeflcekeâ he#e Yeer nw~ mebkesâle kesâ 
¤he ceW cene|<e ueesceMe keâe Deeßece osKeW– ‘ces® efmeKej yeš ÚeÙeeB cegefve ueesceme 
Deemeerve~’ efoJÙe megces® heJe&le! efnceeÛÚeefole GVele efMeKej! ceevemejesJej mes Yeer 
TBÛeeF& keâer peueJeeÙeg ceW JešJe=#e nes mekeâlee nw keäÙee? Fmeer Øekeâej keâeieYegMegefC[peer 
ves Dehevee efveJeeme yeveeÙee, Jen Yeer heJe&le efMeKej hej! Gmekeâer Ûeesšer hej peueeMeÙe! 
leeueeye ceW ceefCeKeefÛele meerefÌ{ÙeeB! heJe&le efMeKej hej Ûeej keâesves hej Ûeej Je=#e! yeerÛe 
ceW Deeßece! nbme ner JeneB keâLee ßeJeCe keâjves peeles Les~

kewâmes nQ ceneheg®<eeW kesâ Ùes Deeßece! Fvemes mhe° neslee nw efkeâ me=ef° ceW Deepe 
lekeâ efpeleves Yeer ceneheg®<e ngS nQ, pebieueeW ceW, heJe&le-efMeKejeW hej ngS nQ, IejeW 
ceW keâYeer veneR~ IejeW ceW meeOevee nesleer nw, Yepeve neslee nw~ FmeefueS meodie=nmLe 
DeeßeceerÙe Deehe meye Kesleer keâjles ngS, Kegjheer Ûeueeles ngS, ueÌ[keâe efKeueeles-
Kesueeles ngS YeieJeeve kesâ oes-{eF& De#ej kesâ efkeâmeer veece keâe pees meerOes Gve ØeYeg 
keâe heefjÛeeÙekeâ nes, pewmee nceejs ieg® cenejepe keânles Les– jece Ùee Deesced keâe pehe 
keâjW~ Deehe ve keâece ÚesÌ[W, ve ›eâesOe ÚesÌ[W, ve ceesn ÚesÌ[W! kegâÚ Yeer ÚesÌ[ves keâer 
pe¤jle veneR nw~ kesâJeue Skeâ ØeYeg mes efjMlee peesÌ[ ueW~ Deehekeâes jemles keâer mener 
peevekeâejer nesveer ÛeeefnS~ Gme YeieJeled-heLe keâes mecePeves kesâ efueS Deehe meyekeâes 
heÌ{vee-megvevee-mecePevee nesiee ieerlee, efpemekeâe ÙeLeeJeled Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~ 
Fmekesâ he§eeled Deehekeâes ÛeeefnS mevleeW keâe melmebie! Fleves mes ner Deehekeâes jemlee efceue 
peeÙesiee~ peneB Yepeve-meeOeve keâe mlej G"e, efheâj nce Iej veneR ÚesÌ[Wies, Iej ner 
ncekeâes ÚesÌ[ osiee~ YeieJeled-heLe mes Yeeieves keâe jemlee veneR efceuesiee~ nce Iej hej 
jnvee ÛeenWies efkeâvleg peye jnves keâer peien nes leye vee! YeieJeeve peye ke=âhee keâjles nQ, 
Iej ÚgÌ[e osles nQ Deewj leYeer efveJe=efòeJeeuee GVele ßesCeer keâe Yepeve DeejcYe neslee nw~ 

ieg® cenejepepeer keâe keânvee Lee, ‘‘YeieJeeve DeeosMe ve oW leye lekeâ Iej 
ÚesÌ[vee heehe nw Deewj DeeosMe os oW lees Iej ceW jnvee Yeer heehe nw~ ceeskesâ DeeosMe 
oskesâ ner Iej ÚgÌ[JeeÙee nw~ nceej leefvekeâew Iej ÚesÌ[w keâe ceve vener jne nes!’’ 
cenejepepeer yeleeles Les efkeâ ‘‘henueJeeveer keâe DeÛÚe DeYÙeeme Lee~ yeefÌ{Ùee Mejerj, 
yeeoece-efhemlee, heeJeYej Ieer Deewj heeBÛe efkeâuees otOe, DeeOee efkeâuees yeeoece jespe 
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Úve jner Leer~ Jen lees ceeB ceesjs heerÚs heÌ[kesâ peyejomleer yÙeen keâje efoÙee Deewj 
cesnefjÙees efÛekeâve-efÛekeâve ieesj kesâ jner, veieow jner! uesefkeâve YeieJeeve ves nceeje keâeve 
hekeâÌ[keâj Iej ÚgÌ[e efoÙee~ nes, cegPes YeieJeeve ves meeOeg yeveeÙee nw, ceQ meÛentB kesâ 
meeOet ntB~’’ ieg® cenejepepeer ves Yeer hekeâÌ[e lees Skeâevle! Deheves efMe<ÙeeW keâes Yespee 
lees Skeâevle pebieue! FmeerefueS keâyeerj keânles nQ–

meodieg® keâer neš Deueie ueeieer~

meodieg® keâe efveJeeme Deueie-Leueie, Meevle-Skeâevle ceW nw~ Gvekesâ heeme nw 
keäÙee?–

Jemleg Deceesue Keesue ieg® yew"s...

Gvekesâ heeme Deveceesue Jemleg nw efpemekeâe cetuÙe keâesF& Ûegkeâe veneR mekeâlee~ hetje 
jepÙe os oW, meJe&mJe os oW leye Yeer keâercele veneR Ûegkeâe heeÙeWies~ ceelee ceerje ves, keâyeerj 
ves, leguemeer ves Fmekeâer yengcetuÙelee hej yeue efoÙee– ‘heeÙees peer ceQ lees veece jleve 
Oeve heeÙees~ Jemleg Deceesuekeâ oer cesjs meleiegj...’~ Ùeefo jepe Deewj veewueKee nej 
osves mes efceue peelee lees cenejeveer ceerje Gmes Kejero uesleeR uesefkeâve GvneWves efveCe&Ùe 
efoÙee, Skeâ cenejeveer ves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ cesjs meodieg® ves DelÙevle yengcetuÙe Jemleg 
Øeoeve keâer nw~ ieg®peer ves keäÙeeW os efoÙee? lees ‘efkeâjhee keâefj DeheveeÙees’ Ùen Yeer 
Gvekeâer ke=âhee ner nw~ JeemleJe ceW Yepeve Skeâ peeie=efle nw~ jece-jece keâesF& pehelee jns 
efkeâvleg peye lekeâ meodieg® ùoÙe mes, Deelcee mes DeefYeVe neskeâj peeie=le ve nes peeÙeB, 
ceeie&oMe&ve ve keâjves ueieW, leye lekeâ Yepeve DeejcYe ner veneR ngDee~ Ùen Yepeve keâer 
ØeJesefMekeâe nes mekeâleer nw efkeâvleg hetCe& efveJe=efòe efouee osvesJeeuee Yepeve Gmekesâ heeme 
veneR nw~ JeemleJe ceW meodieg® kesâ MejCe-meeefVeOÙe mes, Gvekesâ efveoxMeve kesâ Devegmeej 
meeOevee Deewj štšer-hetâšer mesJee mes Jen meodieg® Deehekesâ ùoÙe mes, Deelcee mes DeefYeVe 
neskeâj mJeÙeb ner Øemeeefjle nes peeles nQ, GheosMe osves ueieles nQ~ ØeYeg ceeie&oMe&ve keâjves 
ueieles nQ~ Deelcee, hejceelcee, meodieg®– Ùes heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nQ~ Fmeer keâes ceerje 
ves keâne efkeâ Ùen Deceesuekeâ Jemleg nw, cetuÙe mes veneR efceueleer, meodieg® ves keâ®Cee 
Deewj ke=âhee keâjkesâ ner oer nw~ Ùener ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ efkeâ Depeg&ve! 
ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe peeDees~ Gvekeâer ke=âhee-Øemeeo mes legce hejce Meeefvle Øeehle 
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keâj ueesies Deewj ‘mLeeveced ØeehmÙeefme MeeÕeleced’ (ieerlee, 18/62) MeeÕele Oeece 
hee peeDeesies~ legce jnesies, legcneje efveJeeme jnsiee, legcneje peerJeve jnsiee~ Jener 
peerJeve mejenveerÙe nw efpemekesâ heerÚs ce=lÙeg ve nes; Deewj Ùen meodieg® mes mecYeJe nw~ 
Ùener Deveceesue Jemleg Gvekesâ heeme nw efpemes meyekesâ efueS megueYe keâjkesâ GvneWves jKee 
nw~ efheâj Yeer meye Gmes veneR uesles– ‘uesJesiee keâesF& yeÌ[Yeeieer’– pevce-pevce mes 
Ûeues ngS hegCÙeMeerue JÙeefòeâ ner Gmes ues heeles nQ~

ieewlece yegæ keâe pevce ngDee~ pÙeesefleef<eÙeeW ves keâne– Ùen yeeuekeâ yengle yeÌ[e 
cenelcee nesiee Ùee Ûe›eâJeleea meceüeš! jepee ves keâne– meceüeš nes peeÙes, uesefkeâve Ùen 
meeOet ve nesves heeÙes, efYe#eg ve nesves heeÙes~ uesefkeâve meceÙe hej mebmkeâej ves, YeeiÙejsKee 
ves keâece efkeâÙee, yegæ ceneheg®<e nes ieÙes~ Fme Øekeâej efpevekesâ mebmkeâejeW keâer jsKee 
keâuÙeeCe keâer efoMee hej nw, Ssmes YeeiÙeMeeueer ueesie ner Gmes Kejeroles nQ~ meebmeeefjkeâ 
ueesie lees meodieg® kesâ heeme peekeâj Yeer meebmeeefjkeâ keâeceveeDeeW keâer ÙeeÛevee keâjles nQ 
efkeâ cenejepe! heg$eer keâe efJeJeen nes peeÙe, veewkeâjer ceW ØeceesMeve nes peeÙe, veewkeâjer 
ueie peeÙe, jesie "erkeâ nes peeÙe, mecheefòe Ûeewiegveer nes peeÙe– JeneR lekeâ Gvekeâer 
mecePe nw~ GvneR ueesieeW ceW mes keâesF&-keâesF& Deceesuekeâ Jemleg ceeBievesJeeuee neslee nw~ 
Ùen yeenjer Jemleg ceeBievee ieuele veneR nw, Deceesuekeâ Jemleg lees veneR efueÙee, kegâÚ 
lees ueskeâj ueewšs~ Skeâ mebmkeâej heÌ[ ieÙee, Jen JÙeLe& veneR peeÙesiee~ neB, yengcetuÙe 
Jemleg Deewj Gmekesâ efueS Skeâevle keâe mesJeve mebmkeâejer heg®<e ner keâj heeles nQ~ leye 
lees JeneB yengle keâce JÙeeheejer Deeles neWies? meble keâyeerj keânles nQ– veneR,

DeeÙes JÙeeheejer meewoe keâefj ieÙes, pevece pevece kesâ Devegjeieer~

neB, otj-otj kesâ JÙeeheejer JeneB hengBÛes, meewoe efkeâÙee Deewj ueskeâj Ûeues Yeer 
ieÙes~ keâewve Les JÙeeheejer? keâewve-meer jkeâce ueskeâj hengBÛes? Jes Les ‘pevece pevece 
kesâ Devegjeieer’~

ieg® cenejepe keâes leerve yeej DeekeâeMeJeeCeer ngF&~ Skeâ yeej DeekeâeMeJeeCeer 
ngF&– ‘Fve cenelcee keâes Yeespeve keâjeDees~’ meeceves mes Skeâ cenelcee neLe ceW PeC[e 
efueÙes Oeerjs-Oeerjs oewÌ[les ngS, ‘meerleejece meerleejece’ keânles ngS Ûeues pee jns Les~ 
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pÙeeWner Jen cenejepepeer kesâ meceerhe mes iegpejs, leYeer cenejepepeer keâes DeekeâeMeJeeCeer 
ngF& efkeâ Fvekeâes Yeespeve keâjeDees~ cenejepepeer keâe efmej Ûekeâje ieÙee, DeeJeepe Fleveer 
peesj keâer Leer~ cenejepepeer hegefueÙee keâe meneje ueskeâj LeesÌ[er osj ceW mebÙele ngS~ 
meceerhe ner oes Deeoceer Oeeve keâer efvejeF& keâj jns Les~ cenejepepeer ves Gvemes hetÚe, 
‘‘DeeheueesieeW ves kegâÚ megvee?’’ Jes yeesues, ‘‘ÙeneB megvevesJeeueer keâewve-meer yeele Leer? 
Deehe Yeer Ûeghe nQ, nceueesie Yeer Ûeghe nQ~’’ cenejepe peer ves meesÛee, DeeJeepe lees 
Fleveer peesj keâer Leer efkeâ DeeOee efkeâueesceeršj ceW meyekeâes Yeueer Øekeâej megve uesvee 
ÛeeefnS Lee~ Ùen ueesie heeme ceW yew"s nQ, efheâj Yeer FvnW veneR megveeF& heÌ[e~ ueielee 
nw Ùen keâesF& owJeer Iešvee nw~ kegâÚ Yeer nes, Fve cenelcee keâes efKeueevee ÛeeefnS~

cenejepepeer ves Gvekeâes megyen mes Ú: yepes Meece lekeâ {tBÌ{e, Jen efceues 
ner veneR~ Jen efvejeMe neskeâj ueewšves keâes Les efkeâ cenelceepeer efoKeeF& heÌ[ ieÙes~ 
cenejepepeer ves GvnW efJeefOeJeled Yeespeve keâjeÙee~

peye Jen Skeâ kegâefšuee kesâ efvecev$eCe hej jele keâes Dee" yepes pee jns Les~ 
ceve ceW ÉvÉ Ûeue jne Lee efkeâ ceQ keâYeer [j jne ntB, keâYeer Deeies yeÌ{ jne ntB, heehe 
lees veneR keâjves pee jne ntB! yeÌ[er peesj mes otmejer DeekeâeMeJeeCeer ngF& efkeâ ceneve heehe 
keâjves pee jns nes, Ieesj vejkeâ ceW peeDeesies~ cenejepepeer kesâ jesÙeW hetâš heÌ[s, Øeke=âefle 
ceW YeÙe mecee ieÙee~ heeBJe ceve-ceve Yej kesâ nes ieÙes, G"eves mes Yeer veneR G" jns 
Les pewmes Gvekesâ heeBJe Les ner veneR~ DeeOee IeCše ceW GvnW LeesÌ[er Meeefvle efceueer lees 
ÛegheÛeehe efyevee meesÛes ueewš heÌ[s~ jemles ceW Skeâ štšs-hetâšs cebefoj kesâ heeme DeeÙes efkeâ 
leermejer DeekeâeMeJeeCeer ngF& efkeâ FmeceW legcnejs ieg® cenejepe nQ~ cenejepepeer cebefoj 
kesâ Yeerlej ieÙes~ Oeghhe DeBOesje! Yeerlej keâesF& efoKeeF& veneR heÌ[e~ GvnW PegBPeueenš 
ngF& efkeâ helee veneR keâewve nceejs heerÚs heÌ[e nw? keâewve peesj mes yeesuelee nw? keâewve 
Oeerjs mes yeesuelee nw~ DeekeâeMeJeeCeer ngF& Leer efkeâ FmeceW ieg® cenejepe nQ, efkeâvleg ÙeneB 
lees keâesF& veneR nw~ Fleves ceW KeeBmeves keâer DeeJeepe DeeÙeer~ Jen ceneheg®<e yew"s Les~ 
cenejepepeer ves ØekeâeMe keâer JÙeJemLee keâer, leerve efove-leerve jele Gvekeâer mesJee ceW ueies 
ner jn ieÙes~ Gvemes meeOevee keâe ›eâce mecePee Deewj Yepeve ceW ueiekeâj cenejepepeer 
cenejepe nes ieÙes~ efheâj ueewškeâj Iej veneR ieÙes~ 
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nceves hetÚe, ‘‘cenejepepeer! Deehekeâes DeekeâeMeJeeCeer keäÙeeW ngF&?’’ Jen yeesues, 
‘‘Ùen Mebkeâe nceW Yeer Leer~ nceves Yeer YeieJeeve mes hetÚe Lee lees YeieJeeve ves yeleeÙee efkeâ 
ceQ efheÚues meele pevceeW mes ueieeleej meeOeg jne ntB~ Ûeej pevce lees Pet"-cet" keâe ner 
keâceC[ue ueskeâj meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW kesâ yeerÛe Ietce jne ntB~ keâneR Deiejyeòeer megueiee 
jne ntB, keâneR efkeâleeye Gueš jne ntB~ efJeYetefle Yeer ueieeÙeer nw, efleuekeâ Yeer ueieeÙee 
ntB uesefkeâve meye Pet"-cet" keâe ner~’’ nceves hetÚe, ‘‘Pet" mes Deehekeâe keäÙee DeeMeÙe 
nw?’’ GvneWves yeleeÙee, ‘‘Gve efoveeW nceW Deelee-peelee kegâÚ veneR Lee~ veece pehelee 
Lee, meeOegDeeW pewmeer yeele Yeer keâj ueslee Lee, FefvõÙe mebÙece Yeer hekeäkeâe Lee efkeâvleg 
Yepeve peeie=le veneR Lee~ efheÚues leerve pevce mes yeefÌ{Ùee meeOeg jne ntB~ F°osJe jLeer 
Les, Ùeesie-meeOevee peeie=le Leer, pewmee efkeâ Skeâ meeOeg keâes nesvee ÛeeefnS~ efveJe=efòe nes 
Ûeueer Leer efkeâvleg ceve ceW LeesÌ[e kegâleke&â Lee efkeâ Ùen Meeoer-efJeJeen keäÙee neslee nw? 
ieeBpee heerkeâj ueesie yengle Petceles nQ, FmeceW keâewve-mee megKe nw? LeesÌ[e osneefYeceeve 
Lee efkeâ ceQ kegâueerve ntB, efJeÉeve ntB, FlÙeeefo~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ 
efkeâ osneefYeceeefveÙeeW keâer ieefle veneR nesleer~ efkeâvleg efJeiele Fve pevceeW ceW Yeer mebÙece 
keâe hekeäkeâe Lee~ kesâJeue Fmeer nukeâer-meer ceeveefmekeâ efheâmeueve mes pevce uesvee heÌ[e~ 
Deewj YeieJeeve ves LeesÌ[s ner meceÙe ceW Meeoer-efJeJeen keâjekeâj, efoKee-megveekeâj oes 
Ûeškeâvee ceeje efkeâ Ùen heehe, Ùen hegCÙe Deewj Ùen ieg® cenejepe Deewj keâj Yepeve~’’

cenejepepeer pee jns Les keâece keâer Deesj uesefkeâve YeieJeeve ves keâeve hekeâÌ[keâj Iegcee 
efoÙee jece keâer Deesj~ GvneWves ieg® cenejepe keâe Yeer heefjÛeÙe os efoÙee~ cenejepepeer 
yeleeles Les efkeâ, ‘‘Gve ieg® cenejepe keâes nceves heÛeemeeW yeej henues Yeer osKee Lee~ 
ueesie GvnW heeieue keânles Les~ ceQ Yeer Jener mecePelee Lee efkeâvleg DeekeâeMeJeeCeer ves 
yeleeÙee efkeâ Ùen legcnejs ieg® cenejepe nQ~ JeemleJe ceW Jen ceneheg®<e Les, meodieg® 
Les~ Gvekesâ ceeOÙece mes meeOevee peeie=le nes ieÙeer~ Ûeej cenerves kesâ Devoj ner Yepeve 
peeie=le nes ieÙee~ Deewj pewmes keâesF& Deheves Iej kesâ Deebieve ceW Dehevee ner ieÌ[e Oeve 
hee peeÙe, DeveeÙeeme ner Yepeve peeie=le nes ieÙee~ YeieJeeve Õeeme-Õeeme hej efveÙev$eCe 
keâjves ueies, G"eves-yew"eves ueies, Yepeve heÌ{eves ueies, Yepeve keâjeves ueies~’’ Ùen 
pevce-pevce keâe mebmkeâej Lee~ efpemes Fve hebefòeâÙeeW ceW keâyeerj ves keâne– ‘pevece 
pevece kesâ Devegjeieer’~ cenejepepeer meele pevece mes Devegjeieer Les~ me=ef° ceW ueieeJe 
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keâe veece nw jeie Deewj ØeYeg kesâ Øeefle ueieeJe keâe veece nw Devegjeie! F° kesâ Deveg¤he 
ueieeJe Devegjeie nw~ Deieueer hebefòeâ ceW Ùen ceneheg®<e keânles nQ efkeâ meewoe efceue ner 
ieÙee lees meeOekeâ keâer meeOevee kewâmeer nesleer nw?–

heÌ[s jns cewoeve ieÌ{er ceW

Jen cewoeve ceW heÌ[s nQ~ oerJeeue Skeâ Yeer veneR nw efheâj Yeer efkeâues ceW nQ~ 
JeemleJe ceW ùoÙe ner Skeâ ieÌ{er nw pees meye Deesj mes efÛeòeJe=efòe keâes mecesškeâj metjle 
keâes efmLej keâjves mes neslee nw~ ceveg<Ùe JeneR jnlee nw peneB Gmekeâe ceve jnlee nw~ 
keâecevee jnles ngS keâesF& Meevle-Skeâevle ceW yew" ner veneR mekeâlee~ pewmeer keâecevee 
nesieer, ceve GÌ[keâj JeneR hengBÛe peeÙesiee~ FmeefueS ‘mekeâue keâecevee efpeve lÙeeieer’~ 
keâeceveeDeeW kesâ lÙeeie mes ner Ùen efmLeefle mebYeJe nw~

jepee Yele=&nefj, ieesheerÛevo, hetjveceue FlÙeeefo meye kesâ meye mecekeâeueerve 
jepeheefjJeej kesâ Les~ efhelee kesâ mJeie&Jeeme kesâ he§eeled meesuen Je<e& keâer DeuheeÙeg ceW 
ieesheerÛevo keâes jepe-keâepe meBYeeuevee heÌ[e~ Skeâ efove Jen efMekeâej mes ueewše, 
Gmeves osKee, jepekeâerÙe GÅeeve ceW leceece meÌ[Bmes ieÌ[s Les, Oetves peue jns Les~ ceneve 
meble peuebOejveeLe Deheveer efMe<Ùe-ceb[ueer kesâ meeLe JeneB efJeßeece keâj jns Les keäÙeeWefkeâ 
jepeheefjJeej henues mes ner Gvekeâe efMe<Ùe Lee~ GÅeeve ceW Fleves cenelceeDeeW keâes 
osKe ieesheerÛevo efyeieÌ[e, ‘‘Ùen keäÙee! yeieerÛes keâe meJe&veeMe keâj efoÙee~’’ Gmeves 
efmeheeefnÙeeW keâes [eBš ueieeÙeer, ‘‘Fme yeeyee keâes kegBâS ceW heWâkeâ oes~’’ Jen DeeosMe 
oskeâj cenueeW ceW Ûeuee ieÙee~ oeefmeÙeeB Ûevoveefceefßele peue mes Gmes mveeve keâje 
jner LeeR~ Gmekeâer ceeB Thej otmejer cebefpeue ceW KeÌ[er jes jner Leer~ Gmekesâ DeeBmet 
šhekeâ jns Les~ DeeBmet keâer yetBoW Gmekesâ Thej efiejeR lees ceeB keâer Deesj Gmeves osKee, 
‘‘Deehekeâer DeeBKeeW ceW DeeBmet!’’ ceeB ves keâne, ‘‘neB yesše! ceQ og:Keer ntB~’’ ieesheerÛevo 
ves keâne, ‘‘Deehe DeeosMe oW, ceQ henues og:Ke otj keâ¤Biee, mveeve yeeo ceW nesiee~’’ 
ceeB ves keâne, ‘‘neB, og:Ke Yeer legcekeâes ner otj keâjvee nw~’’ peye ieesheerÛevo ves keâne 
efkeâ, ‘‘ceQ Øeefle%ee keâjlee ntB efkeâ DeJeMÙe Deehekeâe og:Ke otj keâ¤Biee~’’, lees ceeB 
ves keâne, ‘‘yesše! Ùes kebâÛeve-pewmeer keâeÙee pees Deepe menueeÙeer-venueeÙeer pee jner 
nw, Ùen keâue Keekeâ ceW efceue peeÙesieer~ Fmeer keâe nceW og:Ke nw~’’ ieesheerÛevo ves 
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keâne, ‘‘ceeB! Fmekeâe GheeÙe keäÙee nw?’’ ceeB ves keâne, ‘‘ieg® peuebOejveeLepeer keâer 
MejCe ceW peeDees~’’ ieesheerÛevo ves keâne, ‘‘Skeâ peuebOejveeLe keâes lees ceQ kegâSB ceW 
heWâkeâ DeeÙee ntB~’’ Gmekeâer ceeB IeyeÌ[ekeâj Yeeieer~ Gmeves peuebOejveeLepeer keâes kegâSB 
mes efvekeâueJeeÙee, Gvemes #ecee-ÙeeÛevee keâer~ efMe<Ùe ieesjKeveeLepeer kesâ DevegjesOe Deewj 
ØeÙeemeeW mes peuebOejveeLepeer ves ieesheerÛevo keâes #ecee keâjles ngS Gmes Dehevee efMe<Ùe 
yevee efueÙee Deewj keâne, ‘‘peekeâj Deheveer ceeB mes efYe#ee ceeBie ueeDees~’’

ieesheerÛevo ceeB kesâ heeme hengBÛes~ ceelee ves efYe#ee ceW heeBÛe efMe#eeÙeW oer– efkeâues 
ceW jnvee, cemenjer ceW meesvee, ceesnveYeesie Keevee, metueer hej ÛeÌ{ peevee Deewj heefjJeej 
yeouekeâj jnvee~ ieesheerÛevo ves efJeÛeej efkeâÙee efkeâ cenue lees Útš ieÙee, otmejeW kesâ 
šgkeâÌ[s hej Deeefßele nes ieÙes, ceesnveYeesie keâneB efceuesiee? Jen yeesues, ‘‘ceeleepeer! 
Fmekeâe DeLe& keäÙee ngDee?’’ Gmekeâer ceelee cewveeJeleer ves keâne, ‘‘Fmes Deheves ieg®osJe 
mes hetÚvee~’’

Gmeves ieg®osJepeer mes keâne, ‘‘ieg®osJe efYe#ee ceW Ùener heeBÛe yeeleW efceueer nQ 
Deewj keâne nw efkeâ Fmekeâe DeLe& ieg®peer mes hetÚ uesvee~ Deehe ner yeleeFÙes, Deye 
efkeâues ceW jnvee kewâmes mecYeJe nw?’’ ieg®osJe yeesues, ‘‘osKees! mebmeej ceW efkeâues lees 
yeveles-efyeieÌ[les jnles nQ~ Deepe pees efkeâuee legcneje nw, efkeâmeer ves peerle efueÙee lees 
Gmekeâe nesiee~ legcneje efvepe efkeâuee nw legcneje ùoÙe~ ceveg<Ùe JeneR jnlee nw peneB 
Gmekeâer efÛeòeJe=efòe nw~ FmeefueS ceve mes FefvõÙeeW keâes mebÙeefcele keâjkesâ efÛeòeJe=efòeÙeeW keâes 
Õeeme ceW ueieeDees, megjle keâes ùoÙe ceW efmLej keâjles ngS mJe¤he, F° kesâ ÛejCeeW ceW 
ueieeDees~ Ùeefo megjle efškeâ peeÙesieer lees legce JeneR efveJeeme keâjesies~ meoe Devleceg&Keer 
jnvee, yeenj cele efvekeâuevee~ Ùener nw efkeâues ceW jnvee~’’

ieesheerÛevo ves hetÚe, ‘‘Deewj ieg®osJe, cemenjer ceW meesvee?’’ peuebOejveeLe ves 
keâne, ‘‘mebmeej ceW ceeÙee kesâ keâeršeCeg, jeie-És<e, FÛÚe-Jeemevee kesâ keâeršeCeg mebieoes<e 
mes GÌ[e ner keâjles nQ FmeefueS meowJe mebÙece keâer cemenjer kesâ Devoj jnvee~’’

ieesheerÛevo ves keâne, ‘‘YeieJeved! ceesnveYeesie?’’ ieg®osJe ves keâne efkeâ ‘‘peye 
leer›e YetKe keâe DevegYeJe nes, Ûeewyeerme IeCšs ceW Skeâ yeej, metKeer jesšer KeeDeesies 
leye Yeer npece nes peeÙesieer, legcnW jme efceuesiee~ Mejerj keâes efpeleveer cee$ee ceW Meefòeâ 
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ÛeeefnÙes, Jen meye efceuesieer, legce yeerceej keâYeer veneR heÌ[esies Deewj mJemLe Mejerj mes 
legcnW Yepeve ceW efvejvlej ueieves keâe hetje DeJemej efceuesiee~ YetKe ueieves hej mJeuhe 
Yeespeve ner ceesnveYeesie nw~’’

efMe<Ùe ves hetÚe, ‘‘Deewj Metueer hej ÛeÌ{ peevee?’’ ieg® ves yeleeÙee, ‘‘mevleeW 
ves keâne nw– ‘iÙeeve hebLe ke=âheeve kewâ Oeeje~ hejle Keiesme nesF veeEn yeeje~~’ 
(jeceÛeefjleceeveme, 7/118/1)– %eeve keâe hebLe leueJeej keâer Oeej hej Ûeuevee 
nw~ Fmeer keâes efkeâmeer ves KeeÌ[W keâer Oeej keâne nw– ‘cegefMkeâue Deiece hebLe keâe 
Ûeuevee, Oeeje KeeÌ[W ÚtjeW keâe~’ efkeâmeer ves Fmes Metueer keâne nw– ‘metueer Thej 
mespe nceejer....’~ efmej keâševee Deemeeve nw, meeOet nesvee keâef"ve nw–

Metje nesvee megiece nw, IeÌ[er henj keâe keâece~
meeOet nesvee keâef"ve nw, Dee" henj meb«eece~~

Ùen Yepeve keâe hebLe yengle ÂÌ{lee keâe heLe nw, ke=âheeCe keâer Oeeje hej Ûeueves 
pewmee nw~ Fme ›ele keâes uesvee Metueer hej ÛeÌ{ves pewmee nw~’’

ieesheerÛevo ves hetÚe, ‘‘Deewj heefjJeej yeouekeâj jnvee?’’ peuebOejveeLe peer 
ves keâne, ‘‘yesše, Yetue peeDees efkeâ nceejer ceelee keâewve? efhelee keâewve? Deye Dehevee 
heefjJeej yeouees~ Deye %eeve ner efhelee nw, Yeefòeâ ner ceelee nw~ legcnejs menpe mJe¤he 
keâer peeie=efle Deewj mJe¤he keâer Øeeefhle Yeefòeâ mes nw FmeefueS Yeefòeâ ner ceelee nw~ 
F°esvcegKeer ØeJe=efòe DeLee&led Je=efòe ner yenve nw~ efJeJeskeâ-JewjeiÙe-Mece-oce– Ùes efvejvlej 
legcneje meeLe osvesJeeues meies-menesoj YeeF& nQ Deewj FvneR kesâ menejs Ûeuekeâj legcnW 
Deheves mJe¤he keâes Øeehle keâjvee nw~ Ùener heefjJeej yeouekeâj jnvee nw~’’

meejebMele: pevece-pevece kesâ heefLekeâ peye meodieg® mes Yeueer Øekeâej meewoe Øeehle 
keâj efueÙes lees ceve Yepeve ceW ner ueie ieÙee, ‘mekeâue keâecevee efpeve lÙeeieer’~ 
cenejepepeer keânles Les, ‘‘nes! Ûeej cenerves ceW ner ceve Yepeve ceW ueie ieÙee, keâesF& 
yeieue ceW Deekeâj yew" peeÙe lees Gmemes yeele keâjves keâe ceve ner ve keâjs, Gmes osKeves 
keâer FÛÚe ve nes~ ceve keâjs efkeâ Ùen keâye ÙeneB mes G"keâj Ûeuee peeÙe~ Skeâ yeej 
megjle ueie ieÙeer lees ceve keâjs efkeâ efove-jele Ssmes ner [tyee jntB~ megjle Õeeme ceW 
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šBieer jns Deewj ceQ yew"e jntB~’’ keâecevee ner nceW Yeškeâeleer nw~ peye Gmekeâe lÙeeie 
nes ieÙee lees mevle keâyeerj keânles nQ–

 keâns keâyeerj megvees YeeF& meeOees, Yeieefle YeerKe Gvemes ceeBieer~

meodieg® keâer MejCe ceW peeves hej keâoeefÛeled kegâÚ ceeBievee ner heÌ[s lees Gvemes 
Yeefòeâ keâer YeerKe ceeBiees~ efJeYeefòeâ ceeves neslee nw efJeYeepeve, ‘DeueieewPeer’~ Yeefòeâ 
ceeves oMe&ve-mheMe&-ØeJesMe, Gve hejceelcee mes efceue peevee, Gvekesâ leõthe efmLeefle 
heevee~ FmeefueS keâoeefÛeled ceeBievee ner nes lees Yeefòeâ keâer efYe#ee ceeBieveer ÛeeefnS~ 
Ùen meodieg®DeeW keâer neš mebmeej mes Deueie-Leueie Meevle-Skeâevle pebieue ceW ngDee 
keâjleer nw~ meeOevee kesâ efueÙes efove kesâ ÛeewyeermeeW IeCšs, Je<e& kesâ leerve meew heQme" efove 
efvejvlej Skeâevle ÛeeefnS~ pees meeOekeâ oes efove Yepeve Deewj leermejs efove yeepeej ceW 
efoKeeF& heÌ[s Jen oes-Ûeej pevce keâe Peškeâe DeJeMÙe Kee peeÙesiee~ meble keâyeerj keâe 
Ùen Yepeve "erkeâ Jewmee ner nw pees ieerlee keâe efmeæevle nw~ Ùen nw lees meOegkeäkeâÌ[er 
Yee<ee ceW efkeâvleg leLÙe ieerlee kesâ ner GodIeeefšle nesles nQ~ ieerlee ves pees melÙe yeleeÙee, 
Gmekesâ yeenj Deepe lekeâ efkeâmeer ves kegâÚ keâne ner veneR~ Fmes ÙeLeeJeled mecePeves kesâ 
efueS osKeW– ieerleeYee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’! 

~~ yeesefueÙes ßeerieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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