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hejcesÕej keâesCelÙeener Jemlet ceeHe&âle yees}t Mekeâlees - Pee[s, oie[, peue-
he=LJeer-DeekeâeMe, heMeg-he#eer, veoer lemesÛe [eWiej FlÙeeefo pe[ DeLeJee Ûesleve 
DeMee keâesCelÙeener ceeOÙeceeletve Dee%ee osT Mekeâlees. lees keâlee&-Dekeâlee& Deens. lees 
meceLe& Deens Je meJe& keâener keâ¤ Mekeâlees. lÙeeÛeer meeJe&Yeewce meòee Deens. keâeve-
[esUs-ceve FlÙeeoer FbefõÙeebveer «enCe keâjlee ÙesCeejer mece«e me=ef„ hejcesÕejeÛesÛe 
meeOeve (Ùeb$e) Deens. Deele&, Devegjeieer Yeòeâemee"er pesJne veÙevejcÙe Demee 
hejcesÕej Øesjkeâ yevelees, lesJne meJe& mLeeveebceeHe&âle Deehe}s keâeÙe& mebheeefole keâjlees.

F&ÕejerÙe JeeCeerÛÙee DemebKÙe ØeJeenebceOeer} peJeUpeJeU mene ØeJeenebÛee 
G¼sKe efJeodJeeve yeÇÿeefve‰ heg®<eebÛÙee JeeCeerceOÙes Pee}s}e Deens. lÙeeceOeer} 
Skeâ cnCepes Mejerjeleer} efJeefYeVe DeJeÙeJeebÛes Heâ[keâCes, pÙeeÛÙee ef›eâÙeelcekeâ 
DevegYeJeebÛes JeCe&ve Øemlegle hegmlekeâele kesâ}s ies}s}s Deens. Deelcemee#eelkeâejeÛÙee 
¢ee met#ce mebÛeejeceOÙes `hejceleòJe hejceelcee' DeeefCe `hejceieg®' ns oesvner 
Meyo SkeâÛe Deensle, heÙee&ÙeJeeÛeer Deensle. lemesner hejcesÕej keâesCelÙeener 
ceeOÙeceeletve ÙeLeeLe& DeeosMe efvecee&Ce keâ¤ Mekeâlees, keâejCe ceeveJeeÛÙee pevce-
pevceeblejerÛÙee keâceeËvee lees MeeMJele mJe¤heele henele Demelees. hejbleg Debie 
Heâ[keâCes FlÙeeefo efveos&Meebheemetve heefLekeâe}e DeelceoMe&veeÛeerÛe keâecevee kesâ}er 
heeefnpes. hejceleòJe hejceelcÙeeÛÙee Øeeefhleveblej Demes keâesCelesner yebOeve jnele veener.

pesJne megefMeef#ele meceepeeÉejs ieg®osJeebvee Øe»e! efJeÛeej}e peeF&, ``YeieJeved! 
DeMeer meeOevee meebieeJeer keâer peer Deecner }eskeâ keâ¤ Meketâ,'' lesJne hetpÙe ieg®osJe 
meebiele, ``nes, meJe&peCe meJe& iees„er peeCeleele. oesve-oesve hewMeebvee Jesoeble  
efJekeâ}e peelees. ef}efnCeejs ef}efnle peeleele DeeefCe JeeÛeCeejs JeeÛeleele. hejbleg 
meeOevee DeMeer Jemlet Deens keâer peer ef}ntve mecepeeefJelee Ùesle veener.'' meeOevee 
ØelÙe#e DevegYetefle Deens, peer DevegYeJeer meodieg®Éeje DeefOekeâejer YeòeâeÛÙee 
Deblejbieele peeie=le kesâ}er peeles. Jemlegle: lÙee mecemle DevegYetefle DevegYeJeer 



DeJeÙeJe keâe Heâ[keâleele? keâeÙe metefÛele keâjleele?

meodieg®bÛÙee Øeefle ceve-›eâce-JeÛeveeves meceefhe&le nesleeÛe peeie=le nesleele. FÛÚgkeâ 
JÙeefòeâ DeeheuÙee }#eeheÙeËle heesnesÛeles. DeepeheÙeËle hejyeÇÿe hejceelcÙeeceOÙes 
ØeJesMe keâjCeejs efpelekesâ Ùeesieer nesTve ies}s les meJe& DeeOÙeelce-Øeef›eâÙesÛÙee Glheefòe 
veblej cetU F„eÛÙee efveos&MeebØeceeCes Jeeietve hejceleòJeeheÙeËle heesnesÛe}s}s Deensle. 
¢eeJÙeefleefjòeâ lÙee hejceleòJeeme Øeehle keâjCÙeeÛee ogmeje keâesCeleener ceeie& veener.

Ùeesieer F„-efveos&MeveecegUs efoJÙeÂef„ DeeefCe F&Õej-Âef„ ¢ee efmLeeflebceOetve 
peeTve heg{s hejceyeÇÿeeceOÙes mLeeve Øeehle keâjlees. ns meewYeeiÙe kesâJeU lÙeebveeÛe 
meg}Ye Demeles pes ØeÙelvehetJe&keâ }#ÙeeheÙeËle JeešÛee} keâjleele. ÙesLes keâeuheefvekeâ 
yegefæ}e DeefmlelJe vemeles. Ùeesieer ceveeleer} efveoes&<e YeeJeveebcegUs hejceelcÙeeÛÙee 
Meyo-mebkesâleebÛes efJeM}s<eCe keâjlees, lÙeeÛe DeeOeejeJej lees hejceelce-
heLeeJej heg{s JeešÛee} keâjlees. peerJe-me=ef„ÛÙee ef›eâÙeebheemetve j#eCe keâjCeeje 
ceeveJecee$eemee"er neÛe cegKÙe keâle&JÙe-heLe Deens. ne ceeie& kesâJeU hegCÙeM}eskeâ 
cenelcÙeebmee"erÛe veener lej heeheer }eskeâebmee"erner YeJemeeiej le¤ve peeCÙeemee"er 
SKeeÅee veewkesâmeejKee Deens. keâeU, keâce&, mJeYeeJe lemesÛe Deveble FÛÚebveer le=ef<ele  
Deme}s}e ceeveJe keâeUeÛÙee hekeâ[erletve mJele:Ûee yeÛeeJe lesJneÛe keâ¤ Mekeâlees, 
pesJne F„eÛeer JeeCeer lÙeeÛÙee Deblejbieele ØeJesMe keâjles Je meeOekeâ lÙeeÛes hee}ve keâjlees.

ØeeCÙee}e kesâJeU Meebefle nJeer Demeles; hejbleg Deble:keâjCeeleer} Øeke=âefleÛÙee 
ØeJeenecegUs DemJemLe nesTve lees Deme¢e keâ„Ûe Pes}le Demelees. me=ef„ceOeer} 
Jeefj‰lece peerJe cnCepes ceeveJe, lees megæe keâeceveeJeMe nesTve megKe-MeebefleÛÙee 
MeesOeele keâOeer Fkeâ[Ûeer Jeerš eflekeâ[s }eJelees lej keâOeer }esKeb[eÛee Keebye 
eflekeâ[tve Fkeâ[s DeeCelees; hejbleg MesJešer Øeke=âefleceOeer} efyekeâš heefjefmLeefleÛÙee 
ce=iepeUeceOÙes mJele:}e njJetve yemelees. lÙeeletvener pej SKeeÅeeves hejceelcÙeeMeer 
mebÙeesie Øeehle kesâ}e lej les kesâJeU lÙeeves %eeveer heg®<eebÉejs efveefo&„ kesâ}suÙee 
ceeiee&Jej Devegieceve kesâuÙeecegUsÛe. ceneheg®<e osMe, keâeU, jerefle-efjJeepe ¢eebÛÙee 
keâ#esÛÙee heef}keâ[s ies}s}s Deelce%eeveer Demeleele. ¢eeÛe ceneheg®<eebÛÙee ceeOÙeceeletve 
hejcesÕejeÛeer JeeCeer OJeefvele nesle Dee}er Deens. Dee%ee hejcesMJejeÛeer nesleer, 
hejbleg cenelcee ÙesMetves leer (yeeÙeye}Éejs) JÙeòeâ kesâ}er - ``lÙee hejceefhelÙeeves  

(Ke)



ØemleeJevee

meebefiele}s Deens keâer yeeies}e kesâJeU hene, lÙeeleer} HeâUs ÛeeKet vekeâe.'' KegoeÛee 
DeeosMe cenelcee cegncceo Éeje kegâjeCeceOÙes HeâjceeefJe}e ies}e. hejcesÕejeÛeer leerÛe 
JeeCeer mebpeÙeves Sskeâ}er. JesoebÛÙee $e+ÛeebceOÙes cenelcÙeebveer lÙeeÛe hejcessÕejeÛee mJej 
DeesUKe}e. ceveg nele pees[tve hejcessÕejeÛes Meyo Sskeâle neslee. `ieieve cen} efheÙee 
ieesnjeFve' - Demee lees DeeJeepe keâyeerj levceÙe nesTve Sskeâle neslee. mebhetCe& ieerlee 
lej hejcesÕejevesÛe meebefiele}er. Jeeuceerefkeâ, leg}Meeroemeebveer kesâJeU lÙee MeyoebÛes 
mebkeâ}ve kesâ}s. cetmee FlÙeeefobveer lÙeeÛe JeeCeerÛÙee DeeßeÙeeKee}er ceeie&›eâceCe 
keâ¤ve DeJeleej efmLeefle Øeehle kesâ}er. lesJne YeieJeled-heLeeJejer} heefLekeâebmee"er 
hejcessÕejeÛes efveos&Meve efJeMes<e cenlJeeÛes Demeles. lÙee DeeosMeebefMeJeeÙe meeOevesÛee 
KeNÙee DeLee&ves MegYeejbYeÛe nesle veener - DeMee meeOevesÛee keâer peer Øeke=âefleÛee 
hetCe& efJe}Ùe keâjCeejer DeeefCe hejceelce-mJe¤heeceOÙes efmLele keâjCeejer Demeles.

mebleebÛes meeefVeOÙe Øeehle nesCÙeeceOÙes YeòeâeÛÙee hegCÙe mebÛeÙeeÛes efJeMes<e meeneÙÙe 
Demeles - ̀ `hegCÙe hegbpe efyeveg efce}efnb ve mevleea'' hegCÙeeÛeer hegbpeer peesheÙeËle DeeheuÙeekeâ[s 
vemeles lees heÙeËle meble DeLee&led meodieg® Øeehle nesle veenerle. `Øeehle nesle veenerle' 
¢eeÛee DeLe& Demee veJns keâer les DeeheuÙee}e efomele veenerle. les efomele Demeleele 
heCe Deehe}s Dele:keâjCe lÙeebvee DeesUKet Mekeâle veener. pÙee [esUŸeebveer meble DeLee&led 
meodieg® DeesUKe}s peeleele, leer Âef„ hegCÙeceÙeer Demeles. pevce-pevceeblejerÛes mebefÛele 
hegCÙe pesJne Jele&ceeveele meeLe osles lesJne meble oMe&ve keâjefJeCeejer Âef„ mebYeJe nesles. 
neb, pej DeMeer Âef„ vemes} lej hegCÙe keâceer he[les Deens, lesJne les mebheeove keâjeJes.

YeieJeble ceve DeeefCe yegefæÛÙee heef}keâ[s Demeleele. ceve-yegefæ hetCe&heCes ve„ 
PeeuÙeeJejÛe ÙeesiÙee}e lÙee hejelhej mJe¤heeÛes oMe&ve Øeehle nesles, lemesÛe hejceelce 
efmLeefleceOÙes lees DeJeefmLele neslees. DeeheCe ceve, yegefæves lÙeebÛee Deboepe }eJet Mekeâle 
veener. yegefæÉejs lej keâesCeleer vee keâesCeleer keâuheveeÛe jÛe}er peeles keâer les keâmes 
yees}leele? keâmes yemeleele? keâeÙe Keeleele? keâeÙe keâjleele? FlÙeeoer - Jemlegle: 
meceLe& meodieg®bvee DeeheCe ¢ee Ûece&Ûe#egbveer heent Mekeâle veener. lÙeebÛeer heejKe nesCes  
hegCÙe-hegbpeercegUsÛe mebYeJe Demeles. pevce-pevceeblejerÛÙee hegCÙeeÛee pesJne Jele&ceeveele 
GoÙe neslees lesJne les meodieg® efmebnemeveeJej yemele Demeesle DeLeJee OegUerle, 
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DeeheuÙee}e Øeehle nesleele. DeeheCe lÙeebÛes nesTve peelees DeeefCe lÙeebÛÙee Éejs 
Deble:ØesjCesves ceeiee&Ûes efveos&Meve nesT }eieles pÙeecegUs DeeheCe meeOevesceOÙes ØeJe=òe neslees.

lesJne meg®Jeeleer}e hejceelce Øeeefhlemee"er oesve-De[erÛe De#ejebÛes keâesCelesner 
veece - pemes jece, Deesced, efMeJe ¢eehewkeâer keâesCelÙeener Skeâe veeJeeÛes Øeefleefoveer vesceeves 
mekeâeUer G"uÙeeJej DeeefCe je$eer PeesheCÙeeDeeOeer one-hebOeje efceefvešs DeJeMÙe 
mcejCe keâjeJes. lemesÛe lÙeeÛÙeeÛe DeLe&mJe¤he Deme}suÙee meodieg®bÛes heeÛe-meele 
efceefvešs efÛebleve keâjeJes. F„eÛÙee mJe¤hee}e meceesj GYes keâjeJes. MekeäÙe DemeuÙeeme 
lÙeebvee ùoÙeeceOÙes ØemeVe efÛeòeeves heneJes. pej lemes keâjCes MekeäÙe vemes} lej 
ceeveefmekeâ efÛebleveeÉejs mecehe&Ce, veceve, ceeveme-hetpeve efveÙeefceleheCes keâjeJes, neÛe 
DeYÙeeme DeeheuÙee}e meeOevesÛee Gòece ceeie& oeKeJes}. Demes keâe? keâejCe lÙee F„ 
mJe¤hee}e hekeâ[Ces meJeeËvee menpe MekeäÙe vemeles. cnCetveÛe hetJeer&ÛÙee %eeveerpeveebveer 
ceveeceOeer} keâuÙeeCekeâejer YeeJevee Â{ nesCÙeemee"er osJe-osJeleebÛÙee DeefmlelJeeÛee 
mJeerkeâej kesâ}e DeeefCe keâjefJe}e. DeYÙeemeeÛee ne ›eâce oerIe&keâeUeheÙeËle DemeeÛe 
Ûee}t jener}. lÙeeÛÙeeÛe heefjCeeceer cetU meeOevesÛÙee Gòece ceeiee&Jej meeOekeâ ÙesT 
Mekeâlees - pesLetve heg{s G"Ces, yemeCes, PeesheCes, peeieCes lemesÛe kesâJne meeOevee 
keâjCes, kesâJne ve keâjCes - ns meJe& F„eÛÙee Dee%esJej DeJe}byetve nesTve peeles.

efveÙeceeÛeer DeefveJeeÙe&leener lÙeeÛeyejesyej }#eele "sJe}er heeefnpes. 
pÙeeØeceeCes pesJeCes, PeesheCes FlÙeeefo efvelÙe keâces& DeefveJeeÙe& Deensle, 
lÙeeÛeØeceeCes efveÙeceerleheCee DeefveJeeÙe& Deens ns mecepe}s heeefnpes. lemesÛe 
meeOevesle lelhej Deme}suÙee heg®<eebÛes meebefVeOÙe Øeehle nesT Mekeâ}s lej lÙeebÛee 
melmebie, ÙeLeeMeefòeâ mesJee keâjCesner DeeJeMÙekeâ Demeles. les keâmes Deensle 
¢eekeâ[s }#e osT veÙes. nerÛe iees„ ieesmJeeceerpeeRveerner JÙeòeâ kesâ}er Deens -

Skeâ IeÌ[er DeeOeer IeÌ[er, DeeOeer ceW hegefve DeeOe~
leguemeer mebieefle meeOeg keâer, njw keâesefš DehejeOe~~

G"lee-yemelee, Ûee}lee-efHeâjlee ØelÙeskeâ #eCeer hejcesMJejeÛes veece 
mcejCeele ÙeeJes, ¢ee ØeejbefYekeâ DeJemLesceOÙes meeOekeâe}e mJele: ØeÙelve keâjeJes 
}eieleele, lÙeeveblej cee$e hejcesÕej meJe& met$e DeeheuÙee neleele Iesleele Je 
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meeOekeâekeâ[tve keâjJetve Iesleele. pÙee keâcee&ceOÙes meeOekeâeÛes keâuÙeeCe 
Demeles, lesÛe keâce& les lÙeeÛÙeekeâ[tve keâjJetve Iesleele - pÙeeme `Ùeesie' 
cnCeleele. ÙeesiessÕej ßeerke=â<Ce cnCeleele keâer les DemeeOÙe, DeMekeäÙe veener.

vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~
mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~ (ieerlee, 2/40)

Skeâoe ¢ee efve<keâece keâce&ÙeesieeÛÙee DeejbYeeÛes yeerpe leÙeej Pee}s keâer lÙeeÛee keâOeer 
veeMe nesle veener. efJehejerle HeâU¤heer oes<ener vemelees keâer pees mJeie& FlÙeeefo efJeYeteflebceOÙes 
HeâmeJetve MeeÕele mJe¤heeheemetve DeeheuÙee}e De}ie keâjlees. ¢ee efve<keâece keâce&ÙeesieeÛÙee 
Oecee&Ûes Lees[smes DeeÛejCemegæe pevce-cejCeeÛÙee YeÙeeheemetve Gæej keâjCeejs Demeles.

lesJne meJe& efpe%eemetbvee ns efveJesove Deens keâer ¢ee DecejyeerpeeÛes Je=#eejesheCe 
keâ¤ve pevce-ce=lÙegÛÙee YeÙebkeâj YeÙeeheemetve cegòeâ JneJes Je hejcesÕejeÛÙee 
ÛejCe keâce}ebÛÙee OÙeeveeÛeer veewkeâe keâ¤ve YeJemeeiej heej keâjeJee. meeOekeâebvee 
Øeeslmeenve osCÙeemee"er Je ef›eâÙeelcekeâ efveos&Meveemee"er hegmlekeâeÛÙee MesJešer 
ØesjCeeoeÙeer oes¢eebÛee meceeJesMe kesâ}s}e Deens, lÙeeÛee DeJeMÙe }eYe IÙeeJee.

-meodieg® ke=âheeßeÙeer peieodyebOeg

mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevo  
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kegâC[efueÙeeb

kegâÚ heue Deheuekeâ osKe uetB, pesefn Gj MebYeg meceeF&~~
ieg®  Devegnejle  vee  efceuee,  kewâmes  Útšw  keâeF&~~

kewâmes  Útšw  keâeF&,  DeeF&  yeeue  mehesâoer~~
Devlej yeue keâer megefOe veneR, keâj meesneie keâer ceWnoer~~

Devlej  DeßegOeej  yenw,  yeenj  ueKew  ve  keâesF&~~
oMe&ve  keâejCe  legJe  peerÙeeW,  mJe™he  ceW  jesF&~~

DeeefMe<e  Devlej  ceW  meoe,  oele  oerefvn  cegefvejeF&~~
ieg® Devegnejle vee efceuee, (lees) kewâmes Útšw keâeF&~~



Debkeâ oMe&keâ 
Deeke=âefle ›eâceebkeâ – 1

Deeke=âefleceOÙes 

DeJeÙeJeebvee pes ›eâceebkeâ 

efo}s}s Deensle, lÙeebÛee 

DeeMeÙe Je efJeJejCe heg{s 

efo}suÙee oesns / ÛeewheeF& 

¢eebceOÙes heneJes.



Debkeâ oMe&keâ 
Deeke=âefle ›eâceebkeâ – 2

Deeke=âefleceOÙes 

DeJeÙeJeebvee pes ›eâceebkeâ 

efo}s}s Deensle, lÙeebÛee 

DeeMeÙe Je efJeJejCe heg{s 

efo}suÙee oesns / ÛeewheeF& 

¢eebceOÙes heneJes.



Debkeâ oMe&keâ 
Deeke=âefle ›eâceebkeâ – 3

Deeke=âefleceOÙes 

DeJeÙeJeebvee pes ›eâceebkeâ 

efo}s}s Deensle, lÙeebÛee 

DeeMeÙe Je efJeJejCe heg{s 

efo}suÙee oesns / ÛeewheeF& 

¢eebceOÙes heneJes.



efyebog efveos&Mekeâ metefÛe
`DeJeÙeJe Heâ[keâCes' ¢ee efJe<eÙeeÛes Jew%eeefvekeâ efJeM}s<eCe keâjleevee efJeefYeVe 

DeJeÙeJeebÛÙee mheboveeÛes ÙeLeeLe& %eeve DemeCes DeefleMeÙe cenlJeeÛes Deens. Øemlegle 
hegmlekeâeceOeer} oesns, ÛeewheeF& ¢eeceOeer} Jeehej}s}s Meyo ns mebleebÛeer DevegYetefle 
Deensle, lÙeebÛee ke=âhee-Øemeeo Deensle, pÙeeceOÙes Yee<esleer} De}bkeâeje}e ieewCe 
cenlJe Demetve cetU efJe<eÙee}e ØeeOeevÙe Deens. meoj hegmlekeâele Mejerjeleer} 
efYeVe DeJeÙeJeebmee"er Jeehej}suÙee cetU mLeeveerÙe efnboer MeyoebÛee DeeMeÙe mhe„ 
keâjCÙeemee"er lemesÛe lÙeebÛes Mejerjeleer} mLeeve oMe&efJeCÙeemee"er leerve jsKeeefÛe$es  
efo}s}er Deensle. lÙeeceOÙes Mejerjeleer} [eJÙee / GpeJÙee yeepetÛÙee DeJeÙeJeebvee 
Skeâ-Skeâ efyebog efo}s}e Deens Je ¢ee efyebogbvee Debkeâ efo}s}s Deensle, ØelÙeskeâ DebkeâeÛÙee 
mheef„keâjCeemee"er Debkeâ-oMe&keâ Deveg›eâceefCekeâe heg{s efo}s}er Deens leer JeeÛeeJeer.

Jej veceto kesâ}s}s efyebog MejerjeÛÙee [eJÙee DeLeJee GpeJÙee DeMee SkeâeÛe  
peeieer Debefkeâle kesâ}s Deensle, pÙeeceOÙes lÙee mLeUeÛÙee [eJÙee Je GpeJÙee oesvner  
yeepetbÛes mebkesâle meceeefJe„ Deensle. GoenjCeeLe&, efÛe$eele [eJÙee yeepetÛee DeJeÙeJe  
DebkeâeÉejs pÙee mLeeveeJej oMe&efJe}s}e Deens lÙeeÛe mLeeveeJej GpeJÙee yeepetÛee  
DeJeÙeJe mecepeeJee. [eJÙee-GpeJÙee yeepetÛee ne ›eâceJeej Heâjkeâ heeÙeebheemetve 
[eskeäÙeeheÙeËle meJe& mLeUebvee }eiet Deens.

Debkeâ oMe&keâ Deveg›eâceefCekeâe
1. šeUtÛee ceOÙe - Debkeâ 1.
2. šeUtÛÙee ceOÙeeheemetve Lees[e GpeJÙee yeepetÛee Yeeie - owJeer ØeJe=efòe 

oMe&efJelees - Debkeâ 2.
3. šeUtÛÙee ceOÙeeheemetve [eJÙeeyeepetÛee Yeeie, ceeefÙekeâ Je=efòe metefÛele  

keâjlees - Debkeâ 3.
4.  keâeveeÛÙee Jej Deme}s}e [eskeäÙeeÛee Yeeie - Debkeâ 4.
5.  cemlekeâeÛes hee"erceeieer} yeensj Dee}s}s ne[ - Debkeâ 5.
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6.  šeUtÛee ceOÙe Je Debkeâ 5 ÛÙee ceOeer} Yeeie - Debkeâ 6.
7.  [esUŸeeÛeer JejÛeer heeheCeer - Debkeâ 7.
8.  [esUŸeeÛeer Kee}Ûeer heeheCeer - Debkeâ 8.
9.  [esUŸeeÛes keâeveeÛÙee efoMes}e Deme}s}s šeskeâ - Debkeâ 9.

10. veekeâheg[ŸeebÛÙee DeemeheemeÛee Yeeie - Debkeâ 10.
11.  veekeâeÛÙee ne[eÛee ceOÙeYeeie - Debkeâ 11.
12.  oesve YegJeÙeebÛÙee ceOeer} Lees[e JejÛÙee yeepet}e Deme}s}e Yeeie  

(pÙee mLeeveer kegbâketâ }eJe}s peeles).-Debkeâ 12.
13.  Debkeâ 12 ÛÙee yeesšYej [eJÙee DeLeJee GpeJÙee yeepet}e Deme}s}s  

mLeeve - Debkeâ 13.
14. YegJeÙeebÛee Yeeie - Debkeâ 14.
15. [eJÙee Je GpeJÙee yeepetÛes keâheeU - Debkeâ 15.
16. [eJÙee Je GpeJÙee YegJeÙeebÛee veekeâeÛÙee peJeU Deme}s}e Yeeie - Debkeâ 16.
17. keâeveeÛÙee mheboveebÛes Deveskeâ met#ce Øekeâej Deensle pes meeOevesÛÙee ØeeÙeesefiekeâ 

ef›eâÙesceOÙes DevegYeJeeme Ùesleele. ÙesLes lÙeeleer} Skeâe ØecegKe ØekeâejeÛes 
mheef„keâjCe efo}s Deens - Debkeâ 17.

18. [eJee-GpeJee Dees" - Debkeâ 18.
19. [eJee-GpeJee iee} - Debkeâ 19.
20. nvegJešer - Debkeâ 20.
21. ceeve - Debkeâ 21.
22. GpeJee Keeboe F„ Øesefjle mLeU lej [eJee Keeboe ceeÙee Øesefjle  

mLeU - Debkeâ 22.
23. JejÛÙee hee"erJej efmLele Deme}s}s, KeebÅeeÛÙee Kee}er nelee}e pees[CeeNÙee 

®bo ne[eÛes šeskeâ - Debkeâ 23.
24. JejÛÙee hee"erJej [eJÙee Je GpeJÙee yeepet}e KeebÅeeÛÙee Kee}er Deme}suÙee 

®bo ne[eÛee ceOÙeYeeie - Debkeâ 24.
25. keâeKesleer} DeOÙeeeflcekeâ mLeU - Debkeâ 25.
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26. keâeKesheemetve hee"erceeieÛÙee yeepet}e Ûeej FbÛeeJej DemeCeejs Je DeOÙeeeflcekeâ 
mLeUe}e menÙeesie keâjCeejs mLeeve - Debkeâ 26.

27. keâcejsJejer} DeejeOeves mebyebefOele metÛevee osCeejs mLeeve - Debkeâ 27.
28. keâcejsJejer} DeejeOeves mebyebefOele metÛevee osCeejs mLeeve (Debkeâ 27) Je 

keâeKesleer} DeOÙeeeflcekeâ mLeeve (Debkeâ25) ¢ee oesvner mLeeveebÛÙee ceOÙes 
Deme}suÙee ÚeleerÛÙee ne[ebÛee ceOÙeYeeie - Debkeâ 28.

29. ÚeleerÛÙee (Debkeâ 28ÛÙee) mLeeveeheemetve oesve-Ûeej FbÛe hee"erceeieÛÙee 
yeepet}e - Debkeâ 29.

30. keâcejsJejer} DeejeOeves mebyebefOele metÛevee osCeeNÙee (Debkeâ 27) mLeeveeÛÙee 
leerve-Ûeej FbÛe hee"erceeieÛÙee yeepetÛes mLeeve - Debkeâ 30.

31. Debkeâ 27 ÛÙee leerve-Ûeej FbÛe heg{s heesšeÛÙee efoMes}e Deme}s}s mLeeve - 
Debkeâ 31.

32. Úeleer - Debkeâ 32.
32 keâ) Úeleer Je heesš ¢eebvee pees[CeeNÙee YeeieeÛee ceOÙe - Debkeâ 32 keâ.
33. nele Je Úeleer ¢eebvee pees[CeeNÙee YeeieeJej oesve-leerve FbÛe JejÛÙee  

yeepet}e Deme}s}s mLeeve - Debkeâ 33.
34. Úeleer Je nele pesLes pees[}s peeleele les mLeeve - Debkeâ 34.
35. veeYeerÛÙee DeepetyeepetÛee heesšeÛee Yeeie - Debkeâ 35.
36. KeebÅeeÛÙee oesve-De[erÛe FbÛe Kee}er neleeJej Deme}s}s mLeU - Debkeâ 36.
37. [eJÙee KeebÅeeÛÙee oesve-De[erÛe FbÛe Kee}er neleeJej Deme}s}s ceeÙee 

Øesefjle mLeU - Debkeâ 37.
38. GpeJÙee ob[eJejer} mLeeve - Debkeâ 38.
39. ceveieš Je keâeshej ¢eebÛÙee ceOÙeYeeieer Deme}s}s mLeeve - Debkeâ 39.
40. Debie"ŸeeÛÙee cegUeMeer Deme}s}e leUneleeJejer} ceebme} GbÛe Yeeie - Debkeâ 40.
41. lepe&veer Je Debie"ŸeeÛes šeskeâ - Debkeâ 41.
42. Úesšs yeesš - Debkeâ 42.
43. efyebog 40 ÛÙee Skeâ FbÛe yeepet}e Deme}s}s leUneleeJejer} mLeeve - Debkeâ 43.
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44. neleeÛÙee hebpeeÛÙee he=‰YeeieeJejer} mLeeve - Debkeâ 44.
45. ÚesšŸee yeesšeÛÙee šeskeâeheemetve ceveiešeheÙeËleÛee leUneleeÛÙee efkeâveeNÙeeÛee 

Yeeie - Debkeâ 45.
46. nele ogce[}e Demelee ÙesCeejs keâeshejeÛÙee ne[eÛes šeskeâ - Debkeâ 46.
47. nele ogce[}e Demelee keâeshejeÛÙee ÚesšŸee ne[eÛes šeskeâ - Debkeâ 47.
48. heeÙeeÛÙee heesšjerÛee Yeeie - Debkeâ 48.
49. peveveWefõÙe - Debkeâ 49.
50. keâ) Deb[keâes<e (Je=<eCe) - Debkeâ 50 keâ.
 Ke) iegoÉejeÛÙee meYeesJelee}Ûee Yeeie - Debkeâ 50 Ke.
51. heeMJe&YeeieeJejer} mLeeve - Debkeâ 51 Ke.
52. keâ) ceeb[erÛee heg{Ûee Yeeie - Debkeâ 52 keâ.
 Ke) ceeb[erÛee ceeieÛee Yeeie - Debkeâ 52 Ke.
?. keâ) [eJÙee yeepetÛeer hee" Je GpeJee heeMJe&Yeeie -? keâ.
 Ke) GpeJee heeMJe&Yeeie Je [eJÙee heesšjerÛee Yeeie - ? Ke.
53. ieg[IÙeeÛÙee mLeeveebÛes yejsÛe Øekeâej Deensle. lÙeeleer} kesâJeU cegKÙe 

mLeeveeÛÙee mheboveeÛes JeCe&ve ÙesLes kesâ}s}s Deens. les mLeeve - Debkeâ 53.
54. heeÙeeÛÙee Debie"ŸeeÛÙee leUYeeieeÛes mLeeve - Debkeâ 54.
55. keâ) šeÛesÛes cetU - Debkeâ 55 keâ.
 Ke) leUJÙeeÛee Debie"ŸeeÛÙee peJeUÛee Yeeie - Debkeâ 55 Ke.
56. ÚesšŸee yeesšeheemetve les šeÛesheÙeËleÛee leUheeÙeeÛÙee keâ[sÛee Yeeie - Debkeâ 56.
57. heeJe}eÛee JejÛee Yeeie - Debkeâ 57.
58. leUheeÙeeJejer} Kees}ieš Yeeieele šeÛesÛÙee efoMes}e 58keâ Debkeâ 

mecepeeJee. lesLegve mejU js<esle [eJÙee Je GpeJÙee yeepet}e Debkeâ 58Ke, 
58ie Je [eJÙee yeepet}e Debie"Ÿee peJeU 58 Ie mecepeeJee.

59. ieUŸeeJej ceOÙeYeeieer (kebâ") - Debkeâ 59. 

~~Ô~~
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oesne– mJeÙeb Mejerje peue ieÙee, pesefn ceve FÛÚe peej~
  DevegYeJe mLe} meble nQ, yegefæ celes mebmeej~~

YeeJeeLe&- melele meeOevesÛÙee heefjCeeceer pesJne ceveeleer} FÛÚebÛee mecetU 
Deble neslees, lesJne DeeheesDeeheÛe leervener MejerjebÛee efJe}Ùe neslees. mLet}, met#ce 
Je keâejCe ¢ee leervener MejerjebÛes ceeÙeepevÙe yebOeve, MegYe-DeMegYe mebmkeâej ve„ 
nesleele. DevegYeJeebÛÙee met#ce hew}tbÛÙee DeeßeÙeeves meble Ûee}leele, lej peie efJeefMe„ 
yegefæÛÙee DeeOeejs Ûee}les.

oesne– ØeYeg leg„le ner Ùeb$e nw, meye leve Deeefo Je Devle~
  mebMeesOeve MegYe Ùeesie ceW, veKe efMeKe meeOes mevle~~

YeeJeeLe& - meodieg®ke=âhesÛÙee heefjCeeceer pesJne hejcesÕej mebleg„ nesleele 
lesJne ns mebhetCe& Mejerj (Deeefo-Devle, veKe-efMeKeeble) Ùeb$e¤heer nesTve peeles. 
¢ee Ùeb$eceÙeer ØeeefhlecegUs MegYe DeLee&led keâuÙeeCekeâejer Ùeesefiekeâ ef›eâÙeebÛes mebMeesOeve 
nesT }eieles Je lÙeeÛe ceeOÙeceeletve meblepeve veKe-efMeKeeble FbefõÙeebÉejs meJe& meeOÙe 
keâ¤ve Iesleele.

oesne– keâewve ØeÙeespeve leve ieefle, kesâefn efJeefOe nefj ojmeele~
  ØeefleMele DeefJeveeMeer keâLee, njer keâjw yejmeele~~
YeeJeeLe&- Øeëe> - Demes keâesCeles efJeMes<e ØeÙeespeve Deens keâer pÙeeÛÙee 

hetle&lesmee"er Mejerjeleer} efYeVe DeJeÙeJeebceOÙes ieefle cnCepesÛe Heâ[Heâ[ nesles? Demee 
keâesCelee efJeMes<e efJeefOe Deens keâer pÙeecegUs nefj-oMe&ve meg}Ye nesles?

Gòej- Jemlegle: lÙee DeefJeveeMeer, Depevcee DeMee hejyeÇÿe hejceelcÙee}e 
peeCeCÙeeÛes efJemle=le efJeJejCe YeieJeble mJele: keâjleele, pÙeecegUs lÙeebvee ØelÙe#e 
peeCetve Ieslee Ùesles. lÙee ØeYeg}e peeCeCÙeeÛee Skeâ efJeefMe„ efJeefOe Deens.
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oesne–  Yeòeâ nsleg vej leve Oejs, peve keâer heeJeve jerle~
  hejce Yeòeâ leve ceW njer, DevÙe Yejce hejleerle~~

YeeJeeLe&- hejce YeòeâeÛÙee MejerjeÛee (vej-leve) njer efmJekeâej keâjleele, 
nsÛe DeJeleejeÛes Kejs mJe¤he Deens. DevÙe$e keâes"sner DeJeleej neslees Demee leke&â 
keâjCes cnCepes YeÇecekeâ efJeMJeeme "sJeCes nesÙe. JeemleefJekeâ `vej-leve' Ûee neÛe 
Keje DeLe& Deens.

oesne–  pees meesÛele nw nesÙeiee, ceeÙee Leue DeJeleej~
  les Yeüce Yetues Yeej ceW, ceeÙee Yeej DeYeej~~

YeeJeeLe&- pes }eskeâ Demee efJeÛeej keâjleele keâer efJeefMe„ mLeUer DeeefCe 
efJeefMe„ keâeUer hejceelcÙeeÛee DeJeleej nesF&}, les }eskeâ Øeke=âefleÛÙee oyeeJeeKee}er 
Demeleele, YeÇceJeMe Pee}s}s Demeleele.

oesne– Debie heâÌ[keâve mes osle nefj, peve keâes MegYe mebosMe~
  mees efJeefOe nefj mebosMe keâer, keâLee megveeJeGB uesMe~~

YeeJeeLe&- nefj pees YeòeâeÛes hejce DeeßeÙemLeeve Demelees, meJees&lke=â‰ OÙesÙe 
Demelees lees Yeòeâeuee DeJeÙeJe Heâ[keâCÙeeÛÙee ceeOÙeceeletve MegYe DeLee&led megKeo 
mebosMe oslees. YeieJeled-mebosMeeÛÙee ¢ee efJeefMe„ efJeefOeÛes ceer meb#esheeves JeCe&ve  
keâjerle Deens.

oesne– hejceOeece keâe heLe Ûeues, yeerÛe ve jeKes uesMe~
  meodieg® keâer mebiele keâjs, efceues meoe mevosMe~~

YeeJeeLe&- lÙee efJeefMe„ efJeefOeÛÙee ceeOÙeceeletve hejceelceheLe meg}Ye 
neslees, ¢eele pejemegæe Deblej veener. hejbleg lÙee MeeÕele, DešU mebosMeeÛÙee 
ØeeefhleÛes ceeOÙece Demeles DevegYeJeer, heefjhetCe& meodieg®bÛes meeefVeOÙe DeeefCe mebieefle. 
Devle:keâjCeeceOÙes DeMee meodieg®bÛÙee ÛejCeer Dehe&Ce nesCÙeeves Demes mebkesâle efceUCes 
mebYeJe nesles.

oesne–  keâewve yeesOe os keâe keâns, kesâefn efJeefOe peve kesâ mebie~
  heeJeve  DevegYetleer  cene,  peve  heeJes  mele  mebie~~
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YeeJeeLe&- Jej veceto kesâ}s}e mebosMe keâeÙe yeesOe oslees? keâeÙe metefÛele 
keâjlees? DeeefCe keâesCelÙee efJeefMe„ efJeefOeÛÙee ceeOÙeceeletve lees YeòeâeÛÙee meceerhe 
jnelees? melmebieeceOÙes melele DeJeieenve keâjCeeje YeòeâÛe lÙee hejce heeJeve, 
ceneve DevegYetefleÛee mebÛeej peeCet Mekeâlees.

ÛeewheeF&– hejce lelJeceÙe megjefle ve YeeF&~
  megjle efJeueerve hejce efmeefOe heeF&~~
  ›eâceMe: Ûeefue hej hejme Devethee~
  lel#eCe hejceejLe heLe Yethee~~

YeeJeLe&- yebOegbvees! lÙee hejceleòJeceÙeer mJe¤heeceOÙes OÙeeveeÛeer ef›eâÙeener 
vemeles. JeemleefJekeâ lÙee ef›eâÙeelcekeâ OÙeeveeÛÙee efJe}erveerkeâjCeeveblej hejceefmeefæ Je 
hejceleòJe hejceelcÙeeÛeer Ghe}efyOe meg}Ye nesles. ›eâceMe: heg{s Ûee}le peeTveÛe 
ceeveJe lÙee Deveghece ceneheg®<eeÛee mheMe& Øeehle keâjlees DeeefCe lel#eCeer lees hejceeLe& 
ceeiee&Ûee meceÇeš neslees. ÙeesieeÙeesieeÛÙee jnmÙeeÛee %eelee, hejceÙeesieer, Ùeesefiejepe 
cnCeefJe}e peelees.

ÛeewheeF&– Yethe Devethe hegvÙe efyeveg veeneR~
  mees meleieg® hej hejefme efceueeneR~~
  Ssmes ieg® Gj hejmele peeneR~
  lee Gj efveefMeefove DevegYeJe ceeneR~~
YeeJeeLe&- Jej veceto kesâ}suÙee efve¤hece Ùeesefiejepe mJe¤heeÛeer Øeeefhle 

hetJe&hegCÙeeF&efMeJeeÙe nesle veener. ¢ee ØeeefhleÛes ßesÙe meodieg¤bveeÛe Demeles. les  
meeOekeâe}e hejceßesÙeeÛee mheMe& keâjJetve lÙeeceOÙes mLeeve osJeefJeleele; Demes 
ØelÙe#eoMeer&, leòJeefmLele ceneheg®<e, meodieg® pÙee YeòeâeÛÙee Deble:keâjCeele 
mebÛeeefjle nesTve ceeiee&leer} De[ÛeCeeRÛee heefjÛeÙe keâ¤ve osleele, lÙee YeòeâeÛes 
Deble:keâjCe Denefve&Me DevegYeJeeves DeesleØeesle Yej}s}s jenles.

oesne– DevegYeJe cesb DeueefKele ueKes, ieg® nefj Skewâ jbie~
  heeo leues mes MeerMe lekeâ, keâj efJeueeme ceve mebie~~
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YeeJeeLe&- `DevegYeJe' ne ceveeÛee DeLeJee yegefæÛee efJe<eÙe vekns. hejceleòJe 
hejceelcee leLee meodieg®bveer efo}s}er leer ØesjCee Demeles, pÙeecegUs F„eÛÙee 
efveos&MeveeÛee mebkesâle efceUlees. pejer les yeÇÿe De}Ke, DeieesÛej DeLee&led JeeCeer, 
ceve DeLeJee FbefõÙeebÛee efJe<eÙe veme}s lejer ¢ee DevegYeJeeÛÙee ceeOÙeceeletve lÙee  
De}Ke hejceleòJeeÛee mee#eelkeâej nesT }eielees. ¢ee DevegYeJeeÛÙee mebÛeejeceOÙes 
nefj DeeefCe ieg® ns SkeâceskeâebÛes heÙee&Ùe Deensle. heeÙeeÛÙee leUJÙeeheemetve [eskeäÙeeÛÙee 
šeUtheÙeËle keâesCelÙeener mLeeveer mHegâjCe DevegYeJeeme Ùesles Je ÙesLes JesUsÛes yebOeve 
vemeles. ›eâceMe: ner ef›eâÙee Flekeâer met#ce nesles keâer meeOevesÛÙee Skeâe efJeefMe„ 
mlejeJej ceveeleer} }njeRÛÙee yejesyejerves mHegâjCe nesT }eieles.

ÛeewheeF&– mees meye Yeso efJeueie keâj MeeKee~
  keâefleheÙe Devlej peveefnle YeeKee~~
  MeerMe1 ceOÙe heâjkeâle peve peevee~
  F&Me mebÙeesie yeÛeve megKe meevee~~

YeeJeeLe& - YeòeâeÛÙee efnleemee"er les mecemle Øekeâej-GheØekeâej Je lÙeebceOeer} 
YeeJeveebÛee Deme}s}e Lees[eHeâej Heâjkeâ ns meJe& ceer keâLeve keâjCeej Deens. pÙeecegUs 
Yeòeâe}e mJele:ÛÙee efmLeefleÛes heefj#eCe keâjlee ÙesF&}. meeOekeâeÛÙee šeUtÛÙee 
ceOÙeYeeieer nesCeejs mhebove F&Õej-mebÙeesie metÛekeâ Deens. yeÇÿe-mebyebOeerle keâeÙee&le 
Øeieleer oMe&efJeles. DeLee&led ne F&ÕejeÛee mebkesâle cebie} metefÛele keâjCeeje Deens.

ÛeewheeF&- MeerMe ceOÙe keâÚg2 oeefnve nesF&~
  yeÇÿe mebÙegòeâ JeÛeve keân meesF&~~
  ceOÙe Yeeie efmej3 yeece ØeÛeeuee~
  ceeÙee peevele meble ke=âheeuee~~

YeeJeeLe&- Jej veceto kesâ}suÙee meeOevesÛÙee GÛÛelece efmLeefleÛÙee Kee}ÛÙee 
DeJemLeebceOÙes šeUtÛÙee ceOÙeYeeieeheemetve Lees[smes GpeJÙee yeepet}e mHegâjCe nesCes 
yeÇÿeeMeer mebÙegòeâ ØeJeen metefÛele keâjles. ceOÙeeheemetve Lees[smes [eJÙee yeepet}e Heâ[keâCes 
ceeefÙekeâ ØeJeeneÛes ØeeOÙeevÙe oMe&efJeles - Demes ke=âheeUt mebleebveer peeCe}s Deens.
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oesne– keâeve Thejer4 Yeeie ceW, heâÌ[keâle meerOeer Ûeeue~
  oeefnve yeesues megKe meoe, yeece yeesue og:Ke neue~~

YeeJeeLe&- keâeveeÛÙee JejÛÙee šeskeâeÛÙee peJeUer} [eskeäÙeeÛee Yeeie (šWheesj} 
yeesveÛÙee peJeUheeme) Heâ[keâCes - GpeJÙee yeepetÛee Yeeie Heâ[keâCes megKe ØeeefhleÛee 
mebkesâle osles lej [eJÙee yeepetÛÙee YeeieeÛes mhebove og:Ke efceUCÙeeÛee mebkesâle osles.

ÛeewheeF&– MeerMe Yeeie5 heeefÚue ØeYeg Leecee~
  heâjefkeâ oeefnvee keâyengB efkeâ yeecee~~
  oeefnve efmeæ ojme MegYe nesF&~
  yeece heâjkeâ yeeOee keân keâesF&~~

YeeJeeLe&- [eskeäÙeeÛÙee hee"erceeieÛÙee yeepet}e Jej Dee}suÙee ne[eÛÙee 
(Dee@efkeämehesš} yeesve) ceOÙeYeeieer Je lÙeeÛÙee [eJÙee-GpeJÙee yeepet}e nesCeeNÙee 
mheboveebveer efmeæeJemLesÛes efoioMe&ve nesT }eieles. [eJÙee efoMesves Heâ[keâCes  
}neve-cees"Ÿee De[ÛeCeer ÙesCeej ns oMe&efJeles. ¢eeG}š GpeJÙee yeepetÛes Heâ[keâCes 
keâesCeleerner De[ÛeCe vemeuÙeeÛes, efmeælee DemeuÙeeÛes metefÛele keâjles. oerIe&keâeU 
DeYÙeeme kesâuÙeeJej pesJne F„ meodieg® Øeehle nesleele lesJne les Øeeefhle meceLe&keâ 
mLeebveebceeHe&âle DeeosMe osleele Je lÙee efmeæ mLeUebceOetve hejcesÕejÛe yees}t  
}eieleele. ¢ee mheboveebvee kesâJeU F„eÛee DeeosMeÛe mecepe}e heeefnpes.

ÛeewheeF&– efMeJe-Meefòeâ keâe mhevove MeeKee~
  yeÇÿe %eeve MegYe Meòeâer peekeâe~~
  heâjkeâle ceOÙe he=… kesâ yeerÛee6~
  oeefnve melÙe yeece keâÚg veerÛee~~

YeeJeeLe&- yeÇÿemLeeve, cnCepesÛe šeUtÛee ceOÙe Je [eskeäÙeeÛÙee ceeieÛÙee 
yeepet}e Jej Dee}suÙee ne[eÛee ceOÙe ¢eebceOÙes Dee" yeesšebÛes (Ûeej FÛeebÛes) Deblej 
Demeles. ¢ee mLeeveer Heâ[keâCes Demes metefÛele keâjles keâer pÙeesefleef}Ëie mJe¤he Mebkeâj, 
lees hejceelcee; hebÛeceneYetleebveer yeve}suÙee ¢ee mLet} Mejerjekeâ[tve ÛeebieuÙeeØekeâejs 
peeCe}e peeF&}. ÙesLes efMeJe (Mebkeâj) ns mebyeesOeve Jeehej}s Deens keâejCe lees 
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hejceelcee DeceÙee&o Deens. [eskeäÙeeÛÙee ceeieÛÙee yeepet}e Jej Dee}suÙee ne[eÛÙee 
ceOÙemLeeveeheemetve Ûeej yeesšs JejÛÙee yeepet}e Heâ[keâCÙeeves hejceleòJeeme hetjkeâ 
Deme}s}s, yeÇÿeeÛeer efmLeefle osJeefJeCeejs yeÇÿe%eeve lÙeeÛÙee MeeKee Je GheMeeKeebmeefnle 
efceUt }eieles. lÙee efMeJe DeLee&led Meefòeâ}e DeelceevegYetle yeÇÿe%eeveeÛee Glkeâ<e& 
mecepeeJee.

oesne– ceOÙe keânle neQ MeerMe kesâ, he=… efJeYeepeve MeerMe~
  meoe melÙe ceve meeOe jle, heeJeve heLe ieg® F&Me~~

YeeJeeLe&- Jejer} oes¢eele cnš}s}e ̀ he=‰Yeeie' cnCepes [eskeäÙeeÛee ceeieÛee 
Yeeie mecepeeJee Je `ceOÙeYeeie' cnCepes šeUtÛee keWâõYeeie. meeOevesMeer efveie[erle 
JeÇle lesÛe Kejs `JeÇle', DevÙe keâesCelesner veener, F&Õej-hejeÙeCe JeÇlemLeemee"er nsÛe 
meowJe melÙe Deens. JeemleefJekeâ F&ÕejÛe meeOekeâeÛÙee ùoÙeeÛee jLeer nesTve lÙee}e 
meeOevesceOÙes ØeJe=òe keâjlees DeeefCe melele lÙeeÛes efveÙeceve keâjlees.

ÛeewheeF&– oeefnve ves$e ojme megefOe megvoj~
  Ùee ØelÙe#e mevle megKe ceefvoj~~
  yeece Ûeuele MegYe ojmeve veeneR~
  heLe efJejesOe yeng ™he ueKeeneR~~

YeeJeeLe&- oef#eCe (GpeJÙee) ves$eeÛes Heâ[keâCes MegYe oMe&ve Ie[CÙeeÛes, 
efmLeleØe%e ceneheg®<eeÛÙee oMe&veeÛes Åeeslekeâ Deens, Jeece ([eJÙee) ves$eeÛes mHebâove 
YeieJeled heLee}e efJejesOeer YeeJe GlheVe nesCÙeeÛes, kegâmebieleerÛes, DeMegYe oMe&ve 
Ie[CÙeeÛes mebkesâle osles.

ÛeewheeF&– Thej7 heuekeâ Thejer osKee~
  MegYe keâòee&j efkeâ DeMegYe efJeMes<ee~~
  Thej heuekeâ peiele yeng oMe&ve~
  MegYe keâesF ™he efkeâ DeMegYe DeoMe&ve~~

YeeJeeLe&- [esUŸeeÛeer JejÛeer heeheCeer Heâ[Heâ[CÙeeÛes leelheÙe& efJeÕeeÛÙee 
efYeVe mJe¤heebÛes oMe&ve lej [eJÙee [esUŸeeÛeer JejÛeer heeheCeer Heâ[Heâ[CÙeeÛes 
leelheÙe& DeoMe&veerÙe, DeMegYe iees„eRMeer mebÙeesie.
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oesne– efvecve8 heuekeâ heâjkeâve ueieer, yeeÙeB oeÙeB ieefle oesÙe~
  ùoÙe mepeeleerÙe mebie ceW, leLee efJepeeleerÙe nesÙe~~

YeeJeeLe&- [esUŸeeÛeer Kee}Ûeer heeheCeer Heâ[Heâ[Ces mepeeleerÙe DeLeJee 
efJepeeleerÙe heefjCeeceebÛeer mhe„heCes metÛevee osles. GpeJÙee [esUŸeeÛeer Kee}Ûeer 
heeheCeer Heâ[keâCÙeeves ùoÙe mepeeleerÙe Je keâuÙeeCekeâejer DeMee owJeer ØeJe=efòeÛÙee 
mebieleerle DemeuÙeeÛee mebkesâle efceUlees. ùoÙe efJepeeleerÙe YeeJeveebÛÙee mebieleerle 
DemeuÙeeÛee, DekeâuÙeeCekeâejer Deemegjer ØeJe=efòeÛÙee ØeJeenele Jenele DemeuÙeeÛee 
mebkesâle [eJÙee heeheCeerÛÙee mheboveeves efceUlees.

ÛeewheeF&– heâjkeâle oeefnve hejce Øekeâemee~
  Devlej ™he mepeeleerÙe Keemee~~
  efJepeeleerÙe efJeIveer jle nesF&~
  yeece heuekeâ keân mevleve meesF&~~

YeeJeeLe&- mebleebÛee efJeMes<e Demee DevegYeJe Deens keâer GpeJÙee heeheCeerÛes 
mhebove Deble:keâjCeele hejce ØekeâeMeceÙe mepeeleerÙe ØeJe=efòebÛee ØeJeen efJeheg} ØeceeCeele 
DemeuÙeeÛes metefÛele keâjles. pesJne [eJÙee yeepetÛeer Kee}Ûeer heeheCeer Heâ[keâles lesJne 
efJepeeleerÙe ØeJe=efòe efJeIvejle Demeleele.

ÛeewheeF&– DeeBefKeve9 keâesvee heâÌ[efkeâ meneje~
  osle meoe Gj peerle efkeâ neje~~
  keâj Øenej efkeâ nesle Gyeeje~
  ieesueer iejjj yecye Øemeeje~~

YeeJeeLe&- keâeveeÛÙee efoMes}e Deme}s}e [esUŸeeÛee keâesheje Heâ[keâCÙeeves 
hejce ØeYegbÛÙee ØesjCescegUs Deble:keâjCeeceOÙes peÙe DeLeJee hejepeÙeeÛeer metÛevee efceUles. 
GpeJÙee [esUŸeeÛee keâesheje peÙe Je [eJÙee [esUŸeeÛee keâesheje hejepeÙe metefÛele 
keâjlees. lÙeeÛeyejesyej yebogkeâerÛeer ieesUer, yee@cye DeLeJee DevÙe lelmece MeŒeebÛee 
Øenej nesCes [eJÙee [esUŸeeÛÙee keâeshejeÛÙee mHegâjCeeves lej DeMee Dee›eâceCeeheemetve 
yeÛeeJe nesCes GpeJÙee [esUŸeeÛÙee keâeshejeÛÙee mHegâjCeeves keâUles.
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oesne– oeefnve keâefleheÙe jeskeâ nw, yeece ieesefueÙeeW ceej~
  meye peie ceW ojmele jnw, efJeJegOe Oetce ®Ke jej~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee [esUŸeeÛÙee keâesheNÙeeÛes Heâ[Heâ[Ces }neve-cees"Ÿee 
ØeceeCeele nesCeeNÙee ØenejeÛee efveos&Me osTve lÙeeheemetve nesCeeNÙee yeÛeeJeeÛee, 
j#eCeeÛee mebkesâle osles. lÙeeÛeyejesyej [eJÙee [esUŸeeÛes nsÛe mLeeve efJeefMe„ DeŒe-
MeŒeebÛee peyejõmle Øenej, ceejeceejer Ie[Ces Øemlegle keâjles. pej njerÛeer FÛÚe 
Demes} lej lÙee heg®<ee}e DemesÛe keâener efomeles.

ÛeewheeF&– efÛevleve keâeue Õeeme ieefle osKeer~
  keâj mebkesâle veeefmekeâe veskeâer~~
  oeÙeB veeefmekeâe os efve®Jeeje~
  mJeeBme megjle mebiele men Oeeje~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee veekeâheg[erÛes (veekeâeÛÙee YeeskeâeÛee DeepetyeepetÛee Yeeie) 
Heâ[Heâ[Ces Õeeme-ØeÕeemeeÛÙee Ùe%eeÛÙee ØeJesefMekesâÛes %eeve osles. lÙee JÙeefòeâÛee 
Õeeme Meeble, Skeâmeceeve nesleeÛe Mebkeâe-kegâMebkeâeÛes efveJeejCe nesCÙeeÛeer efmLeleer 
lÙeeme Ùesles.

MeyoeLe&– veskeâer (veskegâ) · Lees[emee

ÛeewheeF&– Devoj10 ®Ke mJeeBmee MegYe heâjkeâer~
  mJeeBme Ùe%e mecekeâesCe kegâlekeâea~~
  mele ØeeflejesOe veeefmekeâe yeeÙeeR~
  ceeÙee ceefueve Øenej peveeÙeer~~

YeeJeeLe&- GpeJeer veekeâheg[er pesJne DeeleuÙee efoMesves Heâ[Heâ[les lesJne 
Õeeme-ØeÕeemeeÛee Ùe%e meceeve mlejeJej Ûee}t Demelees, lÙeeceOÙes kegâleke&â vemelees. 
pej [eJeer veekeâheg[er Heâ[Heâ[le Demes} lej Øeke=âefleÛee JeeF&š ØeYeeJe, efJepeeleerÙe 
YeeJe Deens ns mhe„ nesles pes melÙee}e DeJejesOekeâ Demeles.

oesne– yeeÙeeR heâÌ[keâve keânle nw, mJeeBme ceeÙe mebie oewÌ[~
  heâÌ[efkeâ meÛesleve osle nQ, Deeheve Deeefßele ceesÌ[~~
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YeeJeeLe&- [eJÙee veekeâheg[erÛes Heâ[Heâ[Ces ÕeemeeÛes Øeke=âefleceOÙes jceceeCe 
nesCes metefÛele keâjles. DeMeeØekeâejs meJe& DeJeÙeJeebÛÙee ceeOÙeceeletve YeòeâeÛes DeefmlelJe, 
lÙeeÛee Denbkeâej ve„ keâ¤ve YeieJeble lÙeeme mJele:keâ[s JeUefJeleele.

ÛeewheeF&– hetj veeefmekeâe keâj oes Yeeiee~
  ceOÙeefn11 heâjkeâle peye efÛele peeiee~~
  oeefnve Yepeve Ùegòeâ efÛele jbiee~
  yeece heâÌ[keâ veemele mele mebiee~~

YeeJeeLe&- Ûee}lee-efHeâjlee veekeâeÛÙee ne[eÛÙee ceOÙeYeeieer pesJne mhebove 
nesles lesJne efÛeòe peeie=le Deens Demes mecepeeJes. lÙeeÛee GpeJee Yeeie meeOevesceOÙes 
jceceeCe nesCÙeeÛeer efÛeòeeÛeer Deemeefòeâ oMe&efJelees. ¢eeG}š [eJÙee yeepetÛee Yeeie 
Heâ[Heâ[Ces YeòeâeÛÙee melmebieeceOÙes ùeme nesCes lemesÛe efÛeòeeceOÙes JeeF&š mebkeâuhe 
G"Ces metefÛele keâjlees.

ÛeewheeF&– ef$ekegâšer yeerÛees12 yeerÛe meguesKee~
  ùoÙe efJeueeskeâng ieg® keâj jsKee~~
  ieg®Jej ™he osKe Gj ceeneR~
  ›eâceMe: OÙeeve Oejefnb ceve DeeneR~~

YeeJeeLe&- oesve YegJeÙeebÛÙee ceOÙeYeeieer nesCeejs mhebove MegYe mebmkeâejebÛee 
yeesOe osles. Deble:keâjCeeceOÙes F„-mJe¤heeÛÙee OÙeeveeÛee efveos&Me osles. meodieg® 
mJe¤heeÛÙee OÙeeveeceOÙes ›eâceMe: ØeJe=òe keâjefJeles. DeeMeÙe Demee keâer DelÙeble 
leUceUerves efJevee efJe}bye OÙeeveele ØeJe=òe JneJes.

oesne– OÙesÙe De® OÙeelee OÙeeve ceW, ceveJee F„ Deveg™he~
  nesJele ner heâjkeâve ueies, ef$ekegâšer DevegYeJeevethe~~

YeeJeeLe&- oesvner YegJeÙeebÛÙee ceOeuÙee Yeeieer mHegâjCe nesCÙeeves OÙeelee, 
OÙeeve Je OÙesÙe eflevener leod¤he nesTve peeleele. ØeJe=efòe meefnle ceve Skeâe«e nesTve 
F„e}e Deveg¤he efmLej nesles.
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ÛeewheeF&– ef$ekegâefš13 DebMe Yej yeece ØeÛeeueer~
  lel#eCe yeece Je=efòe efÛele peeueer~~
  OÙeeve keâjle keângB oeefnve Ûeeueer~
  ueefienw OÙeeve Ùelve keâ® neueer~~

YeeJeeLe&- OÙeeveeÛÙee ØeÙelveMeer} DeJemLesceOÙes oesve YegJeÙeebÛÙee ceOeer} 
Yeeieele Lees[smes [eJÙee yeepet}e mhebove Pee}s lej les efÛeòeeceOÙes yee¢e ØeJe=efòebÛee 
mebÛeej oMe&efJeles. OÙeevekeâeUeceOÙes metlecee$e GpeJÙee yeepet}e Pee}s}s mhebove 
meeOekeâeÛÙee meHeâ}lesÛes }#eCe oMe&efJeles. DeLee&led OÙeeve Â{ keâjCeejer Je=efòe meyeU 
Deens. heefjCeeceer OÙeeve }eieles. lÙeeÛeyejesyej ØeÙelve keâjCÙeeme Øeeslmeenve efceUles.

ÛeewheeF&– Yeüt14 efJeueeme oeefnve MegYekeâejer~
  YeeefJe ueeYeØeo peve megKekeâejer~~
  yeece efJeueeme YeeJeer keâj neveer~
  Øekeâš hegjeleve ceefnce efyeueeveer~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee YegJeÙeerÛes mhebove MegYe ke=âhesÛes Åeeslekeâ Deens Je YeefJe<Ùeele 
nesCeeje }eYe metefÛele keâjles. Demes Heâ[Heâ[CÙeeves meeOekeâe}e megKeevegYetefle efceUles. 
¢eeG}š pej [eJeer YegJeÙeer Heâ[Heâ[}er lej YeefJe<Ùeele SKeeoer neefve leLee DeeOeer 
Øekeâš Pee}s}e ØeYegÛee ceeefnceener PeekeâUtve peeCes mebYeJe Demeles.

oesne– oeefnve yeece15ueueeš ceW, heâjkeâle efvepe efvepekeâej~
  oeÙeeB efveCe&Ùe ceW celeer, Skeâ ceW ceefueve efJeÛeej~~

YeeJeeLe&- [eJÙee-GpeJÙee yeepetÛÙee keâheeUeÛes mHegâjCe JesieJesieUs keâeÙe& 
JÙeòeâ keâjleele. yeewefækeâ efveCe&ÙeeÛeer ÙeesiÙelee GpeJÙee keâheeUeÛÙee mheboveeves lej 
efJeÛeejebÛeer ceef}velee [eJÙee keâheeUeÛÙee mheboveeves efJeefole nesles. pesJne melÙeemelÙeeÛee 
efveCe&Ùe IesCÙeeÛeer JesU Ùesles Je DeeheCe DemelÙee}e melÙe ceevet }eielees lesJne 
lÙeeÛeer metÛevee [eJÙee keâheeUeÛÙee mheboveeves efceUles. ¢eeG}š pesJne DeeheCe  
melÙee}e DemelÙe mecepet }eielees lesJne GpeJÙee yeepetÛes keâheeU mhebefole nesTve 
Deehe}e efveCe&Ùe ÛegkeâerÛee DemeuÙeeÛes oMe&efJeles.
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ÛeewheeF&– keâyengBkeâ peve efÛeefvlele ceve Yeejer~
  mecegefPe ve hejF Pet" melekeâejer~~
  leye ØeYeg cemlekeâ ceeefnb FMeeje~
  osle Pet" De® oeefnve meeje~~

YeeJeeLe&- keâOeer keâOeer meeOekeâ megKeoeÙekeâ melÙe Je og:KeoeÙekeâ DemelÙe 
keâesCeles ¢eeyeæ} efveCe&Ùe IesT Mekeâle veener, yegefæ DemeceLe&, YeÇefcele nesTve peeles. 
ceveeleer} efJeÛeejebÛÙee ¢ee ÉbÉeceOÙes ØeYeg [eJÙee keâheeUeÛÙee mheboveeves DemelÙee}e 
Je GpeJÙee keâheeUeÛÙee mHegâjCeeves efJeÛeejebÛÙee ÙeesiÙeles}e hegef„ osleele.

ÛeewheeF&– efvekeâš YeefJe<Ùe keâÚg megvoj nesveer~
  Yeüt16 veeefmekeâe heeme iele Úesveer~~
  ceve iele neefve yeece ner peevee~
  veekeâ heeme efmenjve henÛeevee~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee YegJeÙeerÛes veekeâeÛÙee peJeUer} YeeieeÛes mhebove YeefJe<Ùeele 
}JekeâjÛe (24 leemeebÛÙee Deele) Ie[CeeNÙee MegYe IešvesÛee mebkesâle osles. lÙee  
G}š [eJÙee YegJeÙeerÛes veekeâeÛÙee peJeU nesCeejs mhebove ceveesiele keâeÙee&le DeOe:heleve 
oMe&efJeles. ¢eeceOÙes meeOekeâeves mJele:}e meeJejeJes Je meeOevesle ceive JneJes.

oesne– oeÙeeB17 ßeJeCe efmenj pees, meeLe osle jIegJeerj~
  pees kegâÚ JeeCeer peiele ceW, G"er meeOÙe mece meerj~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee keâeveeÛÙee mheboveeves peerJe-me=ef„ÛÙee efJe<ece heefjefmLeleeRceOÙesner, 
efJe<ece JeeleeJejCeelener meeOeveesheÙeesieer JeeCeer SskeâeJeÙeeme efceUles. lÙeeÛeyejesyej leer 
SskeâCÙeemee"er F„eÛeer ØesjCee Øeehle nesles. meejebMe YeieJeble }hetve mebkesâle osleele keâer 
leer JeeCeer Sskeâ}er-ve-Sskeâ}er Demes keâ¤ veÙes.

ÛeewheeF&– yeece keâeve heâÌ[kesâ peye YeeF&~
  lesefnb JeeCeer megKe mekeâue ve meeF&~~
  keâens ve nes Jen Dece=le yeesueer~
  keâyengB ve mevle megveW lesefnb leesueer~~
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YeeJeeLe&- [eJee keâeve Heâ[Heâ[}e lej Dece=leleguÙe JeeCeer megæe ve 
SskeâeJeer. mebleebÛÙee celes DeMeer JeeCeer SskeâCÙeeves mecemle megKeebÛee veeMe keâjCeejer 
YeeJevee efvecee&Ce nesles Je efJe<ece og:KeeÛes me=peve nesles.

ÛeewheeF&- oeÙeeB efmenj Dees‰18 peye nesF&~
  JeÛeve Øemeejng ieg® ®Ke meesF&~~
  pees keângB yeeceefnb Dees‰ ØeÛeeuee~
  Ûeghe meeOent keâ„ lesefnb keâeuee~~

YeeJeeLe&- yees}CÙeeÛeer mebOeer Øeehle nesleeÛe lelkeâeU pej GpeJÙee yeepetÛee 
Dees" Heâ[Heâ[}e lej lÙeeme meodieg®bveer DeeheuÙee cevee}e efo}s}er ØesjCee  
mecepe}er heeefnpes. DeMee JesUsme yees}Ces ßesÙemkeâj Demeles. ¢ee G}š [eJÙee 
yeepetÛee Dees" Heâ[Heâ[}e lej yees}Ces Deefve„keâejkeâ Demeles Je lesJne leeW[eletve 
Meyoner keâe{lee keâecee veÙes. pej ¢eeyeeyeleerle DeJens}vee kesâ}er ies}er lej Dee%esÛes 
G¼bIeve keâjCÙeeÛÙee DehejeOeeyeö} F„eÛeer veejepeer heojele he[s}.

oesne– efJeOeg efheÙet<eceÙe JeÛeve MegYe, ieeue heâÌ[keâ19 pees oefnve~
  yeece Ûeuele ceW peuhevee, efJe<e keâjeueÓce=le veefnve~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee iee}eÛes Heâ[Heâ[Ces Dece=leleguÙe efJeÛeejebÛee mebkesâle 
osles. pej mebJeeo keâjleevee Demes Pee}s lej keâefLele JeÛeves Dece=leemeceeve DemeuÙeeÛes 
les ØeceeCe Deens. [eJÙee iee}eÛes mHegâjCe Jele&ceeveele Dee}s}s efJeÛeej Yeer<eCe Je 
efJe<eemeceeve DemeuÙeeÛes megefÛele keâjles. DeMee Øemebieer yees}Ces lej mees[eÛe hejbleg 
efÛeblevener yebo kesâ}s heeefnpes.

ÛeewheeF&– Úesš ceesš yeeOee yegefOe KeesJele~
  leye nefj "esÌ{er ceOÙe20 efyeieesJele~~
  Meceve nsleg heâÌ[keâefnb Ûeš oeÙeeR~
  yeece "esefÌ{ Keleje keâefj peeÙeer~~

YeeJeeLe&- pesJne ÚesšŸee-cees"Ÿee De[ÛeCeer yegefæ}e YeÇ„ keâ¤ heneleele 
lesJne lÙee mebkeâšebÛeer megÛevee osCÙeeÛÙee lemesÛe lÙeebÛes efveJeejCe keâjCÙeeÛÙee 
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nsletves nvegJe"er Heâ[keâles. nefj nvegJe"erceOÙes ieghleheCes jentve mebkesâle osleele. mebkeâš 
šUleeÛe nvegJe"erÛÙee GpeJÙee yeepetÛÙee Yeeieele kebâheve nesles. [eJÙee yeepetÛÙee 
YeeieeÛes kebâheve mebkeâš ÙesCÙeeÛee mebkesâle osles.

ÛeewheeF&– oeÙeeR  iejove21 heerÚs [esuee~
  veceve nsleg megKeceÙe nefj yeesuee~~
  yeece heâjkeâ peye jeskeâ Devethee~
  keâer ØeCeece Leue DeveYeue ™hee~~
YeeJeeLe&- ceevesÛÙee GpeJÙee yeepetÛÙee he=‰YeeieeJejer} mhebove efJeefMe‰ 

ef"keâeCeer ØeCeece keâjeJee Demee mebkesâle osles. leer hejcesÕejevesÛe efo}s}er ØesjCee 
mecepeeJeer. hejbleg pej ceevesÛÙee [eJÙee yeepet}e Heâ[Heâ[}s lej mecepeeJes keâer 
ØeCeece keâjCÙeeÙeesiÙe les mLeeve veener. lesLes Deehe}s Ye}s nesCeej veener.

oesne– heeJeve ØeYeg keâer ØesjCee, keâvOee22 heâÌ[kesâ meesPe~
  yeece keâvOe heâÌ[keâve ueiee, ceeÙee Øesefjle MeesOe~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee KeebÅeeJejer} mHegâjCe hejcesÕejeves efo}s}er heefJe$e ØesjCee 
Demeles cnCepesÛe hejcesÕej Øesefjle mebkebâuheebÛes metÛekeâ Deens. lÙeeÛeyejesyej [eJÙee 
KeebÅeeÛes mHegâjCe ceeÙee Øesefjle efJeÛeej DemeuÙeeÛes oMe&efJeles.

ÛeewheeF&- heâÌ[keâle veeskeâ23 heKeewÌ[e heer"er~
  yeeBn peesÌ[keâj DemLeer oer"er~~
  hetje ceve ÛeÃeue peye nesF&~
  DeLeJee Yepeve YeeJe ceW ieesF&~~

YeeJeeLe&- hee"erJej JejÛÙee yeepet}e nelee}e pees[Ceejs Skeâ ®bo ne[ 
Demeles. lÙee ne[eÛes šeskeâ keâeKesÛÙee Kee}er hee"erceeieÛÙee yeepet}e Demeles. pej 
GpeJÙee yeepetÛes šeskeâ Heâ[Heâ[}s lej meJe& mlejeJej ceveeÛeer meblees<epevekeâ DeJemLee 
Demeles ns peeCeeJes. DeLee&led DeMeeJesUer ceve meeOevesMeer efveie[erle YeeJeveebceOÙes jle 
Demeles. ceveeÛeer efJeke=âleeRveer Ùegòeâ ÛebÛe} DeJemLee [eJÙee yeepetÛÙee šeskeâeÛÙee 
mheboveeves metefÛele nesles.
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ÛeewheeF&– Yepeve YeeJe jle oeefnve veeskeâe~
  yeece veeskeâ ceve meJe&me Oeeskeâe~~
  meÛeue24 heer" Yepeveefnb Devegmeeje~
  meesJengB peeiengB meleieg® meeje~~

YeeJeeLe&- ceveeleer} meeOevesÛÙee Ûe{-Gleeje}e Deveg¤he hee"erÛÙee ®bo 
ne[eÛÙee šeskeâeÛes mhebove nesles. meeOevejle ØeJe=efòe GpeJÙee šeskeâeÛÙee mheboveeves lej 
meeOevesle JÙelÙeÙe [eJÙee šeskeâeÛÙee mheboveeves %eele nesles. šeskeâeÛÙee JÙeefleefjòeâ 
hee"erÛÙee Flej YeeieebceOÙes nesCeeNÙee mheboveevesner meeOevesceOÙes menÙeesie efceUlees. 
hee"erÛÙee GpeJÙee yeepet}e nesCeeNÙee mHegâjCeeves meodieg® menveMeer}lesÛes efMe#eCe 
osleele lej [eJÙee yeepet}e nesCeejs mhebove efJeßeebleer IesCÙeeÛeener efve<esOe keâjles. 
DeMeeJesUer peceerveerJej hee"ner šskeâCes Jeefpe&le Demeles.

oesne– meesÙes efÛevlee ceve #eefle, heâÌ[keâle yeeÙeW peeve~
  oeefnve nefj Øesefjle keâjQ, meesÙes meye keâuÙeeve~~

YeeJeeLe&- PeesheCÙeecegUs ceeveefmekeâ efÛeblee DeLeJee efJeMes<e vegkeâmeeve nesCÙeeÛee 
mebkesâle [eJÙee hee"erÛÙee mHegâjCeeves efceUlees. efJeßeebefle IesCÙeeÛee mebkesâle GpeJÙee 
hee"erÛÙee mHegâjCeeves efceUlees.

ÛeewheeF&– mesJele Jemeve MeesefOe ceve jeskeâe~
  efJeceue efJejeie nsleg ueefKe OeesKee~~
  oeÙeeR heer" Oeejs MegYe nesF&~
  F&Me Øemeeo hejKe Ùegle meesF&~~

YeeJeeLe&- veJeerve JeŒe OeejCe keâjlesJesUer JewjeiÙeeÛÙee j#eCeeLe&, 
ceveeleer} Deemeefòeâ FlÙeeefo YeeJeveebÛee MeesOe IesTve DeeJeMÙekeâlesvegmeej hejcesÕej  
DeeheuÙee}e LeebyeefJeleele. Demee mebkesâle [eJÙee yeepetÛÙee hee"erÛÙee mHegâjCeeves 
efceUlees. hejbleg GpeJÙee hee"erÛes mHegâjCe JeŒe OeejCe keâjCÙeeÛes heefjCeece MegYe 
DemeuÙeeÛes, JewjeiÙee}e meneÙÙekeâ DeMee Deveemeefòeâ}e heg„ keâjCeejs, hejcesÕejeÛÙee 
ØemeeoeÛes Åeeslekeâ Demeles, lesJne Demes JeŒe OeejCe keâjCÙeeÙeesiÙe Demeles.



DeJeÙeJe keâe Heâ[keâleele? keâeÙe metefÛele keâjleele? 19

ÛeewheeF&– yeece ØeÛeeefue Jemeve oj ceeneR~
  mebieoes<e og:KeceÙe Yeue veeneR~~
  ueeskeâÂef° heg<heeefCe meBJeeje~
  Jemeve efJeefMe„ ceneogKe keâeje~~

YeeJeeLe&- pesJne [eJeer hee" Heâ[Heâ[les lesJne SKeeos JeŒe Ûeebie}s Øeleerle 
nesle Deme}s lejerner les MegYe vemeles, lÙeeÛee Jeehej keâjCes efveef<eæ Demeles, keâejCe 
DeMee JeŒeeÛÙee mebieleerves oes<e GlheVe neslees. les og:Keo, neveeroeÙekeâ Demeles 
cnCetve les heefjOeeve keâjCÙeeÙeesiÙe vemeles. }eskeâebÛÙee Âef„ves Hegâ}eØeceeCes DemeCeejs 
SKeeos JeŒe osKeer} og:KeeÛes keâejCe Demet Mekeâles. GpeJÙee hee"erÛes mHegâjCe 
JeŒeeÛÙee Devegketâ}lesÛee mebkesâle osles.

oesne–	 peve	peevele	pees	nefj	õJes,	ØeYeg	meye	¤heefnb	osKe~
  Deeiece DevegYeJe hej keâLee, efkeâve heeÙee nw uesKe~~

YeeJeeLe&- DevegYeJeebÛÙee Deeefßele Deme}s}e ne heLe DeeheuÙee efJeefMe„ 
yegefæÛeer Dehes#ee "sJele veener. Yeòeâe}e lesJe{sÛe DeJeiele nesles pesJe{s hejcesÕej  
lÙeeme oÙeeUt nesTve DeJeiele keâjefJeleele. hejcesÕej meJe& ef"keâeCeer DeeheuÙee 
YeòeâeÛÙee keâceeËvee Je mJe¤hee}e mhe„heCes henele Demeleele. efceUCeejer DevegYetefle, 
YeefJe<Ùe FlÙeeefo ef$ekeâe}eheef}keâ[s Deme}s}s melÙe keâOeer }sKeveyeæ nesT  
Mekeâles keâe? keâoeefhe veener. leer lej ØeYegÛÙee ke=âhesves Øeehle nesCeejer ef›eâÙeelcekeâ 
DevegYetefle Deens.

ÛeewheeF&– peve ceve JÙeLee JÙeefLele leve peeveer~
  mevle  menefnb  FÛÚe  yeueJeeveer~~
  peye Jen mevle menle leve peeneR~
  lee Úve Jeece heer" megefOe veeneR~~

YeeJeeLe& - mJe¤hemLe ceneheg®<eebceOÙes DeJeÙeJe mHegâjCeebceeHe&âle efceUCeejs 
mebkesâle lÙeebÛÙee mJele:mee"er vemeleele lej les mHegâjCe DevÙe YeeefJekeâebÛÙee keâuÙeeCeeÛeer 
jÛevee keâjleele. pesJne keâesCee YeòeâeÛÙee Mejerjele Ieelekeâ JÙeLeebcegUs lÙeeÛes ceve 
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efÛeblee«emle nesles lesJne ceneheg®<e mJeFÛÚsÛÙee yeUeJej lÙee JÙeLee mJele: IesTve 
menve keâjleele. DeMee heefjefmLeleerle lees jesie [eJÙee hee"erÛÙee mheboveeves metefÛele 
kesâ}e peelees. hetpÙe ßeer ieg®osJe Jej veceto kesâuÙeeØeceeCes cejCeemeVe jesiÙeebÛes jesiener 
heeÛe-one efceefvešele yejs keâjerle Demele Je mJele: JÙeefLele nesTve yejeÛe keâeU 
menve keâjerle Demele.

ÛeewheeF&– efJeÕe oerKe efvepe Deelece pewmes~
  oÙee ØeJeen Yeso veneR kewâmes~~
  leye oeÙeeB DeOÙeelce De™hee~
  yeece25 yeieue KeC[ve jefle ketâhee~~

YeeJeeLe&- pesJne ns ÛejeÛej peieled DeeheuÙee}e DeeheuÙee DeelcÙeeÛÙee 
meÂMe efomeeJeÙeeme }eieles Je Deble:keâjCeele oÙesÛee ØeJeen Jeent }eielees, 
lesJne neleeÛÙee Kee}er GpeJÙee keâeKesle mHegâjCe peeCeJeles, pes DeÂMÙe ®heele  
Deme}suÙee DeOÙeelce mJe¤hee}e hegef„ osles. [eJÙee keâeKesleer} mHegâjCe DeeOÙeeeflcekeâ 
hegef„Ûes Keb[ve keâjCeejs Je ceeefÙekeâ ØeJe=efòebÛee efJeheg} efJemleej DemeuÙeeÛee mebkesâle  
osCeejs Demeles.

oesne– Ûeej Debiegue yeieueer lepee, heâjkeâer oeefnve26 heer"~
  DeOÙeelce ceve heg„ nw, yeece cevo ieefle oer"~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee keâeKesheemetve Ûeej FbÛe hee"erceeieÛÙee yeepet}e nesCeejs 
mHegâjCe DeeOÙeeeflcekeâ ceeiee&le ceve Â{ DemeuÙeeÛes metÛekeâ Deens. [eJÙee keâeKesÛÙee 
yeepet}e ¢ee mLeeveeJej nesCeejs mHegâjCe DeeOÙeeeflcekeâ #eerCelesÛee yeesOe keâjefJeles.

ÛeewheeF&– veeefYe meceeveevlej keâefš27 osMee~
  Yepeve ØeÛeeefue oefnve YepevesMee~~
  Yepeve efJenerve efJekeâue ceve keâeÙee~
  Øesefj yeece keâefš nefj ojmeeÙee~~

YeeJeeLe&- veeefYeÛÙee mejU js<esle GpeJÙee kebâyejsÛÙee Yeeieele nesCeejs 
mhebove meeOevee (veecemcejCe) keâjCÙeeÛee DeeosMe Øemeeefjle keâjles. meeOevee keâjerle 
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Demeleevee nesCeejs mhebove meeOevesÛeer meceeOeevekeâejkeâ efmLeefle oMe&efJeles. ¢ee G}š 
[eJÙee kebâyejsÛÙee mHegâjCeeÛes HeâU Demeles, ceve Je MejerjeÛeer efJekeâ}lee. meeOevesceOÙes 
keâcelejlee [eJÙee kebâyejsÛÙee mHegâjCeeves F„osJe metefÛele keâjleele.

ÛeewheeF&– Yetefle meerKe yengefJeefOe nefj jeKeer~
  Yetle YeeefJe YeJe %eeve Skeâekeâer~~
  peme meBÙeesie nesFnw leme OeeJee~
  met#ece ceeOÙece Leue efpeefce heeJee~~

YeeJeeLe&- DevegYeJeeÉejs yeesOe keâjefJeCÙeeÛeer Deveskeâ meeOeves F„eÉejs 
efveÙebef$ele nesle jneleele pÙeecegUs Yetle, YeefJe<Ùe, Jele&ceeve lemesÛe Skeâeble efmLeleerÛeer 
ceeefnleer Øeehle nesles. Øeke=âefleÛee mlej DeLeJee DeeOÙeeeflcekeâ met#celee ¢eebÛÙee 
ceeOÙeceeletve pemee mebÙeesie efceUlees lÙeeØeceeCes DevegYeJeeceOÙes Øemeeefjle nesles. peMeer 
peMeer DeeOÙeeeflcekeâ met#celee Ùesle peeles, lÙeeÛe ›eâceeves DevegYeJeebÛes Megæ mJe¤he 
mhe„ nesT }eieles.

MeyoeLe&– Yetefle - DevegYetefle, DevegYeJe ›eâce.

oesne– yeieueer meerOeer Ûeeue ceW, keâcej28 keâeBKe kesâ yeerÛe~
  oeefnve ceW leve yeue yeÌ{s, yeece heÌ[e Jen keâerÛe~~

YeeJeeLe&- kebâyej Je keâeKe ¢eebÛÙee ceOÙes leve-mLeeveeÛÙee ef"keâeCeer GpeJÙee 
yeepet}e nesCeejs mhebove Meejerefjkeâ meyeUlesÛes Øeleerkeâ Deens lej [eJÙee yeepet}e 
lÙeeÛe mLeeveeJej nesCeejs mhebove Meejerefjkeâ #eerCelee, DemJeemLÙekeâj Yeespeve leLee 
jesieebÛÙee DeeieceveeÛeer metÛevee Øeoeve keâjles.

ÛeewheeF&– Yepeve Yeso yeng Yeso peveeneR~
  Keeveheeve efÛevlee MegYe peeneR~~
  efueKeve nsleg og:Ke oes<e efveJeeje~
  Yepeve YeeJe yeue peeveefnb meeje~~

YeeJeeLe&- meeOevesÛÙee JesieJesieUŸee ØekeâejebÛes efJeJesÛeve YeieJebleÛe keâjleele. 
keâuÙeeCeeÛeer keâecevee keâjCeeNÙee meeOekeâe}e pesJeCe-KeeCe FlÙeeefo ØemebieebÛÙee 
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JesUer DeLeJee keâ"erCe heefjefmLebleeRceOÙesner DevegYeJeeÉejs mebkesâle Øeehle nesleele. Demes 
ef}efnCÙeeÛes Skeâcee$e keâejCe keâer og:Ke-oes<eebheemetve efveJe=efòe nesCes. meeOevesÛÙee 
lemesÛe Yeefòeâ YeeJevesÛÙee yeUeJej DevegYeJeebÛÙee mecemle heeÙeNÙee peeCele Demetve 
megæe Yeòeâ hejceelceheLeeJej heg{s Ûee}le jnelees.

ÛeewheeF&– leve mebÙegòeâ ceve cenB keâcepeesjer~
  keâer cevemee leve efÛevleve Yeesjer~~
  leye leye heâÌ[efkeâ heeref" efoefme heemee~
  yeove yeesOe penB efÛeÖ29 Øekeâemee~~

YeeJeeLe&- keâeKe Je kebâyej ¢eebÛÙee yejesyej ceOÙeYeeieer nesCeeNÙee mHegâjCeeves 
MejerjeÛÙee mebyebefOele ceeefnleer Øeehle nesles. GpeJÙee yeepet}e ¢eeÛe mLeeveeÛÙee Deieoer 
peJeU hee"erÛÙee efoMesves nesCeejs mhebove Mejerj-mebyebOeer ceveeÛeer Â{lee DeLee&led 
Meejerefjkeâ keâ„ebceOÙesner ceve DeefJeÛe} Deens ns metefÛele keâjles. ¢ee G}š [eJÙee 
yeepet}e lÙeeÛe mLeeveer nesCeejs mhebove Mejerj-mebyebOeer ceveeÛÙee ogye&}lesÛee yeesOe osles.

MeyoeLe&– leve mebÙegòeâ - MejerjeÛÙee mebyebOeerle.

oesne– yeeÙeeB ceve leve efÛeÖ nw, oeÙeeB efÛevle ve nesÙe~
  leve mebkesâlekeâ efÛeÖ leefpe, heer" ceW Debiegue oesÙe~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee yeepetÛÙee keâeKe Je kebâyej ¢eebÛÙee ceOÙeeheemetve oesve les 
Ûeej FbÛe hee"erÛÙee efoMesves nesCeejs mHegâjCe cevee}e Meejerefjkeâ efÛebleebheemetve cegòeâ 
Deme}s}s metefÛele keâjles. [eJÙee yeepet}e lÙeeÛe mLeeveer nesCeejs mHegâjCe Meejerefjkeâ 
#eerCelescegUs ceve efÛebeflele Deme}s}s megÛeefJeles

oesne– Yepeve efyevog mes Deueie pegie, Debiegue heer"er30 Deesj~
  oeÙeW Ûeues meBÙegòeâ yeue, yeeSB ceve yeue Leesj~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee kebâyejsÛÙee Yeeieele meeOeves mebyebOeermetÛevee osCeeNÙee 
mLeeveeheemetve (Debkeâ 27 heemetve) oesve FbÛe hee"erÛÙee yeepet}e nesCeejs mHegâjCe 
ceve meeOevesMeer mebÙegòeâ DemeuÙeeÛes efveos&efMele keâjles. ¢eeÛe mLeeveer nesCeejs mHegâjCe 
meeOevesÛeer vÙetvelee oMe&efJeles. 



DeJeÙeJe keâe Heâ[keâleele? keâeÙe metefÛele keâjleele? 23

ÛeewheeF&– leefpe Ùegie Debiegue Yepeve mebkesâlee~
  he=… Skeâ MegYe DeveYeue oslee~~
  keângB Ùegie Debiegue Goj31hemeeje~
  Yepeve DeVe le=hleer #egOe neje~~

YeeJeeLe&- meeOevesmebyebOeer metÛevee osCeeNÙee kebâyejsJejer} efyebotheemetve oesve 
FbÛe GpeJÙee hee"erÛÙee yeepet}e nesCeejs mhebove ceveeÛÙee meeOevesceOÙes le¼erve 
DemeCÙeeÛÙee Je=efòeÛes lej [eJÙee yeepet}e lÙeeÛe mLeeveer nesCeejs mHegâjCe meeOeve-
Je=efòeÛÙee vÙetvelesÛes yeesOekeâ Deens. GpeJÙee DebieeÛÙee meeOevee efyebotheemetve oesve FbÛe 
heesšeÛÙee yeepet}e nesCeejs mHegâjCe meeOevee¤heer DeVeeÉejs hetCe& Deeeflcekeâ le=efhleÛee 
yeesOe keâjefJeles. ¢eeG}š [eJÙee yeepet}e lÙeeÛe mLeeveer nesCeejs mhebove #egefOele 
DeelcÙeemee"er meeOevee¤heer DeVeeÛee DeYeeJe DemeuÙeeÛee mebkesâle osles. DeMeeJesUer 
lelkeâeU meeOevesceOÙes ØeJe=òe Pee}s heeefnpes.

efšhe- YeespeveeÛes (DeVeeÛes) oesve Øekeâej Deensle. Skeâe ØekeâejÛÙee DeVeeves 
hebÛeceneYetleebveer yeve}suÙee MejerjeÛeer le=efhle nesles. ¢eeceOÙes leebotU, ient FlÙeeefo 
meJe& KeeÅe heoeLe& meceeefJe„ Deensle, ogmejs cnCepes meeOevesves ›eâceMe: Øekeâš 
nesCeeje hejcesÕej. leesner Skeâ DeVe Deens pees DeelcÙee}e heefjhetCe&lJe, heefjheg„lee 
lemesÛe heefjlegef„ yejesyej mLewÙe& osCeeje Deens.

ÛeewheeF&– oeÙeeR32 Úeleer Øesce hegjeleve~
  mele efMe#ee MegYe meiegve megjeleve~~
  yeece Ûeuele ceeÙee ceefle ieeÌ{er~
  ùoÙe peveeJele Deemegj "eÌ{er~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee ÚeleerÛes mHegâjCe meeOekeâe}e Øescehetefjle ùoÙeebÛes  
efce}ve lemesÛe melÙe, %eeve Je owJeer mebheefòeÛÙee Glkeâ<ee&Éejs DeelcÙeeceOÙes (megjeleve) 
ØeJesMe nesCÙeeÛee mebkesâle Øeoeve keâjles. ¢eeG}š [eJÙee yeepet}e lÙeeÛe mLeeveer 
nesCeejs mHegâjCe Øeke=âleer DeLeJee Deemegjer mebheefòeÛes yeenguÙe DemeuÙeeÛes metÛekeâ 
Deens. F„ke=âhee DeMeeØekeâejs DeeheuÙee Yeòeâe}e meÛesle keâjerle jneles.
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ÛeewheeF&– Úeleer Goj meefvOe32keâ mhevove~
  ceeÙee Yepeve yeerÛe GuePee ceve~~
  meeOekeâ leer›e ØeÙeeme yeÌ{eJew~
  mJeevegketâue meheâuelee heeJew~~

YeeJeeLe&- ÙesLes meeOevee Je Øeke=âefleÛÙee Øeefle DemeCeeNÙee ßeæsÛee ØeJeen 
Skeâmeceeve Demelees. DeeosMe Deens keâer meeOevee Jee{JeeJeer. meeOevesÛÙee ØeYeeJeeves 
Øeke=âefleÛee ØeJeen keâceer JneJeÙeeme }eies}. meg®Jeeleer}e meeOekeâeÛeer nerÛe DeJemLee 
Demeles, lesJne ØeÙelve Ûee}t "sJeeJesle. efyeYeer<eCeeÛeer DeMeerÛe DeJemLee nesleer.

megveng heJevemegle jnefve nceejer~ efpeefce omeveefvn cengB peerYe efyeÛeejer~~
(jeceÛeefjleceeveme)

ÛeewheeF&– meervee33 yeeng heeme pees Ûeeueer~
  meheâue ceveesjLe nesFnQ neueer~~
  Je=Lee efJeÛeej Ùeespevee heesueer~
  pees keângB meervee yeece mekeâesueer~~

MeyoeLe&- mekeâes}er - mebkegâefÛele nesCes.

YeeJeeLe&- hejceelceefmLele ceneheg®<eebÛÙee celes GpeJÙee neleeÛÙee peJeU 
ÚeleerÛÙee ef"keâeCeer mhebove nesCÙeeves ceveeleer} efJeÛeej lelkeâeU hetCe& nesCÙeeÛee 
mebkesâle efceUlees. [eJÙee yeepet}e nele Je Úeleer ¢eebvee pees[CeeNÙee YeeieeJej 
nesCeejs mhebove mebkeâuhe-efJekeâuheebÛeer efvejLe&keâlee ØeceeefCele keâjles. DeMee efMeLeer}, 
keâcekegâJele, mebkeâš-«emle kegâefJeÛeejebvee lelkeâeU lÙeeieCesÛe ßesÙemkeâj Demeles.

ÛeewheeF&– meesF34 meefvOe Jele&ceeve efJeÛeeje~
  ÂÌ{ ieefn jeKeng MegYe keân heeje~~
  Yegpe Gj mevOeer heâjefkeâ yeleeJele~
  yeece megefve§eÙe heej ve heeJele~~

YeeJeeLe&- DeYÙeemeMeer} heg®<eebÛÙee Devegmeej GpeJee nele Je Úeleer ¢eebvee 
pees[CeeNÙee YeeieeÛes mHegâjCe F„evegketâ} Ùeespevee, DeeÛejCeele DeeCeCÙeeÙeesiÙe 
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efJeÛeej lemesÛe keâuÙeeCekeâejkeâ YeefJe<Ùe DemeuÙeeÛee yeesOe keâjles. ¢ee G}š [eJÙee 
Debiee}e ¢eeÛe mLeeveer nesCeejs mHegâjCe Â{lece Øeleerle nesCeeje efve§eÙener lelkeâeU 
lÙeeieCÙeeÛee DeeosMe osles keâejCe lees efve§eÙe Dece}ele DeeCeuÙeeves keâuÙeeCe nesCes 
DemebYeJe Demeles.

MeyoeLe&- heeje - ceveeleer} efJeÛeej

oesne– DeVe MegYeeMegYe ueefKe heÌ[s, Goj35 mebkesâle pees veeLe~
  Devegjeieer kesâ lees<e ceW, ieg® ieesefJevo keâer yeele~~

YeeJeeLe&- MegYe DeLeJee DeMegYe DeVeeÛee mebkesâle GojeÛÙee mHegâjCeeves 
Øeefleefyebefyele neslees. F„eÛÙee FÛÚsves GlheVe Pee}s}s ns mHegâjCe efJejner, Devegjeieer 
YeòeâebÛÙee le=efhlemee"er DeefleMeÙe ØeYeeJekeâejer Demeles. DevegYeJe Øeehle nesCÙeeÛÙee 
DeejbYeer ieg® DeeefCe ieesefJebo SkeâÛe Demeleele, Skeâceskeâebvee hetjkeâ Demeleele.

oesne– mhevove meghleer megje, pees meheves yeesue peveele~
  mece metjle DeekeâeMe jJe, efJehegue Yeso ojmeele~~

YeeJeeLe&- DevegYeJeebÛes Deveskeâ Øekeâej- GheØekeâej Deme}s lejerner kesâJeU 
YeesòeâeÛe les peeCelees. mHegâjCeemeejKÙee Yeeweflekeâ ceeOÙeceeÛes mJe¤he IesTve 
efceUCeeNÙee DevegYeJeebÛes Ûeej ØeJeen efJeMes<e G¼sKeveerÙe Deensle. ns meJe& ØeJeen 
ØeejbYeer peeie=le nesTve nUt nUt Glkeâ<e& nesle hejce hejekeâe‰s}e heesnesÛeleele Je 
hejyeÇÿe, De#ej, meveeleveeÛee yeesOe keâjefJeleele. Deefve„eheemetve JeeÛeefJeCeeNÙee ¢ee 
meJe& F„ Øesefjle DevegYeJeebÛes Øekeâej Kee}er} ØeceeCes Deensle -

keâ) meg<egefhle Õeeme-mebyebOeer DevegYeJe
Ke) mJehve Õeeme-mebyebOeer DevegYeJe
ie) mece Õeeme-mebyebOeerle hejceleòJeeMeer mebÙegòeâ DevegYeJe
Ie) DeekeâeMeJeeCeerÛÙee ceeOÙeceeletve efceUCeeje efJeefMe„ DeeosMe.

ÛeewheeF&– oeefnve Goj veeefYe kesâ heemee~
  heâjkeâ meBpeesJele DeveYeue veemee~~
  efvecve Jeie& keâj osKele heâerkeâe~
  leoefhe heeve keâj Demeve Deceer keâe~~
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YeeJeeLe&- veeYeerÛÙee peJeU GpeJÙee yeepetÛÙee heesšeÛes mHegâjCe, DeVe 
Gòece Je oes<ecegòeâ DemeuÙeeÛes megÛeefJeles. ieesjiejeryeebÛÙee, og:Keer ceeCemeebÛÙee 
neletve les Jee{}s ies}s}s Deme}s lemesÛe yesÛeJe Jeeš}s lejerner les Dece=leleguÙe 
Demeles, DeJeMÙe mesJeveerÙe Demeles. ßeerke=â<Ceeves ‘ogÙeexOeve Iej cesJee lÙeeiÙees, 
meeie efJeogj Iej KeeÙees~’ 

peelÙeeJej oUCe oUtve Goj-efveJee&n keâjCeeNÙee Skeâe ceeCemeeves ieg® 
veevekeâebvee efveJesove kesâ}s - ``YeieJeble! DeeheCe GÅee ceePÙee Peeshe[erceOÙes Øemeeo 
«enCe keâjCÙeeme ÙeeJes.'' ieg®bveer lÙeeme mJeerke=âefle efo}er. lÙeeÛe JesUsme Skeâe 
ßeerceble ceeCemeevesner ieg¤bvee lÙeeÛÙee Iejer ÙesCÙeeÛeer efJevebleer kesâ}er. ieg®bveer lÙeeÛeerner 
efJevebleer efmJekeâej}er.

ogmeNÙee efoJeMeer ieg®veevekeâ iejerye YeòeâeÛÙee Iejer peeTve keâeboe-Yeekeâj KeeT 
}eie}s. ßeerceble ceeCemee}e les keâU}s Je lees leCeleCele ieg®bÛÙeekeâ[s Dee}e. lÙeebvee 
cnCee}e ``DeeheCe ner megkeâ}s}er Yeekeâjer keâe Keele Deenele? ns Úhheve ØekeâejÛes 
heoeLe& legceÛÙee mesJesle Øemlegle Deensle.''

ieg® veevekeâebveer megkeâ}s}er Yeekeâjer Skeâe neleele Je ogmeNÙee neleele meepegkeâ 
legheeves ceeKe}s}er jesšer Iesle}er Je oesvner nele peesjele DeeJeU}s. legheeÛÙee jesšer 
ceOetve jòeâeÛes LeWye lej megkeâ}suÙee Yeekeâjerletve otOe šheketâ }eie}s. 

Jemlegle: ieg®veevekeâ ceneheg®<e nesles. les YeieJebleekeâ[tve efceUe}suÙee 
mebkesâleebvegmeej JeeieeÙeÛes. cnCetve lÙeebvee ceeefnle DemeeÙeÛes keâer keâesCeles DeVe Megæ 
Deens Je keâesCeles veener. hejcesÕej ØesjkeâeÛÙee ¤heeceOÙes meowJe lÙeebÛÙeeyejesyej 
DemeeÙeÛes.

ÛeewheeF&– yeeÙeeB heâÌ[keâle DeVe megueesvee~
  hejmele ÛeeKele Dece=le meesvee~~
  leoefhe Demeve efJe<e mece keâj peevet~
  yeece Goj nefj jeskeâ efheÚevet~~

YeeJeeLe&- efJeMes<e heoeLeeËveer yeve}s}s mJeeefo„ Yeespeve meesvÙeeÛÙee leešele 
pejer keâe Jee{}s lejer DeMee JesUsme pej veeYeerÛÙee [eJÙee yeepet}e heesšeJej mHegâjCe 
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Pee}s lej les Yeespeve efJe<eemeceve DemeCeejs, meeOevesceOÙes De[LeUe DeeCeCeejs, 
Deble:keâjCeele efJe#eshe GlheVe keâjCeejs DevegheÙegòeâ Deens Demes mecepeeJes Je les 
vesnceerÛe DemesJeveerÙe Demeles.

ÛeewheeF&– veKe efMeKe ieg® Gj mebieefle keâjneR~
  mele DevegMeeefmele melele GÛejneR~~
  ceve iees jme leefpe nefj jme jeneR~
  keâesefš yeesue yegOe heâÌ[keâ peveeneR~~

YeeJeeLe&- meodieg®bvee veKe-efMeKeeble ùoÙeele OeejCe keâ¤ve pes YeeefJekeâ 
ceveeves lÙeebÛÙee mebieleerle jneleele, MeeÕele hejce melÙeeÛÙee Dee%esle jentve ceveeves 
efÛebleve keâjleele, ceve Je FbefõÙeebÛÙee efJe<eÙeebÛee lÙeeie keâ¤ve nefj jmeeceOÙes  
ef}hle Demeleele, Devegjòeâ Demeleele, hejceelce-heLeeÛesÛe heefLekeâ Demeleele, DeMee 
Yeòeâebmee"er hejce yeesOemJe¤he ceneheg®<e keâesšŸeeJeOeer ØekeâejÛes GheosMe osleele.

ÛeewheeF&– nefjØesefjle Leue leefpe keâÚg yeeneR36~
  heâÌ[keâle peeveng ceoo efceueeneR~~
  ceeÙee ceesn Leue leefpe heâÌ[keâeJee~
  Yegpee37lees ceoo keângB veefnb heeJee~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee KeebÅeeJejer} F„ Øesjerle mLeUeÛÙee peJeUpeJeU leerve 
FbÛe Kee}er neleeJej nesCeejs mhebove meeneÙÙe Øeehle nesCÙeeÛee mebkesâle osles Je 
lÙeeJej DeJe}byetve jneCÙeeme meebieles. [eJÙee KeebÅeeJejer} ceeÙee Øesjerle mLeUeÛÙee 
leerve FbÛe Kee}er neleeJej nesCeejs mHegâjCe keâesCeleerner ceole efceUeCeej vemeuÙeeÛes 
oMe&efJeles.

oesne– oeefnve Yegpe38mebkesâle MegYe, nefjØesefjle pees nesÙe~
  veÙeve mebie pees Yegpe ÛeueQ, cebieuekeâejer meesÙe~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee ob[eJejer} mhebove MegYe mebosMe Je MegYe JeeleeJejCeeÛee 
mebkesâle osles. pej GpeJee ob[ Je GpeJee [esUe Skeâ$e Heâ[keâ}s lej lÙeeÛee 
heefjCeece hejce cebie}ceÙe, keâuÙeeCekeâejer Demelees.
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ÛeewheeF&– Yegpee oeefnveer MegYe mebosMee~
  veÙeve mebie Deefle cebieue Mes<ee~~
  yeece Yegpee nefj heâÌ[efkeâ peveeneR~
  keâjveer yeouengB cebieue veeneR~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee ob[eÛÙee mheboveeves MegYe meceeÛeej Øeehle neslees lej 
GpeJee ob[ Je GpeJee [esUe ¢eebÛes Skeâ$e mhebove PeeuÙeeJej keâuÙeeCÙeeÛÙee 
mecemle jerefle megmeefppele nesleele, Lees[ŸeeÛe Mes<e jneleele. 

[eJÙee ob[eÛes mhebove DeMegYe vemeles lej lesner F„ekeâ[tve efceUe}ss efveos&Meve 
Demeles. lÙee mHegâjCeeceOetve YeieJeble meeOekeâe}e Jele&ceeve ef›eâÙesceOÙes heefjJele&ve 
keâjCÙeeÛee meu}e osleele, keâejCe lÙee heefjJelee&veecegUsÛe YeefJe<Ùeele cebie} nesCes 
mebYeJe Demeles.

ÛeewheeF&– meheâue nesefn keân oeÙeB39keâueeF&~
  keâer meiejer veeÌ[er megKeoeF&~~
  yeece keâueeF& penB ueefie veeÌ[er~
  heâÌ[efkeâ meheâuelee ceeÙee ieeÌ{er~~

YeeJeeLe& - GpeJÙee neleeÛes keâeshej Je ceveieš ¢eebÛÙee ceOeer} Heâ[keâCÙeeves 
meHeâ}lee Øeehle nesles. [eJÙee neleeÛes mHegâjCe Demebmke=âle ceeÙesÛes oeš DeeJejCe 
Je lÙeecegUs efceUCeeNÙee DemeHeâ}lesÛes efveos&Meve osles.

ÛeewheeF&– DevegYeJe jece-™he efJe%eevee~
  F&Õej JeeCeer efpe£ henÛeevee~~
  lesefn mece mevle meKee keâesG veeneR~
  efveefMeefove jen osKeeF ceveeneR~~

YeeJeeLe&- DevegYeJe cnCepes mJeÙeb jece¤heeheemetve Øemeeefjle DeMeer F&ÕejeÛeer 
JeeCeer Deens. yeewefækeâ %eeveeheemetve JesieUs DemeuÙeecegUs ¢ee %eevee}e efJe%eeve 
cnCeleele. keâesCee efJejUe YeeiÙeJebleeÛÙee Deble:keâjCeele lÙeeÛee DeejbYe neslees. 
¢eeÛÙee meejKee mebleebÛee efnleefÛeblekeâ, megùod, meKee lemesÛe efvejblej ceeefÙekeâ 
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Øeke=âefleÛÙee DeeIeelepevÙe JesoveebÛee Mecevekeâlee&, meeOekeâeÛes Deble:keâjCe efvece&U 
keâ¤ve Yeefòeâ-ceeie& oeKeefJeCeeje efve:mebosn DevÙe keâesCeleener GheeÙe veener. 
DevegYeJeeÛÙee ceeOÙeceeletve hejceeLee&Ûee ›eâceMe: efJekeâeme meeOekeâeÛÙee Deble:keâjCeele 
kesâ}e peelees. F&Õej meowJe YeeefJekeâeÛeer meeLe osleele Je mJele: ceeie&oMe&keâ nesleele.

ÛeewheeF&– mevleve meerKe Jeso efJeefOe hetjer~
  nefj JeÛeveece=le meeOeve Yetjer~~
  lesefnb yeue peve nefj mJej heLe veerkeâe~
  nefj JeÛeveece=le hejme Deceer keâe~~

YeeJeeLe&- DevegYeJe DeelcÙee}e hejceelcÙeekeâ[s KesÛelees. DevegYeJe 
cnCepes F&ÕejerÙe ØesjCescegUs Deble:keâjCeele GlheVe Pee}s}s Dece=le JeÛeve lemesÛe 
megJÙeJeefmLele meeOevesÛee efve<keâ<e& Deens. ner JeeCeer meble ceeiee&Ûes efMe#eCe hetCe& 
keâjefJeCeejer, Jesoebvee Devegketâ} DemeCeejer Deens. Devegketâ} DevegYeJeebÛÙee DeeßeÙeeves 
Yeòeâ nefjÛÙee MeeÕele, cebie}oeÙeer heLeeJej De«esmej neslees. Yeòeâ Õeeme-ceeiee&Jej 
(Ùeewefiekeâ ceeiee&Jej) heg{s peelees pees JeemleefJekeâ Øesjkeâ ØeYegÛÙee Dece=le-JeeCeerÛee 
Øemeej Demelees, pees mJe¤heeme mheMe& keâ¤ve Dece=leleòJeeceOÙes efmLeleer osJeefJelees.

oesne– heue heue meeOes Deelcee, ceve Devevle meeW Jesie~
  meoieg® kesâ keâejCe efceues, ceve iees ceeÙee lesie~~

YeeJeeLe&- ¢ee DevegYeJeebvegmeej leLee F„-mebkesâleebvegmeej DeeÛejCe keâ¤ve 
meeOekeâ DeelcÙee}e hejceelcÙeeMeer mebÙeesie keâjefJeCÙeeÛÙee efoMesves heg{s veslees. 
ceveeleer} DemebKÙe ØeJe=efòebvee mecesštve F„ceÙeer meeOevesceOÙes ØeJe=òe Pee}s heeefnpes. 
meodieg®bÛÙee ÉejsÛe ceve Je FbefõÙeebceOÙes efmLele Deme}suÙee ceeÙes}e ve„ keâjCeejs 
DeŒe-MeŒe efceUles.

oesne– Debieg‰ heeme ieoueer40 Ûeueer, oeefnve hewmee heeme~
  yeece ieosueer kesâ Ûeues, heeÙeer hetBpeer veeme~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee leUneleeJejer} Debie"ŸeeÛÙee Kee}er Deme}suÙee ceebme} 
GbÛeJešŸeeÛÙee YeeieeÛes mHegâjCe nesCÙeeÛee DeeMeÙe mebheefòe-Øeeefhle Deens lej [eJÙee 
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leUneleeJej lÙeeÛe mLeeveer Pee}s}s mHegâjCe Oeve-#eÙe DeLeJee OeveeÛeer Deveghe}efyOe 
oMe&efJeles. JeemleefJekeâ hejcekeâuÙeeCeeÛÙee ceeiee&Jejer} heefLekeâebÛÙee lemesÛe DevevÙe 
YeòeâebÛÙee Âef„ves Deeeflcekeâ mebheefòe nerÛe Kejer mebheefòe. Demee efJeÛeej meeOevesÛÙee 
hetefle&heÙeËle meeneÙÙekeâ Je efnlekeâejer Demelees. F„-Øesefjle Yeòeâebvee Yeeweflekeâ mebheefòeÛes 
Deekeâ<e&Ce jnele veener.

ÛeewheeF&– uesKeve ueieve pees heâÌ[keâ Debieg‰e41~
  lejpeefve mebiele leye nefj leg°e~~
  yeece DeBiegefueÙee heâÌ[efkeâ peveeneR~
  efueKeve keâeue nefj jeskeâle DeeneR~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee neleeÛee Debie"e Je lepe&veer ¢eebÛee De«eYeeie Skeâ$e 
Heâ[Heâ[}e lej he$e FlÙeeefo ef}efnCÙeeÛee megÙeesie Je lÙeemee"er YeieJebleeÛeer 
menceefle Deens Demes mecepeeJes. ¢ee G}š [eJÙee neleeÛÙee Debie"e Je lepe&veerÛÙee 
De«eYeeieeÛes mHegâjCe }sKeveemee"er YeieJebleeÛeer Devegceefle veener ns oMe&efJeles.

ÛeewheeF&– keâche keâefve‰42mebkeâuhe efvejesiee~
  yeece efJehegue nefj efÛevleve jesiee~~
  jesieejesie mebkesâleve ceeneR~
  ceeveme jesie efveJeeefj hejenerb~~

YeeJeeLe& - GpeJÙee neleeÛÙee }neve yeesšeÛes mHegâjCe mebkeâuhe-efJekeâuheeÛÙee 
ÙeesiÙelesÛee mebkesâle osles. lÙeeÛeØeceeCes [eJÙee neleeÛÙee }neve yeesšeÛes mHegâjCe ns 
efJeheg} ceeefÙekeâ efÛebleve DeLeJee jesieeÛes }#eCe mecepe}s heeefnpes. ®iCe mebkeâuheeÛes 
leelheÙe& meebmeeefjkeâ iees„erÛes efÛebleve pÙeecegUs pevce-ce=lÙetÛÙee Ûe›eâele De[keâ}s peeles. 
efvejesieer mebkeâuheeÛes leelheÙe& Demes efÛebleve pes ceeveefmekeâ Je=efòebvee mJeÛÚ keâ¤ve Ùeesie 
meeOevesceOÙes ØeJe=òe keâjles Je YeJeyeeOesÛee Deble keâjles. peesheÙeËle F„eÛeer Devegketâ}lee 
Øeehle nesTve veevee ØekeâejÛes jesie mecetU ve„ nesle veenerle leesheÙeËle jesie-efvejesie 
oMe&efJeCeejs mHegâjCe melele nesle jneles. OÙesÙeØeeefhleveblej les lÙee heg®<eemee"er Øemeghle 
DeJemLesle jneleele.
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ÛeewheeF&– Ghepe nmle cenB hejmele leeueer~
  Debieg…43 oeefnve he$e megKeeueer~~
  meesF& Leue yeece efoMee pesefnb heâÌ[keâe~
  he$e mebÙeesie veneR keân leÌ[keâe~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee neleeÛÙee ceveiešeheemetve Debie"ŸeeheÙeËle hebpeeÛÙee 
DeeleuÙee yeepet}e Deme}s}e Yeeie (pesLes neleeÛeer pee[ lJeÛee Je hebpeeÛeer veepetkeâ 
lJeÛee Skeâceskeâebvee efceUles) mhebefole nesTve he$e-ØeeefhleÛee MegYe mebkesâle oslees leLee 
[eJÙee neleeÛee leesÛe Yeeie Heâ[ketâve keâesCelÙeener ØekeâejÛes he$e DeLeJee metÛevee 
efceUCÙeeÛee DeYeeJe oMe&efJeles.

MeyoeLe&– leÌ[keâe · Heâ[keâCes.

ÛeewheeF&– ceefle Devegjeie efJejeie meceeveer~
  yeÇÿeÛeÙe& Dee%ee jefle ceeveer~~
  efleveefnb meoe efMeJe ™he efYeKeejer~
  hejce lees<e keâj mebie heggkeâejer~~

YeeJeeLe&- yeÇÿeÛeÙe& JeÇleeÛes hee}ve keâjCeeNÙee, ceve-yegefæ Éejs Devegjeie 
DeeefCe JewjeiÙeeceOÙes efÛeòe meceeefnle DemeCeeNÙee, F„eÛÙee Dee%ee hee}veele 
jle DemeCeeNÙee, F„ efveos&Meevegmeej G"Ces-yemeCes Je Flej keâeÙe& keâjCeeNÙee 
heg®<eeÛes hejce keâuÙeeCe JneJes cnCepesÛe lÙeeme hetCe&lJe Øeehle JneJes ¢ee nsletves 
efMeJemJe¤hemLe meodieg® (efYeKeejer) melele lÙeeÛÙee yejesyej jentve lÙeeme ceeie&oMe&ve 
keâjerle jneleele. meeOevee Øeef›eâÙesÛeer ieleer hetefle&heÙeËle Gòejesòej pe}o nesle peeles. 
ceneheg®<e Øeke=âefleÛÙee DebleeheÙeËle YeeefJekeâe}e ceeie&oMe&ve keâ¤ve lÙeeme MeeÕele, 
meveeleve hejceelcÙeeÛes oMe&ve keâjefJeleele Je keâuÙeeCe-mJe¤heeceOÙes efmLele keâjleele.

oesne– DeLe&-efyeÚesner keâeue ceW, heâjefkeâ ieosueer yeece~
  DejLe Øeeefhle metÛevee, heâÌ[keâefn oeÙeeB "ece~~

YeeJeeLe& - GpeJÙee Debie"ŸeeÛee heeÕe&Yeeie Heâ[Heâ[}e lej DeLe&Øeeefhle nesles 
Je [eJÙee Debie"ŸeeÛee heeÕe&Yeeie Heâ[Heâ[}e lej DeLe&-efJeÙeesie, mebefÛele hetbpeerÛee 
veeMe,DeheJÙeÙe neslees.
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ÛeewheeF&– megvoj DeJeOet ceve cenB peeveng~
  he=…44 nLesueer oeÙeB yeKeeveng~~
  yeece nLesueer Yeeie Gleevee~
  heâÌ[keâle nefj ®Ke meeOeg DeÙeevee~~

YeeJeeLe&- neleeÛÙee hebpeeÛÙee he=‰YeeieeJej nesCeejs mhebove cnCepes hejceekeâeb#eer 
ÙeesieevegÙeeÙeeves meeOevesÛeer meblees<epevekeâ DeJemLee mecepeeJeer. ceeÙesves DeØeYeeefJele 
DemeCeeNÙee heLeeJej De%eeveeÛes DeeJejCe ÙesleeÛe mebIe<e&ceÙe DeJemLesceOÙes F„ [eJÙee 
neleeÛÙee hebpeeÛÙee mHegâjCeeÉejs Yeòeâe}e meeJejCÙeemee"er meeJeOe keâjleele.

ÛeewheeF&– Demeiegve mebieefn nmle efheÚeueer~
  Je=Lee meeOeglee Deblej Ûeeueer~~
  efheÚuee Yeeie nLesueer peesieer~
  megvoj megKeo oeÙeB megKe Yeesieer~~

YeeJeeLe&- [eJÙee neleeÛÙee hebpeeÛee he=‰Yeeie mhebefole nesTve keâesCeles-
vee-keâesCeles efJejesOekeâ leòJe ef›eâÙeeMeer} nesCÙeeÛee mebkesâle oslees pes meeOevesceOÙes  
veÕeje}e ØeJesMe osCeejs Demeles. GpeJÙee neleeÛÙee he=‰YeeieeÛes mhebove ÙeesieeÛejCeeÛÙee 
Â{lesÛes metÛekeâ Deens. cnCepesÛe ÙeesieeÛejCe ÛeebieuÙee heæleerves, leCeeJeeefMeJeeÙe, 
menpe, megKeØeo Deens lemesÛe les hejceelce-mebÙeesieeÛÙee Dece=le OeejsÛes Je hetCe& 
ØeeefhleÛes Åeeslekeâ Deens.

ÛeewheeF&– keâefve… heeme ceW jsKe45ieosueer~
  nj efJe#eshe leLeeiele Mewueer~~
  meesF ieosueer heeme keâefve‰e~
  yeece efJeMes<e efJe#eshele efve‰e~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee neleeÛÙee }neve yeesšeÛÙee šeskeâeheemetve ceveiešeheÙeËle 
leUneleeÛÙee efkeâveeNÙee}e Heâ[Heâ[}s lej ceeÙesÛeer YeÇce GlheVe keâjCeejer Meefòeâ 
(efJe#eshe) otj nesTve leòJeoefMe&veer Mew}erÛes hetCe& %eeve nesles. lÙeeÛeØeceeCes pej 
[eJÙee leUneleeÛÙee lÙeeÛe mLeeveeJej mhebove Pee}s lej meeOevesceOÙes efJe#eshe 
GlheVe nesCes lemesÛe meeOevesJejer} efve‰s}e yeeOekeâ DemeCeeNÙee leòJeebÛee GoÙe 
nesCes metefÛele keâjles.
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ÛeewheeF&– yeÌ[er veeskeâ46 keâesnveer nj yeeveer~
  keâj mebkeâuhe Deeve heefnÛeeveer~~
  Jeece Deveerkeâ oeefnvee veerkeâe~
  peeveefnb ieg® ÛejCeejle šerkeâe~~

YeeJeeLe&- nele ogce[}e Demelee keâeshejeÛÙee ne[eÛes Skeâ iees}ekeâej 
cees"s šeskeâ Je lÙeeÛÙee oesvner yeepeg}e oesve Úesšer ne[s yeensj Ùesleele. ¢ee 
cees"Ÿee šeskeâeÛÙee ef"keâeCeer Heâ[Heâ[Ces ogmeNÙeebÛÙee ceveele DeeheuÙee yeeyele 
GlheVe nesCeeNÙee mebkeâuheebÛee heefjÛeÙe osles pes kesâJeU ieg®-ÛejCeebMeer Devegjòeâ  
Deme}s}e DeefOekeâejer meeOekeâÛe mecepet Mekeâlees. GpeJÙee neleeÛÙee keâeshejeÛes 
mHegâjCe meneÙÙekeâ mebkeâuheebÛÙee me=peveeÛee yeesOe osles lej [eJÙee yeepetÛes mHegâjCe 
efJejesOeer efJeÛeejebÛee yeesOe keâjefJeles pÙeecegUs meeOekeâeceOÙes efJe#eshe cnCepesÛe 
efJepeeleerÙe efJeÛeejebÛee ØeJesMe neslees.

MeyoeLe&- nj yeeveer - ØelÙeskeâ JeeCeer

oesne– ceeveme Jesie efJeueesefkeâ peve, keâewve efÛevleveekeâej~
  megjle mebkeâuehe cetue ceW, ueIeg MegYe keâesnveer47 meej~~

YeeJeeLe&- keâOeer keâOeer ceveeleer} mebkeâuheebÛee Jesie Je efJeheg}lee heentve Yeòeâ 
mJeeYeeefJekeâheCes efJeÛeej keâ¤ }eielees keâer keâesCe lÙeeÛes efÛebleve keâjerle Deens? 
efJeÛeej keâjerle-keâjerle OÙeeve pesJne cetU mebkeâuhekeâlÙee&heÙeËle heesnesÛeles lesJne 
keâeshejeÛÙee ÚesšŸee ne[eÛÙee ef"keâeCeer mhebove nesT }eieles Je lÙeecegUs mecepeles 
keâer leerÛe JÙeefòeâ efÛebleve keâjle nesleer. pej [eJÙee keâeshejeÛÙee ÚesšŸee ne[eÛes šeskeâ 
mhebefole Pee}s lej mecepeles keâer DeeheuÙee}e Jeešle DemeCeejer JÙeefòeâ mebkeâuhekeâlee& 
vemetve Deehe}e efveCe&Ùe DemelÙe Deens.

ÛeewheeF&– heeBJe oeefnvee efheC[48mebkesâleer~
  nefj ®Ke Ûeeueve Dee%ee osleer~~
  ceve efJeÛeej keângB otjer peeF&~
  oeefnve megYeie Ûeeue jIegjeF&~~
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YeeJeeLe&- GpeJÙee heeÙeeÛÙee heesšjerÛÙee ef"keâCeer mhebove Pee}s lej les 
FefÛÚle mLeUeÛeer Ùee$ee keâjCÙeemee"er, keâes"sner peeCÙee-ÙesCÙeeme hejcesÕejeÛeer 
mJeerke=âefle Je ØesjCee DemeuÙeeÛee mebkesâle osles.

ÛeewheeF&– nefj nj meeOekeâ mebkeâš peeveer~
  hej  efnlekeâejer  jeskeâ  jJeeveer~~
  mekeâue Yeso mebiele keâj yeeÙeeR~
  efheC[ mebkesâleefn Yetefue ve peeF&~~
YeeJeeLe&- meeOekeâeÛÙee ØeJeemeeceOÙes mebkeâš Deens ns DeesUKetve ØeJeemee}e 

peeCes LeebyeefJeCÙeemee"er hejcesÕej [eJÙee heesšjerÛÙee mheboveeÉejs efveCee&Ùekeâ mebkesâle 
osleele. [eJÙee heesšjerÛes Heâ[Heâ[Ces cnCepes F„ Éeje Ùee$ee Jeefpe&le DemeuÙeeÛee 
mebkesâle Deens, lesJne Ûegketâvemegæe keâes"sner peeT veÙes.

ÛeewheeF&– FefvõÙe heeBJe ceOÙe leve pesleer~
  efJeueie efJeYeepeve Dee%ee osleer~~
  kegâeflmele ceve efJeÛeej keâesF ceefnuee~
  iees49 peveves ceW yeeceefn Mewuee~~

YeeJeeLe&- hebÛeleòJeeves yeve}suÙee, ceeleerÛÙee hegleUŸeeØeceeCes #eCeYebiegj 
Deme}suÙee ¢ee MejerjeÛÙee (pes keâeUeÛÙee DeOeerve Deens, keâeU mebheleeÛe Skeâ 
Õeemener DeefOekeâ IesT Mekeâle veener.) Debleie&le pevevesefvõÙeeÛes mLeeve JesieJesieUŸee 
YeeieebÉejs efJeefYeVe efveos&Meve Øeoeve keâjles. kegâeflmele efJekeâejÙegòeâ efJeÛeejebÛeer heeheer Œeer 
pesJne meceesj Ùesles lesJne pevevesefvõÙeeÛÙee ef"keâeCeer [eJÙee yeepeg}e mhebove nesles Je 
mebkesâle efceUlees keâer pÙeecegUs meeOekeâ kegâmebieleerle he[CÙeeheemetve ØeÙelvehetJe&keâ mJele:Ûee 
yeÛeeJe keâ¤ Mekeâlees. kegâeflmele heeheer Œeerves heeefnuÙeeJej DeLeJee og®vener efleves 
efÛebleve kesâuÙeeJej Demes mhebove nesles. ns OÙeeveele Deme}s heeefnpes keâer DeeOÙeeeflcekeâ 
meeOevesÛee Gleej-Ûe{eJe ceveeJej DeJe}byetve Demelees. pej ceve efJeke=âle Demes} lej 
meeOevee keâMeer mebYeJe nesF&}?

ÛeewheeF&– pevevesefvõÙe oeÙeB keâj ceeneR~
  heâÌ[efkeâ peveeJe veeefj ceve Meener~~
  MegYe mebkesâle efJeÛeej ve nervee~
  jng nefj jbie yeesOe ieg® oervne~~
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YeeJeeLe&- pevevesefvõÙeeÛÙee ef"keâeCeer GpeJÙee yeepet}e mhebove efJekeâejjefnle, 
jepemeer mJeYeeJeeÛÙee ŒeerÛes metÛekeâ Deens. DeMee Œeer keâ[tve meeOevesceOÙes yeeOee Ùesle 
veener. GpeJÙee yeepetÛes mHegâjCe DeeÕeemeve osles keâer F„-efÛebleve Ûee}t Demet os, 
IeeyejCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee veener. DeMeeØekeâejÛee mejU yeesOe ieg®osJeÛe osleele 
keâejCe les YeòeâebceOÙes lÙeebÛÙee mebkeâuheebyejesyej meowJe efveJeeme keâjleele. Demee yeesOe 
osCes cnCepes hetCe&heCes meodieg®bÛee ceefncee nesÙe.

oesne–  heg®<eefnb oeefnve Debie MegYe, oesngB keâj Dee%ee peeve~
  veejer leve yeeSB ØeYet, oefnve jeskeâ heefnÛeeve~~

YeeJeeLe&- YeieJebleeÛeer ke=âhee Œeer-heg®<e, GÛÛe-veerÛe meJeeËJej meceeve 
Demeles cnCetveÛe pes %eeveiecÙe hejceheo cenef<e& Ùee%eJeukeäÙeebvee efceUe}s lesÛe 
ieeieer&}ener efceUeues. meble leg}meeroeme pÙee mJe¤heele efmLele Peeues lesÛe mJe¤he 
ceerjeyeeF&}ener efceUe}s. oesvener yeepetÛÙee DeJeÙeJeebÛes mHegâjCe ne kesâJeU F„eÛee 
DeeosMe Demelees. mJele: hejcesÕejÛe YeòeâeÛÙee efnleemee"er efveos&Me osle Demeleele. 
pej hejcesÕeje}e keâener meebieeÙeÛes vemes} lej ceveg<ÙeepeJeU DevÙe keâesCeleerner 
JÙeJemLee DeLeJee meeOeve keâoeefhe veener. heg®<eebÛÙee yeeyeleerle GpeJÙee yeepetÛes 
mHegâjCe MegYe Demeles. efŒeÙeebÛÙee Mejerjele [eJÙee yeepetÛes mhebove keâuÙeeCekeâejer 
Demeles Je GpeJÙee yeepetÛes mHegâjCe efJepeeleerÙe ØeJeeneheemetve meeJeOe jneCÙeemee"er 
efceUCeeNÙee ØeYeg-ØesjCesÛes metÛekeâ Demeles. 

ÛeewheeF&– DeC[keâesMe50keâ mLeue keâÚg oeÙeeR~
  ™he yeeefuekeâe efJeueie ve YeeF&~~
  DeC[keâesMe yeecee keâj Ûeeueer~
  ueieve megyeesOe hej JÙeeheefn keâeueer~~

YeeJeeLe&- Deb[keâes<eeÛÙee GpeJÙee yeepetÛes mhebove efŒeÙeebyeeyele efJeÛeej 
efve<keâ}bkeâerle DemeuÙeeÛes ØeceeefCele keâjles, [eJÙee Deb[keâes<eeÛes mhebove meeOevesÛee 
megJÙeJeefmLele ØeJeen Demetvener efJepeeleerÙe leòJeebÛeer yeeOee ÙesCÙeeÛee FMeeje osles. 
mebkeâuhe efJepeeleerÙe ØeJeenele Jeentve peeCÙeeDeeOeerÛe F„-Øesefjle mhebove meeOekeâe}e 
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meeJeOeeve keâjles, meÛesle keâjles. lemes lej peieeceOÙes mJele: DeeheCe mees[tve ogmejs 
keâesCeerner JeeF&š vemeles.

ÛeewheeF&– lesefn mebieefle vej efJejle efJeMesKeer~
  ceove #eesYe ke=âle Yetefue ve osKeer~~
  mecegPeefnb DevegYeJe meleheLe jeieer~
  nesFnefnb hejce lelJe peie lÙeeieer~~

YeeJeeLe&- [eJÙee yeepetÛÙee Deb[keâes<eeÛes mhebove }neve ceg}eRÛÙeener mebieleerÛee 
efve<esOe keâjles. ¢ee efve<esOee}e keâejCe Deens. mebmeejeheemetve efJejòeâ, F„ efÛebleveele 
ceive Deme}s}s cevener DeMee Øemebieer keâece-Jeemevesves Ûe}efyeÛe} nesT Mekeâles. 
DeMee mebkeâšele šekeâCeeNÙee heefjefmLeleerle Ûegketâve megæe lÙeebÛÙeekeâ[s heent veÙes. 
ceeveefmekeâ Â„Ùee lÙeebvee F„eÛÙee ¤heeceOÙes heneJes DeLeJee lemee efJeÛeej keâjeJee. 
ner efMekeâJeCe Gòece Devegjeieer meeOekeâemee"erÛe Deens. ¢ee DevegYeJeiecÙe Øeef›eâÙesÛÙee 
met#ce ØemeejeÛÙee heefjCeeceer YeeefJekeâ DeJeIe[ DeMee ceeÙee-ceesneÛee heefjlÙeeie keâ¤ve 
Øeke=âefleÛÙee heef}keâ[s Deme}s}er hejceleòJeeÛeer efmLeefle Øeehle keâjlees.

šerhe- hejceleòJe cnCepesÛe hejceelcee. meefÛÛeoevebo, hejyeÇÿe ns Meyo osKeer} 
lÙeeÛesÛe heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo Deensle. keâeU, keâce& Je meeOevesleer} efJeefYeVelescegUs 
ceneheg®<eebveer ¢ee veeJeebÛee ef›eâÙeelcekeâ DevegYeJe Iesle}e Deens. GoenjCeeLe& - `meled' 
Meer efÛeòeeÛee (efÛeòed) mebÙeesie nesleeÛe DeeveboeÛee Giece neslees, cnCetve hejceelcee ¢ee 
eflevener iees„eRÛee mebÙeesie cnCepesÛe `meefÛÛeoevebo' Deens.

Deelcee meJe&$e meceeve Demelees hejbleg keâesCeer efJejUe meeOekeâÛe YeefòeâÛÙee 
ceeOÙeceeletve Øeke=âefleheemetve efveJe=òe nesTve hejceYeeJeeceOÙes efmLele nesT Mekeâlees. 
`hejce' Meer mebÙegòeâ Deme}suÙee DeelcÙee}eÛe `hejceelcee' cnš}s peeles. meeOekeâ 
hetCe&lJeeveblej meJe&$e mJele:}eÛe yeIelees cnCetve lÙee hejceleòJeeÛes Skeâ veeJe `yeÇÿe' 
Demesner Deens. les hejceleòJe DeheefjJele&veMeer} meveeleve Je MeeÕele Deens, pÙeeÛÙee 
efoioMe&veecegUs õ„e peerJeelcee lÙeeÛÙeeÛe mJe¤heeceOÙes efmLele neslees. cnCetve lees 
hejceleòJeeÛes Øeefle¤he lemesÛe lÙeeÛÙee ØeefleefyebyeeÛeener keâlee& Demelees. DeMee Øekeâejs 
`Denb yeÇÿeeefmce', ̀ leòJeceefme' FlÙeeefo cenekeâeJÙe JeCeeËÛÙee cnCepesÛe DeJemLeebÛÙee 
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Lees[ŸeeHeâej Heâjkeâeves leesÛe YeeJe JÙeòeâ keâjleele leLee leerÛe meJees&lke=â„ efmLeefle 
Øeefleheeefole keâjleele.

ÛeewheeF&– F„ mJe™he oerKe Gj ceeneR~
  lele Devegmeej peveeJeefnb leeneR~~
  lele mJe™he ieg® cetjefle ceeneR~
  hekeâefÌ[ peerJe ceve meejefn leeneR~~

YeeJeeLe&- lÙee leòJee}e peeCeCÙeemee"er ùoÙeeceOÙes F„ mJe¤heeme heneJes. 
OÙeeveeÉejs pemes-pemes F„ mJe¤he mhe„ nesle peeF&} lÙeevegmeej hejceleòJeeÛes 
mJe¤he efJekeâefmele nesle peeF&}. lÙee hejceleòJeeÛÙee GlheefòeÛes cetU keâejCe 
ieg®osJeebÛes mJe¤he cnCepesÛe lÙeebÛeer ke=âhee Deens peer DeefOekeâejer peerJeelcÙeeceOÙes 
meceeefJe„ nesTve hetefle&heÙeËle lÙee}e meeJejles, lÙeeÛee meebYeeU keâjles.

ÛeewheeF&– oeefnve iegoe50Ke Ûe›eâ keâer jsueer~
  heâÌ[keâer ueieefveÙee efJeheoe "sueer~~
  yeece Ûe›eâ efoefMe heâÌ[keâve nesF&~
  ueJe efJeMes<e og:Ke Devlej nesF&~~

YeeJeeLe&- iegoÉejeÛÙee GpeJÙee yeepetÛes mhebove efJeheefòejefnle, efvejeieme, 
efveoes&<e F„-efÛebleeveeÛee mebkesâle osles. iegoÉejeÛÙee [eJÙee yeepetÛes mhebove efÛebleve 
GòeceefjlÙee Ûee}t Demeleeveener og:KeeÛeer yeeOee DemeuÙeeÛee mebkesâle osles. DeMeeJesUsme 
Deble:keâjCeeceOÙes F„e Øeefle peer le¼ervelee Demeles leer DeeCeKeer Jee{Je}er heeefnpes.

ÛeewheeF&– iegoe oeefnves yeeue Deceer keâe~
  yeece heâÌ[keâ leye yeeuekeâ heâerkeâe~~
  nesFnefnb hejce leòJe kesâ jeieer~
  mecegPeefnb DevegYeJe DeÛeue efJejeieer~~

YeeJeeLe&- iegoÉejeÛÙee mheboveebÛee ogmeje DeeMeÙe yee}keâebÛÙee 
keâceeËMeer mebyebefOele Deens. pej iegoÉejeÛÙee Lees[s heg{s GpeJÙee yeepet}e mhebove  
Pee}s lej yee}keâ Dece=leleguÙe Je meeOeves}e meneÙÙekeâ Deens Demes mecepeeJes. og:Keo  
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yee}keâebÛeer mebieleer [eJÙee yeepetÛÙee mheboveeves efJeefole nesles. DevegYeJeebÛÙee ÙeLeeLe& 
heefjIeele heesnesÛeuÙeeJej keâesCeleener heg®<e hejceleòJeeÛee Devegjeieer Yeòeâ nesTve 
peelees. hejbleg ¢ee DevegYeJeebvee hetCe&heCes efve§e}, Jewjeieer heg®<eÛe kesâJeU mecepet 
Mekeâlees Je lÙeele ØeJesMe keâ¤ Mekeâlees.

ÛeewheeF&– Sefn efJeefOe meye Debieve Devegmeejer~
  Yeòeâefnb efveefmeefove mebie hemeejer~~
  Yeòeâ efJeMes<e heg®<e De® veejer~
  peve DevegMeeefmele megjle meBYeejer~~

YeeJeeLe&- Jej veceto kesâ}suÙee ›eâceeves Mejerjeleer} ØelÙeskeâ DeJeÙeJeebÛÙee 
jescee-jesceele JesieJesieUŸee efveos&MeebÛes DevegYeJe Ùesle jneleele Je lÙeebÛeer  
ëe=bKe}e YeòeâebÛÙee Deble:keâjCeele je$ebefoJeme Øemeeefjle nesle jneles. ØeYegke=âhesÛee 
ne Øemeej DevevÙe Yeefòeâves meeOevesme meg®Jeele keâjCeeNÙee heg®<eeme DeLeJee Œeerme 
meceeve ¤heele Øeehle neslees. DevegYeJe¤heer Dee%esÛes hee}ve keâ¤ve OÙeeve OeejCesle 
Je=efæ kesâ}er peeles - Demes efJeodJeled peve cnCeleele.

oesne– Deemeve Debie efJeueesefkeâ peve, heâÌ[keâ oeefnvee ketâue51~
  legjle yewef"S Yepeve ceW, MegYe efveoxMeve cetue~~

YeeJeeLe&- heeMJe&YeeieeJej ({gbieCe) GpeJÙee yeepet}e Lees[s Kee}ÛÙee efoMes}e 
mHegâjCe Pee}s lej leeye[leesye veecemcejCee}e yemeCÙeeÛee DeeosMe Deens Demes mecepeeJes. 
YeefòeâJeeve heg®<eemee"er F„ekeâ[tve efceUe}s}e ne mhe„ mebkesâle Deens.

ÛeewheeF&– DeLeJee kesâJeue yew" meBkesâlet~
  oeefnve MegYe cebieue keâj nslet~~
  yeece ketâue mece Deemeve Ûeeueer~
  heefjJele&ve Deemeve megKeMeeueer~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee heeMJe&YeeieeÛÙee ef"keâeCeer nesCeejs mhebove veecemcejCee}e 
yemeCÙeeÛee mebkesâle osles pes MegYe Je hejcekeâuÙeeCekeâejer Demeles. [eJÙee heeMJe&YeeieeÛes 
mHegâjCe Deemeve heefjJele&veeÛee Je lÙeecegUs nesCeeNÙee heefjCeeceeÛee mebkesâle osles.
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ÛeewheeF&– yeece peeBIe heâÌ[keâve ojmeeJee~
	 	 keâlentB	 efvevokeâ	 ¤he	 yeveeJee~~
  peeBIe oeefnveer Thej52keâ Yeeiee~
  mleJeve nesefnb keântB nefj peeiee~~

YeeJeeLe&- [eJÙee ceeb[erÛes Heâ[keâCes keâesCeerlejer Deehe}er efveboe keâjerle 
DemeuÙeeÛes metefÛele keâjles. ¢ee mHegâjCeeÛee DeeCeKeer Skeâ DeLe&ner Deens. keâuÙeeCekeâejer 
ef›eâÙesceOÙes pesJne efJepeeleerÙe Øeef›eâÙee ØeJesMe keâ¤ }eieles lesJne meeOekeâeÛeer efveboe 
nesF&} cnCetve DeMee efJe<ece heefjefmLeleerle [eJeer ceeb[er Heâ[keâles. Heâ[keâCÙeeÛes 
mLeeve Lees[s Jej DeLeJee Kee}er Demet Mekeâles. GpeJÙee ceeb[erÛÙee JejÛÙee YeeieeÛes 
mHegâjCe meebieles keâer nefjke=âhesves GlheVe Pee}suÙee iegCeebcegUs meeOekeâeÛeer ØeMebmee nesle 
Deens DeLeJee meeOevesme Devegketâ}, mleglÙe Øeef›eâÙesÛee ØeJesMe nesle Deens. 

ÛeewheeF&– peeBIe52Ke Deblejer Yeeie mees [esueer~
  mleJeve Deblej Øeieš ve yeesueer~~
  yeenj cegKe yeeÙeeB Ûeue pebIee~
  efvevoe ÛejÛeefnb efJenj kegâmebiee~~

YeeJeeLe&- yeme}suÙee DeJemLesle ceeb[erÛÙee Kee}Ûee Yeeie mhebefole Pee}e 
lej mecepeeJes keâer peveceevemeele meeOekeâeÛÙee ØeMebmesÛes YeeJe Gcešle Deensle, hejbleg 
les YeeJe cegKeeves JÙeòeâ nesle veener Deensle. yeme}suÙee DeJemLesle ceeb[erÛÙee JejÛÙee 
YeeieeÛÙee mHegâjCeeves mebkesâle Øeehle neslees keâer meeOekeâeÛÙee DeeÛejCeeÛÙee yeeyeleerle 
}eskeâebceOÙes efveboe nesle Deens DeLeJee meeOekeâ Demes keâener keâeÙe& keâjerle Deens keâer 
pÙeecegUs }eskeâ lÙeebÛeer efveboe keâjleer}.

ÛeewheeF&– yeece peeÖÏ heâÌ[efkeâ peveeJee~
  efvevoe efJehegue ™he Gj DeeJee~~
  Dehej Yeso megveg YeJe ®pe nejer~
  efÛele ØeJeen megKe mleJevekeâejer~~

YeeJeeLe&- ceeb[erJej Deveskeâ ef"keâeCes Deensle pÙeebÛes mhebove Jesie-JesieUs 
efveos&Me osleele. [eJÙee ceeb[erJej Lees[Ÿee Heâej Heâjkeâeves keâener mLeeveer mHegâjCe 
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Pee}s lej mhe„ nesles keâer DeeheuÙee ùoÙeele DeLeJee ceveele kegâeflmele YeeJe Deens, 
pees efvebosÛes keâejCe yevet Mekeâlees. `Dehej' cnCepesÛe GpeJÙee mLeeveeÛes mHegâjCe 
ns YeJejesie veeMekeâ, efÛebles}e megKeeceOÙes ØeJeeefnle keâjCeejs leLee mleglÙe Demeles. 
ÙeLeeLe&le: meoe megKe ns F„eÛÙee meeefVeOÙeeleÛe Demeles - ‘jece efyecegKe megKe 
mehevesngB veeneR~’ meebmeeefjkeâ keâeÙeeËceOÙes ner mheboves menÙeesie Øeoeve keâjleele hejbleg 
F„eÛee efveos&Me meowJe keâuÙeeCekeâejer keâeÙeeËmee"er Demelees. kesâJeU ÛeebieuÙeeØekeâejs 
MesJešheÙeËle peerJeve JÙeeflele keâjCes cnCepes keâuÙeeCe veJns. Øeke=âefleÛÙee heef}keâ[s 
peeTve hejceelcÙeeceOÙes efmLej nesCÙeevesÛe efpeJeelcÙeeÛes keâuÙeeCe mebYeJe Demeles. 
heg{er} ÛeewheeF&ceOÙes ¢eeJejÛe ØekeâeMe šekeâ}e Deens.

ÛeewheeF&– nefj Øemeeo Gj me=ef„ GheeF&~
  DevegYeJe Gj Devlej ojmeeF&~~
  heer" yeeÙeB mebie Deemeve?keâ oeÙeeB~
  heâÌ[keâle yew"ve keân jIegjeÙee~~

YeeJeeLe&- meJe&mJeeÛes njCe keâjCeeNÙee nefjÛÙee ke=âheeØemeeoeves efJe<eÙeele 
Devegjòeâ Deme}suÙee, JÙeefLele DeMee ùoÙeeceOÙesner keâuÙeeCekeâejer owJeer mebheosÛee, 
mepeeleerÙe ØeJe=efòeÛee Øemeej neslees peer hejcesÕejekeâ[s Øesefjle keâjCeejer Demeles. ¢ee 
meJe& DevegYeJeebÛes ceeie&oMe&ve Deble:keâjCeele nesles. `heer" yeeÙeB mebie Deemeve oeÙeeB'- 
¢eeÛee DeeMeÙe Demee keâer Õeemeele ceve Skeâe«e keâjCÙeemee"er yeÇÿecegntlee&meejKeer 
megÙeesiÙe JesU vemeles cnCetve DeMeeJesUer pej legcner Peeshe}s}s Demee} Je  
legcne}e meeOevesle efveÙegòeâ keâjCÙeeÛee F„eÛee efJeÛeej Demes} lej [eJÙee hee"erJej 
mhebove nesles Je lesJne PeesheCÙeeme ceveeF& Demeles. pej hee"eryejesyej GpeJÙee 
heeMJe&YeeieeÛÙee ef"keâeCeer mhebove Pee}s lej G"tve JÙeJeefmLele Deemeve Iee}tve yemeeJes 
Demee nefjÛee mebkesâle Demelees. Øeëe> GlheVe neslees keâer yemetve keâeÙe keâjeÙeÛes?

oesne– yew"ng Deemeve ceeefj kesâ, jle efÛevleve iele F&Me~
  nefj meye osKele ner Ûeues, meoe veJeeJes MeerMe~~

YeeJeeLe&- Jejer} mebkesâle efceUleeÛe DeemevemLe JneJes Je F&ÕejeÛee efveos&Me 
peeCetve ØesceYeeJes efÛebleveele jle JneJes. hejcesÕejeÛÙee }er}ebÛes DeJe}eskeâve keâjerle 
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jneJes, ØelÙekesâ #eCeer lÙeeÛÙee DeeosMeebmee"er meleke&â jneJes, leLee melele ØeeLe&vee 
keâ¤ve velecemlekeâ JneJes.

ÛeewheeF&– yeece heeBJe De® Deeefmele?Ke oeÙeW~
  heâjefkeâ peveeJe ve keâlentB peeÙeW~~
  heo oeefnve mebie Deeefmele yeeÙeeR~
  veeLe mebkesâle meg Ûeuele YeueeF&~~

YeeJeeLe&- menkeâeNÙeebÛÙee FÛÚsKeelej, DeeheuÙee ceveeÛÙee meceeOeeveemee"er 
DeLeJee Flejebveer DeeKe}suÙee Ùeespevesvegmeej DeeheCe SKeeos ef"keâeCeer peeCÙeeÛeer 
leÙeejer keâjerle Demeleevee pej [eJÙee heeÙeeÛeer heesšjer Je GpeJÙee heeMJe&YeeieeÛÙee 
ef"keâeCeer mHegâjCe Pee}s lej DeeheCe keâes"sner peelee keâecee veÙes. JeemleefJekeâ Deveskeâ 
DeJeÙeJe SkeâmeeLe mhebefole nesTve efYeVe-efYeVe leLÙeebÛeer peeefCeJe keâ¤ve osleele hejbleg 
ns meJe& melele efÛebleveele ceive Deme}s}e meeOekeâÛe peeCet Mekeâlees. DeMee Deveskeâ 
mebkesâleebhewkeâer oesve mebkesâle Jejer} ÛeewheeF&ceOÙes JeefCe&}s}s Deensle. ogmeje mebkesâle 
cnCepes GpeJÙee heeÙeeÛeer heesšjer Je [eJÙee yeepetÛee heeMJe&Yeeie SkeâmeeLe DeLeJee 
Skeâe meskebâoeÛÙee Deblejeves hee"eshee" mhebefole nesCes, Demes Pee}s lej Deehe}s SKeeÅee 
ef"keâeCeer peeCes MegYe Demeles leLee Demes mhebove F„eÛÙee DevegceleerÛes Øeleerkeâ Deens.

ÛeewheeF&– Deeefmele Deemeve ketâue FkeâeF&~
  Deeefmele mebie G" yew"ve YeeF&~~
  lesefnb mebiele yeng Yeso peleeJeefnb~
  nefj keâer MeesOe efJejue peve heeJeefnb~~

YeeJeeLe&- `Deeefmele', ‘Deemeve', `ketâ}' ns heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo Deensle 
Je lÙeebÛee DeLe& `heeMJe&Yeeie' ({gbieCe). [eJÙee heeMJe&YeeieeÛes Heâ[keâCes cnCepes 
G"CÙeeÛee mebkesâle Je GpeJÙee YeeieeÛes Heâ[keâCes cnCepes yemeCÙeeÛee mebkesâle 
mecepeeJee. efveÙeceyeæ DeeÛejCe keâjCeeNÙee YeeefJekeâebmee"er DeMee ØekeâejÛes Deveskeâ 
mebkesâle Deensle. YeieJeeve Mebkeâjeves Deble:keâjCeele lÙee mecemle mebkesâleebvee MeesOe}s 
Deens Je lÙeebvee Øeehle keâjCeejs keâesCeer efJejeUeÛe Demeleele. melele efÛeblevejle jentve 
heefjßeceeves lÙeebvee Øeehle keâjCes meeOÙe nesles.
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ÛeewheeF&– nj mebosMe meceve ceve uesner~
  meoe mleJeve Yeepeve lesner~~
  Metj Jeerj DeefOekeâejer lesF&~
  nefj heo efJecegKe ve mJeeBmee uesF&~~

YeeJeeLe&- mheboveebheemetve efceUCeejs mebkesâle ceveeÛes Meceve leLee hetCe& mebÙece 
meeOeCÙeemee"er pes GheÙeesieele DeeCeleele les efvejblej meeOevesÛes DeefOekeâejer Demeleele. 
Demes MetjJeerjÛe Kejs DeefOekeâejer Demeleele pes YeieJeled ÛejCeebheemetve otj Õeemener 
Iesle veenerle. efJeheefjle mebkeâuhe ceveele ÙesleeÛe les efJekeâ} nesleele. Demes YeeefJekeâ 
kesâJeU F° efÛebleveeleÛe le=hle jneleele.

ÛeewheeF&– keâhešer ketâj F&Me cegKe veeneR~
  Deceue Yetefle efmeefOe Ghepe efkeâ leeneR~~
  efvece&ue efÛele Gj ™he hemeeJee~
  jefJe mJe™he helebie efkeâefce heeJee~~

YeeJeeLe&- }esYeer, keâhešer,›etâj Je nefj-heLeeÛÙee efJecegKe Deme}suÙee  
}eskeâebÛÙee Deble:keâjCeele efvece&U, heefJe$e DevegYetefleÛeer peeie=leer nesle veener, 
DevegYeJeebÛÙee heefjCeeceebÛeer efmeefæ nesle veener. efvece&U efÛeòe DemeCeeNÙee heg®<eebÛÙee 
ùoÙeele lÙeebvee lÙeebÛÙee mJe¤heeÛeer Øeeefhle nesles. lÙee mJeÙebØekeâeMeer metÙee&}e 
helebie Øeehle keâ¤ Mekeâle veener. hebÛeceneYetleebÛee Deefive lej peerJeebvee oiOe keâ¤ve 
šekeâCeeje Demelees, hejbleg Ùeesieeefive lÙee mJeÙebØekeâeMe mJe¤hee}e mheMe& keâjefJeCeeje, 
hejce Deevebokeâejer Demelees

ÛeewheeF&– jesce jbÛe Yej Yeso efveÙeeje~
  ke=âhee meeOÙe yeue mebiele meeje~~
  nefj DevleÙee&ceer efvele yeesuee~
  meble mejue efÛele veerefle ve [esuee~~

YeeJeeLe&- mHegâjCeebÛes Deveskeâ Øekeâej pejer DeeheuÙee mece#e Øemlegle kesâ}s 
peele Deme}s lejerner ÙeLeeLe&lee lÙeebÛes mJe¤he DelÙeble met#ce Demeles. jescee-jesceele 
¢ee mheboveebÛes efYeVe-efYeVe heefjCeece Demeleele. F„eÛÙee nslet-jefnle ke=âhescegUs lÙeeÛes 



DeJeÙeJe keâe Heâ[keâleele? keâeÙe metefÛele keâjleele? 43

ÛeebieuÙeeØekeâejs %eeve efceUCes mebYeJe nesles. F„ke=âhee Je melmebieefleÛÙee ØeYeeJeecegUs 
les peeCeCes MekeäÙe nesles. Deblece&veeÛeer efmLeefle, lÙeeleer} YeeJeveebÛee Jesie ¢eebÛes 
efveÙeceve keâjerle njer melele mebkesâle osle jneleele. menpe efmLej efÛeòe DemeCeejs 
meble F„eves efveo&sefMe}suÙee JÙeJemLesvegmeej Jeeieleele Je keâOeerner lÙee veerefleÛee lÙeeie 
keâjerle veenerle.

ÛeewheeF&– Yeeie Devlejer Iegšvee53 heemee~
  yeece efJeleke&âefn oeefnve veeMee~~
  efJeleke&â Ghepele Iegšvee yeeSB~
  oeÙeB mees leke&â Meceve keâefj peeSB~~

YeeJeeLe&- YeòeâeÛÙee ceveele OÙesÙeeÛÙee efJeheefjle efJepeeleerÙe kegâleke&â GlheVe 
nesleeÛe F„eÛÙee ØesjCesves [eJee ieg[Iee Heâ[ketâ }eielees. lÙeeÛeØeceeCes efJepeeleerÙe 
kegâlekeâeËÛes Meceve cnCepesÛe Deble nesCÙeeÛee mebkesâle GpeJÙee ieg[IÙeeÛÙee mHebâoveeves 
efceUlees.

Jej efo}s}s oesns Je ÛeewheeF& ¢eebÛÙee meeOevesÛÙee yeeyele Deme}suÙee 
efveos&MeveebMeer mejU mebyebOe Deens. ¢eebceOÙes meeOevesle ØeJe=òe Deme}suÙee heefLekeâemee"er 
meeOevesÛÙee ieleerÛes ceespeceehe Øemlegle Deens. heeÙeeÛee Debie"Ÿeeheemetve šeÛesheÙeËleÛee 
peefceveer}e šskeâCeeje Yeeie mhebefole nesTve megÛevee oslees keâer legceÛÙee ceveeceOÙes 
meeOevesÛeer hekeâ[ DelÙeble efMeefLe} Deens. meeOevesÛeer ieleer yew}iee[er meejKeer cebo 
Deens Je DeeheuÙee}e hejceelcÙeeheÙeËle heesnesÛeCÙeemee"er Depetve yejsÛe Deblej yeekeâer 
Deens. lesJne mebkesâle efceUleeÛe meeOekeâeves ØeÙelve Jee{efJe}s heeefnpesle. lÙeeÛe 
ØeceeCes Debie"e Je šeÛe ¢eebÛÙee ceOÙeYeeieer Pee}s}s mhebove meeOevesÛeer ieleer heeÙeer 
Ûee}CÙeemeceeve Deens ns oMe&efJeles. heeÙeeÛÙee hebpeeÛes mHegâjCe Deeieiee[erÛeer ieleer 
Je lesLetve šeÛesÛÙee efoMesves DeOee& FbÛe heg{s DemeuesuÙee YeeieeJej mHegâjCe Peeues 
lej les ceesšej iee[erÛÙee ieleerÛes Åeeslekeâ Deens. Debie"ŸeeJej DeOÙee& DeblejeheÙeËle 
mhebove meeOekeâeÛÙee efÛebleveeÛeer ieleer efJeceeveeØeceeCes Deefle met#ce DemeuÙeeÛes mhe„ 
keâjles. Demes mhebove yee¢e lejbieebÛes Meceve nesTve ceveeceOÙes F„-efÛebleveeÛeer 
ÙeesiÙe efoMee DemeuÙeeÛes Øemlegle keâjles. efveoes&<e meeOevee Je hejceelce-mheMe& 
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neslesJesUer GpeJee Debie"e Heâ[keâlees hejbleg meeOevee efMeefLe} nesleeÛe [eJee Debie"e 
Heâ[keâlees. mheboveeÛee ne ›eâce meeOekeâeÛÙee efnleemee"er hejekeâe‰sÛÙee DeJemLesheÙeËle  
Ûee}t jnelees. keâOeer efMeefLe}lee, efvejeMe, nervelee FlÙeeefo efJepeeleerÙe ceeieeËceOÙes 
ceve Ieeye¤ve peeles lej keâOeer ceveeÛeer hekeâ[ efvece&}, DevegjeiehetCe& Demeles. oesvner 
DeJemLeebceOÙes F„eÛeer efvejblej meeLe Demeles peer mheboveebceeHe&âle JÙeòeâ nesles. ÙesLes 
efo}suÙee ÛeewheeÙeebceOÙes lÙeebÛes JeCe&ve heneJeÙeeme efceUs}.

ÛeewheeF&– SÌ[er Debieg… efmemle leue šsÌ{er~
  HeâÌ[efkeâ Debieg"e ceOÙe keâer SÌ[er~~
  oeefnve Yepeve YeeJe peme peekeâer~
  yeece efJekeâej yeÌ{eJe Skeâekeâer~~

YeeJeeLe&- Debie"Ÿeeheemetve šeÛesheÙeËle heeÙeeÛÙee leUJÙeeÛÙee Je›eâjs<esJej 
keâOeer Debie"ŸeepeJeU, keâOeer ceOÙeYeeieer lej keâOeer šeÛespeJeU mHegâjCe nesles. 
ns mHegâjCe meeOekeâeÛÙee #ecelesÛes ØeceeCe oMe&efJeles. GpeJÙee heeÙeeÛee Debie"e 
efÛebleveeÛÙee DelÙegÛÛe DeJemLesceOÙes mhebefole neslees. Debie"e Je šeÛe ¢eebÛÙee 
ceOÙeYeeieeÛes mhebove meeOevesÛeer ceOÙece ieleer lej šeÛesÛÙee meceeveeblej YeeieeÛes 
mhebove meeOevesÛeer DelÙeuhe hekeâ[ oMe&efJeles. [eJÙee heeÙeeJej ¢eeÛe mLeeveebÛes 
mhebove mebmeej-mebyebOeer mebkeâuheebÛee leLee efJepeeleerÙe ØeJe=efòebÛÙee ieleerÛee mebkesâle osles.

ÛeewheeF&– yeece yeieue Leue megKeo ve peevet~
  Debieg… ueieve yeue efJehegue efiejevet~~
  hebpee heeme ueieve yeng {eruee~
  SefÌ[ hejme ceeÙee Ûen ueeruee~~

YeeJeeLe&- [eJÙee leUheeÙeeÛÙee Debie"ŸeepeJeU nesCeejs mHegâjCe efveos&Me osles 
keâer meeOevesÛes mLeU megKeo veener. Debie"ŸeeÛÙee yeepet}e Heâ[keâCÙeeves efÛeòe Skeâe«e 
keâjCÙeeÛÙee #ecelesceOÙes Nneme nesCes metefÛele nesles. hebpeeÛÙee peJeU Heâ[keâ}s lej 
OÙeeveeÛeer hekeâ[ ef{}er DemeuÙeeÛes metefÛele nesles. šeÛesÛÙee yeepet}e mhebove Pee}s 
lej ceeÙee efJeIve DeeCeCÙeemee"er meppe Deens Demes mecepeeJes.
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oesne– oeÙeB Debieg"e54 DeÛeue efÛele, ueieve jece mej peeve~
  hebpe heeme yeng "erkeâ nw, SÌ[er Deuhe henÛeeve~~

YeeJeeLe&- Debie"ŸeeÛÙee peJeUer} heeÙeeÛÙee leUJÙeeÛes mhebove jece-
¤heeÛÙee Je jece-jmeeÛÙee ceeOegÙee&le yeg[efJeCeejs DeÛe}, ÙeLeeLe& OÙeeve }eieuÙeeÛes 
Fbefiele keâjles. hebpeeÛÙee meceeveeblej YeeieeÛes mHegâjCe efvecve keâesefšÛes Deme}s lejer 
meblees<epevekeâ Demeles, hejbleg šeÛesÛes mhebove meeOevee mJeuhe DemeuÙeeÛes megÛeefJeles. 
DeÛe}lesÛÙee oesve meercee Demeleele - Skeâ leer pesJne DeÛe}les}e meg¤Jeele 
nesles, efpe}e efvecvelece meercee cnCeleele. DeÛe}lesÛeer ogmejer meercee cnCepes efleÛeer 
hejekeâe‰e leLee GÛÛelece meercee pesLes hetCe& DeÛe}lJeeÛeer efmLeefle Demeles.

oesne– Jeece DeBiet"e Yepeve Leue, heâÌ[keâefnb ueieve efceševe~
  SÌ[er55keâ cetue Ûeuele ueiee, efJe<e ceeÙee keâe leeve~~

YeeJeeLe&- [eJÙee heeÙeeÛÙee Debie"ŸeeÛÙee peJeU nesCeejs mHegâjCe OÙeeve-
›eâce ve„ nesCÙeeÛeer efmLeefle oMe&efJelees. [eJÙee heeÙeeÛÙee šeÛesÛÙee peJeUer} 
mHegâjCe metefÛele keâjles keâer efJe<eÙeebÛee efJemleej keâjCeejer ceeÙee Deehe}s peeUs heme¤ 
}eie}er Deens.

oesne– SÌ[er Úesj ueeQ Deuhe nw, Debieg… ueieve ceneve~
  hebpee55Ke yeieueer leue Ûeues, ueieve ueieer henÛeeve~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee heeÙeeÛÙee šeÛesÛÙee keâ[sÛes mHegâjCe OÙeeveeÛes Deuhe 
ØeceeCe, hebpeeÛÙee yeepetÛes mHegâjCe OÙeeveeÛes meJe&meeOeejCe ØeceeCe lej Debie"ŸeeÛÙee 
peJeUer} YeeieeÛes mHegâjCe OÙeeveeÛeer ceneve ieleer oMe&efJeles.

ÛeewheeF&– nesle mebÙeesie ueieve ieefle [esueefnb~
  MegYe De® DeMegYe Õeeme nefj leesueefnb~~
  Sefn efJeefOe Devlej #eCe-#eCe YeeKeer~
  SÌ[er Deuhe ueJe F&Me ve jeKeer~~

YeeJeeLe&- efJehejerle YeeJe GlheVe nesleeÛe megJÙeJeefmLele ØeieefleMeer} 
OÙeeve efJeÛeef}le nesTve peeles, lÙeecegUs efÛebleve-›eâce Kebef[le neslees Je mebkeâuhe 
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otef<ele nesleele. Õeemeeleer} MegYeeMegYe ØeJeene}e lemesÛe #eCee-#eCee}e nesCeeNÙee 
heefjJele&veebvee YeieJeble heneleele Je ØelÙeskeâ #eCeer meeOekeâe}e efveos&Meve keâjerle 
jneleele. efÛebleveeÛÙee meg®JeeleerÛÙee DeJemLesceOÙes yeNÙeeÛeoe heeÙeeÛÙee leUJÙeeÛÙee 
keâ[s}e mhebove nesles pÙeeÛee DeeMeÙe Demee keâer F„-mJe¤hee}e OeejCe keâjCÙeeÛeer 
#ecelee legceÛÙeeceOÙes veener. Demee mebkesâle Øeehle nesleeÛe meeOekeâeves Deehe}e ØeÙeeme 
DeeCeKeer leerJeÇ kesâ}e heeefnpes pÙeecegUs lÙeeÛeer #ecelee Jee{s}. hejceelce-mheMee&Ûeer 
efmLeefle ÙesleeÛe leUJÙee}e Debie"ŸeeÛÙee peJeU mebkesâle Øeehle neslees.

ÛeewheeF&– efÚiegueer SBÌ[ efmemle leue56 yeieueer~
  heâÌ[keâle Yepeve YeeJe megefOe meieueer~~
  oeefnve keâesj Yepeve megefOe ÛeesKeer~
  yeece Ûeuele ceeÙee ieefle oesKeer~~

YeeJeeLe&- heeÙeeÛÙee }neve yeesšeheemetve šeÛesheÙeËle leUJÙeeÛÙee keâ[sÛes 
mHegâjCe Yepeve-YeeJevesÛÙee mce=efleJej ØekeâeMe šekeâles. GpeJÙee heeÙeeÛÙee }neve 
yeesšeÛÙee peJeUÛee leUJee mhebefole nesTve meeOevesceOeer} meceeOeevekeâejkeâ yegefæ 
oMe&efJelees. [eJÙee heeÙeeÛÙee lÙeeÛe mLeeveeÛes mhebove meeOevesme efJejesOeer DemeCeejs 
og:Keo mebmkeâejeÛes me=peve nesCÙeeÛes leLee ceveeceOÙes ceeÙesÛee ØeYeeJe ieefleMeer} 
DemeCÙeeÛes metÛekeâ Deens.

oesne– leueJee57 Thej heeo ceW, heâÌ[keâle yeerÛe efveMeeve~
  oeefnve mebYeJe ueeskeâ ceW, yeece DemecYeJe oeve~~

YeeJeeLe&- GpeJÙee heeJe}eÛÙee JejÛee YeeieeÛee ceOÙeefyebot pej mhebefole  
Pee}e lej ceveeleer} mebkeâuheebÛeer ÙeesiÙelee leLee F„eØeefle hetCe& mecehe&Ce oMe&efJe}s 
peeles. [eJÙee heeJe}eJej lÙeeÛe ef"keâeCeer mhebove mecehe&CeeÛee DeYeeJe oMe&efJeles. ns 
veceto keâjeJeÙeeme nJes keâer meeOevesceOÙes Ûe{-Gleej Demeleele. Deehe}er hekeâ[ met#ce 
Demes} lej GVeleer nesles Je ØeÙelveebceOÙes pejener efMeefLe}lee Dee}er keâer meeOevee ve„ 
nesles. lesJne meeOekeâeves melele meleke&â jneJeÙeeme nJes.
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ÛeewheeF&– leueJee yeerÛe keâceue keâer jsKee~
  Deeievlegkeâ Fbefiele efpeefce osKee~~
  SBÌ[ hebpe kesâ yeerÛe megneF&~
  keâceue58keâ heâÌ[keâ hewoue keâesG DeeF&~~

YeeJeeLe&- heeÙeeÛÙee leUJÙeeÛÙee ceOÙeYeeieer mejU js<esÛÙee Deemeheeme 
Jesie-JesieUŸee ef"keâeCeer nesCeejs mHegâjCe DeeieblegkeâebÛÙee melÙe-DemelÙe mebkeâuheebÛes 
efJeM}s<eCe lemesÛe lÙeebÛÙee DeeieceveeÛee ØelÙe#e yeesOe keâjefJeles. meeOevesle ceive 
Deme}suÙee}e Skeâe efJeefMe„ heefjefmLeleerle Je keâeUele lÙeecegUs meeneÙÙe efceUles Je 
lees mJele:Ûee yeÛeeJe keâ¤ Mekeâlees. GpeJÙee heeÙeeÛÙee šeÛe Je hebpee ¢eebÛÙeeceOeer} 
mLeeveeÛes mHegâjCe MegYe mebkeâuhe Deme}s}e meeOekeâ heeÙeer Ûee}le Ùesle DemeuÙeeÛee 
mebkesâle osles. [eJÙee heeÙeeÛes lÙeeÛe ef"keâeCeer nesCeejs mhebove DeeieblegkeâeÛes LeebyeCes 
DeLeJee lÙeeÛÙeeJejer} efJe<ece heefjefmLeleerÛes metÛekeâ Deens.

ÛeewheeF&– hebpee58Ke yeerÛe š^sve henÛeevee~
  FÃe58ie nšs leye ceesšj peevee~~
  Debieg… kesâ leue58Ie Deboj [esueer~
  DeeJele Ùeeve mebkesâleve yeesueer~~

YeeJeeLe&- leUeJÙeeÛÙee ceOÙeYeeieeÛes mhebove DeeieblegkeâeÛes Deeieiee[erves 
ÙesCes leLee ceOÙeYeeieeheemetve Skeâ-oesve FbÛe šeÛesÛÙee efoMesves nesCeejs mhebove 
DeeieblegkeâeÛes ceesšejerves ÙesCes metefÛele keâjles. Debie"ŸeeÛÙee leUYeeieeÛÙee ceOÙeeÛes 
mHegâjCe DeeieblegkeâeÛes efJeceeveeletve ÙesCes metefÛele keâjles.

oesne– ieuee59 oeefnvee Metj keâer, #ecelee Devoj peeve~
  keâeÙej kesâ mece YeeJevee, ieuee Jeece henÛeeve~~

YeeJeeLe&- ieUŸeeÛÙee GpeJÙee yeepetÛes mhebove meeOevesÛÙee #es$eele MeewÙe& 
leLee JeÛe&mJe DemeuÙeeÛes Øeleerkeâ Deens. ieUŸeeÛÙee [eJÙee yeepetÛes mhebove meeOevee 
keâjCÙeeme IeeyejCeeNÙee JÙeefòeâbceOÙes nesles.

oesne– ieuee oeefnves ceW Ûeues, Metj Jeerj keâe YeeJe~
  yeece ieuee heâÌ[keâve keâjs, keâeÙej cevegpe yeveeJe~~
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YeeJeeLe&- ieUŸeeÛÙee GpeJÙee yeepet}e mhebove Pee}s lej meeOekeâeves 
mecepeeJes keâer lÙeeÛÙee meeOevesceOÙes DeLeJee }ewefkeâkeâ JÙeJenejebceOÙes Glkeâ<e& nesle 
Deens, lÙeeÛÙee MeewÙee&le Jee{ nesle Deens. ieUŸeeÛee [eJee Yeeie Heâ[keâ}e lej 
lees ceveg<Ùe Ieeyejš yevelees.

oesne– yeenj PeieÌ[s nesle nQ, peerle ve  osKeer keâesÙe~
  efyevee Yepeve YeieJeeve kesâ, Metj yeÛee veeEn keâesÙe~~

YeeJeeLe&- ØehebÛeeceOÙes meJe& ef"keâeCeer Ùegæ nesle jneleele hejbleg keâes"sner 
ÛeebieuÙeeØekeâejs efJepeÙe Øeehle nesle veener keâejCe les mecemle Jeeo kesâJeU Goj-
hetefle&mee"er nesle Demeleele. hejcesÕejeÛes efÛebleve lemesÛe DeelcÙeeÛes hejceelcÙeeMeer 
efce}ve ¢eeefMeJeeÙe peieeceOÙes Demee keâesCeerner MetjJeerj veener pÙeeme ceeÙee hejeYetle 
keâjCeej veener.

oesne– peue Leue veYe ceW PeieÌ[les, peerle ve osKeer keâesÙe~
  hejceevevo ve Deelcee, ceeÙee Deeefßele nesÙe~~

YeeJeeLe&- mebhetCe& yeÇÿeeb[ele mebIe<e& nesle Demeleele hejbleg efJepeÙe  
keâesCee}eÛe efceUle veener. ¢ee mebIe<eeËcegUs vee DeelceoMe&ve nesles, vee hejceelcÙeeÛÙee 
DevegYetefleÛee Deevebo efceUlees, G}š ¢ee mebIe<eeËceOÙes ØeJe=òe Deme}s}e peerJe 
YeÙebkeâj ceeÙesÛÙee DeOeerve neslees.

ÛeewheeF&– Yepeve ÚeefÌ[ kesâ Yeesieefnb meeBÛee~
  mecegefPe kegâhebLe efJehegue ceve jeBÛee~~
  lees mecejLe efnle meeOeve keâjneR~
  Yeòeâ keâepe DevegYeJe hegâj njneR~~

YeeJeeLe&- efÛebleveele ceive Deme}s}e meeOekeâ mebieoes<e leLee efJeke=âleeRÛÙee 
mebmeiee&cegUs meeOevesÛee lÙeeie keâjlees Je YeesieebveeÛe melÙe ceevetve kegâheLeeJej Deehe}s 
ceveesjceCe keâjlees, lesJne ØeYeg, F„osJe YeòeâeÛÙee efnleemee"er hejle lÙeeme meeOevesle 
ØeJe=òe keâjleele Je melÙe DevegYeJeebveener DemelÙe "jefJeleele. yeNÙeeÛeJesUe efÛebleveeÛÙee 
ceeiee&Jejer} heefLekeâ ceeÙesÛÙee efJeMes<e ØeYeeJeeves YeÇefcele nesTve Deefve„eceOÙes F„e}e 
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MeesOeeJeÙeeme }eieleele, pemes veejoeÛÙee yeeyeleerle Pee}s nesles. meeOevesÛee heefjlÙeeie 
keâ¤ve lÙeebveer ceeÙee Øeehle keâjCÙeemee"er YeieJebleeÛeer ke=âheeÙeeÛevee kesâ}er Je megboj 
mJe¤he Øeehle nesCÙeeÛeer keâecevee kesâ}er. pejer hejcesÕej cnCee}s -`lemesÛe nesF&}'; 
hejbleg veejoeÛee DevegYeJe DemelÙe "j}e. lesJne YeòeâebÛÙee keâuÙeeCeeLe& Megæ Je melÙe 
DevegYeJeebveener YeieJeble DemelÙeeceOÙes heefjJeefle&le keâjleele.

ÛeewheeF&– DevegYeJe PetB" keânle efleve heeneR~
  pes DevegYeJe leue Ùeesie keâjeneR~~
  veejo ceeÙee MeesOeve Ûeene~
  lesefnb heue DevegYeJe Delegue DeLeene~~

YeeJeeLe&- DeeheuÙee DeeefßeleebÛÙee keâuÙeeCeeLe& GefÛele DevegYeJeebveener 
hejcesÕej efJehejerle keâ¤ve šekeâleele. pes DevegYeJeebÛÙee DeeßeÙeeves ÙeesieeceOÙes 
ØeJe=òe nesleele lÙeebÛÙee hejceefnleemee"er ØeYegØesefjle DevegYeJe melÙeeÛÙee SsJepeer 
ceeÙeeØeeefhleÛee mebkesâle osCeejs Øeleerle nesT }eieleele, pemes veejoe}e ceeÙesceOÙesÛe 
Deevebo Jeešt }eie}e. DeMeeJesUer efÛebleveeÛee ceeie& Flekeâe ÉbÉhetCe& neslees keâer 
melÙe-DemelÙeeceOeer} Heâjkeâ meebieCeeje efJeJeskeâner meeLe osT Mekeâle veener. 
mJele: veejoemee"erner hejcesÕejeÛeer JeeCeer DeiecÙe, Deveekeâ}veerÙe Pee}er. lÙeebÛÙee 
cnCeCÙeeÛee ÙeLeeLe& YeeJe veejoeÛÙee mecepeCÙee heef}keâ[s ies}e.

oesne– efJekeâue efJeueeskeâle veeLe keânB, osKele Yeüce heLe meeBÛe~
  peve efnle ceeÙee uesle nefj, megKe ogKe DeesÌ{er DeeBÛe~~

YeeJeeLe&- Ghejesòeâ efJe<ece heefjefmLeleeRcegUs JÙeeketâU nesTve veejo DeeheuÙee 
mJeeceeRkeâ[s heent }eieleele keâer Deelee ceePes keâuÙeeCe JneJes. les DeeOeer YeÇcee}eÛe 
(ceeÙes}eÛe) melÙe ceevetve megKe-GheYeesieeleÛe keâuÙeeCe Deens Demes mecepele nesles, 
hejbleg YeòeâeÛes efnle heneCeeNÙee ØeYegbveer lÙeebÛes `hejceefnle' kesâ}s. Yeòeâe}e JeMe 
Deme}suÙee keâ®CeeceÙeer ØeYegbveer veejoe}e megKekeâj Øeleerle nesCeejer hejbleg mebkeâšele 
šekeâCeejer ceeÙee mJele: efmJekeâej}er. YeòeâeÛeer JÙeLee mJele: Pes}}er. megKe-og:Ke, 
heehe-hegCÙe ¢ee meJe& iees„er cnCepes efJeOeelÙeeÛee ØehebÛe Deens, pÙeeceOÙes efÛeblee¤heer 
pJeeUe Deensle. ØeYeg DeeheuÙee Yeòeâebvee ¢ee pJeeUebheemetve JeeÛeJetve megKe-og:KeeÛÙee 
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veMJejlesÛee yeesOe keâjefJeleele. lÙeeveblej veejoebÛeer `veefnb len jcee ve jepekegâceejer' 
DeMeer efmLeefle Pee}er. efJeÅee-DeefJeÅee, ceeÙee-ÙeesieceeÙee oesvner ve„ nesleeÛe veejoebvee 
lÙee ØeYegÛÙee JeemleefJekeâ mJe¤heeÛes oMe&ve Pee}s Je les DeeheuÙee ke=âleeryeö} ceeHeâer 
ceeiet }eie}s.

ÛeewheeF&– mebefÛele hele& njer meye YeeKes~
  peveefnle nefj meeOeve meye jeKes~~
  efJekeâue efJeueeskeâle YeJepeue Oeeje~
  meesF veejo DeJeleej DeOeeje~~

YeeJeeLe&- ØeYegbveer veejoeÛÙee mece#e mebefÛeleeÛes meefJemlej JeCe&ve  
kesâ}s. pevekeâuÙeeCeemee"er mebhetCe& meeOevesÛeer JÙeJemLee meebefiele}er. Skeâ keâeU 
Demee neslee keâer veejo YeJemeeiejeceOÙes ceeÙee¤heer Gòegbie }ešebJej jceceeCe nesles, 
lesÛe veejo F„eÛÙee ØesjCescegUs ÛeesJeerme DeJeleejebhewkeâer Skeâ DeJeleej Pee}s Je 
DevÙe DeJeleejebmee"erner DeeOeejmlebYe efmeæ Pee}s. vejefmebn DeJeleejeÛes cegKÙe ßesÙe 
veejoeveebÛe peeles. ØeuneoeÛÙee Deble:keâjCeele Ùeesie-meeOevesÛeer Ghepener veejoebÛeer 
osCeieer Deens. OeÇgJee}ener lÙeebveerÛe ØesjCee efo}er.

ÛeewheeF&– penB DeJeleej efJeefole peie ceeneR~
  meesF veejo keâÚg otmej veeneR~~
  meesF mecegPele peve megKe mece ÙeeÛele~
  YeJeve lÙeeie mece ogKe-megKe DeeÛele~~

YeeJeeLe&- ceeÙescegUs $emle Pee}s}s veejoner efJeMes<e meeOevescegUs Je YeieJeled 
ke=âhescegUs DeJeleejebÛÙee ßesCeerceOÙes heesnesÛe}s. veejoeÛes cenelcÙe DevÙe DeJeleejebhes#ee 
keâceer veener. ns peeCetve Flej meeOekeâner Øeke=âefleÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee JÙeehekeâ 
megKeeÛeer keâecevee keâjleele leLee Iej FlÙeeefo FbefõÙepevÙe megKeebÛee lÙeeie keâ¤ve, 
megKe-og:Ke GlheVe keâjCeeNÙee efJe<eÙeebvee meceeve mecepetve hejceelcÙee}e Øeehle 
keâjCÙeemee"er keâefšyeæ jneleele. ceneheg®<eebÛes peerJeve DeeheuÙee}e ØesjCee osles 
keâer DeeheCener ceneve yevet Mekeâlees. ceneheg®<eebÛÙee peerJeve-Ûeefj$eeceOÙes, lÙeebÛÙee 
cenleerÛÙee Skeâe keâCeeceOÙesner DeeheuÙee}e ceneve yeveefJeCÙeeÛes meeceLÙe& Demeles.
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ÛeewheeF&– Deelece efvevokeâ oMe&ve oeJee~
  #eefCekeâ ØeyeesOe Devle heÚleeJee~~
  peuheefnb keâefuhele yegefæ keâneneR~
  eflevn keânB DevegYeJe oMe&ve veeneR~~

YeeJeeLe&- DeelcÙee}e heleveekeâ[s IesTve peeCeejs Je lÙeeyejesyejÛe  
mJele:}e F&ÕejeÛee mee#eelkeâej Pee}e Deens Demes oeKeefJeCeejs {eWieer, Oeeskesâyeepe 
mJele:}e #eefCekeâ efo}emee osleele Je MesJešheÙeËle Øe§eeòeeheeÛÙee Deeieerle peUle 
jneleele. Demes efoJeemJehve oeKeefJeCeejs Deveskeâ DemebYeJe keâuheveebÛee efJemleej 
keâjleele Je yegefæJeevener cnCeefJe}s peeleele. DeMee heeKeb[er }eskeâebvee efvece&U 
DevegYeJeebÉejs ceeie&oMe&ve Øeehle nesle veener.

ÛeewheeF&– mekeâue keâecevee leefpe efnle meeje~
  lesefnb Gj DevegYeJe efJeJegOe hemeeje~~
  nefj Øeefle mJeeBme Ûeuele ceve keâeÙee~
  DevegYeJe Øekeâš nbme cegKe ceeÙee~~

YeeJeeLe&- ¢ee }eskeâerÛÙee keâeceveebÛee heefjlÙeeie keâ¤ve efnle meeOeCÙeemee"er 
hejceelce-mJe¤heeÛÙee ceeie&oMe&veeMeer pes mebyeæ jneleele DeMee YeeefJekeâebÛÙee 
ùoÙeele owJeer MeefòebâÉejs DevegYeJeebÛee Øemeej neslees. meeOeve-ef›eâÙesÛÙee peeie=leer veblej 
pÙee YeeefJekeâeÛÙee Õeeme-ØeÕeemeeceOÙes nefj-efÛebleveeÛee melele mebÛeej Demelees Je 
ceve-›eâce-JeÛeveeÛeer Deemeefòeâ Demeles lÙeeÛÙeemee"er DevegYeJe ØelÙe#eheCes keâeÙee&efvJele 
neslees Je lesJne ceeÙee nbmeesvcegKeer nesTve peeles -

meble nbme iegve ienefnb heÙe, heefjnefj Jeeefj efJekeâej~ (ceeveme)

JeemleefJekeâ mebleÛe nbme Demeleele pes iegCe¤heer #eerj «enCe keâjleele hejbleg 
efJekeâej¤heer pe}eÛee lÙeeie keâjleele.

ef$eiegCeelcekeâ me=ef„ kesâJeU veMJej Deens, efleÛes Kejs DeefmlelJeÛe vemeles, 
lesJne iegCe keâesCeles? Jemlegle: hejcekeâuÙeeCekeâejer, meowJe meneÙÙekeâ iegCe kesâJeU 
F&ÕejeceOÙesÛe Demelees. pesJne F&ÕejerÙe iegCeOece& peerJeveele Gjleele lesJne les mebleÛe 
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nbmeeØeceeCes Demeleele. pes ÉbÉelcekeâ mebIe<eeËceOÙes Øeke=âefleÛÙee veMJej leLÙeebvee «enCe 
keâjerle veenerle. pesJne ØelÙeskeâ ÕeemeeceOÙes F„-efÛebleve nesles lesJne ceeÙee nbmecegKeer 
cnCepesÛe F&ÕejerÙe iegCeOeceeËceOÙes yeo}tve peeles.

ÛeewheeF&– pees keângB mevle efceueefnb DevegYetleer~
  eflevn keâj mebie «ener keâjletleer~~
  ßegefle heLe meodieg® ™he meneje~
  DevegYeJe Øeieš pÙeesefle efJemleeje~~
YeeJeeLe&- mebefÛele hegCÙeeÛee GoÙe nesTve pej SKeeÅee meodie=nmLee}e 

DevegYeJemebheVe meble Øeehle Pee}s lej lÙeeÛÙeelener ÙeesiÙe, ÙeLeeLe& ef›eâÙee peeie=le 
nesles Je lees ie=nmLener lÙeeÛe DeJemLeebceOetve peelees. meeOevee ner Skeâ DeMeer iees„ 
Deens peer ef}ntve mecepeeefJelee Ùesle veener, lej keâesCee DevegYeJeer ceneheg®<eeÉejs 
YeeefJekeâeÛÙee Deble:keâjCeele peeie=le kesâ}er peeles. meodieg®bÛes ¤he nsÛe meeOekeâeÛee 
DeeOeej Deens, pÙeeme ßegeflebveer meeOekeâeÛeer efMeoesjer cnš}s Deens. ns mJe¤he 
pÙeebvee Øeehle Demeles, lÙeebvee Deble:keâjCeele efceUCeejs DevegYeJe lÙeebÛÙee ceeiee&le 
ØekeâeMe hemejefJeleele Je lÙeebÛee ceeie& Gòece keâjleele.

oesne– metjle meeW ieg® cetjleer, mJee@Bmee cee mele veece~
  Gj Devoj osKele jns, DevegYeJe meejs keâece~~

YeeJeeLe&- ieg®bÛÙee veKe-efMeKeeble mJe¤heeceOÙes OÙeeve SkeâJeš}s, 
ÕeemeeceOÙes F„eÛes veece GÛÛeejCe nesle jeefn}s, Deble:keâjCeele lÙee ØeYegÛÙee 
mebkesâleebJej }#e "sJe}s lej efceUCeejs DevegYeJe efJe<eÙe-keâceeËvee ve„ keâ¤ve 
hejceefmeefæ Øeehle keâ¤ve osleele.

oesne– Debie mhevove keâer efJeefOe, meye leve jesefheve jej~
  Ûe#eg Deeefo leve ceW ueKes, DeeleceoMeea heej~~

YeeJeeLe& - Debie-mheboveeÛÙee Øeef›eâÙesÛee efJemleej mecemle MejerjebceOÙes meceeve 
Demelees. [esUs, Keeboe, Úeleer FlÙeeefo DeJeÙeJeebÛÙee mheboveebÛeer peeCeerJe meJe& 
Mejerjebvee vesnceerÛe nesle jneles, hejbleg leòJeoMeer&Ûe les hetCe&heCes peeCet Mekeâleele Je 
lÙeeÙeesies hetCe&lJeeÛeer efmLeefle Øeehle keâjleele.
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oesne– Deelece meye ceW hetj nw, meye ceW heeJeve ueerkeâ~
  leener les meye Debie ceW, meye ceW heâÌ[keâve meerKe~~

YeeJeeLe&- ÛewleVÙemJe¤he, DeJÙeòeâ Deelcee meJeeËÛÙee Mejerjele meceeve 
Je heefjhetCe& Deens. hejceelcÙeeÛÙee efJeMes<e menÙeesieecegUs mLet} efheb[eceOÙes 
mheboveebÉejs meceeve ¤heele mebkesâle efceUleele keâejCe lees meceoMeer& leLee meceJeleer& 
Deens. leòJeoMeer& ceneheg®<eebÛÙee meeefveOÙeeves DevegYeJe hetCe& efJekeâefmele nesleele Je 
leòJeoMe&vee}e meneÙÙe keâ¤ve, YeeefJekeâe}e leòJeeves Deb}ke=âle keâjleele.

oesne– DeueKe efvejbpeve vee ueKes, peve kesâ Deejle YeeJe~
  Gj Devoj DeJeleej vee, ‘DeÌ[ieÌ[’ [tyeer veeJe~~

YeeJeeLe&- DeJÙeòeâ, DeieesÛej nefj peesheÙeËle YeeefJekeâeÛeer Deele&lee peeCele 
veenerle, Deble:keâjCeele DeJeleeefjle nesTve lÙeeÛÙee mebÙeesieeÛee efmJekeâej keâjerle 
veenerle, leesheÙeËle lÙee YeeefJekeâeÛÙee peerJeveeÛeer veeJe YeJemeeiejele yeg[e}s}er 
Demeles. Øeke=âefleÛÙee Deveble oNÙeebceOÙes Je mebmkeâejebÛÙee DeeefOeve DemeuÙeecegUs 
meeOekeâe}e ns mecepet Mekeâle veener keâer lees keâes"s efmLele Deens? lÙeemee"er kesâJeU 
SkeâÛe GheeÙe Deens keâer hejcesÕejÛe lÙeeÛÙee Deble:keâjCeele mebÛeeefjle nesTve 
lÙeeÛÙee keâuÙeeCeeÛeer JÙeJemLee keâjleer} Je lÙee}e leejleer}.

oesne– DevegYeJe Devoj megKe uens, meeOele mekeâue Mejerj~
  ceve De® ceefle ßeeslee yeves, meeOe keâns jIegyeerj~~

YeeJeeLe&- Deble:keâjCeeceOÙes DevegYeJeebÛeer hetCe& peeie=efle PeeuÙeeJejÛe lÙee 
hejce megKeeÛeer Øeeefhle mebYeJe Demeles pÙeeÛÙee ceeOeceeletve meeOekeâ mebhetCe& MejerjeÛÙee 
efYeVe DebieebÛee mebÙece, efve«en keâ¤ve MeeÕele mJe¤heele efmLele neslees. meeOekeâ 
pesJne mLet}, met#ce Je keâejCe MejerjebÛÙee ›eâceMe: heef}keâ[s peeTve ceve Je 
yegefæ}e ßeeslÙeeÛÙee efmLeefleceOÙes DeeCelees lesJne hejcesÕejeÛÙee ßeercegKeeletve meeOeve 
JÙeòeâ nesT }eieles. lesJne ef›eâÙeelcekeâ heæefleceOÙes mJele:}e GYes keâje. FbefõÙeebÛee 
efve«en keâ¤ve Je cevee}e efveÙebef$ele keâ¤ve F„eÛÙee ÛejCeebMeer efveÙegòeâ keâjeJes 
lesJneÛe ÙeLeeLe& keâuÙeeCe mebYeJe nesles.

Ô Meeefvle: ! Meeefvle !! Meeefvle !!! 



DeeceÛeer ØekeâeMeves

Skeâ}JÙeeÛee Debie"e- 
efMe#eCe osCeeje ieg® DeeefCe meodieg® 
ceOeer} Heâjkeâ meebefiele}e Deens. 
efMe#ekeâ ne }eskeâpeerJeveeÛeer keâ}e 
efMekeâefJelees lej meodieg® peerJeveeceOÙes 
mece=efæ yejesyejÛe hejce ßesÙeeÛeer 
peeie=efle DeeefCe lÙee hejceheoeÛeer 
Øeeefhle keâjefJelees pÙeecegUs ceveg<ÙeeÛee 
pevce-cejCeeÛÙee Ûe›eâeletve cegefòeâ 
efceUles.

3 Yee<eebceOÙes.

ÙeLeeLe& ieerlee-
‘ÙeLeeLe& ieerles’ ceOÙes
ßeerke=â<CeebÛÙee JeeCeerÛee DeeMeÙe 
ÛeebieuÙee Øekeâejs, pemeeÛÙee lemee 
mecepeeefJe}e Deens. ner Skeâ 
keâe}peÙeer ke=âefle Deens

28 Yee<eebceOÙes

peerJeveeoMe& SJeb DeelcevegYetefle- 

hetpÙe ieg® hejcenbme mJeeceer ßeer 
hejceevebopeer cenejebpeebÛes peerJeve 
Ûeefj$e, lÙeebÛes DevegYeJe lemesÛe lÙeebÛÙee 
GheosMeebÛes mebkeâ}ve kesâ}s Deens. 
meeOekeâebmee"er ne DeefleMeÙe GheÙegòeâ 
«ebLe Deens.

4 Yee<eebceOÙes.

Mebkeâe meceeOeeve- 
meceepeeceOÙes ØeÛeef}le 
Deme}suÙee meJe& JeeF&š efjleer, 
®ef{, DeeJe[byej DeeefCe 
DebOeefJeÕeeme ¢eeyeö} 
Deme}suÙee MebkeâebÛes efvejmeve 
kesâ}s Deens

5 Yee<eebceOÙes.

Deveekeâ}veerÙe ØeMve
JeCe&, cetefle&hetpee, OÙeeve, n", Ûe›eâ-Yesove 
DeeefCe Ùeesie DeMee efJe<eÙeebÛes mhe°erkeâjCe 
keâ®ve, Yeüceele Deme}s-uÙee meceepee}e 
ceeie&oMe&ve kesâ}s Deens.

3 Yee<eebceOÙes

Yepeve keâesCeeÛes keâjeJes? 
Oecee&ÛÙee veeJeeJej ieeÙe, efhebheU, 
osJeer-osJelee, Yetle-YeJeeveer ¢eebÛeer 
hetpee }eskeâ keâjerle Deensle. Øemlegle 
hegmlekeâele ¢ee meJe& YeüeeflebÛes 
efveJeejCe keâ®ve mhe° kesâ}s Deens 
keâer meveeleve Oece& keâesCelee? F° 
cnCepes keâesCe? meeOevee keâesCeeÛeer 
keâjeJeer Je keâMeer keâjeJeer?

6Yee<eebceOÙes.

<ees[MeesheÛeej hetpee heæefle- 
¢ee hegmlekeâeceOÙes ns meebefiele}s ies}s 
Deens keâer Skeâe hejceelcÙeeJej ßeæe 
efmLej "sTve, lÙee Skeâe hejceelcÙeeÛes 
efÛebleve keâjeÙe}e efMekeâefJeCes cnCepesÛe 
keâce&keâeb[ nesÙe.

3 Yee<eebceOÙes.

Debie keäÙeeW Heâ[keâles nQ 
Deewj keäÙee keânles nQ?-
ceeveJeer MejerjeÛÙee efJeefYeVe 
YeeieebceOÙes nesCeeNÙee mheboveebÛes 
keâejCe DeeefCe lÙeeÉejs efceUCeeNÙee 
mebkesâleebÛes efJeM}s<eCe kesâ}s ies}s 
Deens keâer pes meeOevee keâjleevee 
meneÙÙekeâ "jles.

4 Yee<eebceOÙes



DeeceÛeer ØekeâeMeves

ÙeesieMeeŒeerÙe ØeeCeeÙeece-
ÙeesieMeeŒeerÙe ØeeCeeÙeece ceOÙes DeeheCe 
meebefiele}s Deensle keâer Ùece, efveÙece 
DeeefCe Deemeve meeOÙe nesleeÛe 
Õeeme-ØeÕeemeeÛes Meeble ØeJeeefnle nesCes 
cnCepesÛe ØeeCeeÙeece nesÙe. ØeeCeeÙeece 
veeJeeÛeer JesieUer DeMeer keâesCeleer ef›eâÙee 
veener. ner Ùeesie-efÛebleveeÛeer Skeâ 
DeJemLee Deens. lÙeeÛesÛe efvejmeve ¢ee 
hegmlekeâele kesâ}s ies}s Deens.

3 Yee<eebceOÙes.

ÙeesieoMe&ve- ØelÙe#eevegYetle 
JÙeeKÙee- cenef<e& helebpeef} ke=âle ¢ee 
hegmlekeâele meebefiele}s ies}s Deens keâer 
‘Ùeesie’ ØelÙe#e oMe&ve Deens, lees ef}efnlee 
efkebâJee meebielee Ùesle veener. ef›eâÙeelcekeâ 
nesTveÛe meeOekeâeÛÙee }#eele Ùesles keâer 
pes keâener cenef<eËveer ef}ner}s Deens 
lÙeeÛee JeemleefJekeâ DeLe& keâeÙe Deens? 
meeOevesme GheÙeesieer Demes hegmlekeâ Deens.

3 Yee<eebceOÙes.

Deefnbmes Ûes mJe®he-
Deefnbmee Skeâ iegbleeiegbleerÛee ØeMve Deens. 
cetUle: ne Ùeewefiekeâ, Deebleefjkeâ 
meeOevesÛee Meyo Deens. ¢ee hegmlekeâele 
DeeheuÙee}e efomes} keâer DeeheuÙee 
hetJeeaÛÙee ceneheg®<eebveer Deefnbmes}e 
keâesCelÙee meboYee&le Iesle}s.

4 Yee<eebceOÙes.

ØeMve meceepe kesâ Gòej ieerlee mes- 
¢ee hegmlekeâeceOÙes meeceeefpekeâ, 
DeeOÙeeeflcekeâ lemesÛe Oeeefce&keâ Demes 
keâesCelesner ØeMve Demeleer}, lÙeebÛes 
ieerlesÛÙee Âef° keâesveeletve efvejmeve 
kesâ}s Deens.

efnboer Yee<esceOÙes.

yeejnceemeer -
Deehe}s hetpÙe ieg® ßeerhejceevebopeer 
cenejepeebvee DeekeâeMeJeeCeerves heÇehle 
Pee}s}s Yepeve (F&ÕejerÙe ieeÙeve) 
yeejnceemeerÛes mebkeâ}ve lemesÛe lÙeeÛes 
efJeJesÛeve kesâ}s Deens. ¢eeceOÙes 
}#ÙeeheÙeËle heesnesÛeCÙeeÛee 
ØeJesMeeheemetve les hejekeâe‰sheÙeËleÛee ceeie& 
oeKeefJe}e Deens.

efnboer Yee<esceOÙes.

MP3 Dee@ef[Ùees efmeef[pe

6 Yee<eebceOÙes  

ßeer mJeeceerpeeRÛÙee cegKeeletve efve:me=le Dece=leJeeCeerÛes 
mebkeâ}ve JnelÙegce 1 les 60 heÙeËle 

efnboer Yee<esceOÙes.

i}esefjpe Dee@Heâ Ùeesie-
n", Ûe›eâ, Yesove DeeefCe Ùeesie, 
ØeeCeeÙeece, OÙeeve ¢ee yeö} 
hetCe& ceeefnleer.
Fb«epeer Yee<esceOÙes.



 




