
yeÛÛes Je meye Úe$e – ieerlee kesâ meÛÛes hee$eyeÛÛes Je meye Úe$e – ieerlee kesâ meÛÛes hee$e

~~ ÙeLeeLe& ieerlee ~~
ceeveJecee$e keâe Skeâcee$e Oece&Meem$e 

ÙeLeeLe& ieerlee kesâ ØeCeslee-
mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevopeer cenejepe

ßeerceodYeieJeodieerlee keâer ÙeLeeJele megyeesOe JÙeeKÙee

keâ#ee 1 mes 5 lekeâ

Yeeie– 1

~~ ÙeLeeLe& ieerlee ~~
ceeveJecee$e keâe Skeâcee$e Oece&Meem$e 

ÙeLeeLe& ieerlee kesâ ØeCeslee-
mJeeceer DeÌ[ieÌ[evevopeer cenejepe

efJeÕe kesâ meYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueÙes



Me
efv

ek
ee
j

Me
gke

Çâk
ee
j

ie
g®
ke
ej

ye
gOe

ke
ej

ce
bie
ue

ke
ej

me
esc

ek
ee
j

cetuÙe — ®. 55.00/- cee$e



 



ßeer ieg® hete|Cecee heJe&, Je<e& 1983 ceW F&ÕejerÙe ØesjCee mes Øekeâš ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâes kesâJeue 

Yeejle ner veneR Jejved hetje efJeÕe mJeerkeâej keâj jne nw~ keâjesÌ[eW ueesie Fme ÙeLeeLe& %eeve mes DeehueeefJele 

nes jns nQ~ Fmeer ›eâce ceW efMe#ekeâJe=vo, DeefYeYeeJekeâieCe Deewj YeeefJekeâeW kesâ Dee«en hej, hetpÙe mJeeceer 

peer keâer ØesjCee mes efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueÙes ieerlee-%eeve keâer Fme hegefmlekeâe keâe ØekeâeMeve efkeâÙee ieÙee 

nw pees efkeâ Yeejle ner veneR, hetjs efJeÕe kesâ YeeJeer veeieefjkeâeW keâes mecyeesefOele nw~

Jemlegle: ‘ieerlee’ ceW ØeÙegòeâ Meyo Ùeewefiekeâ Meyo nQ~ Gvekeâe Dehevee Skeâ DeefYeØeeÙe nw, 

Deekeâ<e&Ce nw~ Gvekeâes lees yeouee veneR pee mekeâlee; neB! GvnW mejue, megyeesOe ¤he ceW Øemlegle keâjves 

keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~

DeeMee nw, meYeer ceelee-efhelee, DeefYeYeeJekeâ SJeb efMe#ekeâJe=vo Deheves yeÛÛeeW SJeb efJeÅeeefLe&ÙeeW 

keâes F&ÕejerÙe ieeÙeve ‘ieerlee’ mes heefjefÛele keâjeÙeWies~ Gvekesâ ØeMveeW SJeb efpe%eemeeDeeW keâe meceeOeeve 

keâjWies, efpememes GveceW ßes‰ mebmkeâejeW keâe me=peve nesiee, Gvekesâ hegCÙe-heg®<eeLe& ceW Je=efæ nesieer Deewj 

Jes peerJeve kesâ nj #es$e ceW meheâuelee Øeehle keâjWies~

Deehe ueesieeW mes Dehes#ee nw efkeâ Ùen hegefmlekeâe Deewj ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ØelÙeskeâ Iej, efJeÅeeueÙe, 

hegmlekeâeueÙe Deewj ØelÙeskeâ efJeÅeeLeea kesâ yemles ceW nesveer ÛeeefnÙes~ Jemlegle: leceece ¤efÌ{ÙeeW,  

DevOeefJeÕeemeeW SJeb hetJee&«eneW mes cegòeâ yeÛÛes ner ieerlee kesâ meÛÛes hee$e nQ~

Fmekesâ efueÙes Deeheueesie efveÙece yeveeÙeWies efkeâ meye efJeÅeeLeea –

 	 Øeefleefove megyen Ùee Meece ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ Ûeej MueeskeâeW keâe DeLe&meefnle memJej  

	 hee" keâjWies~

  	 Øeefle mehleen Skeâ Mueeskeâ keâC"mLe (Ùeeo) keâjWies~

 	 Øeefle mehleen Skeâ ‘ieerlee DeYÙeeme hegefmlekeâe’ ceW leerve Mueeskeâ neLe mes efueKekeâj ueeÙeWies~

  	 Øeefle mehleen Skeâ IeCšs keâe ‘%eeveiees‰er’ keâe DeeÙeespeve keâj ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ MueeskeâeW 

keâe DeLe&meefnle meecetefnkeâ memJej hee" Deewj heefjÛeÛee& keâjWies~ efMe#ekeâJe=vo SJeb DeefYeYeeJekeâieCe 

Gvekesâ efpe%eemeeDeeW keâe meceeOeeve keâjWies~

Fme hegefmlekeâe keâes yeÛÛeeW kesâ pevceeslmeJe, ceebieefuekeâ DeeÙeespeveeW Deewj efJeÅeeueÙeeW ceW 

cegòeânmle efJeleefjle keâjW~ Fmemes yeÛÛeeW keâe mebmkeâejJeæ&ve lees nesiee ner, meeLe ner Deehekeâe Yeer 

keâuÙeeCe nesiee~

Deehekesâ meYeer yeÛÛeeW Deewj efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes ØekeâeMekeâerÙe MegYekeâeceveeSB!

– ØekeâeMekeâ

ØekeâeMekeâerÙe efveJesoveØekeâeMekeâerÙe efveJesove



mecyeesOevemecyeesOeve
efJeÕe keâe Deeefo Oece&MeeŒe – ßeerceodYeieJeodieerlee

efØeÙe yeÛÛees!h

Deehe peevevee ÛeenWies efkeâ ieerlee keâe ØeekeâšŸe keâneB ngDee! mechetCe& efJeÕe keâes Skeâ pewmeer 

Meeefvle, mece=efæ, mecØeoeÙe SJeb YesoYeeJecegòeâ Yeele=lJe-mvesn-mecceeve Deewj hejceheo ØeoeefÙeveer 

‘ieerlee’ keâer Glheefòe Yeejle ceW ngF& nw~

me=ef° kesâ DeejcYe ceW, keâjesÌ[eW Je<e& hetJe& efnceeueÙe keâer lehemLeueer ceW YeieJeeve veejeÙeCe ves 

Fmes metÙe& mes keâne~ metÙe& mes Deeefo cenejepee ceveg keâes Øeehle ngDee~ ceveg ves F#Jeekegâ mes keâne Deewj 

F#Jeekegâ mes jepeef<e&ÙeeW ves peevee~ Fme cenlJehetCe& keâeue mes Ùen DeefJeveeMeer Ùeesie Fmeer ueeskeâ ceW 

ueghle nes Ûeuee Lee~ DeefJeveeMeer keâe efJeveeMe lees neslee veneR, mce=efle Oetefceue nes ieÙeer Leer~ efpemes 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves Éehej ceW ceneYeejle Jee|Cele kegâ®#es$e keâer jCeYetefce ceW Deheves meKee-efce$e-

efMe<Ùe Depeg&ve kesâ Øeefle keâne~

yeÛÛees! keâeue-›eâce kesâ Devlejeue mes Jener DeeefoMeeŒe ieerlee Deepe Deheves cetue DeeMeÙe kesâ 

meeLe megjef#ele Deehekesâ mece#e nw, neLeeW ceW nw~ Fme Deveghece, ogue&Ye MeeŒe keâe pevce-mLeeve Yeejle 

ner nw~ FmeefueÙes Ùen Yeejle keâe je°^erÙe oMe&ve («evLe) Deewj efJeÕe kesâ ceeveJe-cee$e keâes mecyeesefOele 

nesves mes Devleje&°^erÙe «evLe nw~

Dele: Deveeefokeâeue mes Gme Skeâ hejceefhelee hejceelcee keâe oMe&ve Deewj Gmekeâes OeejCe 

keâjeves kesâ efJeefOe-efJeOeeveeW mes Ùegòeâ ßeerceodYeieJeodieerlee ner efJeÕe keâe Deeefo Oece&MeeŒe nw~ pees GvneR 

hejceelcee kesâ ßeercegKe keâe meerOee ØemeejCe nw~

megKe, Meeefvle, mece=efæ SJeb meheâuelee keâer meeOevee ieerlee!

mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer cenejepe



efJeJejCe-metÛeerefJeJejCe-metÛeer

	 efJe<eÙe	 he=‰ mebKÙee

1.	 ØeeLe&vee	   1 

2.	 Jevovee	   2

3.	 DeeMeerJe&Ûeve	 3

4.	 efJeÕeefJeßegle (efJeÕeefJeKÙeele) ieerlee hej efJeÉeveeW kesâ efJeÛeej	 4 

5.	 ‘ieerlee’ Deewj YeejleerÙe mJelev$elee Deevoesueve	 7 

6.	 ‘ieerlee’ hej je°^efhelee cenelcee ieeBOeer kesâ efJeÛeej	 8 

7.	 %eeveece=le ieerlee keâe ØeeogYee&Je – ceneYeejle keâLee	 9

8.	 ßeerceodYeieJeodieerlee	 15

9.	 ‘ieerlee’ keâer ÙeLeeJeled megyeesOe efnvoer JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’	 17 

10.	 ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ØeCeslee	 19

11.	 ‘ieerlee’ kesâ ØecegKe efmeæevle	 20

12.	 efJeÛeej efyevog	 22

13.	 efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ keâòe&JÙe	 24

14.	 ieg® ceefncee SJeb ieg®-efMe<Ùe hejcheje	 26

15.	 ieewjJeMeeueer Fefleneme-«evLe ‘ceneYeejle’	 27

16.	 ceneYeejle Je ieerlee kesâ efMe#eeØeo Øesjkeâ Øemebie–	

	 meheâuelee keâe met$e	 31

	 efMe#ee ceW ØesjCee Deewj ueieve keâe cenòJe	 32

		 ie=nkeâeÙe& (nesceJeke&â) keâes ùoÙebiece keâjles ngS hetje keâjW	 33

		 keâeuheefvekeâ Yetle-Øesle keâe DeefmlelJe veneR, lees [j kewâmee?	 34

		 Skeâ hejceelcee keâer ner hetpee keâjveer ÛeeefnÙes	 35

		 mJeeLe& Deewj Pet" keâe heefjCeece	 36

~~ Ô ~~



Ô keâer ceefncee

ieerleeÙee: Mueeskeâhee"sve ieesefJevomce=eflekeâerle&veeled~

meeOegoMe&veecee$esCe    leerLe&keâesefšheâueb   ueYesled~~

ieerlee kesâ Mueeskeâ kesâ hee" mes, YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ mcejCe Deewj 

Yepeve (Deesced kesâ pehe) mes leLee mevle kesâ oMe&vecee$e mes keâjesÌ[eW leerLeeX 

keâe heâue Øeehle neslee nw~

Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!

ieerlee-ceefncee

Ô veece kesâ meeyegve mes, pees ceve keâe cewue ÚgÌ[eÙesiee~

efvece&ue ceve kesâ cebefoj ceW, YeieJeeved keâe oMe&ve heeÙesiee~~

Deesced kesâ GÛÛeejCe mes ceve Meevle neslee nw Deewj Meefòeâ, meenme, 

meeceLÙe& keâe meÃeej neslee nw~ hejceosJe hejceelcee kesâ efvekeâšlee keâer 

DevegYetefle nesleer nw~

 efvejeMee, Demeheâuelee SJeb efJeheefòe ceW F° keâe OÙeeve Deewj  

Ô keâe pehe keâjW~

µ µ µ



~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~  

ØeeLe&vee
ns ØeYees ! Deevevooelee !

ns ØeYees! Deevevooelee! %eeve ncekeâes oerefpeÙes ~~

MeerIeÇ  meejs  ogieg&CeeW  keâes, otj ncemes keâerefpeÙes ~~

ueerefpeÙes ncekeâes MejCe ceW, nce meoeÛeejer yeveW ~~

yeÇÿeÛeejer, Oece&j#ekeâ, Jeerj ›eleOeejer yeveW ~~

efvevoe efkeâmeer keâer nce efkeâmeer mes, Yetuekeâj Yeer vee keâjW ~

F&<Ùee& keâYeer Yeer nce efkeâmeer mes, Yetuekeâj Yeer vee keâjW ~~

melÙe yeesueW Pet" lÙeeieW, cesue Deeheme ceW keâjW ~~

efoJÙe peerJeve nes nceeje, ÙeMe lesje ieeÙee keâjW ~~

ceele=Yetefce efheleg-ceeleg mesJee, nes DeefOekeâ hÙeejer nceW ~~

osMe keâer mesJee keâjW, efvepe osMe efnlekeâejer yeveW ~~

keâerefpeÙes nce hej ke=âhee, Ssmeer ns hejceelcee ~~

ceesn ceo celmej jefnle, nesJes nceejer Deelcee ~~

Øesce mes nce ieg®peveeW keâer, efvelÙe ner mesJee keâjW ~~

Øesce mes hejceelceved! nce Deehekeâe efÛevleve keâjW ~~

ÙeesieefJeÅee yeÇÿeefJeÅee, nes DeefOekeâ hÙeejer nceW ~~

yeÇÿeefmLeefle Øeehle  keâjkesâ, meJe&efnlekeâejer yeveW ~~

~~ Ô ~~
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~~Ô ßeer meodieg®osJeeÙe vece:~~

lJecesJe ceelee Ûe efhelee lJecesJe,

lJecesJe yevOeg§e meKee lJecesJe~

lJecesJe efJeÅee õefJeCeb lJecesJe,

lJecesJe  meJeË  cece  osJeosJe~~

DeLe&–  legce ner ceelee nes, legce ner efhelee nes, legce ner yevOeg 

nes, legce ner meKee nes, legce ner efJeÅee nes, legce ner Meefòeâ (meeceLÙe&) 

nes~ ns osJeeW kesâ osJe! meodieg®osJe! legce ner cesjs meyekegâÚ nes~

ieg®yeÇ&ÿee ieg®e|Je<Ceg: ieg®oxJees censÕej:~

ieg®mee&#eeled hejyeÇÿe lemcew ßeeriegjJes vece:~~

DeLe&–  ieg® ner yeÇÿee nQ (me=ef° kesâ jÛeefÙelee nQ), ieg® ner efJe<Ceg nQ (efJeÕe kesâ DeCeg-DeCeg, 

keâCe-keâCe ceW JÙeehle nQ), ieg® ner censÕej nQ (ceneved F&Õej, hejceelcee nQ) leLee ieg® ner mee#eeled 

meekeâej yeÇÿemJe¤he nQ DeLee&led Fve meyekeâer GheueefyOe keâe meeOeve-ceeOÙece (peeie=efle) meodieg® 

mes ner nw~ ceQ Gve ieg®osJe keâes vecemkeâej keâjlee ntB~

OÙeevecetueb iegjescet&efle&: hetpeecetueb iegjeshe&oced~

ceb$ecetueb iegjesJee&keäÙeb cees#ecetueb iegjeske=&âhee~~

DeLe&–  ieg® kesâ mJe¤he keâe ner OÙeeve, ieg® kesâ ßeerÛejCeeW keâer hetpee, ieg® kesâ ßeercegKe mes 

efvekeâues ngS JeÛeve ner cev$e nQ leLee ieg® keâer ke=âhee ner cees#e keâe DeeOeej nw~

JevoveeJevovee
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efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees!

DeeheueesieeW kesâ peerJeve keâe Ùen meyemes cenòJehetCe& SJeb Ssefleneefmekeâ #eCe nw efkeâ 
Deehe ‘ieerlee’ mes heefjefÛele nesves pee jns nQ~ ‘ieerlee’ %eeve keâe meeiej nw Deewj F&ÕejerÙe 
ieeÙeve keâe DeeefoMeeŒe nw~ me=ef° kesâ Deeefo (ØeejcYe) ceW Øemeeefjle ieerlee%eeve efJeÕe 
ceeveJelee keâer meyemes ØeLece SJeb ØeeÛeervelece DecetuÙe efveefOe nw~ 

Deveeefokeâeue mes Fmeves melÙeevJesef<eÙeeW (melÙe keâer Keespe ceW Devegjòeâ) SJeb 
efpe%eemegDeeW kesâ meYeer ØeMveeW keâe meceeOeeve efkeâÙee nw Deewj Deepe Yeer keâj jner nw~ 
DeeheueesieeW kesâ Yeer ceefmle<keâ ceW GceÌ[vesJeeues ØeMve, pewmes– Fme me=ef° keâe efvecee&Ce 
kewâmes ngDee? Fmekeâe efvecee&Cekeâòee& keâewve nw? cesjs pevce Deewj peerJeve keâe 
GösMÙe keäÙee nw? Deeefo peerJe- peieled, yeÇÿeeC[ SJeb DeOÙeelce mes 
mecyeefvOele meYeer efpe%eemeeDeeW Je ØeMveeW kesâ Gòej ‘ieerlee’ ceW nQ~

keâeueeJeefOe DeLee&led meceÙe kesâ Devlej mes ‘ieerlee’ keâe 
cetue DeeMeÙe Kees ieÙee Lee~ 5200 Je<eeX yeeo ÙeesiesÕej 
ßeerke=â<Ce kesâ DeeMeÙe keâes ÙeLeeJeled (pÙeeW-keâe-
lÙeeW) ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ 
‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ØemeejCe mes Oece& Deewj Oece& kesâ veece hej heveheer meYeer kegâjerefleÙeeW, 
¤efÌ{ÙeeW SJeb DevOeefJeÕeemeeW keâe meceeOeeve keâjles ngS F&ÕejØeeefhle kesâ mece«e meeOeve-
efJeefOe keâes hegvehe&ÇkeâeefMele efkeâÙee ieÙee nw~

efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees! ieerlee keâe DevegmejCe SJeb DevegMeerueve keâj Deehe Deheves 
peerJeve kesâ meYeer ue#ÙeeW keâes Øeehle keâjWies~ GheÙeesieer efMe#ee, DeÛÚer DeepeerefJekeâe, 
megKe-mece=efæ, SsÕeÙe& SJeb efJeYetefle Deehekeâe JejCe keâjsieer Deewj DeeOÙeeeflcekeâ heLe hej 
›eâceesVele GlLeeve keâjles ngS Deehekeâes cees#e keâer Yeer Øeeefhle nesieer~ Deehe meYeer yeÛÛeeW 
keâe Deeßece ceW mJeeiele nw~ efJeÕe kesâ Deehe meYeer YeeJeer veeieefjkeâeW keâe Dee£eve nw efkeâ 
‘ÙeLeeLe& ieerlee’ Éeje efJeÕeMeeefvle SJeb ‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced’ keâes meekeâej keâjWies~

Deehe meyekeâe peerJeve cebieueceÙe nes!

–  mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer

ßeer ieg® hetefCe&cee, 18 pegueeF&, meved 2008 F&. 
ßeer hejcenbme Deeßece, «ee. Je hees.– Meòesâ<eieÌ{,

Ûegveej – efcepee&hegj (G. Øe.)
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efJeÅeeefLe&Ùees!

	 ‘ieerlee’-heefjÛeÙe mes henues DeeFÙes Fme efJeÕeefJeßegle (efJeÕeØeefmeæ) efoJÙe %eeve hej ueesieeW 

kesâ efJeÛeejeW keâes peeve efueÙee peeÙe~

l	 YeieJeodieerlee efJeÕe keâer meyemes megvoj SJeb ceneved %eeve keâer 

oeMe&efvekeâ ke=âefle nw~  

- [yuet  Jeeve  ncyeesu[  ( pece&ve efJeÉeved )

l 	 hetJeea peieled keâer meYeer mcejCeerÙe JemlegDeeW ceW ‘YeieJeûerlee’ mes ßes‰ 

keâesF& Yeer Jemleg veneR nw~ ‘ieerlee’ kesâ meeLe leguevee keâjves hej peieled keâe 

DeeOegefvekeâ mecemle %eeve cegPes legÛÚ ueielee nw~ ceQ efvelÙe Øeele:keâeue Deheves 

ùoÙe Deewj yegefæ keâes ieerlee-%eeve kesâ heefJe$e peue mes OeesÙee keâjlee ntB~

l 	 ØeeÛeerve Ùegie keâer meJeexòece JemlegDeeW ceW ‘ieerlee’ mes ßes‰ keâesF& Jemleg 

veneR nw~ ‘ieerlee’ ceW Ssmee Gòece Deewj meJe&JÙeeheer %eeve nw efkeâ Gmekeâer jÛevee 

kesâ DemebKÙe Je<e& nes ieÙes efheâj Yeer Ssmee otmeje, Skeâ Yeer «evLe veneR efueKee 

ieÙee nw~             

- ceveer<eer Leesjes  (Decesefjkeâer oeMe&efvekeâ)

l 	 ‘ieerlee’ ogefveÙee keâer yesnlejerve Fuceer leesnheâe nw~ Fme Skeâ 

efkeâleeye ceW ogefveÙee kesâ meejs efheâjkeâeW keâe efveÛeesÌ[ hesMe keâj efoÙee ieÙee 

nw~  

- Deueyes®veer (Dejye kesâ ceveer<eer)

l 	 nce YeejleerÙe oMe&ve SJeb %eeve kesâ ncesMe $e+Ceer jnWies~ Yeejle ves 

ner nceW efievevee efmeKeeÙee Deewj MetvÙe (peerjes) keâer peevekeâejer oer~ efyevee 

Gmekesâ keâesF& Yeer Jew%eeefvekeâ Keespe ve nes heeleer~ 

– Deueyeš& DeeFvmešerve (Decesefjkeâer Jew%eeefvekeâ)

YeejleerÙe Oece&, oMe&ve, mebmke=âefle SJeb ‘ieerlee’ hej
efJeÕe kesâ meble, oeMe&efvekeâ Deewj FeflenemekeâejeW kesâ efJeÛeej

YeejleerÙe Oece&, oMe&ve, mebmke=âefle SJeb ‘ieerlee’ hej
efJeÕe kesâ meble, oeMe&efvekeâ Deewj FeflenemekeâejeW kesâ efJeÛeej
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l 	 Oece& kesâ #es$e ceW DevÙe meYeer efveOe&ve nQ peyeefkeâ Yeejle FmeceW 

efMejceewj nw~				     

– ceeke&â šdJesve (Decesefjkeâer efJeÉeved)

l 	 Yeejle nceejs ceeveJecetue keâer ceele=Yetefce nw Deewj mebmke=âle Ùetjeshe 

kesâ meYeer Yee<eeDeeW keâer peveveer nw~ Ùen nceejs oMe&ve, ieefCele, efJe%eeve, 

mJejepÙe SJeb pevelev$e keâer peveveer nw~ Fme Øekeâej Yeejle ceelee  

(ceoj FefC[Ùee) yengle lejn mes nce meyekeâer ceelee nw~ 

– efJeue [tjeCš (Decesefjkeâer Feflenemekeâej)

l 	 Deiej cegPemes hetÚe peeÙe efkeâ Fme he=LJeer hej hetCe& efJekeâefmele 

ceeveJe %eeve keâneB nw? peerJeve kesâ meYeer ietÌ{ ØeMveeW hej ienve efÛevleve 

keâj Gmekeâe meceeOeeve Keespee nw, lees ceQ Yeejle keâe veece uetBiee~ 

	 – cewkeäme cetuej (pece&ve oeMe&efvekeâ)

l 	 efpeme ceveg<Ùe ves ‘ieerlee’ keâe LeesÌ[e-mee Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee 

nw, Jen mebmeej-yevOeve mes cegòeâ neskeâj DeelÙeefvlekeâ Deevevo keâe 

DeefOekeâejer nes peelee nw~

– peieodieg® DeeÅeMe¿jeÛeeÙe&

l 	 ceQves Ùetjeshe Deewj SefMeÙee kesâ meYeer OeceeX keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee 

nw, hejvleg cegPes Gve meyeceW efnvotOece& ner meJe&ßes‰ efoKeeÙeer oslee nw~ 

cesje efJeÕeeme nw efkeâ Fmekesâ meeceves mecemle peieled keâes efmej Pegkeâevee 

heÌ[siee~ 

– jesceeb jesueeb (Øeâebmeermeer efJeÉeved)

l 	 ‘ieerlee’ Jen iegueomlee nw efpemeceW JesoeW Deewj Gheefve<eoeW kesâ 

meYeer DeeOÙeeeflcekeâ %eeve-heg<he mepes ngS nQ~         

– mJeeceer efJeJeskeâevevo (Yeejle)
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 	The Bhagvad Geeta is the most beautiful and profound philosophical work in the  
	 world.

- W. Von Humboldt

	  In the morning I bathe my intellect in the stupendous and cosmogonal philosophy 
	 of the Bhagvad - Geeta, in comparison with which our modern world and its  
	 literature seem puny and trivial.

- Henry David Thoreau 

 	 I owed a magnificent day to the Bhagvad-Geeta. It was the first of books; it was  
	 as if an empire spoke to us, nothing small or unworthy, but large, serene,  
	 consistent, the voice of an old intelligence which in another age and climate had  
	 pondered and thus disposed of the same questions which exercise us.

- Ralph Waldo Emerson

 	 India was the motherland of our race and Sanskrit the mother of Europe’s  
	 languages: she was the mother of our philosophy; mother, through the Arabs of  
	 much of our mathematics; mother, through the Buddha, of the ideals embodied  
	 in Christianity; mother, through the village community of self-government and  
	 democracy. Mother India is in many ways the mother of us all.

- Will Durant (American Historian)

 	 We owe a lot to the Indians, who taught us how to count, without which no  
	 worthwhile scientific discovery could have been made.

- Albert Einstein (American Scientist)

 	 If I were asked under what sky the human mind has most fully developed some  
	 of its choicest gifts, has most deeply pondered on the greatest problems of life  
	 and has found solutions, I should point to India.

- Max Mueller (German Scholar)

 	 If there is one place on the face of earth where all the dreams of living men  
	 have found a home from the very earliest days when man began the dream of  
	 existence, it is India. 

- Romain Rolland (French Scholar)

 	 So far as I am able to judge, nothing has been left undone, either by man or  
	 nature, to make India the most extraordinary country that the sun visits on his  
	 rounds. Nothing seems to have been forgotten, nothing overlooked. 

- Mark Twain

	 efØeÙe yeÛÛees! DeeheueesieeW ves osKee efkeâ efJeÕeØeefmeæ ‘ieerlee’ %eeve keâe DeieeOe meeiej nw Deewj 
Fmeves ØeeÛeerve meceÙe mes Deepe lekeâ kesâ meYeer ceeveJe heerefÌ{ÙeeW keâes ØeYeeefJele efkeâÙee nw, ceeie&oMe&keâ 

jner nw~ Deeheueesie Yeer YeeiÙeMeeueer nQ efkeâ Fme ieewjJe«evLe ‘ieerlee’ mes heefjefÛele nesves pee jns nQ~

µ µ µ
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Jeemeebefme peerCee&efve ÙeLee efJeneÙe

veJeeefve ie=åCeeefle vejesÓhejeefCe~

leLee MejerjeefCe efJeneÙe peerCee&-

vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~~

vewveb efÚvoefvle MeŒeeefCe vewveb onefle heeJekeâ:~

ve Ûewveb keäuesoÙevlÙeehees ve Mees<eÙeefle cee®le:~~

DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~

efvelÙe: meJe&iele: mLeeCegjÛeueesÓÙeb meveeleve:~~
(ieerlee, 2/22-24)

	 DeLee&led nceeje Mejerj Skeâ JeŒe nw, JeŒe yeouekeâj nce efheâj ueewšWies Deewj ueÌ[Wies~ legce nceejer 

Deelcee keâes veneR ceej mekeâles~ Deelcee keâes MeŒeeefo mes keâeše veneR pee mekeâlee; Deefive, peue SJeb 

JeeÙeg ›eâceMe: Fmes ve peuee mekeâles nQ, ve ieeruee keâj mekeâles nQ Deewj ve ner megKee mekeâles nQ~ Ùen 

Deelcee meJe&JÙeehekeâ, DeÛeue, efmLej jnvesJeeuee Deewj meveeleve nw~

µ µ µ

‘ieerlee’ Deewj YeejleerÙe mJelev$elee Deevoesueve‘ieerlee’ Deewj YeejleerÙe mJelev$elee Deevoesueve
efØeÙe yeÛÛees!

Yeejle kesâ mJelev$elee DeevoesuevekeâeefjÙeeW keâer ØesjCee-œeesle Yeer ‘ieerlee’ 
jner~ ueeskeâceevÙe yeeueiebieeOej efleuekeâ, ueeuee ueepehele jeÙe, ÛevõMesKej 
Deepeeo, megYee<eÛevõ yeesme, Jeerj meeJejkeâj Deeefo ‘ieerlee’ mes Øesefjle Les~ cebieue 
heeC[sÙe, Kegoerjece yeesme, mejoej Yeiele eEmen, jeceØemeeo efyeefmceue, megKeosJe, 
jepeieg® Deeefo osMeYeòeâ heâeBmeer kesâ heâvos hej Petue ieÙes~ Gve meyekesâ neLeeW ceW 
‘ieerlee’ Leer Deewj pegyeeve hej Lee–

ueeskeâceevÙe yeeueiebieeOej efle
uekeâ

ÛevõMesKej Deepeeo

ueeuee ueepehele jeÙe

megYee<eÛevõ yeesme
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‘ieerlee’ hej je°^efhelee 
cenelcee ieeBOeer kesâ efJeÛeej
‘ieerlee’ hej je°^efhelee 

cenelcee ieeBOeer kesâ efJeÛeej

	 ‘ieerlee’ keâer ner MejCe ueskeâj ieeBOeerpeer ves 

Yeejle keâes Deepeeo keâjeÙee Deewj je°^efhelee 

keâer GheeefOe Øeehle keâer~ peye Yeer peerJeve ceW 

Jes Deheves keâes nleeMe-efvejeMe heeles Les, lees 

‘ieerlee’ keâe DeeßeÙe ueskeâj hegve: DeeMee SJeb 

Meefòeâ mes lejesleepee nes peeles Les~

	 ‘ieerlee’ cesjer ceelee nw~ ‘ieerlee’ cesjer 

yeeFefyeue Ùee kegâjeve ner veneR, yeefukeâ ØelÙe#e 

ceelee ner nw~ Ùen peieled peveveer nw, Ùen meYeer 

keâes le=hle keâjleer nw~

	 ceQ lees Ûeenlee ntB, ‘ieerlee’ kesâJeue je°^erÙe 

MeeueeDeeW ceW ner veneR yeefukeâ ØelÙeskeâ efMe#eCe 

mebmLeeDeeW ceW heÌ{eÙeer peeÙe~ Skeâ efnvot 

yeeuekeâ Ùee yeeefuekeâe kesâ efueÙes ‘ieerlee’ keâes 

ve peevevee Mece& keâer yeele nesveer ÛeeefnÙes~ 

Ùen meÛe nw efkeâ ‘ieerlee’ efJeÕeOece& keâer Skeâ 

hegmlekeâ nw~

µ µ µ
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efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees!

ueieYeie 5200 Je<e& hetJe& cene|<e JesoJÙeeme 

Éeje mebmke=âle ceW jefÛele ‘ceneYeejle’ efJeÕe keâe 

cenevelece Fefleneme-«evLe nw pees Yeejle keâer ner 

veneR, efJeÕe keâer meYeer ØeÛeefuele Yee<eeDeeW ceW 

Devetefole nw~ Skeâ ueeKe MueeskeâeW ceW mebkeâefuele 

‘ceneYeejle’ kesâ DeOÙeeÙe Ú: ‘Yeer<ceheJe&’ 

ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce keâer JeeCeer keâes cenef<e& 

JesoJÙeeme ves Deueie mes ‘ßeerceÆieJeûerlee’ kesâ 

¤he ceW mebkeâefuele efkeâÙee nw~

DeeFÙes! meb#eshe ceW ceneYeejle Deewj Gmekesâ ceneveeÙekeâ, ieerlee-Øeoelee YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ 
yeejs ceW peevee peeÙe~

~~ ceneYeejle keâLee ~~

ØeeÛeervekeâeue ceW ÙeÙeeefle veece kesâ yeÌ[s Øeleeheer jepee jepÙe keâjles Les~ Gvekeâer oes jeefveÙeeB 

LeeR– osJeÙeeveer Deewj Meefce&‰e~ osJeÙeeveer kesâ oes heg$e ngS– Ùeog Deewj legJe&meg~ Ùeog kesâ veece mes ÙeogJebMeer 

jepeeDeeW keâer hejcheje Ûeueer~ Fmeer JebMe ceW Deeies Ûeuekeâj ßeerke=â<Ce ngS~ 

otmejer jeveer Meefce&‰e kesâ leerve heg$eeW ceW heg® meyemes Úesšs, yegefæceeved Deewj ceneved heje›eâceer 

Les~ ÙeÙeeefle ves GvnW ner Dehevee GòejeefOekeâejer yeveeÙee~ Fmeer ÛevõJebMe kesâ jepee og<Ùevle kesâ heg$e 

~~ Ô ßeer hejceelceves vece:~~

%eeveece=le ‘ieerlee’ keâe ØeeogYee&Je
~~ Ô ßeer hejceelceves vece:~~

%eeveece=le ‘ieerlee’ keâe ØeeogYee&Je
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Yejle kesâ veece hej Fme osMe keâe veece ‘Yeejle’ heÌ[e~ jepee Yejle kesâ JebMe ceW jepee nefmleved ngS, 

efpevneWves efouueer kesâ meceerhe nefmleveehegj veecekeâ veiej keâes yemeeÙee~ Fmeer JebMe ceW kegâ® veece kesâ 

jepee ngS, efpememes Ùen JebMe ‘keâewjJe JebMe’ keânueeÙee~

Deepe mes ueieYeie 5400 Je<e& hetJe& nefmleveehegj kesâ Fme efJeMeeue meeceüepÙe hej keâewjJe JebMe 

kesâ jepee Meevleveg jepÙe keâjles Les~ Gvekeâer oes jeefveÙeeB LeeR~ ØeLece jeveer iebieeosJeer kesâ heg$e osJe›ele 

Les, pees Yeer<ce veece mes peeves peeles nQ~ otmejer jeveer oemejepe keâvÙee celmÙeesojer LeeR pees efJeJeen kesâ 

yeeo ‘melÙeJeleer’ keânueeÙeeR~ Ùen efJeJeen Yeer<ce keâer Øeefle%ee kesâ yeeo ngDee Lee efkeâ ‘‘ceQ DeepeerJeve 

yeÇÿeÛeejer jntBiee~’’ efpememes jeveer melÙeJeleer keâe heg$e ner jepÙe keâe GòejeefOekeâejer nesiee~ Fme Øeefle%ee 

kesâ keâejCe ner Jes Yeer<ce keânueeÙes~ Jes DeepeerJeve yeÇÿeÛeejer jnkeâj keâewjJe JebMe keâer j#ee keâjles jns~

jeveer melÙeJeleer kesâ oes heg$e ngS– efÛe$eebieo Deewj efJeefÛe$eJeerÙe&~ efÛe$eebieo keâer efve:mebleeve ce=lÙeg 

kesâ yeeo Yeer<ce ves efJeefÛe$eJeerÙe& keâes eEmenemeve hej yew"eÙee Deewj Gvekeâe efJeJeen keâeMeer vejsMe keâer 

hegef$eÙeeW Deefcyekeâe Deewj Decyeeefuekeâe mes keâjeÙee~ cenef<e& JesoJÙeeme kesâ DeeMeerJee&o mes Deefcyekeâe mes 

Oe=leje°^ SJeb Decyeeefuekeâe mes heeC[g veecekeâ heg$e ngS Deewj Decyeeefuekeâe keâer oemeer ves Yeer Skeâ heg$e 

keâes pevce efoÙee efpevekeâe veece efJeogj Lee~
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Oe=leje°^ keâe efJeJeen ieevOeej osMe keâer jepekeâvÙee ieevOeejer 

mes ngDee~ heeC[g keâe efJeJeen jepee kegâefvleYeespe keâer heg$eer kegâvleer Deewj 

ceõ osMe keâer jepekegâceejer ceeõer mes ngDee~ Oe=leje°^ pevce mes DevOes 

Les, FmeefueÙes Yeer<ce efheleecen ves jepeeEmenemeve hej heeC[g keâes yew"eÙee 

Deewj efJeÉeved efJeogj keâes ceb$eer yeveeÙee~

ieevOeejer keâes ogÙeexOeve, og:Meemeve, og:men Deeefo meew heg$e leLee 

og:Meuee veece keâer Skeâ keâvÙee Leer~ Ùes meYeer YeeF& keâewjJe veece mes 

Øeefmeæ ngS~

kegâvleer mes leerve heg$e ÙegefOeef‰j, Yeerce, Depeg&ve leLee ceeõer mes 

oes heg$e vekegâue Deewj menosJe ngS~ heeC[g kesâ heg$e nesves mes heeBÛeeW YeeF& heeC[Je keânueeÙes~ heeC[Je 

MetjJeerj, heje›eâceer Deewj MeerueJeeved Les~ meYeer keâewjJe SJeb heeC[Je ieg® ke=âheeÛeeÙe& mes Skeâ meeLe 

efJeÅee «enCe keâj jns Les~ yeeo ceW Yeer<ce kesâ DevegjesOe hej ieg® õesCeeÛeeÙe& ves meYeer jepekegâceejeW keâes 

OevegefJe&Åee efmeKeueeÙeer~ meYeer jepekegâceejeW ceW leerj Ûeueeves ceW Depeg&ve leLee ieoeÙegæ ceW Yeerce Je 

ogÙeexOeve efvehegCe Les~

kegâÚ Je<eeX lekeâ jepÙe keâjves kesâ yeeo heeC[g keâer ce=lÙeg nes ieÙeer~ heeC[Je jepeeEmenemeve kesâ 

JeemleefJekeâ GòejeefOekeâejer Les uesefkeâve ogÙeexOeve keâes Ùen yeele hemevo ve Leer~ heg$eceesn ceW DevOes 

Oe=leje°^ keâer Yeer FÛÚe Leer efkeâ jepÙe Gmekesâ yesšs ogÙeexOeve keâes efceues~ 

Oe=leje°^ kesâ heg$e keâewjJe heeC[JeeW mes peueves ueies Deewj GvnW lejn-lejn mes keâ° hengBÛeevee Meg¤ 

keâj efoÙee~ GvneWves Yeerce keâes penj efoÙee, uee#eeie=n keâe efvecee&Ce keâjekeâj GmeceW kegâvleermeefnle 

heeBÛeeW heeC[JeeW keâes peueeves keâe GheeÙe Yeer efkeâÙee~ yewjYeeJe yeÌ{lee ieÙee~ Devle ceW efheleecen Yeer<ce 

kesâ mecePeeves hej kegâ® jepÙe kesâ oes efnmmes efkeâÙes ieÙes~ keâewjJe nefmleveehegj ceW jepÙe keâjles jns Deewj 

heeC[JeeW keâes Skeâ Deueie jepÙe os efoÙee ieÙee, pees FvõØemLe kesâ veece mes efJeKÙeele ngDee~ Fme 

Øekeâej kegâÚ meceÙe lekeâ Meeefvle jner~

kegâÚ Je<eeX yeeo og° ogÙeexOeve kesâ Deecev$eCe hej Ûeewmej (pegS kesâ Kesue) ceW kegâefšue Mekegâefve ves 

ÙegefOeef‰j keâes nje efoÙee, efpemekesâ heâuemJe¤he heeC[JeeW 

keâe jepÙe efÚve ieÙee Deewj GvnW yeejn Je<e& keâe JeveJeeme 

Deewj Skeâ Je<e& keâe De%eeleJeeme Yeesievee heÌ[e~ meejer MeleX 

hetjer keâj JeveJeeme mes ueewšves hej Yeer ueeueÛeer ogÙeexOeve 

ves jepÙe Jeeheme keâjves mes Fvekeâej keâj efoÙee~ heeC[JeeW 

kesâ JeveJeeme kesâ oewjeve Jen ÛelegjbefieCeer mesvee Fkeâªer keâj 

ceoevOe nes ieÙee Lee~
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Deefvlece ØeÙeemensleg ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce Meeefvleotle kesâ ¤he ceW cenejepee Oe=leje°^ mes efceues, 

uesefkeâve ceoevOe ogÙeexOeve ves ‘metF& keâer veeWkeâ yejeyej Yetefce’ Yeer osves mes Fvekeâej keâj efoÙee~ Devle 

ceW Ùegæ ngDee~

Ùegæ ceW ogÙeexOeve meefnle meejs keâewjJe ceejs ieÙes Deewj heeC[JeeW keâer efJepeÙe ngF&~ heeC[JeeW ves 

MejMeÙÙee hej uesšs efheleecen Yeer<ce mes DeeMeerJee&o ueskeâj Oece&-meeceüepÙe keâer mLeehevee keâer~

yeÛÛeeW! Oe=leje°^ DevOes Les efheâj Yeer jLeÛeeuekeâ mebpeÙe kesâ ceeOÙece mes Ùegæ keâe meeje efJeJejCe 

megve jns Les~ cene|<e JesoJÙeeme Éeje Øeoòe efoJÙeÂef° mes meÀeÙe meeje efJeJejCe megvee jns Les Deewj 

yelee jns Les efkeâ jepeved! Fme Ùegæ ceW heeC[JeeW keâer ner efJepeÙe nesieer; keäÙeeWefkeâ YeieJeeved ßeerke=â<Ce 

Gvekesâ meeLe nQ~ jepeved! peneB YeieJeeved nQ Deewj Devegjeieer Yeòeâ nw, JeneR hej SsÕeÙe&, efJepeÙe Deewj 

F&ÕejerÙe efJeYetefle nw~

YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves ceneYeejle Ùegæ ceW Deheves efØeÙe meKee-efce$e-efMe<Ùe Depeg&ve kesâ meejLeer 

yevekeâj Gmes SsÕeÙe&, efJepeÙe, efJeYetefle, meeceüepÙe Deeefo meyekegâÚ GheueyOe keâjeÙee~

meb#eshe ceW Ùener ceneYeejle keâer keâLee nw, pees Yeejle keâe ØeeceeefCekeâ Fefleneme nw~ Fmeer Ieefšle 

12



Iešvee kesâ ceeOÙece mes Deewj Fmekesâ hee$eeW keâes Øeleerkeâ yeveekeâj YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves ieerlee%eeve 

keâe ØeeogYee&Je efkeâÙee, GheosMe efoÙee~

ceneYeejle keâe Ssefleneefmekeâ Ùegæ meebmeeefjkeâ nw, peyeefkeâ ‘ieerlee’ keâe Ùegæ DeeOÙeeeflcekeâ 

nw~ efpemeceW Skeâ ner ceveg<Ùe kesâ Devle:keâjCe ceW efmLele DeÛÚer Deewj yegjer ØeJe=efòeÙeeW keâe mebIe<e& nw 

efpemekeâe efÛe$eCe ‘ieerlee’ ceW efkeâÙee ieÙee nw~

YeieJeeved peeveles Les efkeâ Devle ceW Fme meebmeeefjkeâ mebIe<e& ceW peerleves Jeeuee Yeer kegâÚ veneR 

heeÙesiee, nleeMe Deewj efvejeMe jnsiee~ mebmeej pevce-ce=lÙeg kesâ yeerÛe keâe heÌ[eJe nw, veÕej nw~ Devle 

ceW ceeveJe Keeueer neLe ner peelee nw~

FmeefueÙes YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves Fme Ieefšle Iešvee kesâ veeÙekeâeW keâes Øeleerkeâ yeveekeâj JeemleefJekeâ 

Ùegæ (DeelceoMe&ve keâer efJeefOe) keâes mecePeeÙee nw~ Fme DeeOÙeeeflcekeâ Ùegæ ceW efJepeÙeer ceveg<Ùe Deheves 

pÙeeseflece&Ùe DeelcemJe¤he (menpe mJe¤he) keâer GheueefyOe Éeje meoe jnves Jeeuee peerJeve, meoe jnves 

Jeeueer mece=efæ, meoe jnves Jeeuee Oeece Deewj Meeefvle Øeehle keâjlee nw~ pees meYeer kesâ efueÙes megueYe nw~ 

JeemleJe ceW Jen ‘Skeâ’ pÙeeseflece&Ùe hejceelcee ner melÙe nw, MeeÕele nw, meveeleve nw~ Devlele: 

ßeæeueg Yeòeâ Gmeer ceW efmLeefle Øeehle keâjlee nw~ Jen Ûeens keâneR Yeer pevcee nes, efkeâmeer Yeer kegâue-

keâyeeruee Je GheeefOe Jeeuee nes, ßeæe Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe ueie peeÙesiee, Jen YeieJeeved kesâ Jejodnmle 

kesâ veerÛes Ûeuekeâj DeHevee menpe mJe¤he DeJeMÙe hee peeÙesiee~ JeemleJe ceW heeves keâe Ùener efJeOeeve nw~

efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees!

Deye DeeheueesieeW keâes ceneYeejle kesâ ceneveeÙekeâ YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ yeejs ceW peeveves keâer 

Glmegkeâlee nesieer~

hejceelcee, YeieJeeved, F°, meodieg®, ÙeesiesÕej.....ßeerke=â<Ce 

YeieJeeved ßeerke=â<Ce keâes mecyeesefOele Ghejesòeâ meYeer GheeefOeÙeeB Skeâ ner nQ, efJeMes<eCe nQ, pees 

meeOevee keâer hetCe&lee hej F&Õej-Øeeefhle keâer efmLeefleÙeeB nQ~ ßeerke=â<Ce Skeâ hetCe& Ùeesieer Les~ yeeueheve 

ceW ieg® cenef<e& meevoerheefve peer keâer MejCe, meeefVeOÙe, mesJee SJeb meeOevee Éeje meejer efJeÅeeDeeW ceW 

heejbiele neskeâj ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce DeepeerJeve ceeveJe-keâuÙeeCe keâjles jns~ ÙeesiesÕej Jen neslee nw pees 

hetCe&Ùeesieer nes, ceneheg®<e nes, meodieg® nes Deewj Deheves Devegjeieer efMe<Ùe ceW Fmekeâe mebÛeej keâjves ceW 

meceLe& nes~ Deehekeâer DeieefCele ueerueeSB nQ, efpeveceW meyemes ØecegKe nw– Deehekesâ ßeercegKe mes Øemeeefjle 

ieerlee%eeve~ Deeheves hetjer efJeÕe ceeveJelee keâes DeefJeveeMeer Ùeesie ieerlee%eeve Øeoeve keâj F&ÕejØeeefhle 

kesâ meeOeve keâes peve-peve lekeâ megueYe keâjeÙee nw~

JeemleJe ceW ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves ceesn«emle Depeg&ve keâes DeefJeveeMeer Ùeesie ‘ieerlee’ Éeje Ùegæ 

ceW ØeJe=òe keâj MeeÕele efJepeÙe Øeoeve keâjeÙeer Leer~ meebmeeefjkeâ Ùegæ ceW lees efJepeÙe-nej-efJepeÙe 
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keâe ›eâce Ûeuelee jnlee nw, peyeefkeâ ‘ieerlee’ kesâ Ùegæ Éeje MeeÕele efJepeÙe Øeehle nesleer nw efpemekesâ 

heerÚs nej veneR nw~

‘ieerlee’ Skeâ mechetCe& meeOeveelcekeâ «evLe nw, ieg®-efMe<Ùe mebJeeo nw~ meodieg® nQ ceneheg®<e 

ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce Deewj efMe<Ùe nw Skeâ Devegjeieer meeOekeâ Depeg&ve~ nce meyekeâer Devegjeiehetefjle ueieve 

ner ‘Depeg&ve’ nw~

yeÛÛeeW, OÙeeve oWies! hetjer ‘ieerlee’ keâe Skeâ Yeer Muesekeâ yeenjer ceejkeâeš keâe meceLe&ve veneR 

keâjlee~ ‘ieerlee’ ceW JeefCe&le Ùegæ#es$e keâesF& Yet#es$e (YetKeC[) veneR nw~

ieerlee Jeòeâe ßeerke=â<Ce ves mJeÙeb ner yeleeÙee nw efkeâ– ‘‘Fob Mejerjb keâewvlesÙe #es$eefcelÙeefYeOeerÙeles~’’– 

keâewvlesÙe! Ùen Mejerj ner Skeâ #es$e nw (heÌ{W, ÙeLeeLe& ieerlee, 13/1)~ Ùen Ùegæ efkeâmeer Devegjeieer 

meeOekeâ kesâ Devle:keâjCe ceW ner ÛeuevesJeeueer DeÛÚer Deewj yegjer ØeJe=efòeÙeeW keâe mebIe<e&/Ùegæ nw~ Fmekeâe 

heej heevee ner efJepeÙe nw~

ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves ceneYeejle kesâ hee$eeW keâe GoenjCe oskeâj, GvnW GösMÙe yeveekeâj ‘ieerlee’ 

keâe GheosMe efoÙee nw~ efpemeceW Oece&#es$e Deewj kegâ®#es$e, Øeke=âefle SJeb heg®<e, owJeer SJeb Deemegjer 

mecheod, mepeeleerÙe SJeb efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeW kesâ mebIe<e& keâes Fme Ieefšle Iešvee kesâ hee$eeW kesâ ¤he 

ceW mecyeesefOele keâjkesâ mecePeeÙee nw Deewj Devle:keâjCe kesâ efJekeâejeW leLee hejceelcee keâer Øeeefhle kesâ 

meeOeveeW keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~

ieerleesòeâ Ùegæ ceW efJepeÙeer meeOekeâ keâes MeeÕele efJepeÙe Øeehle nesleer nw~ meeOekeâ, DeeJeeieceve 

(pevce-cejCe-pevce) kesâ Ûe›eâ mes cegòeâ neskeâj hejceelcee kesâ hejceOeece keâes Øeehle neslee nw~

Fmekeâes mecePeves kesâ efueÙes Deheves ieg®peve SJeb ceelee-efhelee mes hetÚW Deewj ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{W~

µ µ µ
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YeieJeeve Jeâe efJeješ ™He ùoÙe ceW osKee pee
lee 

nw,
 m
eeO

eve
iec

Ùe
 n

w~

SJeâ Hejceelcee Jesâ Yepeve Jesâ efyevee pees Jeâu
ÙeeC

e Û
een

lee
 n

w, 
cetÌ {

 n
w~

Skeâ F&Õej keâer MejCe, ßeOoe D
eewj 

mee
Oev

ee~

SJeâ Deuueen Jesâ efmeJeeÙe JeâesF& 
melÙ

e v
en
eR n

w~

Skeâ DeeWkeâej meoieg® Øeme
eefo

~

DeefJeveeMeer meJe&%e Heo Jeâes øee
Hle 

efJeâ
Ùee

~

Deelcee ner melÙe nw, Jeâ"esj leHemÙee mes Fmeer p
evce

 ce
W p

eev
ee 

pe
e m

eJe
âle

e n
w~

YeieJeeve peye ke=âHee keâjles nQ lees Me$eg efce$e nes peeles 
nQ, 

efJeH
eefò

e m
ecH

eefò
e n

es p
eel
eer n

w~

Dengjcepoe SJeâ F&Õej ner m
elÙe

 nw~

Hejceelcee ner melÙe nw, Ô Jeâe 
peHe

 Je
âjW~

‘ßeerceodYeieJeodieerlee’‘ßeerceodYeieJeodieerlee’

ueieYeie 5200 Je<eeX hetJe& ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves Deheves ßeercegKe mes DeefJeveeMeer 

Ùeesie (hegjeleve %eeve) keâe GheosMe Devegjeieer efMe<Ùe Depeg&ve keâes ceeOÙece 

yeveekeâj meYeer ceveg<ÙeeW keâes Øeoeve efkeâÙee~ DeefJeveeMeer Ùeesie DeLee&led Ssmeer 

efJeÅee pees Depej-Decej hejceelcee mes Ùeesie keâje os, efceuee os, hejceelcee keâes 

OeejCe keâje os~ Ùener Oece& keâer Yeer heefjYee<ee nw~

lelkeâeueerve cene|<e JesoJÙeeme ves Fme F&ÕejerÙe JeeCeer keâes meJe&ØeLece mebkeâefuele 

keâjkesâ ßeerceodYeieJeodieerlee MeeŒe keâe ¤he Øeoeve efkeâÙee~

efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees! Ùen ÛeejeW Jeso Deewj Gheefve<eoeW keâe meej nw~ FmeceW yeleeÙes 

ieÙes efveoxMeeW keâe heeueve keâjkesâ Deehe Deheves peerJeve ceW meyekegâÚ hee mekeâles 

nQ– meJeexòece efMe#ee, DeÛÚer DeepeerefJekeâe, megKe-Meeefvle, mece=efæ, veece, 

ÙeMe Deewj hejceelcee keâe hejceOeece, cees#e lekeâ~ Ùener ieerlee keâe oMe&ve 

nw, ÙeLeeLe& nw~ heeueve keâjkesâ lees osKeW!

efJeÅeeefLe&Ùees! Deepe kesâ ØeÛeefuele meYeer ce]penye, hevLe SJeb mecØeoeÙe 

ßeerke=â<Cekeâeue ceW veneR Les~ Gvekesâ npeejeW Je<eeX he§eeled efpeve ceneheg®<eeW 

ves Skeâ F&Õej keâes melÙe yeleeÙee, Jes meYeer ieerlee kesâ ner mevosMeJeenkeâ 

nQ~ mebmeej kesâ meYeer ceneheg®<e Skeâ ner nQ~ Jewefokeâkeâeue kesâ cenef<e&ieCe, 

YeieJeeved ßeerjece SJeb ßeerke=â<Ce, cenef<e& cetmee, cenelcee pejLegŒe, 

YeieJeeved ceneJeerj, ieewlece yegæ, F&mee cemeern, cegncceo meenye, 

DeeÅeMe¿jeÛeeÙe&, Ùeesieer celmÙesvõveeLe, mevle keâyeerj,  

ieesmJeeceer leguemeeroeme, ieg®veevekeâ, mJeeceer oÙeevevo 

mejmJelee r, ßee r jeceke =â<Ce hejcenbme,  
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mJeeceer efJeJeskeâevevo Deewj mJeeceer ßeer hejceevevo peer Deeefo meYeer ceneheg®<eeW ves ‘ieerlee’ kesâ ‘Skeâ 

F&ÕejJeeo’ mevosMe keâes ner Deheves-Deheves osMe-keâeue keâer Yee<eeDeeW ceW mecePeeÙee nw Deewj Gme F&Õej 

keâes yeÇÿe, hejceelcee, Deelcee, Dengjcepoe, iee@[, Kegoe Deeefo heÙee&ÙeJeeÛeer veeceeW mes mecyeesefOele 

efkeâÙee nw~

melÙe keâer Ùener ØeefleOJeefve ÛeejeW Jeso, Gheefve<eod, jeceeÙeCe, DeJesmlee, pewve meeefnlÙe, yeewæ 

meeefnlÙe ‘ceneheefjefveyyeevemegòe’, yeeFefyeue, kegâjeve, ßeerjeceÛeefjleceeveme, keâyeerjJeeCeer ‘meeKeer’, 

ieg® «evLemeenye FlÙeeefo Oeee|cekeâ «evLeeW ceW nw pees efkeâ ieerlee kesâ ner efJemleej nQ, FmeerefueÙes Yeejle 

efJeÕeieg® nw~

µ µ µ

—  hetpÙeßeer kesâ ßeercegKe keâer JeeCeer  —

	 .....nceejer Ùen mebmke=âefle nw efkeâ nce meYeer keâeÙeeX keâe ØeejcYe Je meceeheve 

ØeYeg keâe mcejCe keâjles ngS keâjles nQ~ FmeefueÙes efØeÙe yeÛÛees! meesles-peeieles, MeewÛe 

peeles, veneles, Keevee Keeles, heeveer heerles, G"les-yew"les, mketâue peeles, heÌ{les-

efueKeles, Kesueles-ketâoles, peerJeve kesâ nj ceesÌ[ hej Skeâ hejceelcee keâe mcejCe 

yevee jns lees meesves ceW megneiee nw~ neB! megyen-Meece hevõn-yeerme efceveš yew"keâj 

‘Ô’ kesâ pehe kesâ efueÙes meceÙe DeJeMÙe oW~ meYeer yeÛÛes, peJeeve, yetÌ{s, Œeer-heg®<e 

efpemes Yeer ceeveJe-leve efceuee nw, meYeer keâes Ô keâe pehe keâjvee ÛeeefnÙes~.....

— mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevopeer cenejepe
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efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees!

keâeueevlej mes ‘ieerlee’ keâe DeeMeÙe 

efJeueghle nes Ûeuee Lee, Oetefceue nes ieÙee Lee 

efpememes ‘ieerlee’ kesâ veece hej leceece Oeee|cekeâ 

Dee[cyej SJeb meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeB hevehe 

ieÙeer LeeR Ùee meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ veece 

hej mJeeLe&JeMe hevehee oer ieÙeer LeeR~ meceepe 

ceW peeefle-heeBefle, JeCe&-JÙeJemLee, TBÛe-veerÛe, 

Oece&-DeOece& Je hevLeevlejCe keâer efJeke=âle 

JÙeJemLee peÌ[ pecee Ûegkeâer Leer~ Fme Yeüefcele 

(mebMeÙe) keâeue ceW Deeueeskeâ–mlecYe kesâ ¤he ceW ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe ØekeâeMeve ngDee nw~ DeeFÙes 

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâer mebef#ehle peevekeâejer ueer peeÙe~

5200 Je<eeX kesâ uecyes Devlejeue kesâ yeeo mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer cenejepe ves ßeerke=â<Ce 

keâe efoJÙe mevosMe ‘ieerlee’ pees efkeâ mebmke=âle ceW nw, Gmekeâe efnvoer ceW menpe, megyeesOe ØelÙe#eevegYetle 

JÙeeKÙee ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ¤he ceW efkeâÙee nw~ F&ÕejerÙe ØesjCee mes ßeer ieg® hetefCe&cee, 24 pegueeF& 

Je<e& 1983 ceW ØekeâeefMele ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ DeÅeeJeefOe ceeveJecee$e keâe efoMee-efveoxMeve keâj jner nw~

YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ DeeMeÙe keâes ÙeLee-DeLe& (pÙeeW-keâe-lÙeeW) JÙeòeâ keâjves kesâ keâejCe Fmekeâe 

veece ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ nw~ cenejepeßeer ves ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ Øemlegle keâjkesâ melÙe kesâ veece hej hewâueer 

Deewj melÙe-meer Øeleerle nesvesJeeueer leceece kegâjerefleÙeeW keâe Meceve keâjkesâ nce meYeer keâes keâuÙeeCe 

keâe jemlee efoKeueeÙee nw~

keâeuepeÙeer ke=âefle ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ Yeejle keâer meYeer ØecegKe Yee<eeDeeW– efnvoer, ceje"er, hebpeeyeer, 

iegpejeleer, Got&, mebmke=âle, GefÌ[Ùee, yebieuee, leefceue, lesueiet, ceueÙeeuece, keâVeÌ[, Deemeeceer SJeb 

efmevOeer Deewj efJeosMeer Yee<eeDeeW– Deb«espeer, pece&ve, ØeWâÛe, vesheeueer, mhesefveme, veeJexefpeÙeve, ÛeeÙeveerpe, 

Dejyeer, heâejmeer, [Ûe, FšeefueÙeve SJeb ¤meer Yee<eeDeeW ceW Yeer Devetefole SJeb GheueyOe nw~

‘ßeerceodYeieJeodieerlee’ keâer ÙeLeeJeled megyeesOe efnvoer JÙeeKÙee

~~ ÙeLeeLe& ieerlee ~~
ceeveJecee$e keâe Skeâcee$e Oece&MeeŒe
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Ô Meeefvle:! Meeefvle:!! Meeefvle:!!!

‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe DeYÙegoÙe yeermeJeeR Meleeyoer keâer cenevelece jÛevee, Iešvee SJeb GheueefyOe 

nw~ Jen meceÙe Deye otj veneR nw peye ‘ÙeLeeLe& ieerlee’¤heer De#eÙe JešJe=#e keâer ÚeBJe ceW mechetCe& efJeÕe 

keâer ceeveJelee Meeefvle heeÙesieer~

‘ieerlee’ keâes ÙeLeeJeled mecePeves kesâ efueÙes, meebieesheebie peevekeâejer kesâ efueÙes ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ 

keâes leerve-Ûeej yeej DeJeMÙe heÌ{W~
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‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ØeCeslee‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ØeCeslee
meodieg® mJeeceer ßeer DeÌ[ieÌ[evevo peer cenejepe

	 ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ ØeCeslee Skeâ 
hejceelceefmLele ceneheg®<e nQ~ Deehekeâer 
Mewef#ekeâ GheeefOeÙeeB lees keâesF& Yeer veneR nQ; 
uesefkeâve meodieg® ke=âhee mes hetCe&lJe Øeehle 
keâj ceeveJecee$e kesâ keâuÙeeCe ceW jle nQ– 
‘meJe&Yetleefnles jle:’~ uesKeve keâes Deehe 
meeOevee-Yepeve ceW JÙeJeOeeve ceeveles jns 
efkeâvleg ßeerceodYeieJeodieerlee Yee<Ùe ‘ÙeLeeLe& 
ieerlee’ kesâ ØeCeÙeve ceW F&ÕejerÙe efveoxMeve ner 
efveefceòe yevee~

	 YeieJeeved ves Deehekeâes DevegYeJe ceW 
yeleeÙee efkeâ Deehekeâer meejer Je=efòeÙeeB Meevle 
nes Ûegkeâer nQ, kesâJeue Skeâ Úesšer-meer Je=efòe 
Mes<e nw– ieerlee-%eeve kesâ DeeMeÙe keâe ÙeLeeJeled 
hegveØe&keâeMeve! henues lees Deeheves Fme Je=efòe 
keâes Yepeve mes keâešves keâe ØeÙeeme efkeâÙee; 
efkeâvleg YeieJeeved kesâ DeeosMeeW keâe cetòe& mJe¤he 
nw– ‘ÙeLeeLe& ieerlee’~

	 ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ jÛeveekeâeue ceW 
Yee<Ùe ceW peneB Yeer $egefš nesleer, YeieJeeved Gmes 
megOeej osles Les~ hetpÙeßeer keâer ‘mJeevle:megKeeÙe’ 
Ùen keâeuepeÙeer ke=âefle ‘meJee&vle:megKeeÙe’ nes 
Ûeueer nw~ Ùen efmehe&â DeeÙee&Jele& Yeejle ner 
veneR, efJeÕe kesâ ceeveJecee$e kesâ keâuÙeeCe ceW 
jle nw, mebueive nw~

	 ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ Deeueeskeâ ceW Deehe 
Yeer ØekeâeefMele neW!

µ µ µ
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‘ieerlee’ kesâ ØecegKe efmeæevle
efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees!

	 me=ef° kesâ ØeejcYe mes Øemeeefjle DeefJeveeMeer Ùeesie ‘ieerlee’ mes efJeÕe keâer meYeer ceeveJe heerefÌ{ÙeeW ves 

ueeYe G"eÙee nw~ meYeer kesâ efueÙes Ùen jesMeveer keâer ceerveej, Deeueeskeâ-mlecYe jner nw~ DeeFÙes, Fmekesâ 

Deeueeskeâ ceW nce Yeer ØekeâeefMele neW~

ieerlee kesâ ØecegKe efmeæevle nQ–

  	 Skeâ hejceelcee ner melÙe nw (DeLee&led meÛÛeeF& nw), MeeÕele nw (DeLee&led Depej, Decej, DeefJeveeMeer  

	 nw) Deewj meveeleve nw (DeLee&led meoe mes jne nw Deewj jnsiee)~	  – (ieerlee, 2/24)

	 yeÛÛees! Gmeer Skeâ hejceelcee keâes Deelcee, F&Õej, yeÇÿe, iee@[ Ùee Kegoe Yeer keânles nQ~ Ùes meYeer  

	 Gme Skeâ F&Õej keâes ner mecyeesefOele veece nQ, osMe-keâeue Deewj Yee<ee kesâ Devegmeej Deueie-Deueie  

	 veecekeâjCe nQ~

  	 nce meye Gmeer Skeâ hejceelcee kesâ DebMe nQ, Gmekeâer ner mebleeve nQ~	 – (ieerlee, 15/7)

	 Dele: meYeer yeÛÛeeW keâes peeefle-heeBefle, TBÛe-veerÛe, Úesše-yeÌ[e, Deceerj-iejerye Deewj efjefuepeve-  

	 cele kesâ YesoYeeJe keâes Kelce keâj osvee ÛeeefnÙes Deewj meceevelee kesâ DeeOeej hej Deehemeer JÙeJenej  

	 keâjvee ÛeeefnÙes~

 	 Jen hejceelcee Ùee F&Õej meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~

– (ieerlee, 18/61, 15/15)

	 Dele: ùoÙe ceW efmLele Gme Skeâ F&Õej kesâ ner MejCe ceW peevee ÛeeefnÙes Deewj mechetCe& YeeJeeW kesâ  

	 meeLe Gmekeâe OÙeeve-hetpeve-Yepeve keâjvee ÛeeefnÙes~ Ssmee veneR efkeâ DevÙe osJeer-osJelee ceW Deheves  

	 ßeæe-YeeJe keâes yeeBš oW~ hetCe& ßeæe Deewj mecehe&Ce kesâ meeLe Skeâ F&Õej keâes hetpevesJeeuee  

	 meyekegâÚ Øeehle keâjlee nw, ÙeneB lekeâ efkeâ F&Õej keâes Yeer~                – (ieerlee, 18/62)

	 Skeâ yeele Deewj! Deehe pees Yeer meesÛeles nQ, Gmekesâ henues ner F&Õej meyekegâÚ peevelee nw; keäÙeeWefkeâ  

	 Jen Deehekesâ ùoÙe ceW ner efmLele (efJejepeceeve) nw~ Dele: ncesMee MegYe meesÛeW~

 	 F&Õej keâes DevevÙe Yeefòeâ (DevÙe ve DeLee&led Skeâ F&Õej kesâ DeueeJee efkeâmeer DevÙe  osJeer-osJelee  

	 keâer Yeefòeâ veneR) Éeje osKee pee mekeâlee nw, peevee pee mekeâlee nw Deewj Gmes Øeehle Yeer efkeâÙee  

	 pee mekeâlee nw~                                   	 – (ieerlee, 11/54)

‘ieerlee’ kesâ ØecegKe efmeæevle
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 	 pees DevÙe osJeer-osJeleeDeeW keâes hetpeles nQ, Jes DeefJeJeskeâer nQ~ Gvekeâe hetpeve efJeefOehetJe&keâ veneR  

	 nw, FmeefueÙes ve° nes peelee nw~     	 – (ieerlee, 7/20, 9/23, 7/23)

 	 lees yeÛÛees! hetpee keâer efveÙele efJeefOe nw– Ô keâe pehe, Skeâ hejceelcee keâe mcejCe (OÙeeve)  

	 Deewj efkeâmeer mevle, ceneheg®<e keâer MejCe Deewj mesJee~ yeme Flevee ner nw OÙeeve-hetpeve-Yepeve  

	 keâer efveOee&efjle efJeefOe~	 – (ieerlee, 8/13)

 	 Skeâ hejceelcee kesâ Yepeve mes Deehekesâ meYeer keâeceveeDeeW keâer hetefle& nes peeÙesieer~

– (ieerlee, 9/20)

  	 efØeÙe yeÛÛees! yeÌ[s YeeiÙe mes Ùen ceeveJe-Mejerj efceuelee nw pees osJeleeDeeW keâes Yeer ogue&Ye nw~ Fme  

	 ceeveJe-leve keâer meeLe&keâlee nw– Skeâ F&Õej kesâ Yepeve Éeje meyekegâÚ Øeehle keâj uesvee....  

	 F&Õej keâes Yeer~                         	 – (ieerlee, 9/33) 

  	 efJeÕe kesâ meYeer ceveg<ÙeeW keâe Deewj Deehekeâe Yeer Oece&MeeŒe ‘ieerlee’ nw~         – (ieerlee, 15/20)

	 me=ef° kesâ DeejcYe mes Øemeeefjle Fme efoJÙe%eeve keâes cene|<e JesoJÙeeme ves ueieYeie 5200 Je<e&  

	 hetJe& mebkeâefuele keâjkesâ efveCe&Ùe efoÙee efkeâ ‘ieerlee’ Oece&MeeŒe nw~

‘ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: MeeŒeefJemlejw:~’

	 DeLee&led peye F&ÕejerÙe ieeÙeve ‘ieerlee’ MeeŒe nw lees efheâj DevÙe MeeŒeeW kesâ efJemleej ceW peeves  

	 keâer keäÙee pe¤jle nw? Dele: ceeveJecee$e kesâ Deeefo Oece&MeeŒe ‘ieerlee’ keâe DevegmejCe keâjW~

 	 Skeâ YeieJeeved, ceneheg®<e, meodieg®, ÙeesiesÕej (Ùes meye Gme Skeâ hejceelcee keâes ner mecyeesefOele  

	 veece nQ) kesâ Øeefle hetCe& mecehe&Ce ner Oece& nw~                        	 – (ieerlee, 18/66)

 	 Oecee&ÛejCe– Gme ØeYeg keâes heeves kesâ efueÙes ‘ieerlee’ keâer efveOee&efjle efJeefOe keâe DeeÛejCe ner  

	 Oecee&ÛejCe nw~	 – (ieerlee, 2/40)

 	 Oece& keâer Øeeefhle– hetCe&Ùeesieer, ÙeesiesÕej, hejceelceefmLele meodieg® keâer MejCe, mesJee Deewj Gvekeâer  

	 ke=âhee Éeje ner Oece& keâer Øeeefhle mecYeJe nw~	 – (ieerlee, 4/34, 14/27)

efJemle=le peevekeâejer kesâ efueÙes ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâer leerve-Ûeej DeeJe=efòe keâjW, he{W~

µ µ µ
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	 efØeÙe yeÛÛees! ‘ieerlee’ Skeâ mechetCe& meeOeveelcekeâ 

«evLe nw~ hetjer ‘ieerlee’ ieg®-efMe<Ùe mebJeeo nw~ FmeceW 

Devegjeieer efMe<Ùe Depeg&ve kesâ meYeer ØeMveeW keâe Gòej 

ÙeesiesÕej DeLee&led meodieg® ßeerke=â<Ce ves efoÙee nw~ Jes meYeer 

ØeMve Deehekesâ Yeer nQ, meYeer DevegjeefieÙeeW kesâ nQ Deewj 

nesves Yeer ÛeeefnÙes; leYeer nce hejcemelÙe keâer Keespe kesâ 

efueÙes Øesefjle neWies~ ‘ieerlee’ Ùener yeleeleer nw~ ‘ieerlee’ 

keâes ÙeLeeJeled mejue ¤he mes mecePeves kesâ efueÙes ‘ÙeLeeLe& 

ieerlee’ keâes DeJeMÙe heÌ{W~

 	 ieerlee%eeve ØemeejCe kesâ meceÙe efJeÕe ceW keâesF& Yeer ce]penye Ùee mecØeoeÙe (efjefuepeve) veneR  

	 Lee~ Jele&ceeve ceW ØeÛeefuele meYeer ce]penye-mecØeoeÙe ‘ieerlee’ kesâ npeejeW Je<e& yeeo ØeÛeueve  

	 ceW DeeÙes~ Dele: ‘ieerlee’ ce]penye, mecØeoeÙe Je YesoYeeJe mes cegòeâ %eeve«evLe nw~

  	 Jemlegle: ieerlee%eeve keâes ner efJeÕe kesâ meYeer ceneheg®<eeW ves Deheves-Deheves osMe-keâeue keâer  

	 Yee<ee ceW mecePeeÙee nw~ DeLee&led F&Õej keânW Ùee iee@[, hejceelcee keânW Ùee Kegoe– Fmeer lejn  

	 heeveer keânW Ùee Jeešj, peue keânW Ùee Deeye; keâesF& Devlej veneR heÌ[lee~ pees Devlej [eueles  

	 nQ, Ùee lees Jes peeveles veneR Ùee Deheves mJeeLe&JeMe peevevee veneR Ûeenles~ Gvekeâes mecePeeÙeW  

	 Deewj Ùen hegefmlekeâe Deewj ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ heÌ{ves kesâ efueÙes oW~

  	 ‘ieerlee’ Skeâ meeJe&keâeefuekeâ (meYeer meceÙeeW ceW  

	 GheÙegòeâ), meeJe&ueewefkeâkeâ (meejs mebmeej ceW JÙeehle)  

	 Deewj meeJe&peveerve (meyekesâ efueÙes GheÙegòeâ) ceeveJeMeeŒe  

	 nw~ hejceelcee keâes OeejCe keâjeleer nw FmeefueÙes Oece&MeeŒe  

	 nw~

  	 efØeÙe yeÛÛees! ieerlee kesâ DevegmejCe (heeueve) kesâ efueÙes  

	 Deehekeâes ve lees efkeâmeer cele, mecØeoeÙe Ùee ‘efjefuepeve’  

	 keâe s  Úe s Ì[vee n w  Dee wj ve e f keâmee r  ce W  ØeJe sMe  

	 uesvee nw (oeref#ele nesvee nw)~ Ùen yeenjer Dee[cyejeW  

	 SJeb keâce&keâeC[eW mes cegòeâ nw~

~~ efJeÛeej efyevog ~~~~ efJeÛeej efyevog ~~
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  	 ieerlee efkeâmeer efJeMes<e JÙeefòeâ, Jeie&, mecØeoeÙe, osMe-keâeue keâe «evLe veneR nw~ Ùen ØelÙeskeâ  

	 osMe, mecØeoeÙe Deewj meYeer Œeer-heg®<e SJeb yeÛÛeeW kesâ efueÙes nw~

  	 Ùen meeOeve-«evLe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ hetjs efJeÕe kesâ nj Iej ceW Deewj nj JÙeefòeâ kesâ heeme nesvee  

	 ÛeeefnÙes~ Deehekesâ mketâue, efJeÅeeueÙe, hegmlekeâeueÙe Deewj mketâue-yewie ceW Yeer nesvee ÛeeefnÙes~

  	 ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ keâe heeueve keâjkesâ Deehe Deheves osMe ner veneR, efJeÕe keâes Yeer mecemÙeeefJenerve  

	 keâjWies~ efJeÕeMeeefvle Deewj ‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced’ keâes meekeâej keâjWies~

	 Deehekeâe keâuÙeeCe nes! Deehe meheâue neW!! Deehe ÙeMemJeer neW!!

µ µ µ

Skeâ F&Õej keâer DeejeOevee mes meYeer keâeceveeDeeW keâer hetefle& nesleer nw~

	 ‘ieerlee’ ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce keânles nQ –

	      Ûelege|JeOee Yepevles ceeb pevee: megke=âefleveesÓpeg&ve~

	      Deeleex efpe%eemegjLee&Leea %eeveer Ûe Yejle<e&Ye~~ (ieerlee 7/16)

ns Yejleßes‰ Depeg&ve! cegPes Ûeej Øekeâej kesâ Yeòeâpeve Yepeles nQ– Deele&– pees 

og:Keer nQ, DeLee&Leea– pees meebmeeefjkeâ heoeLeeX Je keâeceveeDeeW keâer hetefle& Ûeenles nQ, 

efpe%eemeg– pees ‘cegPes’ ÙeLeeLe& ¤he mes, mece«elee mes peeveves keâer FÛÚeJeeues nQ 

Deewj %eeveer– pees meeOevee kesâ heefjhekeäJekeâeue ceW cesjs ØelÙe#e oMe&ve Deewj cegPeceW 

ØeJesMe keâer efmLeefleJeeues nQ~ Fme Øekeâej Ûeej Øekeâej káâs Yeòáâpeve cegPekeâes Yepeles 

nQ! ceQ GvnW meyekegâÚ oslee ntB~

(ieerlee 7/16)
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efJeÅeee|LeÙeeW kesâ keâòe&JÙeefJeÅeee|LeÙeeW kesâ keâòe&JÙe

		  efvecveefueefKele met$eeW keâe heeueve keâj Deehe Deheves peerJeve kesâ meYeer ue#ÙeeW keâes Øeehle keâj  

	 mekeâles nQ~ heeueve keâjkesâ lees osKeW!

- efveÙele efoveÛeÙee& -

  	 Øeefleefove yeÇeÿecegntle& ceW Øeele: Ûeej yepes DeJeMÙe G" peevee ÛeeefnÙes~

		  G"keâj efkeâmeer Skeâ F°, hejceelcee Ùee meodieg® (meYeer Skeâ nQ, heÙee&ÙeJeeÛeer mecyeesOeve nw)  

	 keâe ßeæehetJe&keâ ome efceveš lekeâ OÙeeve keâjvee ÛeeefnÙes~

  	 OÙeeve ùoÙe ceW ner Oeje peelee nw; keäÙeeWefkeâ hejceelcee JeneR efveJeeme keâjlee nw~

  	 F° kesâ OÙeeve kesâ yeeo hevõn efceveš lekeâ Deesced keâe pehe cegBn mes yeesuekeâj keâjW~ Õeeme Devoj  

	 peeÙe lees Deesced, yeenj DeeÙes (ØeÕeeme) lees Deesced~ Fme Øekeâej Õeeme-ØeÕeeme keâer mJeeYeeefJekeâ  

	 ieefle kesâ meeLe Deesced keâe ueÙehetJe&keâ OeejeJeener pehe keâjW~ pehe keâjles meceÙe Õeeme-ØeÕeeme  

	 kesâ meeLe Deesced kesâ Gleej-ÛeÌ{eJe hej OÙeeve jKeW~

  	 jespe megyen yeÌ[eW keâes, ceelee-efhelee SJeb ieg®peveeW keâes meeoj ØeCeece keâjW~ Iej kesâ yeÌ[s-yetÌ{eW  

	 keâer mesJee keâjW Deewj meYeer keâer Dee%ee keâe heeueve keâjW~ Fmemes Deehekeâer DeeÙeg, efJeÅee, ÙeMe  

	 Deewj yeue ceW Je=efæ nesieer~

  	 Øeefleefove megyen Ùee Meece ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ kesâ Ûeej MueeskeâeW keâe DeLe&meefnle ueÙehetJe&keâ,  

	 memJej (ieeles ngS) hee" keâjW~

  	 efveÙeefcele ¤he mes efJeÅeeueÙe peeÙeB~ heÌ{eF& ceW hetje OÙeeve oW Deewj mketâue keâe nesceJeke&â jespe- 

	 keâe-jespe hetje keâjW~

  	 Gòece mJeemLÙe SJeb meew‰Je kesâ efueÙes jespe Meejerefjkeâ heefjßece Deewj Kesueketâo ceW Yeeie ueW  

	 Ùee JÙeeÙeece keâjW~

  	 jele ceW veew yepes lekeâ mees peeÙeB, efpememes Øeele: Ûeej yepes yeÇeÿecegntle& ceW G" mekeWâ~ meesves- 

	 peeieves kesâ meceÙe keâe efveÙeefcele heeueve keâjW~ Fmekesâ Deehekesâ meejs keâeÙe& JÙeJeefmLele jnWies~

  	 DeeJeMÙekeâ–  jele ceW meesves mes henues F° keâe OÙeeve keâjW Deewj ome efceveš lekeâ ‘Deesced’ keâe  

	 pehe Ghejesòeâ efJeefOe mes keâjles-keâjles mees peeÙeB~
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- Øeefle mehleen - 

  	 ieerlee keâe Skeâ Mueeskeâ keâC"mLe (Ùeeo) keâj ueW~

  	 Skeâ ‘ÙeLeeLe& ieerlee-DeYÙeeme-hegefmlekeâe’ yeveeÙeW Deewj GmeceW Øeefle mehleen leerve Mueeskeâ neLe  

	 mes efueKeW~ 

  	 Fme meehleeefnkeâ keâeÙe& keâes Deheves ceelee-efhelee SJeb efJeÅeeueÙe ceW ieg®peve keâes efoKeeSB Deewj  

	 keâC"mLe Mueeskeâ GvnW ieekeâj megveeSB~

  	 efJeÅeeueÙe ceW, Iej Ùee heÌ[esme ceW – Deheves menhee"er Deewj efce$eeW kesâ meeLe Skeâ IeCšs keâe  

	 ‘ÙeLeeLe& ieerlee–%eeveiees‰er’ keâe Øeefle mehleen DeeÙeespeve keâjW~ Fme iees‰er ceW ‘ÙeLeeLe& ieerlee’  

	 keâe meecetefnkeâ hee" keâjW Deewj Gme hej Deehemeer heefjÛeÛee& 

 	 keâj Deheves %eevekeâesMe keâes yeÌ{eÙeW~ Fme keâeÙe&›eâce  

	 ceW Deheves ie g®peve SJeb DeefYeYeeJekeâeW keâe s Yeer  

	 Deec e e f v $ el e  k e âj Gveke â e  c e e i e &oMe & v e  SJe b  

	 DeeMeerJee&o Øeehle keâjW~

µ µ µ
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ieg®-ceefnceeieg®-ceefncee
~~ Ô ßeer meodieg®osJeeÙe vece: ~~

	 jece ke=â<Ce mes keâes yeÌ[e, eflevnng lees ieg® keâerve~

	 leerve ueeskeâ kesâ  Ùes Oeveer, ieg®  Dee%ee DeeOeerve~~

YeieJeeved ßeerjece, ßeerke=â<Ce mes Yeer yeÌ[e keâesF& hetpeveerÙe nw, Jes Yeer lees ceeveJe leveOeejer Les~ yeeueheve 

ceW GvneWves Yeer ieg® efJeÕeeefce$e, JeefMe‰peer leLee meeboerheefve cegefve kesâ MejCe ceW peekeâj meYeer ueewefkeâkeâ 

SJeb heejueewefkeâkeâ efJeÅee Øeehle keâj ceeveJe mes ceneceeveJe, heg®<e mes ceneheg®<e keâer efmLeefle Øeehle keâer~  

	 Dele: yeÛÛees! meodieg® keâer MejCe, Gvekeâer mesJee Deewj Gvekeâer Dee%ee keâe heeueve meYeer efJeÅeeDeeW 

keâer peveveer nw~ Ùen Deehekeâes meeceLÙe&Jeeved, efJeÅeeJeeved Deewj ceneved yeveeleer nw~

	 OevÙee ceelee efhelee OevÙees, iees$eb OevÙeb kegâueesÆJe:~

	 OevÙee Ûe  JemegOee  osefJe  Ùe$e  mÙeeodieg®Yeòeâlee~~

efpemekesâ Devoj ieg®Yeefòeâ nw Gmekeâer ceelee OevÙe nw, Gmekesâ efhelee OevÙe nQ, Gmekeâe JebMe OevÙe 

nw, Gmekesâ JebMe ceW pevce uesvesJeeues OevÙe nQ, mece«e Oejleer ceelee OevÙe nw~

µ µ µ

efJeÕe keâer cenevelece mebmke=âefle ‘Yeejle’ keâer 
ieg®-efMe<Ùe hejcheje
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efØeÙe efJeÅeee|LeÙees!

	 cene|<e JesoJÙeeme Éeje mebkeâefuele Fefleneme-«evLe ‘ceneYeejle’ DeeÙee&Jele& Yeejle keâe 

ØeeceeefCekeâ Fefleneme nw~ FmeceW me=ef° kesâ DeejcYe mes ueskeâj Éehej lekeâ (Deepe mes 5200 Je<e& hetJe& 

ßeerke=â<Cekeâeue lekeâ) keâer YeejleerÙe meYÙelee Deewj mebmke=âefle keâe efJeJejCe Debefkeâle nw~ ceeveJe–peerJeve 

keâe Ssmee keâesF& Yeer henuet veneR nw pees Fmemes DeÚtlee nes~ Ssmee kegâÚ Yeer veneR pees ceneYeejle ceW ve 

nes– ueeskeâveerefle, jepeveerefle, Ùegæveerefle, JÙeJenejveerefle, peerJeve-oMe&ve, DeOÙeelce Deewj Oece&~

~~ Ô ßeer hejceelceves vece: ~~

ieewjJeMeeueer Fefleneme-«evLe ‘ceneYeejle’ieewjJeMeeueer Fefleneme-«evLe ‘ceneYeejle’
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	 YeejleerÙe $e+ef<e-cegefveÙeeW keâe melÙeevJes<eCe (melÙe– Skeâcee$e hejceelcee keâer Keespe), meeOevee 

Deewj F&ÕejØeeefhle keâe mechetCe& efJeJejCe ceneYeejle ceW GheueyOe nw~ ceneYeejle ceW JeefCe&le meYeer keâLeevekeâ 

Deewj IešveeSB melÙe nQ, nceejs hetJe&peeW kesâ keâerefle&ceeve nQ~ nce meye GvneR hetJe&peeW keâer mevleeve nQ~

	 cene|<e JesoJÙeeme Éeje Skeâ ueeKe MueeskeâeW ceW mebkeâefuele ‘ceneYeejle’ kesâ Ú"JeW DeOÙeeÙe 

‘Yeer<ceheJe&’ ceW JeefCe&le 700 MueeskeâerÙe ‘ßeerceodYeieJeodieerlee’ nceueesieeW keâe ‘Oece&MeeŒe’ nw, efpemeceW 

yeleeÙee ieÙee nw efkeâ melÙe keäÙee nw Deewj Gmes kewâmes Øeehle keâjW~ Fme ceneved %eeve ‘ieerlee’ keâer mebef#ehle 

peevekeâejer Fme hegefmlekeâe kesâ ØeejcYe ceW oer ieÙeer nw~ hetCe& peevekeâejer ieerleeYee<Ùe ‘ÙeLeeLe& ieerlee’ 

ceW GheueyOe nw~
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	 Fefleneme ceeveJe heerefÌ{ÙeeW kesâ megKe-og:Ke keâer IešveeDeeW keâe mebkeâueve neslee nw, peyeefkeâ 

Oece& Devevle peerJeve, MeeÕele Meeefvle, hejceelcee keâe hejceOeece Øeehle keâjelee nw Deewj DeevesJeeueer 

heerefÌ{ÙeeW keâe ceeie&oMe&keâ neslee nw~ peneB Oece& nw JeneR efJepeÙe nw– ‘Ùelees Oece&mlelees peÙe:~’

	 ‘ieerlee’ ceeveJecee$e keâe ÙeesieoMe&ve nw, hejceefhelee hejceelcee mes Ùeesie DeLee&led efceueve 

keâjevesJeeueer efJeÅee nw~ YeieJeeved ßeerke=â<Ce peeveles Les efkeâ meebmeeefjkeâ Ùegæ ceW peerlevesJeeueeW keâes Yeer 

MeeÕele efJepeÙe veneR efceueleer, Ûeens Jes Ûe›eâJeleea meceüeš ner keäÙeeW ve neW~ FmeefueÙes GvneWves Deheves 

DevevÙe meKee-efce$e-efMe<Ùe Depeg&ve keâes ceeOÙece yeveekeâj ‘ieerlee’ kesâ GheosMe Éeje MeeÕele efJepeÙe 

keâe %eeve ceeveJecee$e keâes Øeoeve efkeâÙee~

	 ceneYeejle keâe Øeefmeæ Ssefleneefmekeâ Ùegæ kegâ®#es$e kesâ cewoeve ceW ngDee Lee~ ueieYeie Ú: Dejye 

ueesie Jeerjieefle keâes Øeehle ngS~ efJepeÙeer meceüeš ÙegefOeef‰j keâes Meeefvle veneR Øeehle ngF&, GvneWves 

jepeheeš meyekegâÚ lÙeeiekeâj efnceeueÙe keâer jen hekeâÌ[ ueer~ Ùegæ kesâ DeejcYe ceW Øeehle ‘ieerlee’ keâe 

GheosMe Gvekesâ ceefmle<keâ ceW ietBpe jne Lee, Jen Yepeve keâjves efvekeâue ieÙes~

	 ogÙeexOeve keâe Skeâ YeeF& ÙegÙeglmeg Ùegæ DeejcYe nesves kesâ hetJe& ner heeC[Je-he#e ceW Dee ieÙes Les~ 

cenejepee ÙegefOeef‰j keâes Jeveieceve keâjles osKe yeesues– ‘‘YewÙee! keâneB pee jns nQ? Ûe›eâJeleea meceüešeW 

kesâ Fme jlvepeefšle eEmenemeve hej keâewve yew"siee?’’ cenejepee ÙegefOeef‰j ves keâne– ‘‘ÙegÙeglmeg! Fme 

hej let yew" Deewj osKe efkeâ FmeceW efkeâlevee megKe nw~ DeeefKej mJepeveeW keâe mebnej Fmeer kesâ efueÙes lees 

ngDee~’’ ÙegÙeglmeg ves keâne– ‘‘YewÙee! Ùen cegPes keâoeefhe veneR ÛeeefnÙes~’’ leye cenejepee ÙegefOeef‰j ves 

keâne– ‘‘heew$e hejeref#ele keâneR Kesuelee nesiee, Gmemes keânvee, Jen yew"siee lees "erkeâ DevÙeLee ÚesÌ[ 

Fmekeâer efÛevlee~ Yeuee veÕej kesâ efueÙes keâewve DeeBmet yeneÙes!’’ Jes ieerlee kesâ efveefo&° Yepeve-heLe hej 

Ûeue heÌ[s~

	 Fme Øekeâej ‘ceneYeejle’ DeeÙee&Jele& Yeejle kesâ Fefleneme kesâ meeLe-meeLe Fmekesâ mebmke=âefle keâe 

Yeer MeeŒe nw Deewj Fmeer kesâ Skeâ DeOÙeeÙe ceW mebkeâefuele ‘ßeerceodYeieJeodieerlee’ nceeje Oece&MeeŒe nw~

µ µ µ
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‘ceneYeejle’ Je ‘ieerlee’ kesâ efMe#eeØeo Øesjkeâ Øemebie‘ceneYeejle’ Je ‘ieerlee’ kesâ efMe#eeØeo Øesjkeâ Øemebie

	 Deehe meYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ %eeveJeæ&ve kesâ efueÙes Øemlegle nw ‘ceneYeejle’ Je ‘ieerlee’ kesâ kegâÚ 

efMe#eeØeo Øesjkeâ Øemebie~ Ùes meYeer keâLeevekeâ, Je=òeevle Deewj Â°evle hetpÙe ieg®osJe ßeer DeÌ[ieÌ[evevo 

peer cenejepe kesâ ØeJeÛeveeW mes mebkeâefuele nQ, Deehekesâ ßeercegKe keâer JeeCeer nQ~ Deehekesâ jesÛekeâ, 

GheosMeelcekeâ cegKeefjle JeeCeer ceW Ùes meejs Øemebie peerJevle nes G"les nQ, cevees-ceefmle<keâ ceW ÛeueefÛe$e 

keâer lejn Ûeueves ueieles nQ~ Gvekeâes MeyoMe: Øemlegle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ DeeMee nw, 

Ùes efMe#eeØeo Øesjkeâ Øemebie Deehe meYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efMe#ee SJeb meeOevee ceW meneÙekeâ neWies~ Fvekeâe 

DevegMeerueve keâj Deehe Deheves peerJeve ceW megKe-Meeefvle, mJeemLÙe, mece=efæ Deeefo meye kegâÚ Øeehle 

keâjWies~
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Øesjkeâ Øemebie – 1

meheâuelee keâe met$e
Deehekeâe ue#Ùe mhe° nes Deewj Fmekesâ efueÙes meleled ØeÙelveMeerue jnW~

	 Skeâe«e neskeâj, meye Deesj mes Âef° mecesškeâj Skeâcee$e ue#Ùe (OÙesÙe) hej OÙeeve kesâefvõle 

keâjvesJeeuee ner meheâue neslee nw~ Skeâ yeej MeŒeieg® õesCeeÛeeÙe& ves Skeâ he#eer-Ùev$e (ke=âef$ece efÛeefÌ[Ùee) 

yeveeÙee Deewj Gmes Skeâ Je=#e hej ueškeâe efoÙee~ GvneWves meYeer efMe<ÙeeW mes Gmekeâer DeeBKe keâe efveMeevee 

meeOeves keâes keâne~ ieg® õesCe ›eâceMe: efMe<ÙeeW keâe Dee£eve keâjles, kegâÚskeâ ØeMve keâj GvnW ueewše 

osles~ ÙegefOeef‰j mes Yeer GvneWves hetÚe, ‘‘keäÙee efoKeeÙeer os jne nw~’’ GvneWves yeleeÙee, ‘‘Jen efJeMeeue 

Je=#e, Gmekeâer MeeKeeSB, GmeceW yew"e he#eer Deewj Thej Devevle DeekeâeMe!’’ ieg® õesCe ves Gvemes Yeer 

leerj jKe osves keâes keâne~ ogÙeexOeve mes Yeer Ùener hetÚe, ‘‘keäÙee efoKeeÙeer oslee nw?’’ Jen lecekeâkeâj 

yeesuee, ‘‘meye ieg®YeeF& efoKeeÙeer os jns nQ, Deehekeâes Yeer osKe jne ntB Deewj he#eer keâes Yeer osKe jne 

ntB, DeeosMe oW!’’ Gmemes Yeer yeeCe jKe osves keâes keâne~

	 Devle ceW Depeg&ve keâer yeejer DeeÙeer~ Gmemes Yeer ieg®osJe ves hetÚe, ‘‘keäÙee efoKeeÙeer os jne nw?’’ 

peJeeye Lee, ‘‘ieg®osJe! kesâJeue DeeBKe~’’ DeeosMe efceuee, ‘‘ÛeueeDees yeeCe!’’ meVe mes leerj DeeBKe 

JesOelee efvekeâue ieÙee~ ØemeVe DeeÛeeÙe& ves Depeg&ve keâes ieues ueiee efueÙee~ Skeâ efove Ùener Úe$e Depeg&ve 

efJeÕe keâe DeefÉleerÙe OevegOe&j ngDee~

	 Dele: efJeÅeeLeea keâe ue#Ùe mhe° nesvee ÛeeefnÙes Deewj Gmekeâer Øeeefhle kesâ efueÙes meleled 

ØeÙelveMeerue jnvee ÛeeefnÙes~ Ssmes ueesie ner meheâue nesles nQ~

µ µ µ
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Øesjkeâ Øemebie – 2

efMe#ee ceW ØesjCee Deewj ueieve keâe cenòJe

	 ØeefleYee ØelÙeskeâ efJeÅeeLeea ceW nesleer nw~ efMe#ekeâ Gvekesâ Øemeghle ØeefleYeeDeeW keâes peeie=le keâjles 

nQ~ ØesjCee Deewj Øeeslmeenve Øeoeve keâj mecYeeJeveeDeeW kesâ Éej Keesue osles nQ~ Deheveer ueieve kesâ 

Devegmeej ner efJeÅeeLeea Gmes «enCe keâjles nQ~ ieg® õesCeeÛeeÙe& ves Skeâ-pewmeer ner efMe#ee meYeer efMe<ÙeeW 

keâes oer Leer; efkeâvleg ØeJeerCe ngS Depeg&ve!

	 Je=òeevle nw– YewÙee Yeerce kesâ meeLe yew"keâj Depeg&ve jeef$ekeâeueerve Yeespeve keâj jns Les~ Dekeâmceeled 

ØekeâeMe keâer JÙeJemLee Yebie nes ieÙeer~ DeBOesje nes ieÙee~ Depeg&ve IeyejeÙes– Deye ceQ Yeespeve kewâmes 

keâ¤Biee? efkeâvleg mJeYeeJeJeMe neLe G"e, «eeme cegBn ceW Ûeuee ieÙee~ Jen yeesues, ‘‘YewÙee! efoKeeÙeer lees 

veneR oslee, efheâj Yeer cesje neLe meerOes cegBn ceW ner peelee nw~ Ssmee keäÙeeW?’’ Yeerce ves keâne, ‘‘DeYÙeeme 

Depeg&ve! DeYÙeeme! Fmekeâe DeYÙeeme nes ieÙee nw; FmeefueÙes Yeespeve "esÌ{er Ùee veekeâ keâe mheMe& ve 

keâj meerOes cegBn ceW peelee nw~’’

	 yeme! Depeg&ve keâes ØesjCee efceue ieÙeer~ Jen efove kesâ Gpeeues ceW JešJe=#e kesâ he$eeW hej efveMeeve 

yevee uesles Les Deewj DeOe&jeef$e kesâ Ieves DeBOesjs ceW Gve hej leerj Ûeueeles Les~ Skeâ efove Oeveg<e keâer 

šbkeâej ieg® õesCe kesâ keâeveeW ceW heÌ[er~ GvneWves osKee, Depeg&ve DeOe&jeef$e kesâ Ieves DeBOesjs ceW Yeer meVe-meVe 

mener ue#ÙeJesOe keâj jne nw~ ieg® õesCe DeJeekedâ! ‘‘Depeg&ve! Ùen efJeÅee lees nceves veneR efmeKeeÙeer~’’ 

Depeg&ve yeesues, ‘‘ieg®osJe! efMe#ee lees Deeheves ner oer Leer~ neB, ØesjCee YewÙee Yeerce kesâ Yeespeve-Jeelee& mes 

efceueer~’’

	 ueeskeâesefòeâ nw– ‘nesvenej efyejJeeve kesâ nesle Ûeerkeâves heele’ DeLee&led YeefJe<Ùe ceW GVeefle 

keâjvesJeeueeW kesâ ue#eCe henues mes ner oerKeves ueieles nQ~ Depeg&ve Ssmee ner efJeÅeeLeea Lee~ Jen efJeÕe keâe 

ceneved OevegOe&j yevee Deewj ceneYeejle Ùegæ ceW efJepeÙeßeer Øeehle keâer~

	 Dele: meYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes Deheveer efMe#ee Deewj ue#ÙeØeeefhle nsleg ueieveMeerue nesvee ÛeeefnÙes~ 

efMe#ee Je ue#ÙeØeeefhle ceW meneÙekeâ henuet ØesjCee Deewj Â°evleeW kesâ Øeefle peeie¤keâ efJeÅeeLeea ner 

meheâue neslee nw~ efJeÕe kesâ meYeer ceveeref<eÙeeW keâe Yeer Ùener efveÙece Lee~

µ µ µ
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Øesjkeâ Øemebie – 3

ie=nkeâeÙe& (nesce Jeke&â) keâes ùoÙebiece keâjles ngS hetje keâjW

	 efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes ie=nkeâeÙe& osves keâer hejcheje ØeeÛeervekeâeue mes ner jner nw~ Skeâ yeej DeeÛeeÙe& 

ves keâewjJe-heeC[Je meYeer efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes efMe#ee oer–

1. pees Dehekeâej keâjlee nw, Gmekeâe Yeer Ghekeâej keâjvesJeeuee ceneved neslee nw~

2. efpemes keânves ceW YeÙe ueies, Gmes Yeer meÛe-meÛe keân osvesJeeuee ceneved neslee nw~

Deewj Dee%ee oer– Fme hee" keâes keâue Ùeeo keâjkesâ Deevee~

	 otmejs efove ieg®peer ves hetÚe lees meyeves yelee efoÙee; efkeâvleg ÙegefOeef‰j ves keâne, ‘‘ieg®osJe! 

hee" Ùeeo veneR ngDee~’’ ueieYeie meele efoveeW lekeâ Ùener ›eâce Ûeuelee jne~ ieg®peer keâes efkeâefÃeled 

›eâesOe Dee ieÙee~ GvneWves ÙegefOeef‰j keâes Skeâ ÚÌ[er ceej oer~

	 ÙegefOeef‰j kegâÚ osj lekeâ Ûeghe jns, efheâj yeesues, ‘‘ieg®osJe! hee" Ùeeo nes ieÙee~’’

	 henuee– Dehekeâej keâjvesJeeues keâe Yeer Ghekeâej keâjvesJeeuee ceneved neslee nw~ ieg®kegâue keâes 

efveoxMe nw efkeâ jepekegâceejeW keâes ÚÌ[er veneR ueieeÙeer peeÙe DevÙeLee Jes yeg]peefoue Deewj keâeÙej nes 

mekeâles nQ~ keâoeefÛeled keâesF& ÚÌ[er ueiee os lees Gmes ce=lÙegoC[ efoÙee peeÙe~ Deeheves cegPes ÚÌ[er ceejer, 

efheâj Yeer ceQves Deehekeâes #ecee keâj efoÙee~

	 otmeje– efpemes keânves ceW YeÙe ueies, Gmes Yeer meÛe-meÛe keân osvesJeeuee ceneved neslee nw~ cegPes 

YeÙe nw efkeâ Ùeefo ceQ meÛe keânlee ntB lees Deehe cesjer efMe#ee ceW keâšewleer keâj oWies, cesjs Øeefle Deehekeâe 

OÙeeve keâce nes peeÙesiee, efheâj Yeer ceQves meÛe-meÛe keân efoÙee~

	 ieg®peer ves ÙegefOeef‰j keâes ieues ueieekeâj keâne, ‘‘yesše! legce meÛÛes efJeÅeeLeea nes, Skeâ efove 

DeJeMÙe ceneved yeveesies~’’

	 keâesF& hee" jš uesvee ner heÙee&hle veneR nw~ heÌ{eF& Jen nw pees ùoÙebiece nes peeÙe DeLee&led ùoÙe 

ceW mLeeve hee peeÙe Deewj DeeÛejCe ceW {ue peeÙe~

µ µ µ
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Øesjkeâ Øemebie – 4

keâeuheefvekeâ Yetle-Øesle keâe DeefmlelJe veneR, lees [j kewâmee ?

	 ‘Yetle’ Skeâ heefJe$e SJeb Ùeewefiekeâ Meyo nw~ Jeso, Gheefve<eod Deewj ieerlee keâe Meyo nw~ Yetle ceeves 

peerefJele ØeeCeer Deewj Øesle ceeves ce=le ØeeCeer~

ceneYeejle Ùegæ kesâ cegneves hej KeÌ[s ceesn«emle Depeg&ve keâes ‘ieerlee’ keâe GheosMe osles ngS YeieJeeved 

ßeerke=â<Ce keânles nQ–

 	 cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~ 					     (ieerlee, 15/7)

Depeg&ve! Fme osn, Mejerj ceW (efmLele) Ùen peerJeelcee (peerJeYetle) cesje ner meveeleve DebMe nw~ DeLee&led 

nce meye Gme hejceefhelee hejceelcee kesâ DebMe nQ, Gmekeâer ner mevleeve nQ; Deewj Gleves ner heeJeve nQ 

efpeleves heeJeve hejceelcee~

 	 F&Õej: meJe&Yetleeveeb ùösMesÓpeg&ve efle‰efle~ 				       (ieerlee, 18/61)

Depeg&ve! Jen F&Õej meYeer Yetle-ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee nw~ DeLee&led Jen F&Õej 

meJe&Meefòeâceeve nw, keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, pÙeeseflece&Ùe nw Deewj meYeer YetleeW (ØeeefCeÙeeW) kesâ ùoÙe 

ceW efveJeeme keâjlee nw~

 	 YeieJeeved keâes ‘YetleveeLe’ Yeer keâne peelee nw~ YeieJeeved meYeer ØeeefCeÙeeW (YetleeW) kesâ veeLe nQ, 

mJeeceer nQ, ØeYeg nQ~

	 efØeÙe efJeÅeeefLe&Ùees! osKee Deeheves! efkeâlevee heeJeve Meyo nw ‘Yetle’~ keâeueevlej ceW Fme heefJe$e 

Meyo Yetle keâes Øesle mes peesÌ[ efoÙee ieÙee, Øesle Ùeeefve pees cej Ûegkesâ nQ, Gvemes peesÌ[ efoÙee ieÙee efpememes 

Skeâ YeÙe keâe mJe¤he KeÌ[e nes ieÙee~ Fmekeâe cetue DeeMeÙe ner Kees ieÙee~ Yetle-Øesle-efheMeeÛe Deeefo 

keâeuheefvekeâ veece Øeoeve keâj Deewj YeÙe mes peesÌ[keâj ueesieeW Éeje Deheves peerves-Keeves keâer JÙeJemLee 

os oer ieÙeer~ ÂÌ{mebkeâefuhele efJeÅeeefLe&Ùees! peveceeveme ceW JÙeehle Fme kegâjerefle SJeb DevOeefJeÕeeme keâes 

keâoeefhe ve ceeveW, menhee"er efce$eeW keâes Yeer peeie¤keâ keâjW~

	 peye Yetle-Øesle keâe DeefmlelJe ner veneR nw, lees Fvemes [j kewâmee? DeefYeYeeJekeâeW mes Dehes#ee nw 

efkeâ Fme keâeuheefvekeâ JÙeJemLee ceW ve efJeÕeeme keâjW, ve keâYeer yeÛÛeeW keâes Yetle-Øesle Deeefo MeyoeW 

mes [jeÙeW Deewj ve keâYeer GvnW [jves oW~ keäÙeeWefkeâ Ùes [j Gvekeâe DeepeerJeve heerÚe keâjles nQ, Gvekeâer 

Øeieefle ceW yeeOekeâ nQ~ yeÛÛeeW keâes efveYeeakeâ yeveeÙeW, YeÙeYeerle lees keâoeefhe ve keâjW~

	 efØeÙe yeÛÛees! keâoeefÛeled Ssmee kegâÚ nw Ùee keâesF& DevÙe [j-YeÙe nw lees Fmekesâ efueÙes ‘ÙeLeeLe& 

ieerlee’ keâes leerve-Ûeej yeej heÌ{ peeÙeB~ Skeâ hejceelcee ceW ßeæe efmLej keâjkesâ Gvekeâe mcejCe, OÙeeve 

keâjW Deewj Ô keâe pehe keâjW~ Deheves ieg®peveeW keâe Deeoj keâjW~ Deehe ncesMee-ncesMee kesâ efueÙes efve[j, 

DeYeÙe nes peeÙeWies~

µ µ µ
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Øesjkeâ Øemebie – 5

Skeâ hejceelcee keâer ner hetpee keâjveer ÛeeefnÙes

	 Â°evle nw –  yeeuekeâ Depeg&ve efheleecen Yeer<ce keâer ieeso ceW uesšs Les~ Yeer<ce ves keâne, ‘‘Deepe 

MeŒe-hetpee nesieer~’’ Depeg&ve ves hetÚe, ‘‘efheleecen! MeŒe keâesF& YeieJeeved nw pees Gmekeâer hetpee nesieer?’’ 

efheleecen ves keâne, ‘‘veneR heieues! hetpee lees YeieJeeved keâer ner nesieer, Fme GösMÙe mes nesieer efkeâ 

YeieJeeved cegPes MeŒe-efJeÅee ceW ØeJeerCe keâj oW~’’

	 Ùen YeejleerÙe mebmke=âefle nw~ Kesle keâer pegleeF& mes henues efkeâmeeve Oejleer Deewj nue keâes ØeCeece 

keâjlee nw~ keâeÙe& ØeejcYe keâjves mes henues ueesnej Deheves DeewpeejeW keâes neLe peesÌ[lee nw~ mes" ueesie 

yener-KeeleeW keâer hetpee keâjles nQ, cegbMeer ueesie keâuece-oeJeele keâer hetpee keâjles nQ Deewj efJeÅeeLeea 

Deheves hegmlekeâeW keâes neLe peesÌ[les nQ~

	 Fve meyekeâe DeeMeÙe nw efkeâ Gme Skeâ hejceelcee keâes meceefhe&le neskeâj nj keâeÙe& DeejcYe 

keâjvee~ peerJeve kesâ nj keâeÙe&-JÙeeheej ceW Gve ØeYeg keâer Ùeeo yeveer jns, Ùener nceejer mebmke=âefle nw~ 

me: ceeves Jen ‘hejceelcee’ Deewj ke=âefle ceeves Deehekesâ mechetCe& keâeÙe&~ Dele: meYeer ueesieeW keâes Skeâ 

hejceelcee Ùee F° keâe mcejCe keâjles ngS meYeer keâeÙe& keâe ØeejcYe Deewj meceeheve keâjvee ÛeeefnÙes~

µ µ µ
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Øesjkeâ Øemebie – 6

mJeeLe& Deewj Pet" keâe heefjCeece

	 meYeer yeÛÛeeW SJeb efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes yeÛeheve mes ner Deheves ceW meodiegCeeW keâe efJekeâeme keâjvee 

ÛeeefnÙes~ DeÛÚs DeeÛejCe keâer veeRJe [eueveer ÛeeefnÙes~ mJeeLe&, keâheš, Pet", F&<Ùee&, DeefYeceeve Deeefo 

ogieg&Ce DeepeerJeve og:KeoeÙeer nesles nQ~ Skeâ cegªer Ûeves kesâ keâheš mes megoecee ves efpevoieer Yej kesâ efueÙes 

Deeheoe ceesue ues ueer, peyeefkeâ Jes Les YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ yeeuemeKee!

	 Â°evle nw– peye YeieJeeved ßeerke=â<Ce Deheves De«epe yeuejece kesâ meeLe meeboerheefve $e+ef<e kesâ 

Deeßece (ieg®kegâue) ceW ieÙes lees megoecee veecekeâ Skeâ yeÇeÿeCe yeeuekeâ (pees henues mes ner JeneB Lee) 

ves Gvekeâe mJeeiele efkeâÙee~ yeesuee, ‘‘ieg®YeeFÙees! Deehekeâe mJeeiele nw~ Fme kegâefšÙee ceW ceQ jnlee 

ntB, yeieue ceW ner Deehekeâe Deemeve lewÙeej nw~’’ Jen peue ues DeeÙee, GvnW efheueeÙee Deewj yeleeÙee, 

‘‘ieg®peer yeÌ[s oÙeeueg nQ~ ieg®kegâue ceW Fleves Úe$e jnles nQ~ DeeheueesieeW mes efceuekeâj cegPes KegMeer 

ngF&~ efkeâmeer Øekeâej keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee nes lees keânves ceW mebkeâesÛe cele keâjvee, meerefveÙej pees 

ntB~’’.... Ùen Leer Gme meceÙe keâer jweEieie DeLee&led heefjÛeÙe Øeehle keâjves keâer efJeOee, cesue-peesue 

yeÌ{eves keâer Mewueer~
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	 ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘megoecee! Deepe mes legce nceejs efce$e ngS~’’ megoecee ves keâne, ‘‘veneR 

meKes! neLe efceueekeâj hekeäkeâer efce$elee cele keâjes~ legce "njs jepekegâceej Deewj ceQ iejerye yeÇeÿeCe! 

efce$elee lees yejeyejJeeueeW ceW efveYeleer nw~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘megoecee! cew$eer keâe neLe ceQves yeÌ{eÙee 

nw lees efveJee&n Yeer ceQ ner keâ¤Biee~’’ GvneWves neLe efceueeÙee, ieues efceues Deewj efce$e nes ieÙes~

	 Skeâ yeej ieg®ceelee ves pebieue mes uekeâefÌ[ÙeeB ueeves ßeerke=â<Ce kesâ meeLe megoecee keâes Yespee~ 

mJeuheenej kesâ efueÙes oes cegªer Ûeves efoÙes efkeâ Deeheme ceW yeeBškeâj Kee uesvee~ pebieue ceW ØeJesMe kesâ 

meeLe ner cetmeueeOeej Je=ef° nesves ueieer~ letheâeveer nJee Deewj "C[keâ kesâ efove! Skeâ Je=#e hej ßeerke=â<Ce 

Deewj otmejs hej megoecee ves DeeßeÙe efueÙee~ megoecee keâes YetKe ueieer lees oes oevee cegBn ceW [eue efueÙee~ 

YetKe ceW Jen Flevee mJeeefo° ueiee efkeâ Dehevee efnmmee Kee ieÙes~ YetKe Deewj peesj hekeâÌ[ves ueieer lees 

meesÛee, ‘‘kegâÚ Deewj Kee uetB, keäÙee ßeerke=â<Ce ves Ûeves efieve jKes nQ?’’ Skeâ-Skeâ keâjkesâ peye Ûeves 

keâe Deefvlece oevee cegBn ceW [eue efueÙee, leye ßeerke=â<Ce ves hetÚe, ‘‘megoecee! ieg®ceelee ves Ûeves efoÙes 

Les~’’ megoecee ves keâne, ‘‘YewÙee! ceQves lees oesveeW neLeeW mes hesÌ[ hekeâÌ[ jKee nw, ueielee nw Ûeves keâneR 

efiej ieÙes~’’ ßeerke=â<Ce ves hetÚe, ‘‘Ùes oeBle keäÙeeW efkeâšefkeâše jns nes?’’ megoecee yeesues, ‘‘YewÙee! ogye&ue 

yeÇeÿeCe ntB, "C[ pees ueie jner nw~’’ ßeerke=â<Ce ves keâne, ‘‘"erkeâ nw megoecee! Deepe mes cesje Skeâ cegªer 

Ûevee legcnejs Thej $e+Ce jne~’’ megoecee mecePe ieÙes, Ùen peevelee nw efkeâ ceQ Kee ieÙee ntB~ ieg®peer 

ves megvee lees GvneWves he§eeleehe keâjles ngS keâne, ‘‘megoecee! legceves Deheves heeBJe ceW kegâuneÌ[er ceej 

ueer~ Ùes lees YeieJeeved kesâ efJeMegæ DebMemJe¤he nQ~ nceueesieeW keâes ke=âleeLe& keâjves DeeÙes nQ~’’ ieg®kegâue 

ØeJeeme kesâ efmehe&â Ûeewme" efoveeW ceW ner ßeerke=â<Ce meejer efJeÅeeDeeW ceW heejbiele nes ieÙes~

	 ieg®kegâue mes efJeoe nesves kesâ yeeo ßeerke=â<Ce nes ieÙes ÉeefjkeâeOeerMe! Deewj megoecee nes ieÙes 

oefjõeOeerMe! efoveYej efYe#ee ceeBieles efheâj Yeer Meece keâes Yejhesš Yeespeve 

veneR efceue heelee Lee~ yeÛÛes Yeer DeeOee hesš Keekeâj mees peeles Les~

	 megoecee keâer Je=æeJemLee Dee ieÙeer Deewj oMee Leer– heâšer ogheóer, 

neLe ceW uekegâšer Deewj efIemešleer ie=nmLeer~ heefC[leeFve kesâ yeej-yeej 

Dee«en, ‘‘Deheves yeeuemeKee ßeerke=â<Ce mes Skeâ yeej lees efceue ueW! 

MeeÙeo oefjõlee otj nes peeÙe~’’

	 megoecee Ûeue heÌ[s Éeefjkeâe keâer Deesj! meeLe ceW Leer leerve cegªer ÛetÌ[s 

keâer heesšueer! ßeerke=â<Ce efJeÙeesie ceW megoecee YetKes-hÙeemes Ûeueles-Ûeueles 

hengBÛe ieÙes Éeefjkeâe~ Éejheeue mes yeesues, ‘‘YewÙee! ßeerke=â<Ce mes yelee oW 

efkeâ yeeuemeKee megoecee DeeÙes nQ~’’ Éejhee} ves Thej mes veerÛes lekeâ 

osKee, ‘‘Jeen js yeeuemeKee!’’ peekeâj yeleeÙee, ‘‘YeieJeved! heâšer 

ogheóer Deewj neLe ceW uekegâšer efueÙes Skeâ ke=âMekeâeÙe yeÇeÿeCe Éej hej 
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KeÌ[e nw~ keânlee nw efkeâ yeeuemeKee ßeerke=â<Ce mes efceuevee nw, veece megoecee nw~’’ megoecee!!....megveles 

ner ßeerke=â<Ce oewÌ[ heÌ[s~ keâneR cegkegâš efÚškeâ ieÙee, keâneR heerleecyej efieje, keâneR yeeBmegjer lees keâneR 

nej! peekeâj uesš ieÙes megoecee kesâ ÛejCeeW ceW~ meKee megoecee keâes ieeso ceW G"eÙee, ueekeâj Deheves 

eEmenemeve hej yew"eÙee~ hejele kesâ heeveer Deewj Øesceeßeg kesâ Oeej mes ÛejCeeW keâes heKeej [euee~

	 ÚhheveeW JÙeÀeveeW mes mepeer Leeue Dee ieÙeer~ yeÛeheve keâer yeeleW keâjles oesveeW efce$e ueies Skeâ-

otmejs keâes efKeueeves, hešjeefveÙeeB ueieer ÛeBJej [gueeves~ Fme efce$e-efceueehe ceW hevõn efove Ssmes yeerle 

ieÙes pewmes oes efove~ hevõn efove ceW ner megoecee jesDeeB PeeÌ[ efoÙes, mJemLe nes ieÙes~ megoecee keâes Dehevee 

Iej Ùeeo Deeves ueiee; efkeâvleg yeeuemeKee ßeerke=â<Ce kesâ DevegjesOe hej hevõn efove Deewj ®keâ ieÙes~

	 efJeoeF& keâer yesuee Dee ieÙeer! YeJÙe jLe hej yew"ekeâj Ûe›eâJeleea vejsMeeW keâer lejn efce$e megoecee 

keâes veiej keâe YeüceCe keâjeÙee~ uesefkeâve JesMeYet<ee Jener jner– heâšer ogheóer Deewj neLe ceW uekegâšer~ 

®efkeäceCeermeefnle hešjeefveÙeeB ÛeBJej [guee jner LeeR, ßeerke=â<Ce ÛejCe menuee jns Les~ Éeefjkeâe mes oes 

keâesme Deeies lekeâ peekeâj ßeerke=â<Ce ves yeeuemeKee megoecee keâes MebKeOJeefve kesâ meeLe Skeâ cenejepee 

keâer lejn efJeoe efkeâÙee~ jepeheefjJeej Éeefjkeâe ueewš DeeÙee~

	 megoecee peye Dekesâues heÌ[s lees yengle PeuueeÙes, ‘‘megvenueer meeefÌ[ÙeeW keâe Decyeej ueiee Lee! 

Ûeej meeÌ[er Deheveer YeeYeer keâes lees os oslee! cesjer ogheóer lekeâ veneR yeoueer! Oeve-mecheoe keâer lees 

yeele ner ÚesÌ[ oes!’’ Fleves ceW Deheveer heesšueer Ùeeo DeeÙeer, osKee lees leerve cegªer keâer peien Skeâ 

cegªer ÛetÌ[e ner yeÛee Lee~ megoecee efÛeefvlele, ‘‘uees! heªe oes cegªer Jees Yeer Kee ieÙee, YetKe ceW lees oes 

cegªer ner yengle cenòJe jKeles nQ~’’ ueies YegveYegveeves– Ùes heefC[leeFve ner heerÚs heÌ[ ieÙeer....peeDees! 

yeeuemeKee mes efceue DeeDees! oefjõlee otj nes peeÙesieer... veneR lees ceQ keäÙeeW peelee? ceQ lees yeÛeheve 

mes ner peevelee Lee efkeâ Ùes ÚefueÙee nw~

	 megoecee keâe ØeeÙeef§ele hetje nes Ûegkeâe Lee~ YegveYegveeles peye Jes Iej hengBÛes lees Iej ner ieeÙeye! 

yeesues, ‘‘ØeYeg! cesjer PeesheÌ[er keâneB ieÙeer?’’ Âef° IegceeÙeer lees osKee efkeâ Skeâ YeJÙe cenue– "erkeâ 

Jewmee ner pewmee Éeefjkeâe ceW Lee~ megoecee nwjeve-hejsMeeve! efkeâmekeâe cenue nw, Fleveer peuoer kewâmes 

yeve ieÙee? uesefkeâve cesjs yeeue-yeÛÛes keâneB ieÙes? heefC[leeFve keâneB nw? Fleves ceW JeŒe-DeeYet<eCeeW 

mes ueoer, meesueneW ëe=bieej efkeâÙes heefC[leeFve PejesKes mes PeeBkeâer~ megoecee osKeles jn ieÙes~.... Jener 

®efkeäceCeer peer keâe JeŒe-ëe=bieej, Jener keâewmlegYe ceefCe keâe ieues ceW nej~ ne|<ele heefC[leeFve oewÌ[er-

oewÌ[er DeeÙeer, megoecee keâes ieeso ceW G"eÙee, cenue ceW ues ieÙeer~ DeJeekeâd megoecee!....Jener Éeefjkeâe 

pewmee YeJÙe cenue, Jewmee ner eEmenemeve~...Jewmes ner Petues ceW Pegueves ueies megoecee~ ÚhheveeW Øekeâej 

kesâ JÙebpeve efceueves ueies~ Éeefjkeâehegjer keâer lejn megoeceehegjer yeme ieÙeer~ Éeefjkeâehegjer lees mecegõ ceW 

mecee ieÙeer, uesefkeâve megoeceehegjer kesâ DeJeMes<e Deepe Yeer oMe&veerÙe nQ~
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	 ieg®kegâue ceW efoÙes JeÛeve– ‘‘megoecee! cew$eer keâe neLe ceQves yeÌ{eÙee nw lees efveJee&n Yeer ceQ ner 

keâ¤Biee~’’ YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves GvnW meyekegâÚ efoÙee– Jewmee ner efoÙee pewmee Éeefjkeâe ceW Lee~ 

FmeefueÙes nceW meleled meeJeOeeve jnvee ÛeeefnÙes~ helee veneR nceejs ceOÙe keâewve! YeieJeeved keâe mJe¤he 

efJejepeceeve nw~ Ssmee ve nes efkeâ nce Yeer megoecee keâer lejn Yetue Ùee ieueleer keâj peeÙeB~

	 Dele: YeieJeeved peye Deheveeles nQ, ke=âhee keâjles nQ lees Deheveer YeieJeòee ner os osles nQ~ pewmes 

YeieJeeved, Jewmee ner Gvekeâe DevevÙe Yeòeâ! FmeefueÙes YeieJeeved, F° Ùee meodieg® kesâ MejCe ceW peeÙeB 

lees DevevÙe ßeæe Deewj Yeefòeâ kesâ meeLe~ ceve ceW mJeeLe&, Úue, keâheš, Pet", DeefYeceeve lees keâoeefhe 

ve nes~ YeieJeeved keâe keânvee nw–

efvece&ue ceve peve mees ceesefnb heeJee~

ceesefnb keâheš Úue efÚõ ve YeeJee~~

µ µ µ



 




