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efJevebefle

ieerlee ns Deeefokeâe}eheemetve Ûee}le Dee}s}s Deehe}s Oece&MeeŒe Deens. 

lÙeeÛes `ÙeLeeLe& ieerlee’ ns Yee<Ùe Deeßeceeves ØekeâeefMele kesâ}s}s Deens. ieerlesÛÙee 

¢ee JÙeeKÙesceOÙes vee leke&â Deens Je vee DeepeheÙeËle keâesCeer leke&â kesâ}e Deens. 

veeefmlekeâ nesTve JeeÛeuesle lejer ¢ee Yee<ÙeeceOÙes Oecee&-mebyebOeerÛee Deeheuee 

keâesCeleener Øeëe> Devegòeefjle jenCeej veener. `ÙeLeeLe& ieerlee’ ¢eeÛes leerve-Ûeej 

JesUe JeeÛeve keâjeJes, Oecee&-mebyebOeerÛes Deehe}s meieUs YeÇce ve„ nesleer}. ¢ee 

peieeceOÙes ceeveJeeÛÙee keâuÙeeCeeÛee ne Skeâcee$e ceeie& Deens, lesJne DeJeMÙe 

JeeÛee ner veceÇ efJevebefle. 

ØekeâeMekeâ.       
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ieg®-Jevovee
~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeved keâer peÙe ~~

peÙe meodieg®osJeb, hejceevevob, Decej Mejerjb DeefJekeâejer~~
efveieg&Ce efvecet&ueb, Oeefj mLetueb, keâešve Metueb YeJeYeejer~~

metjle efvepe meesnb, keâefueceue Keesnb, peveceve ceesnve ÚefJeYeejer~~
Decejehegj Jeemeer, meye megKe jeMeer, meoe Skeâjme efvee|Jekeâejer~~

DevegYeJe iecYeerje, ceefle kesâ Oeerje, DeueKe Heâkeâerje DeJeleejer~~
Ùeesieer DeÉw°e, ef$ekeâeue õ°e, kesâJeue heo Deevevokeâejer~~

efÛe$eketâšeEn DeeÙees, DeÉwle ueKeeÙees, DevegmegFÙee Deemeve ceejer~~
ßeer hejcenbme mJeeceer, DevleÙee&ceer, nQ yeÌ[veeceer mebmeejer~~

nbmeve efnlekeâejer, peie heiegOeejer, ieJe& Øenejer Ghekeâejer~~
meled-hebLe ÛeueeÙees, Yejce efcešeÙees, ¤he ueKeeÙees keâjleejer~~

Ùen efMe<Ùe nw lesjes, keâjle efvenesjes, ceeshej nsjes ØeCeOeejer~~
peÙe meodieg®.........Yeejer~~

~~ Ô ~~







v ßees$eeefo FbefõÙeebvee ¤he, jme, Meyo FlÙeeefo efJe<eÙeebheemetve 
 hejeJe=òe keâ¤ve cevee}e Øeke=âleerÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee  
 hejceleòJe hejceelcÙeeÛÙee efoMesves Øesefjle keâjCes cnCepes  
 ØeeCeeÙeece nesÙe.

v  Je=òeer mece¤he nesCes cnCepes OÙeeve nesÙe. 

- mJeeceer DeÌ[ieÌ[evebo
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Oece&-mebosMe

ceÙee&oe heg®<eesòece ßeerjeceeÛÙee npeejes Je<es& DeeOeer Yeejleeleer}  
Jewefokeâ-keâe}erve $e+ef<e-cegveeRveer keâ"esj lehe§eÙee& keâ¤ve, DeveJejle ØeÙelveebÛes 
Heâ}mJe¤he Deme}suÙee lÙee SkeâcesJe hejceelcÙeeÛee ØelÙe#e DevegYeJe  
Iesle}e DeeefCe mebhetCe& Yeejleeleer} DejCÙeebceOÙes Deeßece mLeeefhele keâ¤ve 
efMe<Ùe-hejbhejsceOÙes les melÙe peleve keâ¤ve "sJe}s. heeÛe npeej Je<eeËhetJeer&Ûes 
lesÛe melÙe YeieJeeve ßeerke=â<Ceeves hegvne Â{ kesâ}s. lÙeebveer meebefiele}s keâer Skeâ 
DeelceeÛe melÙe Deens, yeekeâer meJe& veÕej Deens, DeefmlelJenerve Deens. ne 
GheosMe lÙeebveer mecemle ceeveJecee$ee}e mebyeesOetve kesâ}e.efJeÕeYejeceOeer} veblej  
Dee}suÙee ceneheg®<eebveer neÛe GheosMe pemeeÛÙee lemee GodOe=le kesâ}e Je 
JesieJesieUŸee Yee<eebceOÙes Øemlegle kesâ}e. Dengjcepoe, iee@[, Deu}e FlÙeeefo 
Deveskeâ veeJes kesâJeU Skeâe hejceelcÙeeÛeeÛe yeesOe keâjefJeleele. les meJe& ceneheg®<e 
melÙeeÛesÛe DevegÙeeÙeer Deensle. lÙee SkeâcesJe hejceelcÙee}e Øeehle keâjCÙeeÛeer 
ef›eâÙee cnCepes `Oece&' nesÙe. Oece& SkeâÛe Deens. lesJne Oece&efvejhes#elesÛÙee veeJeeves 
Iees<eCee osCeejs }eskeâ YeÇefcele Pee}s}s Deensle Demes Jeešles keâejCe Skeâehes#ee 
DeefOekeâ mebKÙee Demeles lesJneÛe he#e-Dehe#e ne Øeëve GodYeJelees. Oecee&yeö}Ûes 
jnmÙe ÛeebieuÙee Øekeâejs peeCeCÙeemee"er Je lÙeeÛee ÙeesiÙe DeLe& Øeehle keâjCÙeemee"er 
`ÙeLeeLe& ieerlee' ns hegmlekeâ DeJeMÙe JeeÛeeJes. ieerlesvegmeej Oecee&yeö}Ûeer hetCe& 
ceeefnleer lÙeele efceUs}. lesÛe ceeveJeeÛes SkeâcesJe MeeŒe Deens.

F&Õej keâesCe Deens? keâes"s jnelees? lÙeeme keâmes Øeehle keâjeJes? DeMee 
ØeëveebÛÙee Gòejebmee"er `ÙeLeeLe& ieerlee' pe¤j JeeÛee.

efveJesokeâ - Yeòeâceb[U



ÙeesieMeeŒeerÙe ØeeCeeÙeece
(jefJeJeej efoveebkeâ 20/7/2003 ¢ee efoJeMeer ßeer hejcenbme Deeßece, 

Meòeâs<eie[ ÙesLes YeeefJekeâebÛÙee ØeeCeeÙeece mebyebOeerle Øeëe>eJej hetpÙe cenejepeßeeRveer efo}s}e  
efveCee&Ùekeâ mebosMe.)

Oece&Øesceer meppevenes�

Deepe DeeheCe ØeeCeeÙeeceeyeö} Øeëe! efJeÛeej}s}e Deenele. ØeeCeeÙeece ne 
ÙeesieeÛee Skeâ Yeeie Deens. ne Meyo meOÙee yengÛeefÛe&le Deens. hejosMeebceOetve }eskeâ 
ØeeCeeÙeece efMekeâCÙeemee"er Yeejleele Ùesle Deensle lemesÛe Yeejleeletve keâener cenelces 
ØeeCeeÙeece efMekeâefJeCÙeemee"er hejosMeeble peele Deensle. pevemeeceevÙeebceOÙes ØeeCeeÙeece 
ne kegâletn}hetCe& ße¶sÛee efJe<eÙe yeve}s}e Deens. lesne Øeëe! he[Ces mJeeYeeefJekeâ Deens 
keâer ØeeCeeÙeece cnCepes keâeÙe?

meJe&ØeLece `ØeeCe' cnCepes keâeÙe les heent Ùee. mebmke=âle Jee
dceÙeele ne Meyo 
`Deved' Oeeletheemetve yeve}s}e Deens. pÙeeÛee DeLe& Deens `Õeeme IesCes'. `Deved' }e `Øe' 
ne Ghemeie& }eJeuÙeeJej `ØeeCe' ne Meyo yevelees.$e+iJesoeÛÙee oMece ceb[}eÛÙee, 
��JÙee metòeâeÛÙee �pes heg®<emetòeâ xee veeJeeves Øeefme¶ Deens.� lesjeJÙee $e+ÛesceOÙes 
cnš}s Deens - ``ØeeCeeÉeÙegjpeeÙeled'' - hejce heg®<eeÛÙee ØeeCeeheemetve JeeÙeg Glhe9e 
Pee}e. `ØeeCe' MeyoeÛee DeLe& kesâJeU Õeeme IesCes veJns lej ØeeCe cnCepes leer peerJeve 
Meefòeâ, peer Õeeme IesCÙeeme Je mees[CÙeeme keâejCeerYetle Demeles, peer MejerjeceOÙes JeeCeer-
[esUs-keâeve-veekeâ-ceve lemesÛe efJeÕeeceOÙes efJeefYe9e ¤heebceOÙes Gpe&efmJele Deens. cnCetve 
meJe& mepeeRJeevee ØeeCeer cnš}s peeles.

DeLeJe&JesoeceOÙes ØeeCeeÛeer cenleer meebefiele}s}er Deens. ªboesiÙe Gheefve<eoele 
ØeeCee}e meJee&le pÙesg Je ßesg ceeve}s}s Deens. ye=noejCÙekeâ Gheefve<eoele 
ØeeCee}e `Meefòeâ' cnš}s ies}s Deens. Øeëe!esheefve<eoele ØeeCe Je jefÙeÛÙee ¤heele 
me=cerÛes De}bkeâeefjkeâ JeCe&ve kesâ}s}s Deens. pÙeeceOÙes efhehhe}eo $e+<eeRveer megkesâMee 
FlÙeeefo mene $e+<eeRvee efJeÛeej}suÙee mene Øeëe!ebÛeer ›eâceMe� Gòejs efo}s}er Deensle. 
lÙeeceOeer} eflemeje Øeëe! pees keâesme} osMeeÛÙee DeeÕe}eÙeveeves efJeÛeej}e neslee 
lees Demee - YeieJeble� ØeeCe keâMeeheemetve Glhe9e neslees? xee Mejerjele keâmee 
ØeJesMe keâjlees? MejerjeceOÙes efJeYeeefpele PeeuÙeeJej keâMeeØekeâejs efmLele neslees? 
keâesCelÙee ceeiee&ves MejerjeÛÙee yeensj he[lees? keâMeeØekeâejs yeexe peielee}e OeejCe 
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keâjlees Je `keâLeb DeOÙeelceced' - keâMeeØekeâejs DeelcÙeeÛÙee DeefOehelÙeeKee}er jentve 
DeelceoMe&veeheÙeËleÛes Deblej iee"lees, lemesÛe DeelcÙeeceOÙes efmLeefle Øeehle keâjlees?

cen<eer&veer Gòej efo}s keâer ØeeCe ne hejceelcÙeeheemetve Glhe9e neslees Je Mejerjele 
`ceveeske=âlesve DeeÙeeefle' - ceveeves kesâ}suÙee mebkeâuheebceeHe&âle Ùeslees. MejerjeceOÙes lees 
ØeeCe, Deheeve, meceeve, JÙeeve Je Goeve DeMee heeÛe YeeieebceOÙes efJeYeòeâ nes7ve 
jenlees. ne ØeeCe veeefYeKee}er} iego Je GhemLe Yeeieeble Deheeveeme efveÙegòeâ keâjlees 
pÙeeÛÙeecegUs ce}-cet$e efJemepe&veeÛÙee ef›eâÙee nesleele. mJele� ØeeCe cegKe Je veeefmekesâÛÙee 
�ejs [esUs Je keâeve xee DeJeÙeebceOÙes efmLej jenlees. MejerjeÛÙee ceOÙeYeeieer meceeve 
JeeÙeg efmLele Demelees, pees ØeeCeeefiveceOÙes nJeve kesâ}suÙee YeespeveeÛÙee heÛeveeÛes keâeÙe& 
keâjlees Je lÙeeheemetve Glhe9e Pee}suÙee jmeeme MejerjeceOeer} meJe& YeeieebceOÙes meceeve 
¤heele heesnesÛeefJelees lÙeecegUs Mejerjeleer} meele leòJe: �jme, jòeâ, ceebme, ceso, 
DeefmLe, ceppee Je JeerÙe&� hegc nesleele. JÙeeve JeeÙeg ÉoÙeele jentve Mejerjeleer} 
yeneòej npeej vee[ŸeebceOetve efJeÛejCe keâjlees Je lÙeebvee JÙeJeefmLele "sJelees. Goeve 
JeeÙeg ceefmle<´keâeceOÙes jenlees Je MejerjeÛÙee Jejer} Yeeieele efJeÛejCe keâjlees. hegCÙe 
keâceeËÛÙee �ejs lees ceveg<Ùee}e mJeie&}eskeâer lej heehekeâcee&cegUs vejkeâ}eskeâer Ies7ve 
peelees Je heehe-hegCÙe efceefßele keâce& keâjCee1Ùeebvee ceveg<Ùe}eskeâer Ies7ve peelees. 

Demes ns heeÛe ØeeCeebÛes pes keâeÙe& Deens - Yeespeve heÛeefJeCes, lÙeeleer} jmee}e 
meJe& Mejerjele heesnesÛeefJeCes, ce}-cet$e efJemepe&ve keâjCes, Õeeme IesCes FlÙeeefo ef›eâÙee 
heMeg-he#eebÛÙee ÙeesveerbceOÙesner nesle Demeleele. meJe&peCe De9e-heeCeer �enCe keâjleele 
Je lÙeeheemetve meJeeËveeÛe MeefòeâÛee }eYe neslees. xee meJe& vewmeefie&keâ ef›eâÙee Deensle. 
lÙeebÛee ØeeCeeÙeeceeMeer keâenerefn mebyebOe veener. ceveeÛÙee mebkeâuhe-efJekeâuheeme ØeeCe 
cnCeleele. xee ØeeCeeme cnCepes mebkeâuhe-efJekeâuheeme mebÙeefcele keâjeJeÙeeÛes Demeles. 
Øeke=âleerÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee hejce heg®<e hejceelcÙeeÛÙee efoMesves ceveesJe=òeeruee 
Øesefjle keâjeJeÙeeÛes Demeles. neÛe ØeeCeeÙeeceeÛee efJeefOe nesÙe. Je=efòe Meeble, efmLej nesCes 
cnCepes ØeeCeeÙeece nesÙe.
ceneYeejle:-

ceneYeejleeÛÙee MeebefleheJee&leer} cees#eheJe& veeJeeÛÙee GheKeb[eceOeer} keâje} 
veecekeâ pevekeâ Je cenef<e& Jeefmeg xeebÛee mebJeeo efheleecen Yeer<ce ÙegefOeefgje}e keâLeve 
keâjleevee cnCeleele keâer ÙeesiÙeebÛes cegKÙe keâle&JÙe OÙeeve ns nesÙe. leerÛe lÙeebÛeer ßesg 
Meefòeâ Deens. Ùeesieerpeveebveer xee OÙeeveeÛes oesve Øekeâej meebefiele}s Deensle - Skeâ cnCepes 
ceveeÛeer Skeâe�elee Je otmeje ØeeCeeÙeece. ØeeCeeÙeeceeÛes ner  oesve Øekeâej  Deensle - 
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meiegCe Je efveieg&Ce. pÙee ØeeCeeÙeeceeceOÙes ceveeÛee mebyebOe meiegCeeMeer jenlees lees meiegCe 
ØeeCeeÙeece Je pÙeeceOes ceveeÛee mebyebOe efveieg&CeeMeer jenlees lees efveieg&Ce ØeeCeeÙeece. `me' 
cnCepes hejceelcee, F&Õej� pesJne ceveeÛÙee mebkeâuheeÛee ØeJeen F&ÕejerÙe iegCeebveer Ùegòeâ 
Demelees, lesJne lees meiegCe ØeeCeeÙeece Demelees. pesJne nsÛe iegCe menpeheCes ØeJeeefnle 
nesleele lesJne lÙee ØeÙeemeMetvÙe DeJemLesme efveieg&Ce ØeeCeeÙeece cnCeleele.

Yeespeve, MeewÛe FlÙeeefo ef›eâÙeebvee pees JesU }eielees lees mees[tve Gj}suÙee 
JesUele lelhejlesves ÙeesieeÛee DeYÙeeme kesâ}e heeefnpes. yegef¶ceeve ÙeesiÙeeves heefJe$e 
ceveeÛÙee �ejs ßees$eeefo FbefÅÙeebvee lÙeebÛÙee Meyoeefo efJe<eÙeebheemetve otj ves}s heeefnpes. 
FbefÅÙeebvee lÙeebÛÙee efJe<eÙeebheemetve mebÙeefcele kesâ}s keâer ceve mJeleb$e nesles, FbefoÙeebÛÙee 
mebmeiee&heemetve cegòeâ nesles. DeMeeJesUer cevee}e, ceveeÛÙee Je=òeer}e ÛeesJeerme leòJeebÛÙee 
mebhetCe& Øeke=âleerÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee hejceelcÙeeÛÙee efoMesve Øesefjle keâjeJes. Deecner 
DeeceÛÙee ieg®peveebkeâ[tve Demes Sskeâ}s Deens keâer pes DeMeeØekeâejs ØeeCeeÙeece keâjleele 
lÙeebveeÛe hejyeÇÏe hejceelcÙeeme peeCeCÙeeÛee DeefOekeâej Øeehle neslees. leelheÙe&, ÙesLes 
ØeeCeeÙeece cnCepes Je=òeer}e Øeke=âleerheemetve otj keâ¤ve hejceelcÙeeÛÙee ef"keâeCeer vesCes.

ßeerceodYeieJeodieerlee:-

me=efcÛee Deefo�ebLe Je ceneYeejleeÛee Deelcee Deme}suÙee ieerlesceOÙes `ØeeCe' 
xee MeyoeÛes efve¤heCe keâjleevee YeieJeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele -

meJee&CeerefvõÙekeâcee&efCe ØeeCekeâcee&efCe Ûeehejs~
DeelcemebÙeceÙeesieeiveew peg£efle %eeveoerefheles~~ (ieerlee 4/27)

Depeg&vee� `meJe& FefvõÙe keâcee&efCe' FbefÅÙes keâce& keâjleele, `ØeeCe keâcee&efCe 
Ûeehejs DeeefCe ØeeCe keâce& keâjleele, `DeelcemebÙeceÙeesieeiveew peg£efle %eeve efoefheles' 
ØeeCeebÛÙee meJe& keâceeËvee �eeveeves Øeoerhle kesâ}suÙee DeelcemebÙece¤heer Deiveerle nJeve 
keâjeJes. keâme}ener DeYÙeeme keâjCes Je yeg¶erÛeer heeleUer Jee{efJeCes cnCepes �eeve 
veJns. ieerlesvegmeej DeelcÙeeÛee DeeJeepe Øekeâš nesCes cnCepes �eeve nesÙe. lees DeeJeepe 
peeCetve, lÙeeÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er Ûee}eJeÙeeÛes Demeles.

DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~
Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoeleesÓvÙeLee~~ (ieerlee 13/11)

`DeOÙeelce %eeve efvelÙelJeb' - DeelcÙeeÛÙee DeefOehelÙeeKee}er efvejblej  
Ûee}Ces Je lÙeeÛÙee ª$eeKee}er ceeie&›eâceCe keâjerle Demelee hejceleòJe hejceelcÙeeÛee 
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mee#eelkeâej Je mee#eelkeâejeyejesyej efceUCeejer ceeefnleer cnCepes �eeve nesÙe. me=cerceOÙes 
xeeÛÙee JÙeefleefjòeâ pes keâener Deens, les De�eeve Deens. xeeÛe �eeveeJej Yej osle 
YeieJeble cnCeleele keâer ØeeCeebÛeer Je mecemle FbefÅÙeebÛeer keâces& �eeveeves Øeefohle  
kesâ}suÙee DeiveerceOÙes DeLee&led hejcesÕejeÛee DeeosMe peeCetve lÙeeØeceeCes ceeie&›eâceCe 
keâjerle DeelcemebÙece¤heer ÙeesieeiveerceOÙes nJeve keâjeJeerle. FbefÅÙes yeensj keâeÙe& keâjleele 
Je DeeleceOÙes ceve, yeg¶er, efÛeòe Je Denbkeâej keâeÙe&jle Demeleele- xeebÛÙee keâceeËÛÙee 
ØeJeeneme ØeeCe cnCeleele. ØeeCeebceOÙes mebkeâuhe-efJekeâuhe efvejblej ›eâceeves Ûee}t 
Demeleele. les DeefveÙeefcele Demeleele Je meJe&$e ieleerceeve Demeleele. lÙeebvee mebÙeceeves 
Skeâe hejceelcÙeeÛÙee"eÙeer ØeJeeefnle keâjCes cnCepes ØeeCeeÙeece.

lÙeebvee ØeJeeefnle keâjCÙeeÛeer he¶le heg{ÛÙee M}eskeâele meebefiele}er Deens -
Deheeves peg£efle ØeeCeb ØeeCesÓheeveb leLeehejs~
ØeeCeeheeveieleer ®odOJee ØeeCeeÙeecehejeÙeCee:~~ (ieerlee 4/29)

Deveskeâ Ùeesieer DeheeveJeeÙegÛÙee ef"keâeCeer ØeeCeJeeÙegÛes nJeve keâjleele Je 
ØeeCeJeeÙegÛÙee ef"keâeCeer DeheeveJeeÙegÛes Ùepeve keâjleele. lÙeecegUs met#ce DeJemLee Øeehle 
nesles. lÙeeveblej Ùeesieerpeve ØeeCe Je Deheeve oesvner JeeÙegbÛee efvejesOe keâ¤ve ØeeCeeÙeeceele 
leu}erve nesleele.

`ØeeCe' cnCepes Õeeme Deele IesCes Je `Deheeve' cnCepes Õeeme yeensj šekeâCes, 
DeLee&le Õeeme Je ØeÕeemeeÛes Ùepeve� ØeeCeeJe¤ve }#Ùe keâe{tve DeheeveeJej ke:âefÅle 
keâjeJeÙeeÛes Je DeheeveJe¤ve keâe{tve ØeeCeeJej ke:âefÅle keâjeJeÙeeÛes. ØeeCeeJe¤ve 
Deheeve, DeheeveeJe¤ve ØeeCe - ceOÙes otmeje keâesCeleener G�sie efvecee&Ce neslee 
keâecee veÙes - Õeeme Iesle}e keâer `Deesced' yeensj šekeâ}e keâer `Deesced' DeMeeØekeâejs 
Ùeesieerpeve Õeeme-ØeÕeemeeÛÙee DeYÙeemeeme }eieleele. Deesced Je ØeCeJe SkeâÛe Deensle. 
`Deesced' ÛesÛe otmejs veeJe ØeCeJe nesÙe. ›eâceMe� DeYÙeeme Flekeâe met#ce neslees keâer  
`ØeeCeeheeveieleer ®odOJee'' - ØeeCe Je DeheeveeÛeer ieleer Leebyeles, vee Dele�keâjCeeceOÙes 
keâesCeleener mebkeâuhe efvecee&Ce neslees Je vee yeensjÛÙee JeeleeJejCeeleer} mebkeâuhe 
DeeleceOÙes ØeJesMe keâ¤ Mekeâlees. DeMeeJesUer ØeeCeeÙeeceeÛeer DeJemLee Øeehle nesles. 
xee DeJemLesceOÙes ØeeCeebÛÙee JÙeeheejeJej efJejece }eielees, ØeeCe Skeâe efveOee&efjle 
keâ#esceOÙesÛe ØeJeeefnle nes7 }eielees - xeeÛes veeJe ØeeCeeÙeece nesÙe.

Deble�keâjCeele mebkeâuheebÛÙee Deveble }njer G"le Demeleele. xee mebkeâuheebcegUsÛe 
yejsÛe keâener Øeehle Pee}s}s Demetvener cevee}e Meeblelee vemeles. keâOeer-keâOeer Peeshener 
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Ùesle veener. keâener mebkeâuheebcegUs Deehe}s mebj#eCe nesles, lÙeebvee owJeer mebheefòe  
cnš}s peeles Je les F&ÕejerÙe DevegYetefle peeieefJeleele. keâener mebkeâuheebÛee DeeheuÙee}e  
lÙeeie keâjeJeÙeeÛee Demelees Je lÙeebvee Deemegjer mebheefòe cnš}s ies}s Deens. les 
DeelcÙeeÛÙee DeOeesieleer}e keâejCeerYetle Demeleele. DeMeeØekeâejs melele DeYÙeemee�ejs 
efJe�ee Je DeefJe�ee oesvnerÛee ØeJeen Meeble nesCes, Õeeme les}eÛÙee OeejsØeceeCes mejU 
nesCes - ner ØeeCeeÙeeceeÛeer hejekeâege nesÙe. Je=òeer}e ØeCeJeeceOÙes ØeJeeefnle keâjCes, 
hejceelcÙeeÛÙee keâesCelÙeener ̀ Deesced' FlÙeeefo ªesšŸee veeJeeceOÙes DeLeJee Ùeesie-efJeOeerceOÙes 
ØeJeeefnle keâjCes cnCepes ØeeCeeÙeece nesÙe.

xee efvejesOeeyejesyejÛe Ùe�eeÛee heefjCeece efometve Ùeslees - lees cnCepes meveeleve 
yeÇÏeeÛee mee#eelkeâej, mheMe&, ØeJesMe Je efmLeefle. 

Ùe%eefMe°ece=leYegpees Ùeeefvle yeÇÿe meveeleveced~
veeÙeb ueeskeâesÓmlÙeÙe%emÙe kegâleesÓvÙe: kegâ®meòece~~ (ieerlee 4/31).

Ùe�ehetefle& nesleeÛe �ceveeÛee efvejesOe Je efJe}Ùe nesleeÛe� pes Mes<e jenles les 
Demeles Dece=le� ce=lÙetÛÙee heef}keâ[s Deme}s}s Dece=le leòJe cnCepes kesâJeU hejceelcee 
nesÙe. Ùe�e keâjCeeje lÙee meveeleve yeÇÏeeceOÙes ØeJesMe Øeehle keâjlees. lees hejceelceeÛe 
MeeMJele melÙe Deens, meveeleve Deens. keâe}eleerle Demee lees hejceelceeÛe hejce melÙe 
Deens. lees ye=nod �efJeMee}� Deens cnCetve lÙeeme yeÇÏe cnš}s peeles. Ùe�e keâjCeeje 
xee �eeveece=lee}e, ce=lÙegÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee Dece=le leòJe hejceelcÙee}e 
peeCelees Je lÙeeveblej lees yeÇÏeeceOÙes efmLele neslees.

Øeëve GYee jnelees keâer Ùe�eeÛes DeLee&led ÙeesieefJeOeerÛes DeeÛejCe keâjCÙeeÛee 
DeLeJee ØeeCeeÙeece keâjCÙeeÛee DeefOekeâej keâesCee}e Deens? YeieJeble cnCeleele - 
Depeg&vee� Ùe�ejefnle heg®<ee}e pej ceeveJeer Mejerjner hegvne meg}Yelesves Øeehle nesle 
veener, lej hej}eskeâ Øeehleer keâes"tve nesCeej? DeLee&led Ùe�eeÛÙee DeveggeveeÛee 
DeefOekeâej  oesve nele Je oesve heeÙe DemeCee1Ùee ceeveJeer Mejerje}e Deens. heMetbvee 
veener keâer he#Ùeebvee veener, kesâJeU og}&Ye DeMee xee ceeveJeer Mejerje}e Deens. 
ceie lÙeeÛee pevce Gòej OeÇgJeeJej Pee}s}e Demees Jee YeejleeceOÙes, Dejyemleeveele  
Pee}s}e Demees Jee Dee@mšAsef}ÙeeceOÙes. keâejCe ieerlee lÙee keâeUeleer} Deens pÙee keâeUer 
DeepeÛes ØeÛeef}le Oeeefce&keâ �ebLe, peeleer, mebØeoeÙe Je Oece& DeefmlelJeele veJnles. ieerlee 
lej he=LJeerJej keâes"sner pevce}suÙee ceeveJeeÛÙee Deble�keâjCeeleer} og�KeeÛÙee keâejCeebÛes 
efveJeejCe keâ¤ve lÙeeme menpe megKe, Deveble peerJeve, MeeÕele Meebefle Je meoe jenCeejer 
mece=ef¶ Øeehle keâjJetve osCee1Ùee meeOevesÛee efJeOeer Deens.
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ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce ØeeCeeÙeeceeÛÙee efJeOeerJej hegve� ØekeâeMe šekeâleevee 
cnCeleele - 

mheMee&vke=âlJee yeefnyee&¢eeb§e#egÛewJeevlejs YeügJees:~
ØeeCeeheeveew meceew ke=âlJee veemeeYÙevlejÛeeefjCeew~~ (ieerlee 5/27)

``mheMee&vke=âlJee yeefn: yee¢eeved'' - yeexe efJe<eÙeebvee �FbefÅÙes Je lÙeebÛÙee 
efJe<eÙeebÛÙee mebÙeesiee}e� otj "sJetve, oesve YegJeÙeebceOÙes Âefc efmLej keâje. �veekeâeÛÙee 
Me:[ŸeeÛÙee meceesj pesLes vepej he[les lesLes efmLej "sJetve� ceveeÛÙee Âefc}e lesLes efmLej 
keâje. [esUs henele veenerle lej legceÛes efJeÛeej, legceÛeer ceveeÛeer Âefc heenles, lÙee 
Âefc}e ØeÙelvehetJe&keâ ÕeemeeJej ke:âefÅle keâje Je hene keâer Õeeme kesâJne Deele Dee}e  
Je kesâJne yeensj he[}e. ``veemeeYÙeblej ÛeeefjCeew'' veekeâeÛÙee Deele efJeÛejCe 
keâjCee1Ùee JeeÙetJej }#e "sJee keâer Õeeme kesâJne Deele Dee}e, keâeÙe cnCee}e 
Je kesâJne yeensj ies}e, keâeÙe cnCee}e? kesâJeU Õeemeekeâ[s henele jne keâer Õeeme 
keâeÙe cnCelees. meeOekeâeÛee Õeeme Deesced Jee ØeCeJe xee JÙeefleefjòeâ keâener cnCeleÛe 
veener. cevee}e ÅcdÙeeÛÙee ¤heele GYes keâ¤ve ÕeemeeceOÙes G"Cee1Ùee MeyoeJej 
OÙeeve ke:âefÅle keâje. JÙeefòeâ kesâJeU JeeÙetÛes �enCe keâjerle veener lej lÙeeyejesyej yeexe 
JeeleeJejCeeleer} mebkeâuhe meg¶e �enCe keâjles. MegYe-DeMegYe mebkeâuheebÛÙee }njerner 
lÙeeJej ØeYeeJe šekeâleele. lÙeeÛeØekeâejs Õeeme yeensj šekeâleevee lees kesâJeU keâeye&ve-[eÙe 
Dee@ke´meeF[Ûe yeensj šekeâle veener lej Deble�keâjCeeleer} MegYe-DeMegYe mebkeâuheebÛÙee  
}njer lÙeeceOÙes efcemeUlees. cnCetveÛe Õeeme-ØeÕeemeeJej Âefc "sJe}er heeefnpes keâer 
pesCes keâ¤ve veeceeÛÙee Deefleefjòeâ DevÙe keâesCelesner efJeÛeej lÙeele efcemeUCeej veenerle.

meeOevesÛÙee ØeeLeefcekeâ mlejeJej ceneheg®<eebveer hejceelcÙeeÛÙee yeesOekeâ veeceeÛee 
pehe keâjCÙeeJej Yej efo}s}e Deens, hejbleg ØeeCeeÙeece ne Skeâ G9ele mlej Deens 
pÙeeceOÙes veeJe lee:[eves JesieUs IÙeeJes }eiele veener lej les ÕeemeeceOÙes menpeheCes 
efcemeU}s}s Demeles. cnCetve ØeeCeeÙeeceeceOÙes veekeâele efJeÛejCe keâjCeeje JeeÙet kesâJne 
Deele Dee}e Je yeensj ies}e, kesâJeU xeeJej Âefc "sJeeÙeÛeer Demeles. Õeeme vee keâceer 
keâjeJeÙeeÛee Demelees vee Jee{JeeÙeÛee Demelees Je vee jesKeeÙeÛee Demelees, jesKeeÙeÛes 
Demeles les kesâJeU ceveeleer} mebkeâuheebvee.

ÙelesefvõÙeceveesyegefæceg&efveceex#ehejeÙeCe: ~
efJeielesÛÚeYeÙe›eâesOees Ùe: meoe cegòeâ SJe me:~~ (ieerlee5/28)

JeemleefJekeâ ceve, yegef¶ Je FbefÅÙeebvee pÙeeves efpebkeâ}s}s Deens Je FÛªe, YeÙe 
DeeefCe ›eâesOe ÙeebÛÙeeheemetve pees Deef}hle Deens Demee cegveer meoe `cegòeâ'Ûe Demelees. 
cegòeâ PeeuÙeeJej lÙee}e keâeÙe Øeehle nesles? 
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Yeesòeâejb Ùe%elehemeeb meJe&ueeskeâcensÕejced~
megùob meJe&Yetleeveeb %eelJee ceeb Meeefvlece=ÛÚefle~~ (ieerlee 5/29).

Ùe�e, lehe, efveÙece Je mebÙece Deleble� pÙeeceOÙes efJe}erve nesleele Je yeouÙeele 
pes Øeehle nesles lees ceer Deens� Depeg&vee� lees ceePÙeeØele Ùeslees Je ceePÙee DeefJeveeMeer 
mJe¤heeme Øeehle neslees- ‘peevele legcnefnb legcnF nesF peeF&~~’ DeMee Øekeâejs 
ieerleener neÛe efveCe&Ùe osles keâer ØeeCeeÙeece cnCepes Je=òeer}e Õeeme-ØeÕeemeeÛÙee 
efÛeblevee�ejs ØeCeJeeceOÙes ØeJeeefnle keâjCes.

peesheÙeËle hejcesÕej mJele� mecepeeJeerle Je efMekeâJeerle veenerle, leesheÙeËle 
keâesCeerner mJele�ÛÙee yeUeJej ØeeCeeÙeece keâ¤Ûe Mekeâle veener. ieerlesceOÙes YeieJeble 
cnCeleele - 

Denb JewÕeevejes YetlJee ØeeefCeveeb osnceeefßele:~
ØeeCeeheevemeceeÙegòeâ: heÛeecÙeVeb Ûelege|JeOeced~~ (ieerlee 15/14).

Depeg&vee�  ceerÛe meJe& ØeeCÙeebÛÙee Mejerjele Deiveer¤heeves efmLele nes7ve 
ØeeCe Je Deheeveebveer Ùegòeâ DemeCeejs Ûeej ØekeâejÛes De9e heÛeefJelees. mepeerJe ØeeCeer 
le1n-le1nsÛes Yeespeve keâjerle Demeleele. JeeIe ceebmeenej keâjlees lej nòeer Meekeâenejer 
Demelees Je Kethe Keelees. Demes Jeešles keâer xee meJeeËÛÙee Mejerjeble yemetve YeieJeble 
lÙeebveer Keeu}s}s heÛeefJeleele. hejbleg Demes vemetve, MejerjeÛee efveJee&n pÙeeJej neslees 
lÙeeme Deenej cnCeleele Je pes DeeheuÙee mJe¤heeme le=hle keâjles les De9e cnCepes 
meeOevee nesÙe - ‘DeVeb yeÇÿesefle JÙepeeveeled’ (lewefòejerÙe Gheefve<eod, Ye=iegJeuueer, 
efÉleerÙe DevegJeekeâd) o Deehe}s efhelee Je¤Ce xeebÛÙee GheosMeevegmeej Ye=ieg $e+<eeRveer 
De9e, ØeeCe, Ûe#eg, ßees$e, ceve Je JeeCeer xeebvee yeÇÏeeÛÙee ØeehleerÛes �ej ceevetve, 
`De9e nsÛe yeÇÏe Deens' ns peeCetve lehemÙee kesâ}er. meeOekeâemee"er yeÇÏe nsÛe Skeâ 
De9e Deens.

ieerlesÛÙee ÛeewLÙee DeOÙeeÙeele mebÙeceeefive, Ùeesieeefive FlÙeeefo pÙee Ûeewoe DeiveeRÛeer 
ÛeÛee& kesâ}s}er Deens lÙee meJeeËvee Skeâef$eleheCes �eeveeefive xee veeJeeves mebyeesOe}s Deens. YeieJeble 
ÉoÙe osMeeceOÙes efmLele nes7ve, �eeveeefive mJe¤heele peeCeerJe Øeoeve keâjerle Õeeme-ØeÕeemeeMeer 
mebÙegòeâ Deme}suÙee Ûeej ØekeâejÛÙee De9eebÛes heÛeve keâjleele. SkeâÛe veece JewKejer, ceOÙecee, 
heMÙeefvle Je heje - xee Ûeej DeJemLeebceOetve pee7ve heefjhekéJe nesles, hejeJeeCeerÛÙee heefjhekéJe 
DeJemLesheÙeËle heesnesÛeles. hejcesÕejeves pej DeelcÙeeceOÙes peeie=le nes7ve meebefiele}s veener 
lej DeeheuÙee}e keâmes keâUCeej keâer kesâJne Deehe}s veecemcejCe yejesyej Deens Je kesâJne 
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ÛegkeâerÛes? YeieJeble cnCeleele ceerÛe lÙeeme keâejCeerYetle Deens. veecemcejCe nesCes ner YeieJebleeÛeer 
osCeieer Deens. pÙeekesâ jLehej kesâMees~ lee keânB keâewve DeBosMees~ meejbeMe - ieerlesvegmeej  
Demeblegef}le, DeefveÙeefcele Je DemebÙeefcele Deme}suÙee ØeeCee}e efveÙeefcele kesâJeU DeesbkeâejeceOÙes 
ØeJeeefnle keâjCes cnCepes ØeeCeeÙeece.
heelebpe} ÙeesieoMe&ve:- 

`ÙeesieoMe&ve'Ûes jÛeefÙelee cenef<e& helebpe}eRÛÙee Devegmeej ÙeesieeÛeer Dee" Debies 
Deensle - Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, Je 
meceeefOe. ØeeCeeÙeece ns ÙeesieeÛes ÛeewLes Debie nesÙe. pesJne DeeheCe lÙee Skeâe 
DeelceleòJeeÛÙee efÛebleveeme DeejbYe keâjlees lesJne xee ceeiee&Jejer} ÛeewLee šhhee 
cnCepes ØeeCeeÙeece. ØeehebefÛekeâ JÙeJenejele ØeeCeeÙeeceeÛee keâener GheÙeesie veener. 
Deelce-oMe&veeÛÙee Øeef›eâÙesle meg¶e Ùece, efveÙece, Je Deemeve meeOÙe PeeuÙeeJejÛe 
ØeeCeeÙeeceeÛee šhhee Ùeslees. cnCetve pes }eskeâ DeejbYeerÛe ØeeCeeÙeeceeÛee ØeÙelve 
keâjleele Je lÙeeÛee Meejerefjkeâ DeLeJee Yeeweflekeâ }eYe FefÛªleele les YeÇceele Demeleele.     

Deefnbmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÏeÛeÙe& Je Deheefj�en Demes heeÛe Ùece Deensle. 
DeelcÙeeme DeOeesieleer}e Ies7ve peeCee1Ùee efJekeâejebÛes DeeÛejCe keâjCes cnCepes efnbmee 
nesÙe Je DeelcÙeeÛÙee G¶ejeÛeer Øeef›eâÙee cnCepes Deefnbmee, keâejCe Mejerj kesâJeU 
Skeâ JeŒe Deens. meeOekeâeves melÙeeJej efšketâve jeneJeÙeeÛes Demeles. yeÇÏeÛeÙe& JeÇleeÛes 
hee}ve keâjeJeÙeeÛes Demeles. meb�eneÛee lÙeeie keâjCesner DeheefjneÙe& Demeles. meb�en 
kesâ}eÛe lej lees ÉoÙeeceOÙes Skeâe hejcesÕejeÛeeÛe keâjeJee. xee meJeeËÛÙee DeYÙeemeeves 
MeewÛe, mJeeOÙeeÙe, lehe, Je F&Õej ØeeefCeOeeve xee heeÛe efveÙeceebÛes hee}ve nes7  
}eieles. xee efveÙeceebÛÙee hee}veeves DeemeveeÛeer #ecelee Ùesles - 

efmLej megKeceemeveced~ (1/46)

meeOeveheeoeÛÙee mesnsÛeeefUmeeJÙee meg$eele cenef<e& helebpe}er cnCeleele keâer  
efmLej Je megKekeâejkeâ efmLeleerle yemeCÙeeme Deemeve cnCeleele. JÙeeheejer, meeJekeâej  
Jewiesjs }eskeâ mekeâeUer ieeoerJej yemeleele les Skeâoce mebOÙeekeâeUer G"leele. lemes  
keâjCÙeele lÙeebvee megKe Jeešles. ceie lÙeebÛes Deemeve efme¶ Pee}s keâe? lej lemes  
vemeles. megKeeÛee Ûe{-Gleej ceveeMeer mebyebefOele Demelees. MejerjeMeer veJns. Oeve- 
OeevÙe, megKe-mece=ef¶ meejs keâener peJeU Demeleeveener meceÇeš oMejLe og�Keer neslee,  
[esUŸeele Deßet nesles, Peeshe }eiele veJnleer. ceelee keâewmeuÙesÛeener Debeflece keâeU  
og�Keele ies}e. meJe& keâener peJeU Demeleeveener keâOeer-keâOeer ceveg<ÙeeÛÙee cevee}e  
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DeMeer ":Ûe }eieles keâer lÙee}e yejeÛe keâeU Skeâebleele yemeeJesmes Jeešles. DeMee  
efmLeleerle lÙeeÛes Deemeve lej Â{ Demeles heCe megKe vemeles.

menpeheCes Deemeve meeOÙe nesCÙeeÛee GheeÙe cenef<e& cnCeleele- 
ØeÙelveMewefLeuÙeevlemeceeheefòeYÙeeced~ (2/47)

Ùece Je efveÙece meeOeCÙeeÛee pees ØeÙelve meeOekeâ keâjerle Demelees lÙee ØeÙelveeceOÙes 
efMeefLe}lee Ùesles, les menpe nes7 }eieles Je DeMee efmLeleerle DevebleeÛÙee"eÙeer cnCepesÛe 
hejceelcÙeeÛÙee"eÙeer ceve }eJeuÙeeves Deemeve efme¶ nesles. pej kesâJeU Mejerj Skeâepeeieer 
yemeCÙeeÛes veeJe Deemeve Demeles lej hejceelcÙeeÛÙee"eÙeer ceve Skeâe�e keâjCÙeeÛeer keâeÙe 
DeeJeMÙekeâlee? MejerjeÛÙee JÙeeÙeeceeÛee Jee JesieJesieUŸee cegÅebÛee DeemeveeMeer otjÛeener 
mebyebOe veener. peieeceOÙes DeceJe›eâebmeejKes ceneheg®<ener nes7ve ies}s}s Deensle, 
pÙeebÛes Mejerj Dee" ef"keâeCeer Jeekeâ[s nesles. lÙeebÛes nele-heeÙe mejU nes7Ûe Mekeâle 
veJnles. lej les Deemeve keâesCeles keâjCeej? lejerner les lÙeebÛÙeekeâeUeleer} meJe&ßesg 
ceneheg®<e, ÙeesiesÕej Je leòJeoMeer& Pee}s. DeeceÛÙee ieg®osJeebÛÙee ieg®cenejepeebÛeener 
Skeâ heeÙe legš}s}e neslee, lÙeebvee ceeb[er Iee}lee Ùesle vemes, hejbleg lÙeebÛÙeeÛemee"er 
ieg®osJeebvee DeekeâeMeJeeCeer Pee}er keâer legceÛes ieg®cenejepe xee osJeUele yeme}s}s 
Deensle. je$eerÛÙee DebOeejelener lÙeebvee lÙeebÛes ieg®cenejepe lÙee osJeUele meehe[}s. les 
KejesKejerÛe leòJeoMeer& ceneheg®<e nesles. ogme1ÙeebceOÙes Ùeesie-meeOevee peeie=le keâjCÙeeÛeer 
DeodYegle #ecelee lÙeebÛÙeeceOes nesleer. les hejkeâeÙee ØeJesMe keâjCÙeeÛÙee keâ}sceOÙes heejbiele 
nesles, hejbleg Meejerefjkeâ DeemeveebÛee DeYÙeeme lÙeebveer keâOeerner kesâ}e veJnlee. Devevle 
hejceelcÙeeÛÙee"eÙeer ceve Skeâe�e keâjCÙeeves lemesÛe Ùece-efveÙeceebÛÙee DeYÙeemepevÙe 
efMeefLe}lesves, menpe Skeâe�elesves Deemeve efme¶ nesles. ceve efmLej Je megKehetJe&keâ Skeâe 
peeieer yemeCÙeeme me#ece nesles.

leefmceved meefle ÕeemeØeÕeemeÙeesie&efleefJeÛÚso: ØeeCeeÙeece:~ (2/49)

Deemeve efme¶ nesleeÛe Õeeme-ØeÕeemeeÛeer ieefle efmLej nesCes cnCepes ØeeCeeÙeece 
nesÙe. DeeheCe Õeeme Deele Ieslees Je ØeÕeeme yeensj šekeâlees, lÙeeielees. owJeer mebheod-
Ùece-efveÙece FlÙeeefo DeeheCe �enCe keâjlees Je jeie- �s<e, keâece-›eâesOe FlÙeeefo 
efJekeâej lÙeeielees, xee oesvnerÛee ›eâce pesJne Meeble neslees, vee DeeleceOÙes keâesCeleener 
mebkeâuhe GoÙeeme Ùeslees, vee yeexe JeeleeJejCeeleer} Ûeebie}s-JeeF&š mebkeâuhe Deele 
ØeJesMe keâjleele - DeMeeØekeâejs Õeeme Je ØeÕeeme oesvneRÛÙee ieleerceOÙes G"Ceejs G�sie 
Meeble nesCes cnCepes ØeeCeeÙeece.
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ØeeCeeÙeece cegöece keâjCÙeeÛeer ef›eâÙee vemetve lees DeeheesDeehe neslees. DeYÙeeme 
keâjeJeÙeeÛee Demelees lees Ùece-efveÙeceebÛee Je lÙeecegUs Deemeve efme¶ nesCÙeeÛeer DeJemLee 
Ùesles Je Deemeve efme¶ nesleeÛe Õeeme-ØeÕeemeeÛeer ieefle efmLej nesles - vee DeeleceOÙes 
keâesCelesner mebkeâuhe mHegâjCe heeJeleele, vee yeexe JeeleeJejCeeleer} Ûeebie}s-JeeF&š efJeÛeej 
Deele ØeJesMe keâ¤ Mekeâleele - ner ØeeCeeÙeeceeÛeer DeJemLee nesÙe. lÙeecegUs ØeeCeebÛÙee 
JÙeeheeje}e efJejece }eielees. ØeeCeebÛeer ef›eâÙee Skeâe ceÙee&efole keâ#esle ØeJeeefnle nes7  
}eieles. efÛeòeJe=òeeRvee jesKeCes nsÛe Deehe}s OÙesÙe Demeles.

ØeeCeeÙeeceeÛeer efmLeefle Øeehle keâjCes ner Deehe}er FÛªe Demeles. cnCetveÛe 
ØeeCeeÙeeceeÛee efJeefOe meebieleevee cen<eerËveer cnš}s Deens - 

yee¢eeYÙeblejmlecYeJe=efòe: osMekeâeuemebKÙeeefYe: heefjÂ°es oerIe&met#ce:~ (2/50). 

Õeeme Je ØeÕeemeeÛes efvejer#eCe keâjleevee hene keâer ceve efkeâleer JesU Je keâes"s-keâes"s 
ies}s? yeexe Je=efòe leer Demeles peer yeensjer} efJekeâejebkeâ[s Ies7ve peeles, Øeke=âleer keâ[s 
Ies7ve peeles, ceesnceÙeer Deveble ØeJe=òeerkeâ[s, DebOe�keâejekeâ[s Ies7ve peeles. DeYÙeblej 
Je=òeer ner efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, OeejCee, OÙeeve Je meceeefOe xeebÛes efJeM}s<eCe 
keâjCeejer Demeles Je mlebYe Je=efòe ner efmLej Je=efòe Demeles peer veece Je ¤heeMeer Skeâ¤he 
jenles. osMekeâeU Je mebKÙesÛÙee Âefckeâesveeletve Je=òeerÛes efvejer#eCe kesâ}s Demelee leer 
nUt-nUt met#ce nes7 }eieles. efvejer#eCe keâje keâer ceve yeexe Je=efòe-keâece, ›eâesOe, 
Øesce, �s<e, Deveble FÛªe DeeefCe JeemeveebceOÙes keâes"s-keâes"s ies}s? keâesCelÙee osMeele  
ies}s? ceveele Øesce Glhe9e Pee}s Demes} lej Øesce ne osMe Pee}e. `keâeU' cnCepes 
efkeâleer JesU les lÙeeef"keâeCeer jeefn}s? `mebKÙeeefYe: heefjÂ„es' - mebKÙesÛÙee DeeOeejs 
hene cnCepesÛe ceespee keâer efkeâleer JesU les lÙeeef"keâeCeer Leebye}s. cevee}e lesLetve 
peyejomleerves nšJetve meeOevesceOÙes }eJee, mlebYe Je=òeerceOÙes DeeCee, veece Jee ¤heeÛÙee 
"eÙeer }eJee, cevee}e efmLej keâje. DeYÙeblej Je=òeerceOÙes ceve Demes} lej hene keâer Je=efòe 
efJeJeskeâ, JewjeiÙe FlÙeeefo hewkeâer keâme}s efÛebleve keâjerle Deens. pej Je=efòe JewjeiÙeeÛÙee 
ef"keâeCeer Demes} lej JewjeiÙe ne efleÛee osMe Pee}e. lÙeeceOes ceve efkeâleer keâeU 
Leebye}s, ns mebKÙes�ejs ceespee Je hejle lÙee}e mlebYe Je=òeerceOÙes DeeCee. DeMeeØekeâejs 
mebkeâuheebvee efJejece }eielees. mebkeâuhe Skeâe efoMesle ØeJeeefnle Pee}s keâer ØeeCeeÙeece 
megiece neslees, oerIe& Je met#ce neslees.

ØeeCeeÙeeceeÛÙee hejekeâegsÛÙee DeJemLesJej ØekeâeMe šekeâleevee cenef<e& helebpe}er 
cnCeleele - 
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yee¢eeYÙeblej efJe<eÙee#esheer ÛelegLe&:~ (2/51) 

yeexe Je DeYÙeblej Je=òeeRÛes efJe<eÙe pesJne Meeble nesleele lesJne `ØeeCeeÙeece' ne 
ÛeewLee mlej Øeehle neslees. kegbâYekeâ, jsÛekeâ xee veeJeebveer ØeÛeef}le Deme}suÙee ef$emlejerÙe 
ØeeCeeÙeeceeÛeer ÛeÛee& meJe&peCe keâjleele heCe xee ÛeewLÙee mlejeÛeer ÛeÛee& kesâ}er peele 
veener. Je=òeeRvee efveÙebef$ele keâjCÙeeÛee DeYÙeeme keâjeJee ve }eielee lÙee menpe ØeJeeefnle 
nes7 }eieCes, Je=efòe yeeOekeâ ve jenlee Meeble ØeJeeefnle nes7 }eieCes ne ØeeCeeÙeeceeÛee 
ÛeewLee mlej nesÙe. efJe<eÙe pesJne Meeble nesleele - lesJne leer ØeeCeeÙeeceeÛeer heefjheke´Je 
DeJemLee Demeles.

DeMeeØekeâejs ØeeCeeÙeeceeceOÙes Õeemee}e jesKeeÙeÛes DeLeJee }ebyeJeeÙeÛes vemeles 
lej Je=òeeRvee Meeble keâjeJeÙeeÛes Demeles, mebkeâuheebvee LeebyeJeeÙeÛes Demeles, Skeâe efveOee&efjle 
efoMesceOÙes cevee}e ØeJeeefnle keâjeJeÙeeÛes Demeles. }neve ceg}ebceOÙes, Je=¶ebceOÙes, 
ÙegJekeâebceOÙes Je jesieer ceeCemeebceOÙes Õeeme-ØeÕeeme JesieJesieUŸee ieleerves Ûee}t Demelees. 
mLet} MejerjeceOÙes Õeeme menpeheCes Ûee}t Demelees. he=LJeer, pe}, Deefive, DeekeâeMe 
Je JeeÙeg xeebheemetve Mejerj efvecee&Ce Pee}s}s Deens. Demes cnš}s peeles keâer Mejerj ns 
peCet heeCÙeeÛee yeg[yeg[eÛe Deens. Jew�eeefvekeâebveer MeesOe }eJe}e Deens keâer ceeveJeeÛÙee 
Mejerjele ÅJÙe heoeLee&Ûes ØeceeCe �� ške´kesâ Demeles lej kesâJeU mene ške´kesâ 
Ieve heoeLe& Demeleele. xeeJe¤ve Mejerje}e heeCÙeeÛee Hegâiee cnCeeJeÙeeÛes veener lej 
DeeCeKeer keâeÙe cnCeeJeÙeeÛes? MejerjeceOÙes he=LJeerleòJe Demeles, pe} leòJe Demeles, 
DeekeâeMe Je Deefive leòJe Demeles Je JeeÙeg leòJe Demeles pes Õeeme-ØeÕeemee�ejs 
MejerjeÛes peerJeve Deens. lÙeeme jesKetve DeLeJee }ebyeJetve Øeke=âleerves Øeoeve kesâ}suÙee 
xee peerJeveeÛÙee JÙeJemLesceOÙes yeeOee šeketâ veÙes. lemes keâjCÙeeves ØeeCeeÙeece meeOÙe 
nesCeej veener keâejCe ØeeCeeÙeeceeceOÙes Je=òeeRÛee efvejesOe keâjeJeÙeeÛee Demelees, Je=òeerceOÙes 
Glhe9e nesCee1Ùee yeexe Je DeYÙeblej efJe<eÙeebvee Meeble keâjeJeÙeeÛes Demeles. Õeemeeyejesyej 
Glhe9e nesCee1Ùee mebkeâuheebÛee efvejesOe keâjeJeÙeeÛee Demelees, Õeeme-ØeÕeemeeÛee veJns. 
ØeeCeeÙeeceeceOÙes Õeeme-ØeÕeemeeceOÙes Glhe9e nesCee1Ùee efJe<eÙeebÛee efvejesOe keâjeJeÙeeÛee 
Demelees, ÕeemeeÛeer KesÛeeKesÛe keâjeJeÙeeÛeer vemeles. ÕeemeeÛÙee menpeheCeeceOÙes pej 
yeeOee DeeCe}er lej keâesCeleelejer jesie DeJeMÙe pe[s}. ØeeCeebÛÙee JÙeeheeje}e 
veeceeceOÙes �ØeCeJe�, OÙeeveeceOÙes  �meodieg®bÛÙee mJe¤heeceOÙes� Jee yeÇÏeefJe�esceOÙes 
}eJeeÙeÛes Demeles, pÙeeceOÙes mebhetCe& Ùeesie-efJeefOe Demelees. xee eflevnerÛÙee JÙeefleefjòeâ 
cevee}e Skeâ¤he keâjeJes Demes ÛeewLes keâesCelesner ef"keâeCe veener. ØeeCeebÛÙee JÙeeheeje}e 
efmLej keâ¤ve DeelcemJe¤heeceOÙes ØeJeeefnle keâjCes cnCepes ØeeCeeÙeece.
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lele: #eerÙeles ØekeâeMeeJejCeced~ (2/52)

ØeeCeeÙeece meeOÙe nesleeÛe ØekeâeMe cnCepesÛe pÙeeseflece&Ùe hejceelcee Je 
DeeheuÙeeceOÙes pes mebmkeâejebÛes DeeJejCe Demeles les #eerCe nes7ve peeles. ØeeCeeÙeeceeÛee 
DeeCeKeer Skeâ }eYe Demee keâer- 

OeejCeemeg Ûe ÙeesiÙelee ceveme:~ (2/53)

ceveeceOÙes OeejCe keâjCÙeeÛeer #ecelee Ùesles. }eskeâ vesnceer ØeeCeeÙeece Meejerefjkeâ 
JÙeeefOe otj keâjCÙeemee"er keâjleele hejbleg Ùeesiemet$ekeâej cenef<e& helebpe}eRÛes mhe<š cele 
Deens keâer ØeeCeeÙeeceeves F&ÕejerÙe mee#eelkeâej nesCÙeeceOÙes meg}Yelee Ùesles Je ceveeÛÙee 
OeejCe keâjCÙeeÛÙee #ecelesÛee efJekeâeme neslees. DeejbefYekeâ DeJemLesceOÙes ceveeÛeer vee efmLej 
jenCÙeeÛeer #ecelee Demeles, vee OeejCe keâjCÙeeÛeer. DeeheCe veecemcejCe keâjerle Demelees 
Je Lees[ŸeeÛe JesUele ceve ve peeCees keâes"s Yeškeâle peeles. DeeheCe mJe¤heeÛes efÛebleve 
keâjerle Demelees Je Lees[ŸeeÛe JesUele ceve ogme1ÙeeÛe ieescerÛes efÛebleve keâ¤ }eieles. les 
veece Jee mJe¤he OeejCe keâ¤ Mekeâle veener, hejbleg pesJne yeexe Je DeYÙeblej Je=efòe 
Meeble nes7ve Skeâcee$e DeesbkeâejeceOÙes ØeJeeefnle nes7 }eieleele, pesJne ceveele #eesYe 
efvecee&Ce nesle veener lesJne ceveeceOÙes OeejCe keâjCÙeeÛeer #ecelee Ùesles. ØeeCeeÙeeceeÛÙee 
DeJemLesveblej cevee}e legcner veeceeceOÙes DeLeJee ¤heeceOÙes ÛeebieuÙee Øekeâejs efmLej keâ¤ 
Mekeâlee. DeejMeeceOÙes pemee DeeheuÙee}e Deehe}e Ûesnje efomelees eflelekesâÛe mhecheCes 
¤he efšketâve jenles.

xeeJe¤ve mhe� nesles keâer ØeeCeeÙeeceeÛÙee meboYee&le ieerlesceOÙes pees efveCe&Ùe  
efo}s}e Deens leesÛe cenef<e& helebpe}eRÛee osKeerue Deens. ØeeCeeÙeece cnCepes vee 
Õeeme keâceer keâjeJeÙeeÛee Demelees vee Jee{JeeJeÙeeÛee Demelees. meeOekeâeves MeebleheCes 
yemeeJeÙeeÛes Demeles Je ÕeemeeJej }#e ke:âefÅle keâjeJeÙeeÛes Demeles. Õeeme kesâJne 
Deele Dee}e, efkeâleer JesU Leebye}e, kesâJne yeensj he[}e, Je yeensj efkeâleer JesU  
Leebye}e - ns peeCetve IÙeeJeÙeeÛes Demeles. pesJne xeeJej ceve ke:âefÅle nesF&} lesJne 
meeJekeâeMe lÙeeyejesyej veecemcejCe keâjeJes. Õeeme Dee}e keâer `Deesced', yeensj  
he[}e keâer `Deesced'- keâener efoJeme Demes keâjeJes }eies}. lÙeeveblej efÛebleveeÛee Demee 
mlej Øeehle nesF&} pÙeeme heMÙebefle JeeCeerÛee pehe cnCeleele. ne mlej peeie=le nesleeÛe 
veece ÕeemeeceOÙes efcemeUtve ies}s}s Dee{Ules. veece peeie=le nesles.

veeceeefMeJeeÙe Õeeme ogmejs keâener cnCeleÛe veener. veecee}e kesâJeU 
Åce¤heeceOÙes GYes keâje Je heenle jne keâer Õeeme kesâJne Dee}e, efkeâleer JesU 
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Leebye}e Je kesâJne yeensj he[}e? pesJne ÕeemeeceOÙes veece peeie=le nesles, OÙeeve 
}iesÛe }eieles Je `efjvekeâ efOevekeâ Oegefve Deheves mes G"s' - veecemcejCe menpe  
}ÙeerceOÙes ØeJeeefnle nes7 }eieles.

YeieJeeve yegæ:-

YeieJeeve yeg¶ebveer ̀ ØeeCeeheevemeefle'ÛÙee ¤heeceOÙes Jee efJeheMÙevesÛÙee ¤heeceOÙes 
veefJeve GheosMe efo}e Deens Demes cnš}s peeles. hejbleg lemes vemetve Õeeme-ØeÕeemeeÛÙee 
meboYee&le lÙeebveerner lesÛe cnš}s Deens pes Deeefo�ebLe ieerlesceOÙes cnš}s Deens, cenef<e& 
helebpe}erveer cnš}s Deens Je ØelÙeskeâ leòJeefmLele ceneheg®<eebveer meebefiele}s Deens. 
ieewlece yeg¶ebÛes Je[er} pesJne Deepeejer nesles lesJne lÙeebveer yeg¶ebÛÙee oMe&veeÛee 
Dee�en Oej}e, YeieJeeve yeg¶ lÙeebvee YesšeÙe}e ies}s Je GheosMe kesâ}e - ``jepeve� 
DeeheCe ØeCeJeeÛee pehe keâje. ÕemeveeJej OÙeeve ke:âefÅle keâje. Meeskeâ keâ¤ vekeâe. 
Deecnerner Õemeve ef›eâÙesÛes OÙeeve keâjlees. heeve-DeheeveeJej ceve ke:âefÅle keâje.ll

metHeâer meble:- 

metHeâer mebleebÛÙee JeeCeerceOÙes lemesÛe kegâjeCeeceOÙes cnš}s Deens keâer ̀ veHe´Me' mebÙeefcele 
keâjeJes DeLee&le FbefÅÙeebÛee mebÙece keâjeJee. lÙee hejcesÕejeÛÙee veeceeefMeJeeÙe Skeâ pejer Õeeme 
efjkeâecee ies}e lejer lees Õeeme ØesleJele Demelees cnCepesÛe lees Deehe}e ce=lÙet Demelees.

DeMeeØekeâejs pÙee pÙee ceneheg®<eebveer xee meeOevesÛÙee ceeiee&Jej hee7} "sJe}s}s Deens, 
ef›eâÙeelcekeâ DeeÛejCe keâ¤ve pes heg{s ies}s}s Deensle lÙee meJeeËveer SkeâÛe GheosMe efo}s}e 
Deens, SkeâÛe DeeMeÙe meebefiele}s}e Deens Je SkeâÛe efveCe&Ùe efo}s}e Deens. lÙeebÛes mLeeve pesJne 
DeheefjhekéJe meeOekeâ Iesleele lesJne meceepeele Hetâš he[les Je les mJeeYeeefJekeâÛe Deens.

jeceÛeefjle ceeveme:-

jeceÛeefjle ceevemeceOÙes ØeeCeeÙeeceeÛes Skeâ ¤hekeâ ieesmJeeceer leg}meeroemeebveer  
ef}efn}s}s Deens. nvegceeve pesJne meerlesÛee MeesOe Ies7ve hejle Dee}s lesJne ßeerjeceebveer 
efJeÛeej}s - ``nvegceevee� let meerles}e heeefn}sme keâe? leer efpeJeble Deens keâe? mJele�ÛÙee 
ØeeCeebÛes j#eCe leer keâmes keâjerle Deens?'' ‘keânng leele kesâefn YeeBefle peevekeâer~ jnefle 
keâjefle jÛÚe mJeØeeve keâer~~’  nvegceeveeves Gòej efo}s - ‘veece heen¤ efoJeme 
efveefme’ ØeYees� DeeheuÙee veeceeÛee je$ebefoJeme heneje lesLes Deens, ‘OÙeeve legcnej 
keâheeš’ - DeeheuÙee ÛejCeebÛÙee OÙeeveeÛee ojJeepee Deens, ‘ueesÛeve efvepe heo pebef$ele 
peeefn Øeeve kesâeEn yeeš~~’ - ceveeÛeer Âefc melele }#ÙeeJej, DeejeOÙeeJej efšketâve 
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Deens, cnCepes peCet keâener kegâ}the }eJe}s}s Deens. ceve lesLetve nšleÛe veener lej 
ogmeje efJeÛeej keâes"tve ÙesCeej? lesJne Deelee DeeheCeÛe meebiee keâer meerleeceelesÛes ØeeCe 
ies}s lejer les keâesCelÙee ceeiee&ves peeleer}?'' ner DeJemLee cnCepesÛe ØeeCeeÙeece nesÙe.

YeieJeeve yeg¶ cnCeleele, ``efYe#egkeâebvees pees heÙeËle peeies Deenele leesheÙeËle 
ÙeesieeÛes DeeÛejCe keâje. Peeshe}s}s Demeleeveener mce=efle peeie=le "sJee cnCepes 
PeeshesceOÙes keâesCeleener DeveLe& nesCeej veener, DevÙe efJekeâejebÛes efÛebleve kesâ}s peeCeej 
veener. keâoeefÛele mJehve he[}sÛe lej les YeieJebleeÛÙee meeOevesÛÙee efJeefOe efJemleejeÛesÛe 
he[eJes, Je=efòe ÙeesieeÛejCeeÛÙee efJeefMec keâ#esleÛe ØeJeeefnle jeneJeer.ll  
mJeeceer hejceevebopeer:- 

hetpÙe cenejepepeer cnCeeÙeÛes - ‘peeiele ceW megefcejve keâjs, meesJele ceW ueJe ueeÙe~ 
megjle [esj ueeieer jns, leej štefš vee peeÙe~~’ pesJne peeies Demee} lesJne veecemcejCe 
keâje. PeesheeJeÙeeÛes Demes} lesJnemeg¶e efÛebleveeÛee Oeeiee legšt ve oslee efveÅe}eYe IÙee 
cnCepes Peeshetve G"uÙeeJej OÙeeve veeceeÛÙeeÛe ef"keâeCeer Deme}s}s Dee{Us}. DeMeeØekeâejs 
Dee"ner Øenj Denesje$e ceveeÛeer Âefc efšketâve jent �ee, efÛebleveeÛee Oeeiee legšt os7 vekeâe. 
Je=efòe Øeke=âleerÛÙee heef}keâ[s Deme}suÙee DeelcÙeeMeer Skeâ¤he keâje.

ieg®osJeebÛÙee DeeßeÙee}e ÙesCÙeeDeeOeer Skeâe meppeve ie=nmLeeves ce}e 
meebefiele}s keâer lÙeebÛes keâekeâe Skeâ leemeYej Õeeme jesKetve "s7 Mekeâleele. Deecner 
lÙeeme efJeÛeej}s ``DeeheCe efkeâleer JesU Õeeme jesKet Mekeâlee?'' lees cnCee}e 
`hebOeje efceveeršs�'' Deecner kegâlegn}eves efJeÛeej}s keâer xeeÛee DeYÙeeme legcner keâmee 
kesâ}ele? lesJne lees ie=nmLe cnCee}e, ``efpelekeâe JesU Õeeme IÙeeÙeÛee, eflelekeâe 
JesU lees jesKetve "sJeeÙeÛee Je eflelekeâeÛe JesU lees yeensj šekeâeÙeÛee. Õeeme Iesleevee 
`¤ YetYeg&Je� mJe� lelmeefJelegJe&jsCÙeb, Demes Õeemeeyejesyej peheeÙeÛes.  Õeeme jesKetve 
"sJelesJesUer `Yeiees& osJemÙe Oeerceefn'Ûee pehe keâjeÙeÛee Je Õeeme mees[leevee `efOeÙees 
Ùeesve� ØeÛeesoÙeeled' DeMeer YeeJevee "sJeeÙeÛeer. DeMeeØekeâejs leerve YeeieebceOÙes ieeÙe$eer 
ceb$eeÛee pehe keâjeJeÙeeÛee. Õeeme Iesleevee yeÇÏeeÛes OÙeeve, jesKeleevee efJe<CetÛes OÙeeve 
Je mees[leevee MebkeâjeÛes OÙeeve keâjeÙeÛes.'' Deecner yeÇÏee}e heeefn}sÛe veJnles lesJne 
OÙeeve keâesCeeÛes keâjCeej? lÙeecegUs lÙee ie=nmLeeves pes efMekeâefJe}s lÙeeØeceeCes 
DeeÛejCe keâjCes Meke´Ùe Pee}s veener. 

ieg®osJeebÛÙee meeef9eOÙeele DeeuÙeeveblej lÙeebÛÙee Skeâe YeòeâeMeer DeeceÛee heefjÛeÙe 
Pee}e, pees ÙeesieeÛÙee veeJeeJej keâener ef›eâÙee keâjeJeÙeeÛee. lÙeeves meebefiele}s ØeeCeeÙeeceeceOÙes 
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ye1ÙeeÛe ef›eâÙee kesâuÙee peeleele, pemes Õeeme [eJÙee veekeâheg[erves IÙeeÙeÛee, Deele jesKeeÙeÛee 
Je GpeJÙee veekeâheg[erletve yeensj mees[eÙeÛee. veblej GpeJÙee veekeâheg[erves Õeeme Deele IÙeeÙeÛee 
Je [eJÙee veekeâheg[erletve yeensj mees[eÙeÛee. veblej GpeJÙee veekeâheg[erves Õeeme Deele 
IÙeeÙeÛee Je [eJÙee veekeâheg[erletve yeensj šekeâeÙeÛee. lÙeeveblej oele SkeâceskeâebJej oeyetve 
"sJeeÙeÛes Je Dees" GIe[s "sJetve lee:[eves mej&-mej& Demee DeeJeepe keâjerle Õeeme IÙeeÙeÛee 
Je mees[eÙeÛee. }esnejeÛÙee YeelÙeeØeceeCes heesšeÛes DeekegbâÛeve-ØemejCe keâjeÙeÛes. keâOeer 
Dees"ebÛee Ûebyet keâ¤ve peerYe Lees[er yeensj keâe{tve lee:[eves Leb[ nJee Deele IÙeeÙeÛeer, 
pÙeeme Meerle}er ØeeCeeÙeece cnCeleele. lej keâOeer veekeâeves YegbiÙeeØeceeCes iegCeiegCe 
veeo keâjerle Õeeme mees[eJeÙeeÛee pÙeeme YeÇecejer ØeeCeeÙeece cnCeleele. lÙeeÛeØeceeCes 
metÙe&Yesoer, GppeeÙeer,YeefŒekeâe, cetªe&, kesâJe}er, h}eefJeveer, keâekeâer, Yetbpeieer Je keâefJe 
Demes ØeeCeeÙeeceeÛes Deveskeâ Øekeâej Deensle. xee ceOÙes keâesCeer cet}yebOe }eJeleele lej 
keâesCeer pee}bOej yebOe lej keâesCeer GÁerÙeeve yebOe }eJeleele. keâesCeer ØeeCeeÙeeceeyejesyej 
<eCcegKeer cegÅe OeejCe keâjleele lej keâesCeer KesÛejer cegÅe� hejbleg DeeceÛÙee ieg®cenejepeebveer 
xee yeö} keâOeer keâener meebefiele}s veener, lÙeebÛeer veeJes meg¶e Iesle}er veenerle. keâejCe 
ØeeCeeÙeeceele Je=òeerceOÙes Glhe9e nesCee1Ùee efJe<eÙeebÛee efvejesOe keâjeJeÙeeÛee Demelees. mLet} 
Õeemee}e jesKeCes ns Deehe}s OÙesÙe vemeles.

}eskeâ vesnceer cnCeleele keâer Õemeve-ef›eâÙesÛÙee JÙeeÙeeceeves ceveeleer} efJekeâej 
keâener keâeU yeepet}e meejlee Ùesleele, hejbleg les lej keâesCelÙeener Meejerefjkeâ JÙeeÙeeceeves 
Jee meeefòJekeâ DeeÛejCeeves mebYeJe Demeles. meceepeeceOÙes DeemeveeÛÙee veeJeeJej ØeÛeef}le 
DemeCee1Ùee efJeefYe9e Meejerefjkeâ cegÅe Je ØeeCeeÙeeceeÛÙee veeJeeJej ØeÛeef}le DemeCee1Ùee 
Õeeme jesKeCÙeeÛÙee ef›eâÙee xeebÛee jesieeJej F}epe cnCetve GheÙeesie nes7 Mekeâlees, les 
yejesyejner Deens, hejbleg jesie PeeuÙeeveblej. jesieeJej F}epe cnCetve DeeOeerÛe Deemeves 
efMekeâCes Jee kegbâYekeâ meeOeCes GefÛele Deens keâe? heeÙee}e peKece nesCÙeeDeeOeerÛe 
heÃer yeebOeCÙeeÛee mejeJe keâjCÙeemeejKes ns Pee}s. Deepe efJe�eeveeleer} ØeieeflecegUs Je 
efÛeefkeâlmekeâerÙe megefJeOeebÛÙee meg}YelescegUs n"Ùeesiee�ejs kesâuÙee peeCee1Ùee xee Meejerefjkeâ 
ef›eâÙeebÛes Heâejmes cenlJe jeefn}s}s veener. xee jnmÙeelcekeâ ef›eâÙeebcegUsÛe Ùeesie, Deemeve 
Je ØeeCeeÙeece Demes Meyo kegâletn}eÛeer ieesc Pee}s}s Deensle, Deehe}e cetU DeeMeÙe 
njJetve yeme}s}s Deensle, Ùeesie meeOevesceOÙes mebMeÙe efvecee&Ce keâjerle Deensle Je heefJe$e 
meceepee}e efJeke=âle keâjerle Deensle. Demes Jeešles keâer ‘ÕeemeØeÕeemeÙeesie&efleefJeÛÚso:’ 
- Õeeme-ØeÕeemeeÛeer ieefle LeebyeCes - xee Jeeke´ÙeebMeeves YeeefJekeâ ße¶eUtbvee YeÇceele  
šekeâ}s Deens. ÙesLes Õeeme-ØeÕeemeeÛes efmLej nesCes cnCepes yeexe Je DeYÙeblej Je=efòebÛes 
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efmLej nesCes nesÙe. ÕeemeeÛes efmLej nesCes veJns. Õeeme-ØeÕeeme, ØeeCeeheeve, yeexeJe=efòe-
DeYÙeblejJe=efòe, yeexeefJe<eÙe-DeebleefjkeâefJe<eÙe - ner meJe& SkeâeÛe ØeJeeneÛeer mebyeesOeves 
Deensle. `ØeCeJe' ne hejceelcÙeeÛee JeeÛekeâ Meyo Deens. lÙeeÛesÛe otmejs veeJe `Deesced' 
nesÙe. DeeheCe ̀ Deesced'Ûee pehe keâjeJee. nUt-nUt yeexeeblej Je=efòe Meeble nesle peeF&}, 
efÛebleve efmLej nes7 }eies}, mebkeâuheebvee efJejece }eies} Je DeeheCe ØeeCeeÙeeceeÛÙee 
efmLeleerceOÙes Ùee}.

xee meboYee&le hetpÙe cenejepepeer Skeâ Âceble keâLeve keâjerle Demele. 
Skeâ G�eesieheefle neslee, lÙeeÛee Demee vesce neslee keâer mebOÙeekeâeUer yeepeej yebo 
nesCÙeeÛÙeeJesUer pÙee efJe›esâlÙeebÛee cee} efJekeâ}e ies}e vemes} lees cee} DeOÙee&-
hee7Ce efkeâceleerle efJekeâle IÙeeJeÙeeÛee. Skeâ efoJeme Skeâ JÙeefòeâ yeepeejele keâener 
meeceeve efJekeâCÙeeme yeme}e neslee. G�eesieheleerves efJeÛeej}s ̀ `keâeÙe efJekeâle Deensme?'' 
lees cnCee}e, ``ne Øeëve lej ce}e meJeeËveer efJeÛeej}e, heCe ceePÙeekeâ[tve Jemlet 
efJekeâle keâesCeerÛe Iesle}er veener''. G�eesieheleer cnCee}e, ``efkebâcele meebie Je Jemlet 
oeKeJe.'' lees cnCee}e, ``efkebâcele heeÛeMes ®heÙes Je Jemlet Deens yeeš}erle yebo 
Yetle� yeeš}erletve yeensj he[leeÛe lÙee Yetlee}e melele keâece meebefiele}s heeefnpes 
DevÙeLee les legcne}e Kee7ve šekesâ}.''

G�eesieheleerves #eCeYej efJeÛeej kesâ}e keâer cegbyeF&, keâ}keâòee, Ûes9eF&, pece&veer, 
peheeve, Dee@mšAsef}Ùee les Decesefjkeâe Demes ef"keâef"keâeCeer ceePes keâejKeeves Deensle. 
JÙeJemeeÙeeÛee SJe{e efJemleej nesle Deens. ns Yetle ceePÙee Ûeebie}s GheÙeesieeme 
ÙesF&}. ceePÙeekeâ[s �eeJeÙeeme keâece yejsÛe Deens. meewoe neleÛee pee7 veÙes cnCetve 
G�eesieheleerves Skeâ npeej ®heÙes Hesâkeâ}s Je Yetle efJekeâle Iesle}s.

Iejer peeleeÛe lÙeeves lÙee yeeš}erÛes PeekeâCe GIe[}s. Yetle yeensj Dee}s Je  
cnCee}s, ``keâeÙe keâece keâ¤?'' G�eesieheleerves osMe-efJeosMeeleer} lÙeeÛÙee keâejKeevÙeebÛeer 
meJe& keâeces lÙeeme meebefiele}er. Yetleeves leer meJe& keâeces Skeâ-oesve efoJemeebleÛe hetCe& kesâ}er. 
G�eesieheleer efÛeblesle he[}e keâer Deelee xee}e keâeÙe keâece meebiet? keâece veener meebefiele}s lej 
ne ce}e Kee7ve šekesâ}�

JÙeekegâU nes7ve lees G�eesieheleer pebie}eÛÙee efoMesves heUle megš}e.lesLes 
lÙee}e Skeâe meblecenelcÙeeÛee Deeßece efome}e. lÙeeves Deeojeves cenelcÙeeme efveJesove 
kesâ}s, ``cenejepe� ceer Skeâ Yetle efJekeâle Iesle}s Je mebkeâš Dees{Jetve Iesle}s Deens. 
les Yetle legcner legceÛÙeepeJeU "sJee Je Jej ner oef#eCeener IÙee'.'' cenelcÙeeves efJeÛeej}s, 
``keâes"s Deens Yetle?'' G�eesieheleer cnCee}e ``ÙesF&}Ûe SJe{Ÿeele.''
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Yetle G�eesieheleerÛee hee"}eie keâjerle lesLes heesnesÛe}s Je cnCee}s, ``keâenerlejer 
keâece meebiee''. G�eesieheleer cnCee}e keâer ceer leg}e xee cenelcÙee}e os7ve  
šekeâ}s Deens, lesJne Deelee lesÛe leg}e keâece meebieleer}. Yetle cnCee}s, ``ef"keâ Deens, 
cenelcee ce}e keâece meebiet osle, DevÙeLee cenelcÙeebvee Je legcne}e oesIeebveener Kee7ve 
šekesâve.'' cenelcÙeeves lÙee Yetlee}e Skeâ GbÛe yeebyet peefceveerle hegjeJeÙeeme meebefiele}e Je  
cnCee}s keâer Deelee xee yeebyetJej let Ûe{eÙeÛes Je GlejeÙeÛes. DeeßeceeÛeer meeHeâmeHeâeF&, 
}ekeâ[s lees[Ces FlÙeeefo keâeces Pee}er keâer efjkeâecÙee JesUele xee yeebyetJej Ûe{-Glej 
keâjeÙeÛeer. DeMeer jespe yeebyetJej Ûe{-Glej keâ¤ve les Yetle efMeefLe} Pee}s. Meeble  
Pee}s Je Kee}er he[tve ce¤ve ies}s.

xee keâLesceOeer} ¤hekeâ mecepeeefJeleevee cenejepepeer meebiele keâer Deehe}s 
ceve cnCepes les Yetle nesÙe Je Deehe}e Õeeme cnCepes yeebyet. ceneheg®<e ÕeemeeceOeer} 
veecemcejCe �Yepeve� peeie=le keâjleele. ØeLece ceve ÛebÛe} Demeles. mebmeejele ceve 
pesLes-pesLes Yeškeâle Demeles lÙee lÙee efJe<eÙeebheemetve lÙee}e otj mee¤ve Õeemeeyejesyej 
keâjeJeÙeeÛÙee veecepeheeceOÙes }eJeeJes. Õeemeeyejesyej veecepehe keâjeJee.Õeeme Deele 
Dee}e keâer `Deesced' yeensj he[}e keâer `Deesced'. DevÙe mebkeâuhe efvecee&Ce neslee keâecee 
veÙesle. pesJne DeeJeMÙekeâlee Demes} lesJne mesJeener keâjeJeer. DevÙeLee ÕeemeeJej 
cevee}e ke:âefÅle keâjeJes. lÙee yeebyet¤heer ÕeemeeJej Ûe{-Gleej keâjeJeer. Õeemeeyejesyej 
veecepehe keâjerle Demelee ceve efMeefLe} nesF&}, Meeble nesF&} Je veeMe heeJes}. 
neÛe ieg®cenejepeebÛÙee GheosMeebceOeer} ef›eâÙeelcekeâ ØeeCeeÙeece neslee. hejbleg lÙeeme 
ØeeCeeÙeece xee Meyoeves lÙeebveer keâOeerÛe mebyeesOe}s veener.

hetpÙe cenejepepeer jespeÛÙee GheosMeebceOÙes ner ØeeCeeÙeeceeÛeer ef›eâÙee keâMeer 
keâjeJeer les meebiele Demele hejbleg `ØeeCeeÙeece' ns veeJe Ies7ve lÙeebveer GieeÛe cenlJe 
efo}s veener. DeeßeceeceOÙes ieg®heewefCe&cesÛee GlmeJe PeeuÙeeJejner yejsÛemes Yeòeâ Iejer 
hejle peeJeÙeeme leÙeej vemele. ieg®cenejepe lÙeebvee mecepeJeeÙeÛes, `yeIee legcne}e  
Iejer hejle peeJesÛe }eies}, Iejer ies}e veenerle lej legceÛes keâece keâmes nesF&}. lesJne 
pee, Mejerjeves keâes"sner jene, cee$e ceveeves ceePÙee peJeU Ùesle peele jne.'' Demes 
DeeÕeemeve efceUleeÛe keâener Yeòeâ Iejer peeÙeÛes hejbleg oesve Ûeej YeeefJekeâ lejerner 
Leebyetve jneÙeÛes.

Skeâ-oesve efoJemeebveblej pesJne cenejepepeeRvee keâUeÙeÛes keâer lÙee Yeòeâebvee 
IejÛeer Dee"JeCe Ùesle Deens heCe yeUpeyejerves les cevee}e DeeJejerle Deensle, lesJne 
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cenejepepeer lÙeebvee meebieeÙeÛes, ``legceÛes ceve lej ceg}ebceOÙes, keâece-Oeb�eeceOÙes  
iegble}s}s Deens lesJne ÙesLes Leebyetve keâeÙe HeâeÙeoe? pee, DeeheuÙee Iejer pee. keâes"sner 
jne heCe veecepehe Ûee}t "sJee. Deesced, jece, Demes oesve-De[erÛe De#ejebÛes ªesšsmes 
veeJe efveJe[e keâejCe heg{s pee7ve lesÛe veeJe Õeemeeyejesyej peheeJeÙeeÛes Demeles. lesJne 
¤ YetYeg&Je� mJe�, ¤vece� efMeJeeÙe, ¤vecees YeieJeles JeemegosJeeÙe DeMee }ebye 
ØeeLe&vee ÕeemeeceOÙes ceeJeCeej veenerle. `ceb$e hejce }Iegpeemeg yeMe efJeefOe nefjnj 
megj meJe&~'- cnCetve peheeJeÙeeÛes veece ªesšsmes Deme}s heeefnpes, pemes Deesced Jee 
jece� keâesCelÙeener Skeâe veeJeeÛee pehe keâje Je mekeâeU-mebOÙeekeâeU ceePÙee mJe¤heeÛes 
kesâJeU heeÛe efceveeršs OÙeeve keâje. pÙee efoJeMeer kesâJeU oesve efceveeršsner legcner ceePes 
mJe¤he OÙeeveele hekeâ[tve "s7 Mekeâe} lÙee efoJeMeer Iejer yemeuÙee-yemeuÙee legceÛes 
veecemcejCe peeie=le nesF&} Je ceer ÙesLes yemetve legcne}e ceeie&oMe&ve keâjsve. veecemcejCe 
peeie=le JneJes }eieles. les ef}ntve DeLeJee keâesCeer meebietve nesle veener. les keâesCee-
DevegYeJeer meodieg®�ejs peeie=le kesâ}s peeles -``mees efyeveg mevle ve keâent heeÙeer~''

DeMeeØekeâejs cenejepepeer ÕeemeeÛÙee efÛeblevee�ejs ØeeCee}e `Deesced' ceOÙes 
ØeJeeefnle keâjCÙeeÛee GheosMe osle Demele. DeYÙeeme ØeeCeeÙeeceeÛee ve keâjlee, 
Õeemeeyejesyej kDeesced' peheCÙeeÛee keâjeJeÙeeÛee Demelees. Õeemee}e jesKeeJeÙeeÛes vemetve 
ÕeemeeceOÙes Glhe9e nesCee1Ùee efJe<eÙeebvee jesKeeJeÙeeÛes Demeles. mebkeâuhe Glhe9e nesCes 
pesJne Leebyeles lÙeeveblej ÙesCeejer efmLeefle cnCepes ØeeCeeÙeece. ØeeCeeÙeece ns Skeâ 
ØeceeCe-he$e Deens. DeYÙeeme Ùece-efveÙeceebÛee keâjeJeÙeeÛee Demelees Je heefjCeeceer  
meeOÙe neslees lees Demelees ØeeCeeÙeece. ner meg¶e meeOevesÛeer Debeflece DeJemLee vemeles, 
lej kesâJeU lÙee ceeiee&ceOeer} Skeâ šhhee Deens.

~~Ô~~  



DeeceÛeer ØekeâeMeves

Skeâ}JÙeeÛee Debie"e- 
efMe#eCe osCeeje ieg® DeeefCe meodieg® 
ceOeer} Heâjkeâ meebefiele}e Deens. 
efMe#ekeâ ne }eskeâpeerJeveeÛeer keâ}e 
efMekeâefJelees lej meodieg® peerJeveeceOÙes 
mece=efæ yejesyejÛe hejce ßesÙeeÛeer 
peeie=efle DeeefCe lÙee hejceheoeÛeer 
Øeeefhle keâjefJelees pÙeecegUs ceveg<ÙeeÛee 
pevce-cejCeeÛÙee Ûe›eâeletve cegefòeâ 
efceUles.

3 Yee<eebceOÙes.

ÙeLeeLe& ieerlee-
‘ÙeLeeLe& ieerles’ ceOÙes
ßeerke=â<CeebÛÙee JeeCeerÛee DeeMeÙe 
ÛeebieuÙee Øekeâejs, pemeeÛÙee lemee 
mecepeeefJe}e Deens. ner Skeâ 
keâe}peÙeer ke=âefle Deens

28 Yee<eebceOÙes

peerJeveeoMe& SJeb DeelcevegYetefle- 

hetpÙe ieg® hejcenbme mJeeceer ßeer 
hejceevebopeer cenejebpeebÛes peerJeve 
Ûeefj$e, lÙeebÛes DevegYeJe lemesÛe lÙeebÛÙee 
GheosMeebÛes mebkeâ}ve kesâ}s Deens. 
meeOekeâebmee"er ne DeefleMeÙe GheÙegòeâ 
«ebLe Deens.

4 Yee<eebceOÙes.

Mebkeâe meceeOeeve- 
meceepeeceOÙes ØeÛeef}le 
Deme}suÙee meJe& JeeF&š efjleer, 
®ef{, DeeJe[byej DeeefCe 
DebOeefJeÕeeme ¢eeyeö} 
Deme}suÙee MebkeâebÛes efvejmeve 
kesâ}s Deens

5 Yee<eebceOÙes.

Deveekeâ}veerÙe ØeMve
JeCe&, cetefle&hetpee, OÙeeve, n", Ûe›eâ-Yesove 
DeeefCe Ùeesie DeMee efJe<eÙeebÛes mhe°erkeâjCe 
keâ®ve, Yeüceele Deme}s-uÙee meceepee}e 
ceeie&oMe&ve kesâ}s Deens.

3 Yee<eebceOÙes

Yepeve keâesCeeÛes keâjeJes? 
Oecee&ÛÙee veeJeeJej ieeÙe, efhebheU, 
osJeer-osJelee, Yetle-YeJeeveer ¢eebÛeer 
hetpee }eskeâ keâjerle Deensle. Øemlegle 
hegmlekeâele ¢ee meJe& YeüeeflebÛes 
efveJeejCe keâ®ve mhe° kesâ}s Deens 
keâer meveeleve Oece& keâesCelee? F° 
cnCepes keâesCe? meeOevee keâesCeeÛeer 
keâjeJeer Je keâMeer keâjeJeer?

6Yee<eebceOÙes.

<ees[MeesheÛeej hetpee heæefle- 
¢ee hegmlekeâeceOÙes ns meebefiele}s ies}s 
Deens keâer Skeâe hejceelcÙeeJej ßeæe 
efmLej "sTve, lÙee Skeâe hejceelcÙeeÛes 
efÛebleve keâjeÙe}e efMekeâefJeCes cnCepesÛe 
keâce&keâeb[ nesÙe.

3 Yee<eebceOÙes.

Debie keäÙeeW Heâ[keâles nQ 
Deewj keäÙee keânles nQ?-
ceeveJeer MejerjeÛÙee efJeefYeVe 
YeeieebceOÙes nesCeeNÙee mheboveebÛes 
keâejCe DeeefCe lÙeeÉejs efceUCeeNÙee 
mebkesâleebÛes efJeM}s<eCe kesâ}s ies}s 
Deens keâer pes meeOevee keâjleevee 
meneÙÙekeâ "jles.

4 Yee<eebceOÙes



DeeceÛeer ØekeâeMeves

ÙeesieMeeŒeerÙe ØeeCeeÙeece-
ÙeesieMeeŒeerÙe ØeeCeeÙeece ceOÙes DeeheCe 
meebefiele}s Deensle keâer Ùece, efveÙece 
DeeefCe Deemeve meeOÙe nesleeÛe 
Õeeme-ØeÕeemeeÛes Meeble ØeJeeefnle nesCes 
cnCepesÛe ØeeCeeÙeece nesÙe. ØeeCeeÙeece 
veeJeeÛeer JesieUer DeMeer keâesCeleer ef›eâÙee 
veener. ner Ùeesie-efÛebleveeÛeer Skeâ 
DeJemLee Deens. lÙeeÛesÛe efvejmeve ¢ee 
hegmlekeâele kesâ}s ies}s Deens.

3 Yee<eebceOÙes.

ÙeesieoMe&ve- ØelÙe#eevegYetle 
JÙeeKÙee- cenef<e& helebpeef} ke=âle ¢ee 
hegmlekeâele meebefiele}s ies}s Deens keâer 
‘Ùeesie’ ØelÙe#e oMe&ve Deens, lees ef}efnlee 
efkebâJee meebielee Ùesle veener. ef›eâÙeelcekeâ 
nesTveÛe meeOekeâeÛÙee }#eele Ùesles keâer 
pes keâener cenef<eËveer ef}ner}s Deens 
lÙeeÛee JeemleefJekeâ DeLe& keâeÙe Deens? 
meeOevesme GheÙeesieer Demes hegmlekeâ Deens.

3 Yee<eebceOÙes.

Deefnbmes Ûes mJe®he-
Deefnbmee Skeâ iegbleeiegbleerÛee ØeMve Deens. 
cetUle: ne Ùeewefiekeâ, Deebleefjkeâ 
meeOevesÛee Meyo Deens. ¢ee hegmlekeâele 
DeeheuÙee}e efomes} keâer DeeheuÙee 
hetJeeaÛÙee ceneheg®<eebveer Deefnbmes}e 
keâesCelÙee meboYee&le Iesle}s.

4 Yee<eebceOÙes.

ØeMve meceepe kesâ Gòej ieerlee mes- 
¢ee hegmlekeâeceOÙes meeceeefpekeâ, 
DeeOÙeeeflcekeâ lemesÛe Oeeefce&keâ Demes 
keâesCelesner ØeMve Demeleer}, lÙeebÛes 
ieerlesÛÙee Âef° keâesveeletve efvejmeve 
kesâ}s Deens.

efnboer Yee<esceOÙes.

yeejnceemeer -
Deehe}s hetpÙe ieg® ßeerhejceevebopeer 
cenejepeebvee DeekeâeMeJeeCeerves heÇehle 
Pee}s}s Yepeve (F&ÕejerÙe ieeÙeve) 
yeejnceemeerÛes mebkeâ}ve lemesÛe lÙeeÛes 
efJeJesÛeve kesâ}s Deens. ¢eeceOÙes 
}#ÙeeheÙeËle heesnesÛeCÙeeÛee 
ØeJesMeeheemetve les hejekeâe‰sheÙeËleÛee ceeie& 
oeKeefJe}e Deens.

efnboer Yee<esceOÙes.

MP3 Dee@ef[Ùees efmeef[pe

6 Yee<eebceOÙes  

ßeer mJeeceerpeeRÛÙee cegKeeletve efve:me=le Dece=leJeeCeerÛes 
mebkeâ}ve JnelÙegce 1 les 60 heÙeËle 

efnboer Yee<esceOÙes.

i}esefjpe Dee@Heâ Ùeesie-
n", Ûe›eâ, Yesove DeeefCe Ùeesie, 
ØeeCeeÙeece, OÙeeve ¢ee yeö} 
hetCe& ceeefnleer.
Fb«epeer Yee<esceOÙes.



 




