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Hkwfedk 1

vc lUrksa ,oa lk/kdksa ds chp ije'kkfUr iFk&funsZf'kdk iwT; ln~xq#nso Jh
ijegal egkjktth dh vejok.kh vkRekuqHkwfr ds ifjos’k esa ^ckjgeklh* ds
ek/;e ls izLrqr gS] ftlesa izosf'kdk ls ysdj ijkdk"Bk rd y{; dh vksj c<+us
dk iFk&izn'kZu fd;k x;k gSA

xq# egkjkt tc vkfgLrs&vkfgLrs lrh vuqlqb;k vkJe esa ig¡qp x;s]
vuqHko esa mudks lkjh flf);k¡ feyrh x;haA ,d fnu og cksys] vkt lwiu[kk
ds ukd&dku dV x;sA ,d fnu vk;k fd vkt ls Hko&ca/ku ls rqEgkjk NqVdkjk
gks x;kA ,d yEck&lk n`’; vuqHko esa fn[kk;h iM+k fd Hko D;k gS] cU/ku D;k
gS] eqfä D;k gS\ egkjkt ds eu esa dqrwgy gqvk fd lgt Lo:i dSlk gksrk gS\
bl ij vuqHko esa vk;k fd og ej x;s vkSj ogh viuh yk’k dks xaxk ds fdukjs
tyk jgs gSaA ’ko tykdj jk[k xaxk esa cgk fn;kA iqu% xaxkty ysdj ml LFky
dh dkfyek rd /kksdj mUgksaus lkQ&lqFkjk dj fn;k] ml LFky dks ,dne fueZy
dj fn;kA bruk dk;Z djus esa og ifjJe ls yFkiFk gks x;s] Fkd x;s] [kM+s gksdj
dej lh/kh djus yxsA mlh le; xaxk ls ,d fnO; iq#Ô fudykA mldh vkd`fr
egkjktth gh tSlh FkhA rik;s gq, lksus dh rjg nx&nx nedrk gqvk Lo:i
fudykA iwjh vkd`fr Åij ls uhps rd lqo.kZe;! cky Hkh lksuk] cjkSauh lksuk&
lc dqN lksuk! og Lo:i ty ls fudydj egkjktth dh vksj vk;kA
vkdk’kok.kh gqbZ& ^^;gh rqEgkjk Lo:i gS] bUgsa iz.kke djksA rqEgsa blh Lo:i esa
jguk gSA** ¼osnksa esa fgj.;e; iq#Ô dk mYys[k Hkh ;gh bafxr djrk gSA½ vius
gh Lo:i dks egkjktth us iz.kke fd;kA og lqo.kZe; iq#Ô egkjktth ds ’kjhj
esa lekfgr gks x;kA

xq#nso dgrs Fks] ^^gks! ml fnu ls esjk psgjk cny x;kA igys eSa
dkyk&dkyk u tkus dSlk Fkk! vc rks :i gh cny x;kA** Lo:i esa fLFkfr feyrs
gh Hkxoku us egkjkt dks crk;k fd muds nkfgus gkFk esa ;g xq.k gS fd ;fn og
fdlh ,sls O;fä dks NM+h ekj nsa ftls dy Qk¡lh gksuh gS rks NM+h ds izHkko ls og
e`R;qn.M ls eqä gks tk;sxk] Qk¡lh ugha gksxh] ltk pkgs tks gks tk;A blh izdkj
ck;sa gkFk esa ;g xq.k gS fd fdlh ds flj ij og ck;k¡ gkFk j[k nas rks mlds lc

Hkwfedk



ckjgeklh2

deZ gks tk;¡A fdlh nq%[kh O;fä dks og Hkyk&cqjk dg nsa] xkyh ;k HkRlZuk dj
nsa rks mldk lc nq%[k feV tk;sxkA vkidh foHkwfr esa ;g xq.k gSA bl izdkj fuo`fÙk
ds i’pkr~ rhu&pkj vL= Hkxoku us egkjktth dks iznku dj j[ks FksA

egkjktth dgrs Fks] ̂ ^gks! eSa xkyh yksxksa ds dY;k.k ds fy;s fn;k djrk gw¡
vU;Fkk xkyh nsuk dgk¡ ’kksHkk gS\ ^xkyh nsr u ikogq lksHkk*& lUrksa ds fy;s ;g
dgk¡ ’kksHkk gS] ysfdu gesa vkns’k gSA ;fn eSa nks&pkj [kjh&[kksVh u lqukÅ¡ rks ftl
deh dh iwfrZ ds fy;s O;fä vk;k gS mldh iwfrZ gh ugha gksxhA vkSj ;g cM+cM+
esjs xys ds Åij gh gS( Hkhrj vUr%dj.k ,dne ’kkUr gS] irk gh ugha dgk¡ D;k
gks jgk gS\

egkjktth dgrs Fks] ̂ ^ gks! flf) dqN Hkh ugha gSA ftl ijekRek dh gesa
pkg gS igys og fl) gks tk;& ;gh ijeflf) gSA  blds lkFk gh ml egkiq#Ô
dh ok.kh fl) gks tkrh gSA tks mlus eu ls bPNk dj fy;k] ogh gksus yxrk gS]
;gh flf) gSA

fLFkfrizkfIr ds i’pkr~ egkjktth vuqlqb;k vkJe esa fojkteku FksA ml
le; iwT;Jh dh lsok esa pkj&ik¡p lk/kd gh Fks& Lokeh Jh lfPpnkuUnth
egkjkt] Jh v[kaMkuUnth egkjkt] Jh Lo;ekuUnth egkjkt vkSj Jh f’kokuUnth
egkjktA nks lsokjr Jh jkey[kunklth rFkk cXxM+ ckck Hkh Fks ftuesa dqN
fopj.k esa rFkk dqN mifLFkr FksA vdLekr~ egkjktth cksys] ^^gks! rhu fnu ls
yxkrkj vkdk’k xw¡t jgk gS vkSj fujUrj ,d Hktu vk jgk gSA geus igys dHkh
bl Hktu dks ugha lquk Fkk ;g fQj Hkh vk jgk gSA ysVrs] cSBrs] pyrs] [kMs+s jgrs]
/;ku esa gksus ij Hkh ;g gBkr~ lquk;h iM+ jgk gSA ns[kks eSa Hkwy tkÅ¡xk] bls rqe
yksx ;kn dj yksA** egkjktth us og Hktu mu nks&rhu lk/kdksa dks jVk fn;kA
og dgus yxs] ^^;kn dj yks! vkdk’k cksy jgk gSA** lk/kdksa us ;kn dj fy;kA
egkjktth dk dk;Z iw.kZ gks x;kA lk/kdksa dks ;kn djkdj og Hkwy Hkh x;sA bl
Hktu ds lUnHkZ esa egkjktth cgqr de ppkZ djrs FksA ;nk&dnk os dgrs Fks] ̂ ^gks!
vdlok cksys! rhu fnu rhu jkr gekjk ihNk gh u NksM+sA**

geus bl Hktu dks fo’ksÔ egRo ugha fn;kA egkjktth us czãfo|k ds fy;s
vkns’k fn;k Fkk blds fy;s mudk funsZ’k ugha FkkA gesa egkjktth us ;g Hktu ;kn
djus dks dgk Hkh ugha Fkk vr% geus bls fo’ksÔ egRo ugha fn;kA
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ckjgeklh

nksgk&pSr pgr  fprpksj  dks] psyk  prqj lqtkuA
 fpr ds feys u pkS/kjh] HkbZ fpr esa xyrkuAA

prqj D;k djh prqj us prqjkbZ]
gekjk fpr psr pdksj fd;kA
vius fpr pk¡nfu pedkbZAA

pdpku vpkud pUn p<+k]
pUnk dh ped fpr ij NkbZA
pUnk pgq¡ vksj pdksj pyk]
fpr psru esa fxjnh [kkbZAA

/kjuh      ij     vk;k]
ped  esa [kks nbZ    dk;kA
pyk  x;k   fpr  pksj]
prqj tc rd pyus ufga ik;kAA

ykouh

ykouh   lqu    ckjgeklhA
dVS tkls tue ej.k Qk¡lhAA VsdAA

pSr  esa  fpUrk  ;g  dhtS]
fd ;g ru ?kM+h ?kM+h NhtSA
blls dfj;s rfud fopkj]
lkj oLrq gS D;k lalkj\AA

nksgk&lR; oLrq gS vkRek] feF;k txr ilkjA
fuR;kfuR; foosfd;k] yhtS ckr fopkjAA

fQjS D;k eFkqjk v# dklhA
ykouh  lqu   ckjgeklhAA1AA

oSlk[k  esa  oä rwus ik;k]
;gk¡ dksbZ jgu ugha vk;kA
dky us lcgh dks [kk;k]
;g lc >wBh g S ek;kAA



6 ckjgeklh

nksgk&Hkksx yksd ijyksd dk] lcgh R;kxs jkxA

 jgs u  budh  dkeuk] rkfg  dgSa oSjkxAA

frfr{kk  rks lksa ijdklhA

ykouh   lqu  ckjgeklhAA2AA

tsB esa tru ;gh djuk]

feVs tkls tue vkSj ejukA

eu bfUæ; fo"k;ksa ls ifjgjuk]

yhft, lUrks a dk ljukAA

nksgk&J)k dj xq#  osn esa] dj eu dk lek/kkuA

deZ vdeZ ds lk/ku R;kxs] lgs eku viekuAA

txr~ ls jguk fuR; mnklhA

ykouh  lqu  ckjgeklhAA3AA

vk"kk<+ esa lr~  laxfr djuk]

ogk ¡ rw ikos lc ejekA

rq>s ogk ¡ gk so s ftKklk]

rc yxs eks{k  dh vklkAA

nksgk&ijekuUn dh izkfIr] v# vujFk dk uklA

;g bPNk  eu esa jgs] dgs  eqeq{kk  rklAA

gkfu gks ftlls pkSjklhA

ykouh  lqu  ckjgeklhAA4AA

lkou esa 'kj.kkxr gksuk]

iSj ln~xq# ds /kks ihukA

lkQ tc gks; rksgjk lhuk]

jax rc jguh dk nhukAA

nksgk&rRoelh ds vjFk dks] rks; d:¡ ijdklA

la'k; 'kksd feVs rsjk] gks;  vfo|k uklAA

feVs ro Hkje Hksn jklhA

ykouh lqu  ckjgeklhAA5AA
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eghuk Hkknksa dk vk;k Hkje lc NhtSA

xq# dh Hkfä fpÙk /kkj izse jl ihtSAA

bZ'oj ls vf/kd Hkfä xq# dh dhtSA

bl ekuo ru dks ik; lqQy dfj yhtSAA

nksgk&czãosÙkk oäk lqjfr] xq# ds y{k.k tkuA

bPNk jk[ks eks{k dh] rkfg  f'k"; igpkuAA

gk s;  vejki qj  oklhA

ykouh  lqu  ckjgeklhAA6AA

Dokj esa djuk ;gh mik;]

rRoelh Jo.ku eu yk;A

tqxqfr ls euu djks I;kjs]

[kqys tkls vUnj ds rkysAA

nksgk&fufn/;klu  ds vUr  esa] ,slk  gksos  HkkuA

czã vkRek ,d y[k] rc gks; czã dk KkuAA

rgk¡  feF;k tx uklhA

ykouh  lqu   ckjgeklhAA7AA

dkfrZd esa dje lHkh uk'kk]

Kku tc mj esa ijdk'kkA

rc viuk vki :i Hkk"kk]

mlh dk  y[kks  rek'kkAA

nksgk&vkj&ikj gejks ugha] ufga ns'k dky ls vUrA

eSa gh v[kf.Mr  ,d gw¡] lc  oLrq  dk rUrAA

eS a gh psru  vfouklhA

ykouh  lqu  ckjgeklhAA8AA

vxgu esa Kku vfxfu tkxh]

yksd lc nkgu dg¡ ykxhA

Qw¡d fn;s czãk v# fo"uw]

Qw¡d fn;s jke v# d`"uwAA



8 ckjgeklh

nksgk&tyr tyr  ,slh tyh] tkdks  vkj u ikjA
 bZ'oj tho czã v# ek;k] Qw¡d fn;ks lalkjAA

fcuk b±/ku  ds  ijdklhA
ykouh  lqu  ckjgeklhAA9AA

iw"k e s a i wju vkiS vki]
ufga rgk¡ iqU; v# ikiA
dgks vc tiw¡ dkSu dk tki]
feVk lc tue&ej.k lUrkiAA

nksgk&Kkrk Kku u Ks; dNq] /;krk /;ku u /;s;A
ee fut  'kq)  Lo:i esa] mik/;s;  ufga gs;AA

d:¡ fQj fdldh rYyklhA
ykouh lqu ckjgekmlhAA10AA

ek?k esa feVh feyu dh Hkw[k]
rgk¡ ij ufga vkfld ek'kwdA
b'd fQj fdldk gk so s]
o`Fkk oä rw¡ D;ks a [kksosAA

nksgk&O;kid  ijekuUn esa] ufga vkfld  ek'kwdA
y{; :i esa ekj fu'kkuk] o`Fkk foyksos FkwdAA

djkoS D;ksa tx esa gk¡lhA
ykouh  lqu ckjgeklhAA11AA

clUr _rq QkYxqu esa vkos]
[ksy ;g çkjC/k jpokosA
b= xqyky  Kku jk sjh]
[ksyrs  Hkj&Hkj ds >ksjhAA

nksgk&gksyh  vfo|k  Qw¡fd  ds] gks  x;s  xqIrkuUnA
le>s dksbZ lq?kM+ foosdh] D;k le>s efreUnAA

txr~ dh  /kwy mM+h  [kklhA
ykouh  lqu  ckjgeklhAA12AA
dVS tkls tue ej.k Qk¡lhAA

B
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vc bl vejok.kh ckjgeklh dk Li"Vhdj.k O;k[;kRed <ax ls fd;k tkrk gS]
ftlds v/;;u ,oa euu ls ;ksx ds lw{e rÙoksa dh tkudkjh lEHko gSA vkidh
dfork dk izkjEHk ekl ^pSr* ls gSA izk;%&

eksgfulk¡ lcq  lksofugkjkA
nsf[kv liu vusd izdkjkAA ¼ekul] 2@92@1½

lHkh yksx eksg:ih jkf= esa vpsrkoLFkk esa lks;s gq, gSaA tks dqN Hkh jkr&fnu nkSM+
yxkdj vftZr djrs gSa] ek= LoIu gSA vf/kdka'kr% yksxksa us vpsrkoLFkk eksg esa gh
psr&vpsr dh lhek fu/kkZfjr dj yh gSA ;Fkk&

dksbZ pquko izfr}U}h dgrk gS fd esjs iM+kslh i'pkrki dj jgs gSa fdUrq eSa rks
pquko ds iwoZ gh psr x;k FkkA dqN iw¡th pquko izfr;ksfxrk esa lQyrk izkIr djus ds
fy, igys gh ,df=r dj yh FkhA ,d lsB dgrs gSa fd] eSa rks ckny ns[kdj gh psr
x;k Fkk fd fry ds Hkko esa vo'; ifjorZu gksxkA ysfdu oLrqr% ;s lHkh vpsr ¼ijk/khu½
gh gSaA psrk gqvk fpÙk rHkh dgykrk gS] tc ;g vkRek vius Lo:i dks ikus ds fy,
O;xz gksus yxsA Hkjr vkSj dkxHkq'kqf.M blh Js.kh ds psrs gq, iq#"k FksA Hkjr vo/k
dk lEiw.kZ jkT; r`.kor~ R;kx jke&Lusg ds fy, vkrqj gks mBsA dkxHkq'kqf.M tc psr
dh voLFkk esa igq¡ps rks muds eu ls leLr okluk,¡ lekIr gks xb±A tSlk fd&

eu rs ldy ckluk HkkxhA
dsoy jke pju y; ykxhAA ¼ekul] 7@109@6½

okLro esa psr rHkh lEHko gS tc dsoy fprpksj dh gh pkg jg tk;A Hkxoku
gh fprpksj gSa] ftudk Li'kZ djds fpÙk mUgha esa yhu gks tkrk gSA pqjkbZ gqbZ oLrq
rks lnk ds fy, [kks tkrh gSA blh vk/kkj ij bl vejok.kh dh 'kq#vkr gSA igys
ckjg eghuksa dk lkjka'k gS vkSj ckn esa ykouhA lkjka'k 'kCnksa esa ns[ksaA
nksgk&pSr pgr  fprpksj dks] psyk  prqj  lqtkuA
      fpr ds feys u pkS/kjh] HkbZ fpr esa xyrkuAA

HkkokFkZ& psrk gqvk fpÙk rc le>s tc dsoy fprpksj dh gh pkg jg tk;A
ogh psyk dh fLFkfr gS] ogh prqj gS vkSj lqtku dh fLFkfr okyk gSA izk;% yksx prqj
gh rks cus gSa] fdUrq egkiq#"kksa dh n`f"V esa vU;= dgha Hkh prqjkbZ dk LFkku gS gh ughaA
tSlk fd&

Li"Vhdj.k
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prqjkbZ   pwYgs   iM+h] ?kwjs  iM+s  vpkjA
 rqylh jke Hktu fcuq] pkjks cju pekjAA

,slh prqjkbZ esa vkx yxs tks Hkxor~&fpUrufoghu gks vkSj ,sls vkpkj
dwM+k&djdV esa tk;¡ tks gesa Hkxon~&Hktu ls oafpr j[krs gSaA fprpksj dh pkg rks
iSnk gqbZ( fdUrq fpÙk ds pkSèkjh vFkkZr~ fpÙk dks fLFkj djusokys ln~xq# ugha feys rks
Xykfu cuh gh jg tkrh gSA

fVIi.kh& ge nks ?k.Vs Hktu esa cSBdj nl feuV Hkh vius i{k esa ugha ikrs
vkSj vUrr% grk'k gksdj cSB tkrs gSaA lkFk gh ;g dgk djrs gSa fd eu gh ugha
yxrkA tc rd fpÙk ds pkS/kjh vFkkZr~ mldh xfrfof/k dks idM+usokys ln~xq# ugha
feyrs] rc rd og #drk ughaA os egkiq#"k ân;&ns'k ls ml fpÙk dh xfrfofèk ij
fu;a=.k djrs jgrs gSaA ckgj ls lEcUèk de jgrk gSA

lEcU/k& vkf[kj prqjkbZ gS D;k\
prqj D;k djh prqj us prqjkbZ]
gekjk fpr  psr  pdksj fd;kA
vius  fpr  pk¡nfu  pedkbZAA

HkkokFkZ& prqj us Hkyk dkSu&lh prqjkbZ dh\ pw¡fd egkiq#"k gh cksyusokys gSa]
blfy, bUgha egkiq#"k dh jguh ds izfr vius vki dks pdksj cuk fy;kA ,slk pdksj
cuus ij egkiq#"k ds fpÙk dk izdk'k vius fpÙk esa ik tkrk gSA tSlk fd] ^vius
fpr pk¡nfu pedkbZ*A

pdpku  vpkud pUn  p<+k]
pUnk dh ped fpr ij NkbZA

Hkyk og izdk'k vkrk dSls gS\ vki pdksj cudj yx Hkj tk;¡] vuk;kl gh
og izdk'k fpÙk ij c<+us yxrk gSA

fVIi.kh& ;gk¡ pUnk vkdk'k dk dksbZ pUnzek ugha cfYd ijekRek dh og izHkk
gS] tks fpÙk ij pdksj cuus ls LokHkkfod c<+rh jgrh gSA egkiq#"k ckgjh n`"VkUrksa
ds ek/;e ls vUnj dh fLFkfr;ksa dks le>krs vk;s gSaA bl Hkxor~&iFk esa ckgjh
pUnzek ls dksbZ iz;kstu ugha gS] tSlk fd] ̂ eu lfl fpÙk egku*A eu gh pUnzek gS
vkSj 'kwU; gh vkdk'k gSA tc 'kwU; esa eu #dus dh {kerk ik ysrk gS rks ogh PkUnzek
dgykrk gSA ¼pUnzek dh laKkfLFkfr ;gh gS½ blh dkj.k og pUnk vU;= ugha p<+rk
cfYd tks psru dh ped gS og fpÙk ij Nk tkrh gSA ;g rHkh lEHko gS tc pdksj
ds xq.k/keZ vki esa gksaA
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pUnk pgq¡ vksj pdksj pyk]
fpr psru esa fxjnh [kkbZAA

vc ml psruk dk izdk'k] tks fd fpÙk ij Nk;k gqvk gS] fpÙk rd gh lhfer u
jgdj loZ= n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA loZ= og Lo:i gh fn[kkbZ nsrk gSA tSlk fd&

ljxq ujdq vicjxq lekukA
tg¡ rg¡ ns[k /kjsa /kuq ckukAA ¼ekul] 2@130@7½

fpÙk esa og izdk'k vk tkus ds ckn u LoxZ LoxZ gh jg tkrk gS vkSj u ujd
ujd ghA tc rd ,drk ugha gks tkrh] rc rd jkLrk 'ks"k gSA blfy, ^^pdksj
pyk] fpr psru esa fxjnh [kkbZ**A tSls dqN vkSj vkxs pyk rks fpÙk mlh :i dk
Li'kZ dj ogh gks tkrk gSA loZ= fn[kkbZ nsrk gS ij gS rks vyx] blhfy, pdksj gSA
tgk¡ Li'kZ fd;k rks mlh esa foyhu gks x;kA

/kjuh    ij    vk;k]
ped esa [kks nbZ dk;kA

tc mlh :i esa vius dks [kks gh fn;k rks ,slh lÙkk ugha fd ftlds fy, [kkst
djsA vkf[kj ;g fLFkfr gqbZ dgk¡\ blh 'kjhj:ih i`Foh esa ghA tSlk fd&

/kM+ /kjrh dk ,dS ys[kkA tl ckgj rl Hkhrj ns[kkA
/kM+ dgrs gSa 'kjhj dks vkSj /kjrh dgrs gSa ckgjh i`Foh dksA tks dqN Hkh vUnj

fn[kkbZ nsrk gS og ,d gh tSlk gSA 'kjhj:ih i`Foh esa fpÙk psru gh tSlk gks x;k
vkSj tUe&ej.k dh izfØ;k [kks nhA dk;k tUe&ej.k dk og fo/kku gS tks thokRek
dks fi.Mksa dk :i nsrk gSA ;g 'kjhj gh pyk x;k rks lalkj dSlk\ rnzwi gks tkus
ij ,d esa ,d dk Hkku ugha gksrk] blfy, fprpksj Hkh pyk x;kA

pyk     x;k       fprpksj]
prqj tc rd pyus ugha ik;kAA

blds vkxs prqj dh dksbZ pkg ughaA mlds [kks tkus dh fLFkfr rd prqj ugha
py ikrkA tgk¡ rd eu&cqf) dh idM+ gS ogk¡ rd lk/kd pyrk gSA mlds ckn dh
dqN ,slh voLFkk gS ftls psru ¼b"Vnso½ gh le>k&cq>kdj viuh fLFkfr iznku dj
nsrs gSaA

fVIi.kh& vc vkxs ds eghuksa esa blh dk foLrkj gS] ftls le>dj lkèkd
lk/kuk esa lfØ; Hkkx ys ldrk gSA fdlh u fdlh voLFkk esa vkxs ;g lcds fy,
lqyHk gks ldrk gSA Hkys gh ge fdlh ifjfLFkfr esa D;ksa u gksaA
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ykouh

^ykouh* ys vkusokyh dks dgrs gSaA Hktue;h izo`fÙk gh ml ije psruk dks ykus
esa lQy gksrh gSA vr% fpUru dh izo`fÙk dks ykouh dgrs gSaA yxu] ykouh] yo
bR;kfn ,d nwljs ds i;kZ; gSaA buesa ls dksbZ Hkh 'kCn dgk tk; rks rkRi;Z ogh
fudyrk gS] dsoy FkksM+k mrkj&p<+ko gSA tc dHkh fdlh dh yxu psruk dks ikus
ds fy, izo`Ùk gqbZ gS rks mldk ;gh :i jgk gSA

tkxr esa lqfeju djs] lksor esa yo yk;A
 lqjfr Mksj  ykxh jgs]  rkj VwfV u tk;AA

vkBksa igj lksrs ,oa tkxrs le; ,slh yxu cuh jgs fd rkj u VwwVsA ,slk ugha
fd xehZ esa u gksxk rks tkM+s esa gksxkA gj ns'kdky esa lqjfr dh Mksj yxkuk gS] blfy,
bls ckjgeklh dgrs gSaA ;g dsoy lqcg&'kke rd gh lhfer ugha gSA lqcg&'kke
Hktu vkSj vU; le; esa eu dks vfu;af=r j[kuk Hktu ugha gSA  ;g rks dsoy
iz;kl ek= gS ftlls vkxs iFk esa c<+k tk ldrk gSA vc vkb;s bl in ij&

ykouh    lqu   ckjgeklhA
dVS tkls tue ej.k Qk¡lhAAVsdAA

vc vki ml yxu ds ckjs esa lqusa] ftlesa vkBksa igj] ckjgkas eghus fujUrj
yxs jgus ij tUe&ej.k dh Qk¡lh dVrh gS vkSj ije psru Lo:i dks tho izkIr
gks tkrk gSA tSls] ̂ fnu fnu c<+r lok;ksA* &izfrfnu mlesa lokbZ c<+us ij gh HkykbZ
gSA ,slh yxu dk lnk egÙo jgk gS tks tUe&ej.k dh Qk¡lh dks dkVus esa leFkZ gSA

lEcU/k& vc ;fn Hktu djusokys ds fy, gh dgk tk; rks lkalkfjd O;fä;ksa
ds fy, dksbZ mik; gh ugha cprkA blfy, tks tgk¡ [kM+k gS mldks ogha ls psrus dk
fo/kku crkrs gq, vkxs fØ;kRed foLrkj fd;k x;k gSA

lk/kuk&Øe esa ckjg eghus

pSr esa  fpUrk  ;g  dhtS]
fd ;g ru ?kM+h ?kM+h NhtSA
blls dfj;s rfud fopkj]
lkj oLrq gS D;k lalkj\AA

HkkokFkZ& tc ge ifjfLFkfr esa gSa rks fl) gqvk fd pSrU;rk ugha gSA vc pSrU;
gksus ds fy, 'kjhj dh fLFkfr ij fopkj dhft, fd ;g gj ?kM+h u"Vizk; gksrk tk
jgk gSA ge lksprs gSa fd vk;q c<+ xbZ( ijUrq ,slk ugha gSA eku fy;k tk; fd gekjh
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vk;q 60 o"kZ dh gS vkSj ge 50 o"kZ dh voLFkk esa igq¡p x;s rc 10 o"kZ gh rks 'ks"k
jgsA 'kjhj gj ?kM+h dky ds xky esa fleVrk tk jgk gS vkSj u pkgrs gq, Hkh ge
ns[krs gSa fd vius ekrk&firk ,oa ijefiz; iq= dks Qsad vkrs gSaA tc ;g 'kjhj gh
uk'koku~ gS rks HkksX; inkFkZ jgrs gq, Hkh vki cjcl [khapdj irk ugha dgk¡ Qsad fn;s
tkrs gSaA ,d xzkl Hkh vf/kd ugha [kk ldrsA HkksX; inkFkZ gh rks lalkj gSA tSlk fd]

^eSa v# eksj rksj rSa ek;kA* ¼ekul] 3@14@2½
tc 'kjhj gh ej.k/kekZ gS rks fopkj djsa fd D;k lalkj lR; gS\ fl) gS fd

lalkj vlR; gSA
fVIi.kh& ;kn j[ksa&

xks xkspj tg¡ yfx eu tkbZA
lks lc  ek;k  tkusgq HkkbZAA ¼ekul] 3@14@3½

bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksa esa eu tgk¡ rd mM+ku Hkj ikrk gS] ogk¡ rd vius
Hkksx dh gh lkexzh [kkstrk gSA ;gh lc ek;k gS] ftldk uke lalkj gSA vUr esa lc
inkFkZ NwV tkrs gSaA ;gh ns[kdj egkRek cq) dks oSjkX; gqvk FkkA Hkxoku Jhd`".k
dgrs gSa fd] vtqZu! ;g 'kjhj {k.kHkaxqj gS] ij gS nsorkvksa dks Hkh nqyZHkA ;gh esjs
izkfIr dk lk/ku ,oa Hko&cU/ku ls NwVus dk ek/;e gSA

lEcU/k& ftl 'kjhj ds fy, gesa HkksX; lkexzh vFkok lalkj fiz; gS] ogh
uk'koku~ gS] rks vkf[kj lR; gS D;k\&

nksgk& lR; oLrq gS vkRek] feF;k txr ilkjA
      fuR;kfuR; foosfd;k] yhtS  ckr fopkjAA
HkkokFkZ& lR; oLrq vFkok tks ijelR; gS] og gS vkRekA ;g egkiq#"k dk

fu.kZ; gSA txr~ dk izlkj ns[kus esa cM+k lqUnj gS] ijUrq gS loZFkk >wBkA ̂ fuR;kfuR;
foosfd;k*&lR; D;k gS vkSj vlR; D;k gS\& bl ij foosd djsaA fopkjksa ds }kjk
bl okrkZ dks fy;k tk;] fopkjghuksa ds fy, ;gk¡ fBdkuk ugha gSA

fVIi.kh& fopkjghurk ls /kks[ks gh /kks[ks esa le; chr tk;sxkA fopkjghu ds fy,
cgqewY; ekuo 'kjhj ux.; gSA

fQjS D;k eFkqjk v# dklhA
ykouh   lqu   ckjgeklhAA

dk'kh] eFkqjk vkfn rhFkks± esa Hkze.k djus ls vc bl yxu dk dksbZ egÙo ugha
gSA ;g rks ekufld izo`fÙk gS tks izHkq dh vksj fujUrj izokfgr gksrh jgrh gS vkSj
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blls tUe&ej.k dk cU/ku VwV tkrk gSA yxu dh blh ifjfLFkfr esa vkxs c<+us dk
oä feyrk gSA

oSlk[k  esa  oä rwus  ik;k]
;gk¡  dksbZ jgu  ugha vk;kA
dky  us  lcgh  dks [kk;k]
;g lc  >wBh gS ek;kAA

HkkokFkZ& oS’kk[k¾fo’ks"k lcwr] fo’ks"k izek.kA ’kjhj dk dky ds xky esa gksus dk
lalkj dh u’ojrk ls feyk gSA bldh u’ojrk ij fopkj dj lalkj dh u’ojrk
fn[kkbZ nsus ls ge fpfUrr vo’; gksaxs] blfy, oä feyk gSA og Hkyk fdl izdkj&

cM+s Hkkx ekuq"k ruq ikokA lqj nqyZHk lcxzUFkfUg xkokAA
lk/ku /kke eksPN dj }kjkA ikb u tsfga ijyksd l¡okjkAA

¼ekul] 7@42@7&8½
lks ij= nq[k ikob] flj /kqfu /kqfu iNrkbA
dkyfg deZfg bZLojfg] feF;k  nksl yxkbAA ¼ekul] 7@43½

cM+s HkkX; ls ;g ekuo&ru feyk gSA ;g lk/ku dk /kke ,oa eks{k dk njoktk
gSA bls ikdj tks viuh vkokxeu dh fLFkfr ls NqVdkjk ugha ik ysrk] og flj
iVd&iVddj i'pkrki djrk gSA dky] deZ vkSj bZ'oj dks O;FkZ gh nks"k nsrk gS]
tcfd nks"k mlh dk gSA ekuo&ru gh lalkj ls ikj gksus dk lk/ku gS] 'ks"k ;ksfu;k¡
rks dsoy Hkksx Hkksxus ds fy, gh gSaA blfy, egkiq#"k dgrs gSa] rq>s oä feyk gSA
fu%lUnsg ;g {k.kHkaxqj gS ij vkt fnu rks lkeus mifLFkr gSA bl le; rks ikl gSA
'kk;n vc Hkh n`f"V lalkj dh rjQ >qds rks dgrs gSa fd dky us lcdks cjcl gh
[kk fy;kA jke] d`".k vkfn dksbZ Hkh rks fn[kkbZ ugha iM+rkA blls fl) gS fd ek;k
loZFkk >wBh gSA

fVIi.kh& mu egkiq#"kksa us 'kjhj ds jgrs gh ijekRek dk lk{kkRdkj dj fy;kA
os 'kjhj ls fHkUu O;kid fLFkfr dks miyC/k dj pqds FksA ;gh rks djuk gS&

^lUrks! thfor gh d# vk'kkA*
thfor esa ejuk Hkyk] tks ej tkus dks;A
ejus ls igys ejs] vtj vej lksb gks;AA

lEcU/k& ek;k ds fo"k; esa iqu% psrkouh nsrs gSa] dkj.k fd ,d ckj le>us ls
;g fi.M ugha NksM+rh gSA izk;% lHkh rks iés myVrs gSa ij gkFk dqN Hkh ugha yxrkA
blhfy, egkiq#"k oSjkX; dh vko';drk ij cy nsrs gq, dgrs gSa&



ve`rok.kh 15

nksgk&Hkksx yksd ijyksd dk] lcgh R;kxs jkxA
     jgs  u  budh  dkeuk] rkfg dgSa  oSjkxAA

bl yksd ds Hkksx] tks NksVh&lh >ksiM+h ls ysdj jk"Vªksa rd dk flyflyk gS vkSj
tks ijyksd] cSdq.B vkfn dh ekU;rk,¡ gSa] tc budh ys'kek= Hkh dkeuk u jg tk;]
rc oSjkX; dh fLFkfr le>uk pkfg, ¼blh dk uke oSjkX; gS½A oSjkX; dk rkRi;Z yxko
ds u gksus ls gSA

frfr{kk rks lksa ijdklhA
ykouh  lqu  ckjgeklhAA

frfr{kk¾R;kx dh bPNkA bl R;kx dh bPNk dh dlkSVh rks lk/kd ij fuHkZj
djrh gSA ;fn tUe&ej.k dh Qk¡lh dks dkVuk gS rks R;kx dh izcy bPNk djuh
gksxhA frfr{kk dk izdk'k rqEgha ls gksuk gSA blls Li"V gS fd ;g egkiq#"k ds {ks= dh
ckr ugha gSA os rc ns[ksaxs tc gekjs vUnj R;kx o ikus dh izcy bPNk gksxhA

tsB esa tru ;gh djuk]
feVs tkls tue vkSj ejukA
eu bfUæ; fo"k;ksa ls ifjgjuk]
yhft, lUrksa dk ljukAA

HkkokFkZ& tsB¾igys iSnk gksusokykA lk/ku ds izFke pj.k esa dsoy ;gh ;ru
djuk gS] rkfd tUe&ej.k dk cU/ku NwV tk;A _f);ksa vkSj flf);ksa esa my>us dh
vko';drk ugha gSA Hkyk og dkSu&lk ;Ru gS\ eulfgr bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls mijke
j[krs gq, lUrksa dh 'kj.k ysuk!

lEcU/k& vc vU; lUrksa ds lkFk&lkFk ln~xq# dk fo'ks"k LFkku n'kkZrs gq, dgrs
gSa fd&

nksgk&J)k dj xq# osn esa] dj  eu dk lek/kkuA
     deZ vdeZ ds lk/ku R;kxs] lgs eku viekuAA
lUrksa esa tks ln~xq# gSa] muesa vkSj mudh fofnr ok.kh esa eu dk lek/kku iw.kZ

J)k ls dj nsaA blds ckgj dgha [kkstus dh vko';drk ugha gSA ;fn [kkstrs gSa rks
lk/kd ughaA deZ&vdeZ dk rkRi;Z fu"dke Hkko ls djuk gSA ckSf)d Lrj ij
vdeZrk dh fLFkfr dks cuk;s j[kuk iM+rk gS ftlls fd dgha jkx u vk;sA Qy dh
bPNk u tkx`r gks tk;] ,slh ftEesnkjh R;kx nsaA dsoy muds }kjk feyusokyk
eku&vieku lgrs tkvksA
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fVIi.kh& tc eu dks ln~xq# ds pj.kksa esa lek/kku djus dh fLFkfr vk xbZ rks
dkSu lkèku ckdh gS\ tc eu dks ckgj fudyus dk LFkku gh ugha feyrk rks dkeuk
dSls djsxk\ fØ;k ;gh gksrh gS ijUrq og egkiq#"k ds Åij fuHkZj jgrk gSA

txr ls jguk fuR; mnklhA
ykouh   lqu    ckjgeklhAA

txr~ ls fujUrj mnkl jguk gSA ;fn txr~ ls yxko gqvk rks xq.k& /keZ vkSj
mudh ok.kh dk vuqlj.k lc dqN NwV tk;sxkA ,slh fLFkfr esa eu dk lekèkku djuk
vlEHko gSA ;fn eu esa m/kj dk yxko gqvk rks J)k vkSj leiZ.k dh dlkSVh VwV
tk;sxhA ml psru rÙo dks ykusokyh izo`fÙk ds fo"k; esa lquks] tks fujUrj izokfgr
jgusokyh gS vkSj ftlesa dky dk Hksn ugha gSA

lEcU/k& lUrksa esa tks ln~xq# gSa muesa vkSj mudh ok.kh esa eu dk lekèkku
crk;k x;k gS] fdUrq ,dne eu yxrk ughaA ,slh ifjfLFkfr esa dqN djuk gSA

vk"kk<+ esa lr~laxfr djuk]
ogk¡ rw ikos lc ejekA
rq>s ogk¡ gksos ftKklk]
rc yxs eks{k dh vklkAA

HkkokFkZ& vk"kk<+¾vk"k$vk<+¾iqjkuh vk'kkA og vk'kk tks iqjkru gS] tks
ijeiq#"k ijekRek gS] mlds izfr tkx`r gqbZA cl tkx`r gksrs gh vkxs xfr feyus
yxhA vc lk/kd dks dsoy lRlax djuk gSA ftlls vkxs dk lEiw.kZ Hksn ik tk;sxkA
lRlax dk rkRi;Z dsoy okrkZ ugha] vfirq /;ku o fpUru ls gSA tSlk fd igys gh
dgk tk pqdk gS fd] ^lR; oLrq gS vkRek* ml vkRek esa eu dks [kM+k djuk gSA
vkRek lR; rks gS] ij fn[kkbZ ugha nsrhA ,sls egkiq#"k tks vkRek dks ikdj
ijekReLo:i esa fLFkr gSa] muds gh Lo:i esa eu dks lesVdj fpUru ds }kjk yxkuk
;k lax djuk gSA T;ksa&T;ksa xqIr Hksn feyrk tk;sxk] R;ksa&R;ksa mls tkuus dh bPNk
izcy gksrh tk;sxh rc fQj eks{k dh vk'kk yx tk;sxhA okLro esa blh iFk esa NqVdkjk
feyrk gS rc rd lHkh yksx dgrs Hkj gSa( fdUrq&
tkusa fcuq u gksb ijrhrhA fcuq ijrhfr gksb ufga izhrhAA ¼ekul] 7@88@7½

fVIi.kh& lqxzho us tc jke ds vrqy cy dk izek.k izR;{k ns[kk] rHkh mldh
vk'kk fo'okl lfgr cyorh gks xbZA

lEcU/k& eks{k dh vk'kk yxh( ijUrq og eks{k vFkok eqeq{kk gS dSlh\&
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nksgk&ijekuUn dh izkfIr] v# vujFk dk uk'kA
     ;g bPNk  eu  esa  jgs]  dgs  eqeq{kk rk'kAA
vuFkZ vFkok 'kqHkk'kqHk {ks= dk uk'k gks tk; vkSj ijekuUn Lo:i ijekRek dh

izkfIr gks tk;A eu ds vUnj bruh dkeuk ds 'ks"k jg tkus dk uke eqeq{kk gSA
gkfu gks ftlls pkSjklhA
ykouh  lqu  ckjgeklhAA

pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa vkc) lalkj dh gkfu blds }kjk gks tk;sxhA dqN
;qfä;ksa ls ;g ¼pkSjklh yk[k½ Hkko] ekin.M iwoZ ls gh pyk vk jgk gSA vkokxeu
ls NqVdkjk fnykusokyh yxu dk fo/kku gS fd ;g vgfuZ'k pyrh jgs] tc rd fd
og rÙo fn[kkbZ u iM+sA tSlk fd&

vkB igj  ykxk  jgs] Hktu rsy dh /kkjA
 txr cykcfy [kkd gS] gfj jl gS vk/kkjAA

vc dsoy eks{k dh gh bPNk 'ks"k gSA ,slh fLFkfr esa lk/kd ds D;k y{k.k gSa\&
lkou  esa  'kj.kkxr gksuk]
iSj ln~xq# ds /kks ihukA
lkQ tc gks; rksgjk lhuk]
jax rc jguh dk nhukAA

HkkokFkZ& Jko.k¾Jo.k djukA tks b"Vnso ls feyusokys /kkjkokgh vkns'k gSa mUgha
ds vuqlkj vius dks <kyuk gSA tc /kkjkokgh vkns'kksa dk rk¡rk yx tkrk gS] rc
ln~xq# ân; ls iFk&izn'kZu djrs gSaA mUgha ds ikyu esa b"V dh 'kj.k ysrs gq, muds
pj.kksa dks eu ds }kjk /kksdj ihrs tkvksA ckgj pj.k /kksus dk fo/kku ugha gSA
T;ksa&T;ksa ge ln~xq# ds pj.kksa esa è;ku djrs tk;saxs] R;ksa&R;ksa og jguh ân; esa izxV
gksrh tk;sxhA

fVIi.kh& tUe&tUekUrj ls yxs gq, ey&vkoj.k ;k fo{ksi /kqy tkus ij lUrksa
dh jguh dk jax <yrk gS vFkok fLFkjrk vkus yxrh gSA tSls&

¼gs gfj½ dcgq¡d gkSa ;fg jgfu jgkSaxksA
foxr eku] le 'khyr eu] ij&xqu ufga nks"k dgkSaxksAA

vc lUrksa dh jguh vkus yxrh gSA
nksgk&rÙoelh ds vjFk dks] rks; d:¡ ijdklA
     la'k; 'kksd  feVs rsjk] gks; vfo|k uklAA



18 ckjgeklh

tc ân; ds eykoj.k o fo{ksi lekIr gksus yxs vkSj jguh vkus yxs rc ân;
ls iFk&izn'kZu djusokys egkiq#"k ̂ rÙoefl* ds vFkZ dk izdk'k djrs gSa vFkkZr~ og
ijerÙo ijekRek rq>ls vfHké gS] vuqHkoh Lrj ij egkiq#"k vuqHkoksa ds ekè;e ls
mldk izdk'k djrs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i la'k;&'kksd lnk ds fy, feV tkrs gSa
vkSj vfo|k u"V gks tkrh gSA ;g rHkh lEHko gS tc yxu u VwVsA

feVs rc Hkje Hksn jklhA
ykouh  lqu ckjgeklhAA

blds lkFk gh Hkze vkSj Hksn dk lewg feV tkrk gS] ftlesa yxu ds VwVus dk
foèkku ugha gSA

lEcU/k& tc Hkä ij jguh dk jax p<+ tkrk gS] nwljs 'kCnksa esa lk/kd dk
ân; b"V dh jguh esa <yus yxrk gSA tSls Hkknksa esa Qly&lEcU/kh Hkjiwjrk jgrh
gS] oSls gh lk/kd ds ân; esa bl fLFkfr esa Hktu dh Hkjiwjrk jgrh gSA

eghuk Hkknksa dk vk;k Hkje lc NhtSA
xq# dh Hkfä fpÙk /kkj izse jl ihtSAA
bZ'oj ls vf/kd Hkfä xq# dh dhtSA
bl ekuo ru dks ik; lqQy dfj yhtSAA

HkkokFkZ& Hkknksa¾Hktu dh HkjiwjrkA vc bl Hktu dh Hkjiwjrk esa Hkze dk {kh.k
gksuk] xq# ds izfr vuqjkx dk gksuk vkSj izsejl esa Hkhaxs jguk LokHkkfod gh gSA dkj.k
bUgha egkiq#"kksa dh nsu gS fd vkt ,slh jguh feyus yxh] fdUrq bu egkiq#"kksa dk
vkns'k gS fd bZ'oj ls vfèkd Hkfä ln~xq# dh djuh gSA egkiq#"kksa dk dguk gS fd
Hkfä rks LokHkkfod gh gS ijUrq lfUnX/k Hkfä] Hkfä ugha gSA bZ'oj ls vf/kd xq#
dh Hkfä gksus ij gh ;g ekuo 'kjhj lQy gks ldrk gSA lQyrk rks rHkh gS tc
ml dk;Z dh iwfrZ gks tk;] ftlds fy, ;g ru feyk gSA izk;% yksx bZ'oj dqN gS
vkSj og cM+k gS] bu fopkjksa dh lfUnX/krk esa ln~xq# dks ân; ls ugha idM+ ikrsA
lk{kkRdkj djus ds fy, bZ'oj uke dh dksbZ oLrq ugha gSA xq# dk xq#Ro ikus ij
gh bZ'oj fn[kkbZ nsrk gS] igys ughaA

rqels vf/kd xqjfga ft; tkuhA ¼ekul] 2@128@8½
xqj fcuq Hkofuf/k rjb u dksbZA
tks  fcjafp  ladj  le  gksbZAA ¼ekul] 7@92@5½

;g ru fo"k dh csyjh] xq# ve`r dh [kkuA
lhl fn;s ln~xq# feysa] rks Hkh  lLrk tkuAA ¼dchj½
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Hkyk os xq# dSls gSa] ftudh gesa Hkfä djuh gS\&
nksgk&czãosÙkk oäk lqjfr] xq# ds y{k.k tkuA
     bPNk jk[ks eks{k dh] rkfg  f'k"; igpkuAA
czã ds fo"k; esa tkuusokys gksa ,oa czã ds fo"k; esa O;ä dj ldsa] lqjfr dh

xfrfofèk esa izos'k nsusokys gksa] ogh xq# gSaA ;g ;ksx dk fo"k; gSA dsoy eks{k dh bPNk
j[kusokyk] ftls flf);k¡ vkSj lEeku dh pkg u gks] ogh f'k"; gSA

gks;   vejkiqj    oklhA
ykouh  lqu  ckjgeklhAA

,slk la;ksx cSBus ij gh tks vtj gS] vej gS vkSj 'kk'or gS] ,sls iqj esa LFkku
feyrk gSA b"V dh fLFkfr dks ykusokyh ml izo`fÙk ds fu;e dks lquks] ftlesa lrr~
yxs jgus dk foèkku gSA

lEcU/k& ln~xq# esa tc eu dk lek/kku gksus yxrk gS rc ml ijerÙo dk
lapkj vuqHkoksa esa vkus yxrk gS] ftls yksx ^eSa gw¡*& ,slk dgk djrs gSaA

Dokj esa djuk ;gh mik;]
rÙoelh Jo.ku eu yk;A
tqxqfr ls euu djks I;kjs]
[kqys tkls vUnj ds rkysAA

HkkokFkZ& Dokj ¾ fodkjksa dk dV tkukA ^dq* dgrs gSa nwf"kr dks vkSj ^vj*
dgrs gSa dkVus dksA lk/kd ds }kjk T;ksa&T;ksa fodkjksa dk 'keu gksrk tk;sxk] R;ksa&R;ksa
mls rÙoefl dk vkns'k feyus yxsxk] tSlk fd ln~xq# iwoZ esa gh dgrs gSa fd tc
ân; 'kq) gks tk;sxk rks ml rÙoefl dk lapkj eSa d:¡xkA vUnj ls feyus okys
vkns'kksa dks Jo.k djuk ,oa mlh esa eu dks yxkuk] cl lk/kd ds fy, brus gh mik;
dk fo/kku gSA lk/kd eu dks ml rÙo esa fLFkj dj ;qfälfgr mldk euu djrk
tk;] rkfd vUnj ds rkys [kqy tk;¡] tks vkRek vkSj ijekRek esa vUrj Mkys gq, gSaA

fVIi.kh& og vkns'k Øe'k% feyrk gSA tc rd vfUre fLFkfrokyk vkns'k ugha
fey tkrk] rc rd fdlh u fdlh :i esa rkyk yxk gh jgrk gSA vc jgh ;qfä ls
euu djus dh ckr] mlds fy, ge tSlk fd jke&uke dgrs gSa oSlk gS ughaA tc ;gh
uke euu dh fLFkfr esa vk tkrk gS] rc mldk ok.kh ls dksbZ lEcUèk ugha jg tkrkA

nksgk&fufn/;klu  ds  vUr  esa] ,slk  gksos  HkkuA
     czã vkRek ,d y[k] rc gks; czã dk KkuAA
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fufn/;klu ds vUr esa ,slk Hkku gksus yxrk gS fd czã vkSj vkRek ijLij ,d
gh gSa vkSj blh ,dRo n'kZu dk ifj.kke gh czãKku gSA

fVIi.kh& gj igyw dh nks lhek;sa gqvk djrh gSa& ,d U;wure vkSj nwljh
vf/kdre vFkkZr~ izosf'kdk ,oa ijkdk"BkA mnkgj.k ds fy, Hkfä dks yhft,A tgk¡ ls
Hkfä dh 'kq#vkr gS] og mldh U;wure lhek gS vkSj tgk¡ og y{; dks izR;{k djus
dh fLFkfr esa vk tkrh gS] og vf/kdre lhek dgykrh gSA blh izdkj fufn/;klu]
tgk¡ ls fpUru ds }kjk gekjk tM+&vè;kl feVus yxrk gS] og izosf'kdk gS vkSj
fpUru dh iw.kZrk esa tgk¡ v/;kl lekIr gks tkrk gS ogh ijkdk"Bk vFkkZr~ vUr
dgykrk gSA

rgk¡ feF;k tx uklhA
ykouh lqu ckjgeklhAA

bl czãKku ds izdk'k esa feF;k txr~ 'kkUr gks tkrk gSA vr% fpUru djksA
yxu vfuok;Z gSA

lEcU/k& tc czã] vkRek ,d gks tk; rks Hkh D;k deZ ¼fpUru&Øe½ cuk gh
jgrk gS\ ugha] NwV tkrk gSA blh ij vk/kkfjr gS vxyk eghuk dkfrZd&

dkfrZd esa dje lHkh uklk]
Kku tc mj esa ijdklkA
rc viuk vki :i Hkk"kk]
mlh  dk  y[kks  reklkAA

HkkokFkZ& dkfrZd vFkkZr~ deks± dk R;kxA tc czã vkSj vkRek vfHké fLFkfr esa
fn[kkbZ nsus yxrs gSa] rc Hktu dk dk;Z lekIr gks tkrk gSA dkj.k fd mlds vkxs
dksbZ Hkxoku gS gh ugha] ftldks [kkstsaA bl izR;{k n'kZu ls lc deZ u"V gks tkrs gSaA
'kqHkk'kqHk deZ& 'kqHk og deZ gS tks b"V dh miyfC/k ds fy, fd;k tkrk gS vkSj v'kqHk
tks tUe&tUekUrj ds laLdkj gSaA ;g fo"k;ksUeq[k izfØ;k gSA ,slk rHkh lEHko gS]
tcfd Kku dk izdk'k ân; esa gks tk;A izR;{k tkudkjh dk uke gh Kku gS u fd
cdoklA okD;Kku rks vYikof/k esa gh vk tkrk gS( ijUrq ml Kku dh rks ;gh igpku
gS fd viuk Lo:i izfrHkkflr gksus yxsA mlh dk rek'kk ns[kksA mldh fo'ks"krk dks
Lo;a ns[kksA nwljk dksbZ ns[k ys ,slh ckr ugha gSA

lks lq[k tkub eu v# dkukA
ufga jluk ifga  tkb c[kkukAA ¼ekul] 7@87@3½
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lUr dchj ls fdlh us iwNk fd] og lq[k dSlk gS\ rks os cksys&
dgSa dchj xw¡xs dh 'kôj] [kk; lksb iS tkuSA

fVIi.kh& ftlesa og lapkfjr gks tk;] mlds rek'ks dks ogh ns[k ldrk gSA
fdlh dks idM+k;k ugha tk ldrkA Øe'k% pydj rks egkiq#"k nsrs gh gSa] tSlk fd
mudk fo/kku gSA

nksgk&vkj&ikj gejks ugha] ufga ns'k dky ls vUrA
      eSa gh v[kf.Mr ,d gw¡] lc  oLrw dk rUrAA
vc ml [ksy dk :i n'kkZrs gSa fd czã dk dgha u vkj gS u ikj vFkkZr~ u

vkfn gS u vUrA vius dks mlls vfHké ns[kk] tks fd gj ns'k&dky ls vckfèkr gS
blfy, esjk vUr ugha gSA og czã v[kf.Mr ,oa lc oLrqvksa dk fupksM+ gSA mlls
vfHké gksus ls eSa Hkh vfHké vkSj lc oLrqvksa dk fupksM+ gw¡A bl izdkj v[kf.Mr
vkSj lc oLrqvksa dk rÙo esjh gh laKk gSA

eSa gh psru  vfouklhA
 ykouh lqu ckjgeklhAA

czã ije psru ,oa fouk'kjfgr lÙkk gS] mlh esa feV x;k] Lo:i gSA vc og
yxu dk;Z dj pqdhA

lEcU/k& tc dksbZ lÙkk gS gh ugha] rc yksd&ijyksd] jke vkSj d`".k] czãk
vkSj fo".kq vkfn budk D;k Lo:i gS\ D;k ;s Hkh ugha cps\ rc dgrs gSa fd
ijeLo:i lcdh ijkdk"Bk gSA iwoZ dh fLFkfr dc feyrh gS vkSj mldh D;k
fo'ks"krk,¡ gSa\ blh dk fp=.k bl ekg esa gSA

vxgu esa Kku vfxfu tkxh]
yksd lc ngu dg¡ ykxhA
Qw¡d fn;s czãk v# fo"uw]
Qw¡d fn;s jke v: Ñ"uwAA

HkkokFkZ& tSlk fd crk;k x;k gS fd bZ'oj dh izR;{k tkudkjh dk uke Kku
gSA mldh tkudkjh gksus ds dqN {k.k iwoZ gh iki lewy u"V gks tkrs gSaA

vxgu¾iki ds guu dh fLFkfrA iki ds fuewZy gksus dh fLFkfr esa ml
Kku&vfXu dk lapkj gksrk gS] ftlesa yksd&ijyksd lHkh ty tkrs gSaA ml vfHké
tkudkjh ds vUnj dh ckr gS jke vkSj d`".k] czãk vkSj fo".kqA ml vfHké fLFkfr
esa czãk vkSj fo".kq] jke vkSj d`".k dh fLFkfr loZFkk foyhu gks tkrh gSA dkj.k fd



22 ckjgeklh

;g ogk¡ rd dh voLFkkvksa dk Å¡pk&uhpk ukedj.k gSA czãk ¼tSls og psru½ ftl
izdkj czã dh tkudkjh dk izlkj djrk Fkk] fo".kq ;ksx{kse dh j{kk djrk Fkk] jke
ftl izdkj loZ= je.k djrs gq, O;kidrk n'kkZrk Fkk vkSj d`".k ftl izdkj vkRek
ls drZO; dk iwjd Fkk] vkfn mlh fLFkfr esa foyhu gks x;sA vfHké fLFkfr ds ckn
dkSu fdldk iks"k.k djs] dkSu fdldk izlkj djs] dkSu je.k djs vkSj fdlls drZO;
dh iwfrZ gks\

fVIi.kh& ;g rks czã ftu&ftu ;qfä;ksa ls ;ksxh ds lkeus izlkfjr gksrk gS] mlh
dk :i gSA vc og bu 'kfä;ksa ds ewy lgt Lo:i esa gh fLFkr gks x;k rks fdldk
iFk&izn'kZu djs\ foyxrk esa ;gh 'kk[kk,¡ izlkfjr gksdj le>krh FkhaA ;kn j[ksa] tks
vorkj ckgj ik;s tkrs gSa os blh ds viHkza'k ek= gSaA ;g viHkza'k dkykUrj esa gks
tk;k djrk gS( fdUrq bUgha ds }kjk izsfjr gks izR;{k fLFkfr ikusokys ds fy, budk dksbZ
LFkku ugha jg tkrkA vUr%dj.k esa tc rd og b"V fo'ks"k d`ik djds iFk&izn'kZu
ugha djrk] rc rd bZlk] ewlk] eqgEen] jke] jghe vkfn dh ekU;rk gSA mlh ds
}kjk ek/;fed Lrj rd c<k+ tkrk gSA blds vkxs ogh b"V ckgj ls lEcUèk rksM+dj
Hkhrj vUrnsZ'k ls vius Lo:i esa tksM+ nsrs gSaA bl Lrjokyk lk/kd lkekU; O;fä;ksa
dh n`f"V esa ukfLrd&lk izrhr gksrk gS( ijUrq lgh d`ikik= ogh gSA
nksgk&tyr tyr ,slh tyh] tkdks vkj u ikjA
      bZ'oj tho czã v# ek;k] Qw¡d fn;ks lalkjAA

bZ'oj dh vfHké fLFkfr dk uke Kku gSA ;g jguh ,slh fofp= gS fd mldk
vkfn ,oa vUr ugha gS vFkkZr~ og loZ= gSA bl fLFkfr esa ek;k ,oa lalkj rks feF;k
gSa gh] lkFk gh lkFk bZ'oj vkSj czã dh Hkh laKk ugha curh vFkkZr~ foyhu gks tkrh
gS( D;ksafd mlls fHkUu dksbZ lÙkk ugha jg tkrh] ftls fd og le>sA tc ogh gS rc
fdlls dguk vkSj le>uk\ egkRek cq) tc blh fLFkfr esa Fks rks yksxksa us muls iz'u
fd;k fd] czã dh fLFkfr D;k gS\ os 'kkUr gksdj cSB x;s vkSj dksbZ mÙkj ugha fn;sA
eryc ;g Fkk fd czã 'kkUr gS] blfy, 'kkfUr dh rjQ ladsr fd;s] vfuoZpuh;
gS blfy, ekSu gks x;sA ;gh egkjktth dk Hkh vfHkizk; izxV gSA

fcuk b±/ku ds ijdklhA
ykouh lqu ckjgeklhAA

;g dksbZ lkalkfjd vfXu ugha gS] tks oLrqvksa ds la;ksx ls tyrh gSA ;g n`"VkUr
ek= gS ijUrq okLrfod vfXu blh dks dgk tk ldrk gSA vkx esa Mkyus ls ftl
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izdkj oLrq,¡ ty tkrh gSa] Bhd mlh izdkj b"V ds esy dh vfXu ¼;ksxkfXu½ esa lEiw.kZ
txr~ lnk ds fy, 'kkUr gks tkrk gSA og fcuk fdlh lEcUèk ds Lo;a izdk'kLo:i gSA
fujUrj vH;kl ls gh ml vfXu dk izkIr gksuk lEHko gSA dgha f'kfFkyrk dh xqatkb'k
ugha gS] blfy, bls ykouh dgrs gSaA ftldk vFkZ gS& fujUrj yxusokyh yxuA

fVIi.kh& blh yxu dks le>us ds fy, ^jke dktq dhUgsa fcuq] eksfg dgk¡
fcJkeA* ds rkRi;Z dks le>uk gSA dqN gh le; ds ckn eu ds euksjFk izxV gksus
yxrs gSaA blh voLFkk esa cgqr ls lk/kd foJke djus yxrs gSaA guqekuth leqnz ikj
djus yxs rks eSukd ioZr us muds lEeq[k vkdj dgk fd foJke djksA bl ij
guqekuth us mÙkj fn;k&
         ^jke dktq dhUgsa fcuq] eksfg dgk¡ fcJkeA* ¼ekul] 5@1½

lalkj gh leqnz gSA eu ds euksjFkksa dk izdV gksuk gh eSukd gS vkSj eku dk
guu djusokyk oSjkX; gh guqeku gSA

lEcU/k& vc dsoy lUrksa dh jguh dk fp=.k vo'ks"k gSA tks Lo;a izdkf'kr
gS] ,sls izdk'k esa fLFkfr vk xbZ rks D;k egkiq#"k Hktu ugha djrs\ blh ij iwT;
egkjktth dgrs gSa fd&

iw"k es a i wju vkiS vki]
ufga rgk¡ iqU; v# ikiA
dgks vc tiw¡ dkSu dk tki]
feVk lc tue&ej.k lUrkiAA

HkkokFkZ& iw"k ¼iw.kZrk½ esa iw.kZ vius vki gSA ogk¡ u rks iki gS vkSj u iq.; ghA
ogk¡ dksbZ fHké lÙkk Hkh ugha rks Hkyk crkb;s fd eSa fdldk tki d:¡\ vUrr%
tUe&ej.k dk lUrki feV pqdk] tks tki ds fy, izsfjr djusokyk FkkA

nksgk&Kkrk Kku u Ks; dNq] /;krk /;ku u /;s;A
     ee fut  'kq)  Lo:i esa] mik/;s; ufga gs;AA
;gk¡ u Kkrk vFkkZr~ tkuusokyk gS] u tkudkjh dh dksbZ ;qfä gS vkSj u tkuus

;ksX; gh dksbZ 'ks"k gSA ;gk¡ u dksbZ /;krk vFkkZr~ /;kusokyk gS] u dksbZ /;ku dk Øe
gS vkSj u dksbZ /;s; gh gSA esjs fut] 'kq) Lo:i esa tks iw.kZ gS] mldh u rks dksbZ
mikf/k gh gS vkSj u mlds uk'k dk gh fo/kku gSA

d:¡ fQj fdldh rYyklhA
ykouh   lqu    ckjgeklhAA
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tc dksbZ ijelÙkk vFkkZr~ ijey{; 'ks"k ugha] rks fQj fdldh [kkst dh tk;\
,slh yxu ds ckjs esa lqusa] ftlls ;g fLFkfr feyrh gS vkSj ftlesa fujUrj yxs jgus
dk fo/kku gSA

lEcU/k& iw"k esa iw.kZ rks gS( fdUrq iw.kZrk dk u'kk ihNk fd;s gq, gSA vkxs pydj
egkiq#"kksa dk ;g ruko Hkh mrj tkrk gSA dkj.k fd tc dksbZ fHké lÙkk gh ugha gS]
rks u'kk fdlls vkSj fdldks gks\

yksx tgk¡&rgk¡ Hkwys jgrs gSa] blfy, ;gk¡ fLFkfr izR;{k djds vxys in esa
lkoèkkuh vkSj vkns'k iznku djrs gSaA egkiq#"k bl jguh esa vkns'kkRed 'kCn dgrs
gSaA ;fn blds iwoZ fLFkfr esa dgrs rks og lfUnX/k gSA tSlk fd&

Hkhrj rks  gb;s  ugha]  ckgj  esa ijdklA
dg dchj dc ykSa gjh] Nijk ij dh ?kklAA ¼dchj½

ek?k esa feVh feyu dh Hkw[k]

rgk¡ ij ufga vkfld ek'kwdA

b'd fQj fdldk gk so s]

o`Fkk oä rw¡  D;ksa [kksosAA

HkkokFkZ& bl lUnHkZ esa xhrk dk ;g n`"VkUr fopkj.kh; gSA Hkxoku d`".k dgrs
gSa fd] gs vtqZu! txr~ esa esjs fy, ys'kek= Hkh LokFkZ&lk/ku 'ks"k ugha gSA dqN Hkh izkIr
gksusokyh oLrq vizkI; ugha gSA mlh dk fp=.k bl ekg esa gSA Jh ijegal egkjktth
ds 'kCnksa esa ogh pfjrkFkZ gksrk gS fd eq>s fdlh oLrq dh ys'kek= Hkh Hkw[k ugha gSA

ek?k ¾ egk v?k] v?kky;e~ v'kk'ore~A bl lalkj esa eq>s ys'kek= Hkh feyus
dh Hkw[k ugha gS D;ksafd ftldks feyuk Fkk] og fHké ugha gSA ogk¡ u dksbZ vkf'kd gh
gS vkSj u dksbZ ek'kwdA vc Hkyk crkb;s fdlls izse gks\ vc vkns'kkRed ok.kh gS
fd o`Fkk le; D;ksa cjckn djrs gks] tcfd ,slk Lo:i miyC/k gS\ ¼,sls egku~ Lo:i
dh miyfC/k lEHko gSA½

fVIi.kh& ,sls egkiq#"k esa mins'k dh izo`fÙk jgrh gSA mlh esa dY;k.k gSA dkj.k
;g fd og vk¡[kksa ns[kk gky gSA okLro esa bl fLFkfrokys gh dgus dk vfèkdkj j[krs
gSa vU; yksx ughaA tSls&

fcu ns[ks ml ns'k dh] ckr dgS lks dwjA
       vkiS  [kkjh [kkr gS]  cspr fQjS diwjAA ¼dchj½
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ckSf)d Lrj ij dgusokys gh rks bu er&erkUrjksa ds jpf;rk gSa fdUrq bl
fLFkfrokys ughaA dkj.k fd ftlus ,d gh lÙkk dks loZ= ns[kk gS] og lekt esa njkj
ugha Mky ldrkA

nksgk&O;kid ijekuUn esa] ufga  vkf'kd  ek'kwdA
     y{; :i esa ekj fu'kkuk] o`Fkk foyksos FkwdAA
og O;kid gS] ije vkuUn gSA ogk¡ u dksbZ Hktusokyk gS vkSj u Hktus ds fy,

gh dksbZ 'ks"k jgrk gSA ;gh y{; Lo:i dh fLFkfr gSA blh esa fu'kkuk ekjksA D;ksa O;FkZ
esa fookn djrs gks] tcfd ifj.kke dqN Hkh ugha feyuk gSA

djkoS D;ksa tx esa gk¡lhA
ykouh  lqu  ckjgeklhAA

D;ksa tho&txr~ vFkkZr~ tho ;ksfu;ksa esa Q¡ldj g¡lh djokrs gks\ Fkwd foyksus ls
rks ifj.kke esa fujk'kk gh gkFk yxrh gSA ml yxu ds fo"k; esa lquks] tks NqVdkjk
fnykusokyh gS vFkkZr~ ijekRek ftlls izR;{k gksrk gS( fdUrq lEHko rHkh gS tc rkj
u VwVsA

lEcU/k& vUr esa fdl izdkj ds lk/kdksa dh iwfrZ rRdky gksrh gS] mudk egÙo
rFkk Kku o in dh fufyZIr ,oa fo'ks"k fLFkfr dk fp=.k djrs gq, vfUre in dh
lekfIr dj nsrs gSaA bl yxu esa lk/ku dh furkUr vko';drk dh iqf"V djus ds
fy, dsoy vfo|k dks dkVk gS] tks lk/kd ds {ks= dh ckr gSA

clUr _rq QkYxqu esa vkos]
[ksy ;g izkjC/k jpokosA
b= xqyky Kku jksjh]
[ksyrs Hkj&Hkj  ds >ksjhAA

HkkokFkZ& QkYxqu¾fo'ks"k Qynk;d xq.k] olUr _rq¾LFkk;h eLrhA lkalkfjd
_rq,¡ rks vkrh&tkrh jgrh gSa] ijUrq tc ân;&ns'k esa eLrh Nk tkrh gS] rks ifjorZu
ugha gksrk vFkkZr~ lnSo dk;e jgrk gSA ;g fLFkfr Qyizn xq.kksa ls gh vkrh gS] ijUrq
ml fØ;k esa izo`Ùk gksus esa izkjCèk Hkh lgk;d gSA bl lk/ku esa izkjC/k dk fo'ks"k
LFkku gSA

b= txr~ dk ,d lqxfU/kr nzO; gSA og bl jguh esa ,d izrhd ek= gSA tc
bZ'ojksiyfCèk esa ;g lEiw.kZ [ksy lqyHk gks tkrk gS rc ;ksxh dh bUgha bfUnz;ksa esa
ijekRek dh lqxfU/k dk lapkj gks tkrk gSA xqyky&jksjh bR;kfn tks loZ= yxk;s
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tkusokys inkFkZ gaS] ;ksx dh bl jguh esa ;s lc Kkulapkj ds izrhd gSa] tks bl fLFkfr
ds iq#"kksa ls izk;% lnSo lcdks feyk gSA ;g fLFkfr ân; esa vkrh gS] blfy, ân;:ih
>ksyh esa og jguh ,oa Kku Hkjiwj jgrk gSA tSlk fd&

¬ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA
iw.kZL;  iw.kZeknk;   iw.kZesokof'k";rsAA

vFkkZr~ iw.kZ esa ls iw.kZ fudky nsus ij 'ks"k iw.kZ gh cpk jgrk gS] og ?kVrk ughaA
fVIi.kh& ;nk&dnk Jh egkjktth ds ikou eq[k ls ;g ckr fudyk djrh Fkh

fd uke ds izHkko ls vlk/; dks Hkh lk/; cuk;k tk ldrk gSA bl ykouh esa izos'k
vkSj vfUre ijkdk"Bkokyh ;ksX;rk rks yxusokyksa ds fy, gSA ;g Lo;a fopkj dh ckr
gS fd ;fn loZFkk ugha yx ikrs gSa rks uke dk vkJ; ys ysuk pkfg,A

^esVr dfBu dqvad Hkky dsAA* ¼ekul] 1@31@9½ uke ds izHkko ls dfBu
dqvad Hkh feV tkrs gSaA ;fn yxu gS rks ogh izkjC/k cu tkrk gSA dksbZ egkiq#"k d`ik
dj ns vkSj mBk ns] rks nqxZe iFk Hkh lqxe gks tkrk gSA lsok ls] leiZ.k ls vFkok
loZLo viZ.k djds Hkh ge muds ân; esa LFkku ik ysaA egkiq#"k fdlh ds izk;f'pr
dks Lo;a lgu dj mldks fuo`fÙk fnyk nsrs gSaA

nksgk&gksyh  vfo|k  Qwafd  ds] gks  x;s  xqIrkuUnA
     le>s dksbZ lq?kM+ foosdh] D;k le>s efreUnAA
vfo|k:ih gksyh dks Qw¡ddj Lo;a vkuUn dk Lo:i cu tkrs gSaA tks xqIr gS]

vkuUn gS] vy[k gS mlh ds Lo:i esa yhu gks tkrs gSaA bldks dksbZ lqy>k gqvk foosdh
gh le> ikrk gS] cqf)ghu ughaA

fVIi.kh& Hkk"kk dh tkudkjh ls foosd&cqf) dh tkx`fr ugha gksrhA vusd
egkiq#"k rks Hkk"kk ds uke ij fuj{kj Fks] ij Fks ije foosdhA egku~ foosd dk òksr
muls gh fudyk gSA tSls fd dkxHkq'kqf.M dks gh fy;k tk;] ̂ gkjsm firk i<+kb i<+kbZ*
ysfdu ugha i<+sA Lokeh jked`".k ijegal vkfn Hkh blh izdkj ds FksA

txr dh /kwy mM+h [kklhA
ykouh  lqu   ckjgeklhAA

txr~ vFkkZr~ thoxfr dh /kwfy iw.kZr;k mM+ xbZA thoxfr dh u'ojrk foyhu
gks xbZ vkSj ijepsru dh xfr cu xbZA ijepsru ls vfHké fLFkfr fnykusokyh tks
yxu gS mldh izfØ;k dks lquks] ftlesa iwfrZi;ZUr yxs jgus dk fo/kku gSA mlds ckn
ugha yxuk iM+rkA mlds ckn rks
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    gfjtu Hktu Hksn ls U;kjkA
vk¡[k u ewans dku u #¡/ks] dk;k d"V u /kkjsA
m?kjs  uSuk lkgc ns[ks]  lqUnj  cnu fugkjsAA ¼dchj½

vFkkZr~ Hktu dh vko';drk ugha jgrh fdUrq Hktu cuk gh jgrk gSA

fu.kZ;

bl vfUre in esa lcdk fu.kZ; nsrs gq, dsoy vfo|k dks gh D;ksa Qw¡drs gSa]
tcfd bl iw.kZrk esa fo|k Hkh feV tkrh gS\ vf/kdka'kr% ns[kk tkrk gS fd euq";
lkèku&Je ugha djuk pkgrk ijUrq ;ksX;rk dh [;kfr izkIr djuk pkgrk gSA tcfd
og izR;{k fLFkfr gS] [;kfr ughaA vr% ml yxu ds }kjk vfo|k dks Qw¡d nsaA b"V
ds Li'kZ&dky esa fo|k rks Lo;a feV tkrh gSA mlesa vkids feVkus dh dksbZ izfØ;k
ugha gSA fo|k rks og jkLrk gS ftlds }kjk Øe'k% b"V dh eafty r; djrs gSaA n'kZu
ds lkFk gh jkLrk lekIr gks tkrk gSA ;fn vfo|k ds lkFk fo|k dks Hkh NksM+us ds
fy, fy[k fn;k tk; rks dksjs osnkfUr;ksa dks jkLrk fey tk;sxkA os dgus yxsaxs fd
fo|k >wBh gS] bls NksM+ksA djus dh vko';drk ugha gSA ge rks iw.kZ gSa] 'kq) gSa]
vtj&vej ijekRek gSa& vkfn fo'ks"k.kksa ls vius dks vyad`r dj ysaxsA ,slk ekuus
ls dqN gksrk ugha] Lo;a rks fØ;k o oLrq ls oafpr jg tkrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh
ck/kk igq¡pkrs gSaA ;ksxiwfrZ ds mijkUr okLro esa ,slk gh gSA blfy, egkiq#"k us dsoy
bruk gh fu.kZ; fn;k gS] ftlls lk/kd dks fØ;k esa Hkze u gksA bl izdkj lk/kd
dks fØ;k }kjk dsoy vfo|k dks feVkuk gSA fo|k rks Li'kZ] n'kZu vkfn ds lkFk gh
feV tkrh gSA dkykUrj esa QSyusokyh :f<+;ksa ds fuokj.kkFkZ ;nk&dnk egkiq#"kksa dks
vUr'psruk eqeq{kqvksa ds Hkkoh dY;k.k ds fy, thoukuqHkwfr dk vejòksr cudj
Jheq[k ls y;kRed osx ls vuk;kl gh izLQqfVr gksus yxrh gSA ijeiwT; Jh
egkjktth dh vejok.kh ls ckjgeklh dh vrqyuh; ijekFkZoknh  dkO;&ygjh ,slh
gh dY;k.k&dYiuk ls rjafxr gSA vkidh fpUrujr ^Hkko ygjh* esa ;g izsj.kk
izknqHkwZr gksrh gS fd ijekFkZ ifFkd egkiq#"kksa dk vkJ; ysdj lkèku&iFk dks Øe'k%
iz'kLr djus ds fy, iz;Ru'kkhy gksaxsA ,slh fLFkfr esa mUgsa lEcy iznku djusokys
funsZ'kkRed midj.k ;fn fdlh rÙon'khZ }kjk vUr%dj.k esa izxV gks tk;¡ rks izxfr
lqyHk gks tk;sxhA blh mís'; dh iwfrZgsrq ckjgeklh dk laxhre; osx mUeqä
Hkko&izo.krk ds lkFk izokfgr gqvk gSA



28 ckjgeklh

bl d`fr esa y;kRed NUn ykouh dk iz;ksx ljy fdUrq ân;Li'khZ Hkk"kk ds
ifjos'k esa ljl ,oa cks/kxE; 'kSyh esa fd;k x;k gSA blds izFke n'kZu ,oa iBu ls
gh ân; esa izcy ftKklk dk izLQqVu gksus yxrk gS] ijUrq dY;k.kkRed miyfCèk rHkh
laHko gS tc mldk iz;ksxkRed i)fr ls vuq'khyu fd;k tk;A ckjgeklh esa pSr
ls ysdj QkYxqu ekl rd dk Øekxr o"kZ&fodkl dk lkeŒtL; lk/kukRed <ax ls
fd;k x;k gSA fdl izdkj vuqjkxh ds vUr%dj.k esa yxu dh T;ksfr tkx`r gksrh gS]
og fdl vUrizsZj.kk ls izHkkfor gksdj egkiq#"k dh d`ik ls ykHkkfUor gksrk gS]
rnuUrj mlesa fdl rjg foy{k.k vuqHkoksa dk izknqHkkZo gksrk gS bR;kfn fØ;kRed
i)fr;ksa dk lw{ere fo'ys"k.k fd;k x;k gSA oLrqr% ;g d`fr ¼ckjgeklh½ mUgha ds
fy, vf/kd mi;ksxh gS tks lk/ku&iFk ij pyusokys ifFkd gSaA iwoZdfFkr tkx`fr ls
iFk dh ck/kk] O;o/kku ,oa miyfCèk;ksa dk iwokZHkkl feyrk tkrk gS] ftlls fd lkèkd
ml vn`'; iFk ij fufoZ?u :i ls c<+rk jgrk gSA vc vki ;g u Hkwyas fd ;g
tkx`fr dsoy fLFkfrizkIr egkiq#"kksa }kjk gh feyrh gSA gk¡] ;g dfBukbZ vo'; gS fd
os djksM+ksa esa ,d gksrs gSa] ijUrq gSa lnSoA

B



igys lHkh ’kkL= ekSf[kd Fks] f’k";&ijEijk esa d.BLFk djk;s tkrs Fks]
iqLrd ds :i esa ugha FksA vkt ls ik¡p gtkj oÔZ iwoZ osnO;kl us mls fyfic)
fd;kA pkj osn] egkHkkjr] Hkkxor] xhrk bR;kfn egRoiw.kZ xzUFkksa dk ladyu mUgha
dh d`fr gSA HkkSfrd ,oa vk/;kfRed Kku dks mUgksaus gh fy[kk fdUrq mUgsa ’kkL=
ugha dgkA mUgksaus osn dks ’kkL= dh laKk ugha nh fdUrq xhrk dh vuq’kalk esa mUgksaus
dgk& xhrk lqxhrk drZO;k fdeU;S% ’kkL=foLrjS%A ;k Lo;a in~eukHkL; eq[k
in~ekf}fu%l`rkAA xhrk Hkyh izdkj euu djds ân; esa /kkj.k djus ;ksX; gS tks
Hkxoku in~eukHk ds Jheq[k ls fu%l`r ok.kh gS] rc vU; ’kkL=ksa ds foÔ; esa lkspus
;k muds laxzg dh D;k vko’;drk gS\ fo’o esa vU;= dgha dqN ik;k tkrk gS
rks mlus xhrk ls izkIr fd;k gSA ^,d bZ’oj dh lUrku* dk fopkj xhrk ls gh
fy;k x;k gSA bls Hkyh izdkj tkuus ds fy, ns[ksa& ^;FkkFkZ xhrk*A

vFkkZFkhZ] vkrZ] ftKklq rFkk eqeq{kqtu vFkZ&/keZ&LoxksZie lq[k rFkk ijeJs;
dh izkfIr ds fy, ns[ksa& ^;FkkFkZ xhrk*A

fuosnd %
Hkäe.My

Jh ijegal vkJe
’kDrs’kx<+] pqukj] fetkZiqj] m- iz-

’kkL=



 




