














efveJesove

meeje mebmeej megKe keâer leueeMe ceW jele-efove oewÌ[-Oethe keâj jne nw uesefkeâve 
megKe efceuesiee keâneB mes! keäÙeeWefkeâ Fme mebmeej keâes ceneheg®<eeW ves ‘og:KeeueÙeced 
DeMeeÕeleced' keâne nw~ ÙeneB og:Ke keâer Keeve nw~ pewmes keâesÙeuess keâer Keeve ceW DeÛÚs-
yegjs efkeâmce keâe keâesÙeuee ner efceuesiee, meesvee veneR, Fmeer Øekeâej Fme mebmeej ceW og:Ke 
ner nw, megKe keâoeefhe veneR~ JeemleJe ceW megKe cee$e Skeâ F&Õej keâer MejCe ceW nw– ‘jece 
efyecegKe megKe mehevesngB veeneR~' megKe cee$e nefj Deewj nefj kesâ Yepeve ceW nw~

YeieJeeve efMeJe ceelee heeJe&leer mes keânles nQ efkeâ ns heeJe&leer! ceQ Dehevee efvepeer 
DevegYeJe keânlee ntB– ‘Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefj Yepeveg peiele 
meye mehevee~~' (ceeveme, 3/38/5)– melÙe nefj nw, Deewj nefj keâe Yepeve~ meeje 
mebmeej mJehveJeled nw~ Fmeer DeeMeÙe keâes me=ef<š kesâ meejs ceneheg®<eeW ves mhe<š keâne 
nw, meYeer ceneheg®<eeW ves Skeâ ner Oece& yeleeÙee nw– ‘SkeâF Oece& Skeâ yeÇle vescee~ 
keâeÙeB yeÛeve ceve heefle heo Øescee~~’ (ceeveme, 3/4/10)~ MeeÕele Skeâcee$e hejceelcee 
nw~ Gme hejceelcee keâes Øeehle keâjeves Jeeueer efveÙele efJeefOe - ieerleesòeâ Ùe%eeLe& keâce& 
- keâe DeeÛejCe ner Oecee&ÛejCe nw~ hejceelcee ner melÙe nw, MeeÕele nw, Depej, 
Decej, DeheefjJele&veMeerue Deewj meveeleve nw, ceve Deewj FefvõÙeeW mes hejs nw~ ‘Deefyeiele 
ieesleerleb' (ceeveme, 1/185 Úvo)– Jen hejceelcee DeefÛevlÙe Deewj DeieesÛej nw, 
efÛeòe keâer lejbieeW mes hejs nw~ Deye efÛeòe keâe efvejesOe kewâmes nes? efÛeòe keâes efvejesOe 
keâjkesâ Gme hejceelcee keâes heeves keâer efJeefOe-efJeMes<e keâe veece keâce& nw~ Fme keâce& keâes 
keâeÙe&™he osvee ner Oece& nw, meeOekeâ keâe oeefÙelJe nw~

ceneheg®<eeW ves mebmeej ceW hewâues ngS kegâjerefleÙeeW, DevOeefJeÕeeme, osJeer-osJeleeDeeW 
keâer hetpee Deeefo efceLÙee Dee[cyej keâes otj keâjles ngS meeOeve kesâ ØecegKe DebieeW hej 
peesj efoÙee efkeâ henuee– Skeâ hejceelcee kesâ veece keâe megefcejve, otmeje OÙeeve– OÙeeve 
ceneheg®<e keâe Oejvee nw, leermejer nw– yeÇÿeefkeÅee, DeOÙeelce DeLee&led Deelcee kesâ 
DeeefOehelÙe ceW Ûeuevee (ieerlee, 13/11)~ FvneR meeOeve keâes keâjles ngS meeOekeâ 



hejceelcee kesâ kegâÚ jnmÙeeW keâes GodIeeefšle keâj heelee nw~ hejceelcee kesâ OÙeeve ceW 
efceueves Jeeueer DevegYetefle keâe efÛe$eCe ceneheg®<eeW ves ieÅe/heÅe Ùee Yepeve, keâefJelee kesâ 
ceeOÙece mes efkeâÙee nw~ Fme hegefmlekeâe ceW (1) ‘meodieg® meesF oÙee keâefj oervne, 
leeles DeveefÛevnej ceQ Ûeervne~'- meodieg® ves oÙee keâjkesâ os efoÙee~ keäÙee efoÙee? 
pees hejceelcee DeefÛevlÙe nw, DeieesÛej nw, Gmes ner efÛevnJee efoÙee, efoKee efoÙee~ 
(2) ‘ceve keâes peerle uesngB cesjs YeeF&'- Dejs YeeF& ceve keâes peerlees~ ‘Meerue keâe 
efPeuece, oÙee keâe yeKlej, melÙe keâer šeshe ueieeF&'- Meerue keâe Peeruece DeLee&led 
meeOeglee kesâ iegCeOeceeX keâe meOe peevee ner Meerue nw~ oÙee keâe yeKlej, Jem$e henve 
uees, oÙeeõ& yevees, Deewj melÙe keâer šeshe DeLee&led ceve-ceefmle<keâ ceW melÙe keâes OeejCe 
keâjes~ Fmeer Øekeâej ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keâe Yepeve nw– (3) ‘jece peheg jece 
peheg efpeÙe meoe meevegjeie js'- Devegjeiehetefjle ùoÙe mes YeieJeeve keâe veece pehees, 
veneR lees ve JewjeiÙe heej ueiesiee, ve pehe, ve lehe ner heej ueiesiee~ cee$e veece keâe 
ner Skeâ DeeOeej nw~

Yeiekeeve ßeerke=â<Ce ceLegje Ûeues ieÙes, Gvekesâ efJeÙeesie ceW ieesefheÙeeB jele-efove 
jceCe jsleer ceW YeieJeeve kesâ efJejn ceW [tyeer jnleer LeeR~ meeOekeâ keâes Yepeve-efÛebleve keâer 
ØesjCee oslee cenelcee metjoemepeer keâe Yepeve nw– (4) ‘keânle keâesT hejosmeer keâer 
yeele~' (5) ‘ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~'- Ss ceve! let veenkeâ OegvOe (ÉvÉ) 
ceÛeeÙes heÌ[e nw~ mebmeej keâer kegâjerefleÙeeW keâes ÚesÌ[keâj hejceelcee ceW ceve ueieeves keâe 
mebosMe Fme Yepeve ceW nw~ (6) ‘kesâMeke keâefn ve peeF keâe keâefnÙes'- ns YeieJeved! 
keâne ner veneR pee mekeâlee, keäÙee keânW! Deehekeâer jÛevee yeÌ[er ner efJeue#eCe nw~ Fmeer 
Øekeâej Fme hegefmlekeâe ceW mebleeW kesâ heoeW ÙeLee– (7) ‘jIegheefle Yeieefle keâjle 
keâef"veeF&', (8) ‘megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece', (9) ‘efpeve [ejs nQ 
keâjce meye KeesÙe', (10) ‘efpeÙeje legce peFnes nce peeveer' keâes GösMÙe yeveekeâj 
mebmeej ceW meesÙes-DeÛesle ueesieeW keâes peeie=le keâjves, meyekesâ hejce ßesÙe ceW meneÙekeâ 
meeOeveelcekeâ efJeÛeejeW keâes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ DeeMee nw, Fmes heÌ{keâj ueesie 
Deheves ievleJÙe lekeâ keâe heLe meeOevee kesâ Éeje Øeehle keâjWies~

– ØekeâeMekeâ
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meodieg® meesF& oÙee keâefj oervne

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!
Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe,
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!

jeKeF iegj peeQ keâeshe efyeOeelee~ iegj efyejesOe veeEn keâesG peie $eelee~~
(ceeveme, 1/165/6)

iegj keWâ yeÛeve Øeleerefle ve pesner~ mehevesngB megiece ve megKe efmeefOe lesner~~ 
(ceeveme, 1/79/8)

keâyeerj Jes vej DevOe nQ, ieg® keâes keânles Deewj~

!! yeesefueS ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe!! 

efmeJe Depe megkeâ mevekeâeefokeâ veejo~ pes cegefve yeÇÿe efyeÛeej efyemeejo~~
meye keâj cele KeieveeÙekeâ Sne~ keâefjDe jece heo hebkeâpe vesne~~

(ceeveme, 7/121/12-13)

efMeJe, yeÇÿee, efJe<Ceg, mevekeâeefo $e+ef<e (mevekeâ, mevevove, meveeleve Deewj 
mevelkegâceej, pees Deeefo $e+ef<e ngS nQ, Jener Ûeej ØeLece ceeveJe pevces Les), mehle$e+ef<e, 
veejo, MegkeâosJe, JÙeeme, Devevle keâeue mes pees ceneheg®<e nesles DeeÙes nQ, meyekeâe 
cele Skeâ– ‘keâefjDe jece heo hebkeâpe vesne~’– jece - Skeâ hejceelcee kesâ ÛejCe-
keâceueeW ceW Øeerefle~ yeme Flevee ner Oece& nw Deewj keâesF& Oece& veneR nw~ 

meeOekeâ efmeæ efyecegkeäle Goemeer~ keâefye keâesefyeo ke=âleiÙe mebvÙeemeer~~
peesieer metj megleeheme iÙeeveer~  Oece& efvejle  hebef[le  efyeiÙeeveer~~

(ceeveme, 7/123/5-6)
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meeOekeâ, efmeæ, peerJevcegòeâ, Goemeerve, keâefJe, efJeÉeve, keâce& kesâ %eelee, 
mebvÙeemeer, Ùeesieer, MetjJeerj, yeÌ[s lehemJeer, %eeveer, Oece&hejeÙeCe, hebef[le Deewj efJe%eeveer, 
Ùes keâesF& Yeer

lejeEn ve efyeveg mesSB cece mJeeceer~ jece veceeefce veceeefce veceeceer~~
(ceeveme, 7/123/7)

yeiewj cesjs mJeeceer jece keâe Yepeve efkeâÙes efyevee keâesF& lej ner veneR mekeâlee~ 

mejve ieSB cees mes DeIe jemeer~  neseEn megæ veceeefce Deefyeveemeer~~
(ceeveme, 7/123/7)

efpevekesâ MejCe peeves hej cegPe pewmes heehe jeefMe Yeer Megæ nes peeles nQ, Gve 
DeefJeveeMeer hejce ØeYeg keâes ceQ leguemeer veceve keâjlee ntB~

uesefkeâve Jen efJeefOe peye efceuesieer lees meodieg® mes~ FmeefueS Yepeve Skeâ peeie=efle 
nw, Jen ve keânves mes Deeleer nw Deewj ve efueKeves ceW Deeleer nw~ pees DeieesÛej nw, 
FefvõÙeeW mes hejs, yegefæ mes hejs, ceve mes hejs nw, JeeCeer keâe efJe<eÙe veneR, DeefveJe&ÛeveerÙe 
nw, ve Jen efueKeves ceW Deelee nw, ve JeeCeer mes keânves ceW Deelee nw~ Jen DevegYeJeiecÙe 
nw~ YeieJeeve DeeheceW Âef<š yevekeâj KeÌ[s nes peeÙeW, meeceves mJeÙeb KeÌ[s nes peeÙeW 
leye Jen osKeves ceW Deelee nw~ Depe&gve yeÛeheve mes YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ meeLe ceW 
Lee, efkeâvleg mecePe ceW leye DeeÙee peye YeieJeeve ves Âef<š os oer, leye osKee efkeâ 
YeieJeeve efkeâleves ceneved nQ~ henues meesÛelee Lee, keâoeefÛeled OevegJexo ceW ceQ ner lespe 
ntB, neB, YeieJeeve yegefæ kesâ LeesÌ[s Ûeheue nQ~ peye mecePee lees #egõ $egefšÙeeW kesâ efueS 
#ecee ÙeeÛevee keâjves ueiee– ns ØeYees! keâYeer Deehekeâes nceves ‘ns ÙeeoJe’, ‘ns ke=â<Ce’, 
‘ns meKee’ keâne, ØeYees! Gve $egefšÙeeW kesâ efueS efhelee pewmes efØeÙe heg$e keâe DehejeOe 
#ecee keâjlee nw, meKee meKee kesâ DehejeOe keâes #ecee keâjlee nw, heefle helveer kesâ 
DehejeOe keâes #ecee keâjlee nw, Jewmes ner Deehe cegPes #ecee keâj oW~ 

ßeerke=â<Ce keâeues Les ner, keâneB mes ieewj JeCe& keân os! ÙeeoJe kesâ Iej ceW lees 
pevce ner ngDee Lee, keâneB mes Megkeäueepeer keân oW! Ùen keâesF& DehejeOe ner veneR Lee~ 
YeieJeeve ves Deeies yeÌ{keâj Depe&gve keâes meKee yeveeÙee lees ‘meKee’ keânvee Yeer keâesF& 
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Keeme DehejeOe veneR Lee~ uesefkeâve JeemleefJekeâ mJe™he peye Depe&gve ves osKee efkeâ– ve 
keâeues nQ ve ieesjs nQ, Ùen jbie-™he mes hejs nQ~ ve peeefle nw ve JeCe& nQ, Ùen lees 
Deueewefkeâkeâ meòee nQ~ Fvekesâ meceeve me=ef<š ceW keâesF& veneR lees meKee efkeâme yeele keâe! 
meKee lees Skeâ yejeyej keâe heo neslee nw~ leye #egõ $egefšÙeeW kesâ efueS #ecee ÙeeÛevee 
keâjves ueiee~ FmeefueS YeieJeeve ‘Deve-efÛevnej’~ Ùen leye efceuelee nw peye meodieg® 
ke=âhee keâj oW~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw–

meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~
leeles Deve-efÛevnej ceQ Ûeervne~~

efyeve heie Ûeuevee efyeve hej GÌ[vee, efyevee ÛetBÛe keâe Ûegievee~
efyeve vewveve keâe osKeve-hesKeve, efyeve mejJeve keâe megvevee~~

meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~

Ûebo ve metÙe& efoJeme veeEn jpeveer, leneB megjle ueew ueeF&~ 
efyevee DeVe Dece=le jme Yeespeve, efyeve peue le=<ee yegPeeF&~~

meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~

peneB nj<e leneB hetjve megKe nw, Ùen megKe keâemees keânvee~
keânQ keâyeerj yeue yeue meleieg® keâer, OeVe efme<Ùe keâe uenvee~~

meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~

- - - - -

meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~
leeles Deve-efÛevnej ceQ Ûeervne~~

meodieg® ves Jen Jemleg (Âef<š) oÙee keâjkesâ nceW os efoÙee~ keâewve-meer Âef<š 
os oer? ‘leeles Deve-efÛevnej ceQ Ûeervne’~ Jen pees DeefveJeÛe&veerÙe nw, JeeCeer keâe 
efJe<eÙe veneR nw, ceve mes hejs, FefvõÙeeW mes hejs, yegefæ mes hejs nw FmeefueS ‘Deve-
efÛevnej’~ Jen DeieesÛej nw, DeefÛevlÙe nw, Yeeweflekeâ ves$eeW mes lees hekeâÌ[ ceW DeevesJeeuee 
veneR~ pees Ûeervnves ceW veneR Deelee, Gmekeâes nceves henÛeeve efueÙee~ Jen nw kewâmee?

meodieg® meesF& oÙee keâefj oervne



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 104

efyeve heie Ûeuevee efyeve hej GÌ[vee, efyevee ÛetBÛe keâe Ûegievee~
efyeve vewveve keâe osKeve-hesKeve, efyeve mejJeve keâe megvevee~~
meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~

efyevee heie kesâ Ûeuelee nw~ efyevee hej (hebKe) kesâ meJe&$e Deemeceeve ceW ieefleMeerue 
nw, JÙeehle nw~ ÛeeWÛe nw ner veneR, meJe&$e Keevee Keelee nw~ efyeve vewveve kesâ meJe&$e 
osKelee nw, meJe&$e hejKelee nw~ efyevee keâeveeW kesâ megvelee nw~– Ssmee nceves osKee~ 
Depe&gve keâes peye Âef<š efceueer, meJe&$e efoKeeF& heÌ[s, yeesuee– ØeYees! meJe&$e neLe-hewj-
cegKe-Jeeuee ceQ Deehekeâes ØelÙe#e osKelee ntB~

ceeveme ceW DeeÙee nw– ceelee heeJe&leer ves YeesuesveeLe mes hetÚe– jece keâewve nQ?

Deeefo Deble keâesG peemeg ve heeJee~ ceefle Devegceeefve efveiece Deme ieeJee~~
efyeveg heo ÛeueF megveF efyeveg keâevee~ keâj efyeveg keâjce keâjF efyeefOe veevee~~
Deeveve jefnle mekeâue jme Yeesieer~ efyeveg yeeveer yekeâlee yeÌ[ peesieer~~
leve efyeveg hejme veÙeve efyeveg osKee~ «enF IeÇeve efyeveg yeeme Demes<ee~~
Deefme meye YeeBefle Deueewefkeâkeâ keâjveer~ ceefncee peemeg peeF veeEn yejveer~~

(ceeveme, 1/117/4-8)

yeiewj hewj kesâ Ûeuelee nw, yeiewj keâeveeW kesâ megvelee nw, yeiewj neLeeW kesâ keâeÙe& 
keâjlee nw, yeiewj Mejerj kesâ mheMe& keâjlee nw.... nj lejerkesâ mes Deueewefkeâkeâ keâjveer~ 
ueeskeâ ceW pees Ieefšle neslee nw, Jen nw ner veneR~ efpemekeâes Fme Øekeâej ‘Jeso’ Deewj 
‘yegOe’– ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e ueesie JeCe&ve keâjles nQ,

 pesefn Fefce ieeJeeEn yeso yegOe peeefn OejeEn cegefve OÙeeve~
 meesF omejLe megle Yeiele efnle keâesmeueheefle YeieJeeve~~

(ceeveme, 1/118)

omeeW FefvõÙeeW kesâ efvejesOe kesâ heMÛeeled peye ueew ueieleer nw lees ùoÙe kesâ 
Devlejeue ceW Yeefkeäle™heer keâewMeuÙee kesâ ieeso ceW Gme ØeYeg keâe, YeieJeeve keâe ØeeogYee&Je 
neslee nw~ cegefve ueesie Gmekeâe OÙeeve Oejles nQ~ Jen OÙeeve mes Oejves ceW Deelee nw~ 
Deewj YeieJeeve kesâ ÙeneB–
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Ûebo ve metÙe& efoJeme veeEn jpeveer, leneB megjle ueew ueeF&~ 
efyevee DeVe Dece=le jme Yeespeve, efyeve peue le=<ee yegPeeF&~~
meleieg® meesF& oÙee keâefj oervne~
leeles Deve-efÛevnej ceQ Ûeervne~~

JeneB Ùes Ûevõcee, Ùes metÙe&, efove-jele veneR~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles 
nQ– Jen hejceelcee kewâmee nw?

   ve leÆemeÙeles metÙeex ve MeMee¿es ve heeJekeâ:~
   ÙeodielJee ve efveJele&vles  leæece  hejceb cece~~ (ieerlee, 15/6)

Depe&gve! Gme menpe ØekeâeMemJe™he hejceelcee keâes ve metÙe& ØekeâeefMele keâj 
mekeâlee nw, ve Ûevõcee, ve Deefive ner~ ‘Ûevõ ve metÙe& efoJeme veneR jpeveer’– JeneB 
efove veneR, jele veneR neslee~ Gme pÙeeseflece&Ùe hejceelcee ceW nceves megjle keâes ueiee 
efueÙee, nceejer ueew ueie ieÙeer~ ceve keâer Âef<š keâe veece megjle nw~ nceejer megjle 
JeneB efmLej nes ieÙeer~

efyevee DeVe Dece=le jme Yeespeve, efyeve peue le=<ee yegPeeF&~~

Yeespeve nw ner veneR, DeVe nw ner veneR, ‘Dece=le jme Yeespeve’~ 

me=ef<š cejCeOecee& nw~

Deie peie peerJe veeie vej osJee~ veeLe mekeâue peieg keâeue keâuesJee~~
(ceeveme, 7/93/7)

ÛejeÛej peiele, veeie, vej Deewj osJelee Yeer meye keâeue keâe keâuesJee nw~ 
hesšYej Yeespeve veneR nw, keâuesJee DeLee&led megyen veeMles ceW LeesÌ[e-yengle pees Kee uesles 
nes yeme Glevee ner nw~ keâeue oeshenj keâes efheâj YetKee keâe YetKee, Gmekeâes efheâj 
hesšYej Yeespeve ÛeeefnS~

Deb[ keâšen Deefcele ueÙe keâejer~ keâeueg meoe ogjefle›eâce Yeejer~~
(ceeveme, 7/93/8)

Devevle yeÇÿeeC[eW keâes GojmLe keâj uesvesJeeuee keâeue yeÌ[e ogoe&vle nw~ Jen 

meodieg® meesF& oÙee keâefj oervne
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keâeue Yeer efpemes veneR Kee mekeâlee Jen nQ Skeâcee$e hejceelcee~ Depe&gve! Deelcee ner 
Dece=le leòJe nw peneB ce=lÙeg keâe meceeJesMe veneR nw~ Jen meJe&$e Ûeuelee nw, meJe&$e 
megvelee nw, meJe&$e ieefleMeerue nw~ Fme Deelcee keâe Yeespeve lees hejceleòJe hejceelcee ner 
nw, KeeÅe heoeLe& veneR– ‘DeVeb yeÇÿesefle JÙepeeveeled~' (lewefòejerÙeesheefve<eod)~ 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! me=ef<š cejCeOecee& nw~ keâeue heekeâj 
efJeOeelee Yeer ueeskeâmecesle ce=lÙeg keâes Øeehle nes peelee nw efkeâvleg cesje Yekeäle keâYeer ve<š 
veneR neslee~ kesâJeue Skeâ Deelcee ner Dece=le leòJe nw, MeeMJele melÙe nw~ Gmes Mem$e 
veneR keâeš mekeâles, Deefive veneR peuee mekeâleer~ JeneB ce=lÙeg keâe meceeJesMe veneR~ 
DeelceoMe&ve Deewj Gmekesâ meeLe efceuevesJeeueer DevegYetefle Dece=le keâe Yeespeve nw~ osKee 
ner veneR lees kewâmee Dece=le!

‘efyevee DeVe’– JeneB DeVe veneR nw~ uesefkeâve Deelcee keâer Kegjekeâ nw– 
DeelceoMe&ve kesâ meeLe efceuevesJeeueer DevegYetefle, oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe~ ‘efyevee 
DeVe Dece=le jme Yeespeve’– Gme Dece=le DeLee&led ce=lÙeg mes hejs Deelce-mee#eelkeâej 
kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer %eeve– Ùen Dece=le jme Yeespeve~ ve mebmeej keâe 
efJe<eÙe™heer Jeejer nw, ve yeÇÿeheerÙet<e ner Deeies yeÛee~ peye peue ner veneR yeÛee lees 
peerJe keâer hÙeeme meoe kesâ efueS efceš peeleer nw~ ve YeieJeeve keâer pe™jle jn ieÙeer, 
ve ceeÙee keâer; ve yeÇÿeheerÙet<e keâer pe™jle jn ieÙeer, ve efJe<eÙe™heer Jeejer ner nw~ 
Deeies kegâÚ Yeer Øeehle keâjves keâer FÛÚe veneR jn ieÙeer~ le=<Cee ceeves hÙeeme, lees, 
‘efyeve peue le=<ee yegPeeF&~’

  peneB nj<e leneB hetjve megKe nw, Ùen megKe keâemees keânvee~

JeneB kesâJeue n<e& nw, Meeskeâ keâer iegbpeeFMe veneR nw~ meoe jnvesJeeueer Øehegâefuuele 
efmLeefle nw, meoe jnvesJeeuee megKe nw~

‘peneB nj<e leneB hetjve megKe nw’– JeneB n<e& heefjhetCe& megKe nw, ‘Ùen 
megKe keâemees keânvee’– Ùen megKe kewâmee nw? mebmeej kesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes 
efceuevesJeeuee megKe keânves ceW Dee peelee nw, Ùen megKe JeeCeer keâe efJe<eÙe veneR nw, 
efkeâmeer mes yeleeÙee veneR pee mekeâlee~
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meesF peeveF pesefn osng peveeF&~ peevele legcnefn legcnF nesF peeF&~~
(ceeveme, 2/126/3)

Jener peevelee nw efpemes YeieJeeve pevee oW~ efpemekeâes heâesÌ[e nw lees Gmekeâe oo& 
lees Jener peevelee nw– ‘IeeÙeue keâer ieefle IeeÙeue peevew, pees keâesF& IeeÙeue 
nesÙe~’ (ceerjeyeeF&)

ØeYeg meesYee megKe peeveeEn veÙevee~ keâefn efkeâefce mekeâeEn eflevnefn veeEn yeÙevee~~
(ceeveme, 7/87/4)

DeeBKeW peeveleer nQ lees Gve DeeBKeeW keâes JeeCeer veneR, keânW kewâmes! lees

  peneB nj<e leneB hetjve megKe nw, Ùen megKe keâemees keânvee~

‘Dece=le jme Yeespeve’– efJe<eÙe™heer Jeeefj metKe ieÙee lees yeÇÿeheerÙet<e ner 
Mes<e yeÛee~ Deye Deeies keâesF& meòee veneR, le=<Cee Yeer keâjsiee lees efkeâmekeâer? FÛÚe 
Yeer keâjsiee lees efkeâmekeâer? JeneB peerJe keâer FÛÚe meoe kesâ efueS hetCe& nes peeleer nw 
lees– ‘efyeve peue le=<ee yegPeeF&’~ Deye JeneB meoe jnvesJeeueer Meeefvle nw, megKe 
nw~ ‘peneB nj<e’– meoe jnvesJeeuee Dee¥eo nw, n<e& nw, megKe nw~ Ssmee megKe nw 
efkeâmemes keâne peeÙe, keâesF& efJeMJeeme Yeer veneR keâjsiee, keânWies ‘heeieue nw’, lees ‘Ùen 
megKe keâemees keânvee’~

keânQ keâyeerj yeue yeue meleieg® keâer, OeVe efme<Ùe keâe uenvee~~

‘keânQ keâyeerj yeue yeue meleieg® keâer’– ceQ Gme meodieg® hej Deheves 
Deehekeâes vÙeewÚeJej keâjlee ntB~ ‘OeVe efme<Ùe keâe uenvee’– Jen efMe<Ùe Yeer OevÙe 
nw pees ieg® kesâ ÛejCeeW ceW meceefhe&le neskeâj Fme Jemleg keâes Øeehle keâj efueÙee, uene 
ues ieÙee~ ‘OeVe efme<Ùe keâe uenvee’– uenvee ceeves Øeehle keâjvee~ Ssmee megKe 
efpemekesâ heerÚs og:Ke veneR~

‘keânw keâyeerj yeue yeue meodieg® keâer’– pees Ùes efmLeefle Øeoeve keâj os~ 
Jen efMe<Ùe Yeer OevÙe nw efpemeves Fme Jemleg keâes Øeehle keâj efueÙee, «enCe keâj efueÙee, 
‘uenvee’ ceeves «enCe keâjvee~ ‘OevÙe efMe<Ùe keâe uenvee’– meOegkeäkeâÌ[er Yee<ee ceW, 

meodieg® meesF& oÙee keâefj oervne
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pees uene ues ieÙee~ lees-
ceQ De® ceesj leesj leQ ceeÙee~ peseEn yeme keâervns peerJe efvekeâeÙee~~

(ceeveme, 3/14/2)

‘ceQ ntB, cesje nw’, ‘let nw, lesje nw’–yeme Fmeer keâe veece ceeÙee nw, ÛejeÛej 
peerJe-peiele keâes Fmeves hejeOeerve keâj jKee nw~ 

lesefn keâj Yeso megveng legcn meesT~ efyeÅee Dehej DeefyeÅee oesT~~
(ceeveme, 3/14/4)

Fme ceeÙee kesâ Yeso oes nQ– efJeÅee Deewj DeefJeÅee~ ceeÙee kesâ oes ™he nQ– Skeâ 
keâe veece efJeÅee, Skeâ keâe veece DeefJeÅee~ 

Skeâ og<š DeeflemeÙe ogKe™hee~ pee yeme peerJe heje YeJeketâhee~~
(ceeveme, 3/14/5)

Skeâ DeefJeÅee DelÙevle og<š nw efpememes YeÙeYeerle neskeâj peerJe YeJeketâhe ceW 
heÌ[e nw~

Skeâ jÛeF peie iegve yeme peekeWâ~ ØeYeg Øesefjle veeEn efvepe yeue leekeWâ~~
(ceeveme, 3/14/6)

otmejer nw efJeÅee, efpemekesâ yeme ceW iegCe nQ~ efJeÅee Gmes keânles nQ efpemekesâ yeme 
ceW iegCe nQ, mele-jpe-lece leerveeW iegCeeW keâes efveÙev$eCe keâjves keâer #ecelee jKeleer nw, 
uesefkeâve Jen efJeÅee ØeYegØesefjle nw~ efJeÅee ceW Dehevee keâesF& yeue veneR~ ØeYeg Deehekesâ 
ùoÙe ceW Øesjkeâ kesâ ™he ceW KeÌ[s nes peeÙes, jeskeâLeece keâjves ueies, Ûeueeves ueies, 
Gvekesâ efveoxMeve ceW pees keâeÙe& neslee nw Gmekeâe veece efJeÅee nw~ efJeÅee Skeâ peeie=efle 
nw, Deewj efJeÅee nefjØesefjle nw~ lees–

efvele pegie Oece& neseEn meye kesâjs~ ùoÙeB jece ceeÙee kesâ Øesjs~~ 
(ceeveme, 7/103/1)

keâueÙegie Deye nw, meleÙegie keâYeer Lee, keâYeer $eslee jne nesiee– Ssmeer yeele 
veneR nw~ Fve ÙegieOeceeX keâe Gleej-ÛeÌ{eJe meyekesâ ùoÙe ceW jespe, efvelÙe neslee jnlee 
nw~ ‘ùoÙeB jece ceeÙee kesâ Øesjs~’– peye ØeYeg Øesjkeâ kesâ ™he ceW KeÌ[s nes peeÙes, 
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G"eÙes, yew"eÙes, ÛeueeÙes, ceeie&oMe&ve keâjW, Fmeer keâe veece jece ceeÙee nw~ ØeYeg, jece 
Skeâ ner nQ ve! lees ØeYeg peye ØesjCee keâjW, Gvekesâ Éeje meeOekeâ Ûeuelee jns, yeÌ{lee 
jns~ leecemeer iegCe keâe oyeeJe nw lees YeieJeeve Gmeer mlej mes meeOevee keâe ›eâce 
yeleeÙeWies~ meeOekeâ Ûeueles-Ûeueles leecemeer iegCe heej keâj ues peeÙesiee lees jepemeer iegCe 
kesâ ØeYeeJe hej YeieJeeve Gmeer mlej mes yeleeÙeWies~ meeOekeâ Ûeuelee jnsiee, Gvekesâ 
efveoxMeve ceW jepemeer iegCe Yeer heej keâj ues peeÙesiee~ meeeflJekeâ iegCe kesâ keâeÙe&keâeue 
ceW meeOevee hengBÛe peeÙesieer lees Gmeer mlej mes yeleeÙeWies~ meeOekeâ Gmekeâes Yeer heej keâj 
ues peeÙesiee, Skeâ efove Jen iegCeeleerle nes peeÙesiee~

leeceme yengle jpeesiegve Leesje~ keâefue ØeYeeJe efyejesOe ÛengB Deesje~~
(ceeveme, 7/103/5)

ùoÙe ceW leecemeer iegCe keâer yengleeÙele nw, jepemeer iegCe ceecetueer Deewj meeeflJekeâ 
iegCe nw ner veneR, leye efheâj Jen keâefueÙegieerve nw~ keâefueÙegieerve nQ, ceveg<Ùe nce pevces 
nQ, Yepeve kewâmes nesiee? kesâJeue Yepeve keâe Skeâ lejerkeâe yeÛee–

keâefuepegie kesâJeue nefj iegve ieene~ ieeJele vej heeJeeEn YeJe Leene~~
(ceeveme, 7/102/4)

iegCeieeve keâjes~ keäÙeeWefkeâ-
MJeebmeeW keâe keäÙee Yejesmee ®keâ peeÙes keâye keâneB hej~
keâj peeDees keâece Ssmee, nes Meeve Fme peneB hej~~

Yepeve-keâerle&ve keâjes~ ØeYeg Ssmes Les, YeieJeeve Ssmes Les, YeieJeeve ves Ùes efkeâÙee– 
Ùes Yeer Yepeve nw~ keâefueÙegieerve efmLeefle hej ceve veneR ueielee, keäÙeeWefkeâ leecemeer iegCe 
keâe yeenguÙe nw, melele iegCeieeve keâjves mes Jen Yepeve nw, Mevew:-Mevew: leecemeer iegCe 
keâe oyeeJe nš peeÙesiee~

yeng jpe mJeuhe melJe keâÚg leeceme~ Éehej Oece& nj<e YeÙe ceeveme~~
(ceeveme, 7/103/4)

jepemeer iegCe keâer yengleeÙele nes ieÙeer.... henues leecemeer yengle Lee, LeesÌ[e-mee 
jepemeer Lee, meeeflJekeâ Lee ner veneR; Deye jepemeer yengle nes ieÙee, LeesÌ[e leecemeer 

meodieg® meesF& oÙee keâefj oervne
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yeÛee nw, kegâÚ meeeflJekeâ keâe mechegš ueie ieÙee–

yeng jpe mJeuhe melJe keâÚg leeceme~ Éehej Oece& nj<e YeÙe ceeveme~~

Jen ÉehejÙegieerve nw, ceve ceW keâYeer n<e& jnsiee, keâYeer YeÙe jnsiee~ Gme meceÙe 
Yepeve keâe mlej kewâmee neslee nw?

Éehej keâefj jIegheefle heo hetpee~ vej YeJe lejeEn GheeÙe ve otpee~~
(ceeveme, 7/102/3)

Gme meceÙe heo-hetpee, iegCeevegJeeo oesveeW Ûeuelee nw~

melJe yengle jpe keâÚg jefle keâcee&~ meye efyeefOe megKe $eslee keâj Oecee&~~
(ceeveme, 7/103/3)

leecemeer nw ner veneR, meeeflJekeâ iegCe keâer yengleeÙele nw, kegâÚ jepemeer iegCe 
keâe mechegš nw, leecemeer veoejo, nw ner veneR, nj lejerkesâ mes megKe nw–Ùes $esleeÙegieerve 
heg®<e kesâ ue#eCe nQ~ Deewj Ùes nefjØesefjle Ûeue jner nw~ YeieJeeve pewmee DeeosMe oW, 
Jewmee Yepeve keâjes~ Gme meceÙe Yepeve keâe mlej keäÙee neslee nw?

$esleeB efyeefyeOe peiÙe vej keâjneR~ ØeYegefn meceefhe& keâce& YeJe lejneR~~
(ceeveme, 7/102/2)

yengle mes Ùeesieer ueesie mJeebme keâes ØemJeebme ceW nJeve keâjles nQ, ØemJeebme keâes 
mJeebme ceW nJeve keâjles nQ,  yengle mes Ùeesieer ueesie ‘ØeeCeeheeveieleer ®odOJee 
ØeeCeeÙeecehejeÙeCee:’ (ieerlee, 4/29)– mJeebme-ØemJeebme keâer ieefle keâes jeskeâkeâj 
ØeeCeeÙeece kesâ hejeÙeCe nes peeles nQ~ Ùeesieeefive, %eeveeefive, mebÙeceeefive... Deeie lees 
peue veneR jner nw~ Deefive ceW [eueves mes nj Jemleg Yemcemeeled nes peeleer nw~ %eeve 
Skeâ Ssmeer Deefive nw, mebmeej kesâ MegYeeMegYe keâce&-mebmkeâej oiOe nes peeles nQ Deewj 
Deeoceer keâe ceve Skeâoce efvece&ue nes peelee nw, FmeefueS Deefive keâer meb%ee oer     
ieÙeer nw~

ieerlee kesâ Devegmeej Ùe%e ÙeesiemeeOevee efJeefOe keâe veece nw; Deewj Gmes keâeÙe&™he 
osvee, keâeÙee&efvJele keâjvee ner keâce& nw~ Deewj yeenj Deefive peueevee, OegBDee keâjvee- Ùes 
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lees ØeeF&cejer efMe#ee nw~ Jen Ùe%e veneR nw~ Jen lees keâkeânje heÌ{eF& nw~ ueÌ[keâe 
heÌ{vee veneR peevelee lees ‘keâ ceeves keâyetlej’, ‘Ke ceeves Kejne’.... Ssmes ner nw~ meejer 
meeOevee-heæefle GmeceW ØeJeenceeve jnleer nw~ mJeebme-ØemJeebme keâe Ùepeve hetCe& nw, 
OeejCee, OÙeeve, meceeefOe keâer meeOevee Yeueer Øekeâej Ûeue jner nw, peeie=le nw, kesâJeue 
meeeflJekeâ iegCe jn ieÙee-

megæ melJe mecelee efyeiÙeevee~ ke=âle ØeYeeJe ØemeVe ceve peevee~~
(ceeveme, 7/103/2)

Megæ melJe iegCe nw, leecemeer-jepemeer iegCe pewmes Lee ner veneR, efJe<ecelee Kelce, 
meJe&$e ‘F&MeeJeemÙeefceob meJeË ÙeeflkeâÃe peielÙeeb peieled’ (F&MeeJeemÙeesheefve<eod, 

1)– F&MJej keâe Jeeme efoKeeF& oslee nw Gme meceÙe Jen meleÙegieerve heg®<e nw~ Gme 
meceÙe meeOevee keâe mlej kewâmee neslee nw? yeiewj ueieeÙes ceve ueie peeÙesiee~

ke=âlepegie meye peesieer efyeiÙeeveer~ keâefj nefj OÙeeve lejeEn YeJe Øeeveer~~
(ceeveme, 7/102/1)

peneB meeeflJekeâ iegCe cee$e Mes<e nw Gme meceÙe Jen Ùeesieer neslee nw~ yegefæ mes 
keâesF& keâece veneR ueslee~ YeieJeeve Ûeenles keäÙee?, keânles keäÙee?, Jen mecePelee peelee 
nw, keâjlee peelee nw~ yegefæ cee$e Ùeb$e nw~ yes-%eeve keâe %eeve, yes-leej keâe leej ueie 
peelee nw efpemekeâe veece efJe%eeve nw~ DevegYeJeer GheueefyOe.... YeieJeeve yeleeJeW, yegefæ 
Gmekeâes hekeâÌ[s Deewj Gmekesâ Devegmeej keâeÙe&yeæ keâjleer Ûeueer peeÙes~ YeieJeeve kesâ DeeosMe 
keâes mecePeW Deewj Deeies keâeÙe&™he os os, Gme meceÙe Jen efJe%eeveer keânueelee nw~

‘ke=âlepegie meye peesieer’– hejceelcee mes efceueve keâe veece Ùeesie nw~ Ùeesie 
meeOevee ceW heefjhekeäJe, ‘efyeiÙeeveer’– yegefæ kesâJeue YeieJeeve kesâ DeeosMe keâes hekeâÌ[leer 
nw Deewj Gmekeâes keâeÙe&™he osleer peeleer nw~ lees–

ke=âlepegie meye peesieer efyeiÙeeveer~ keâefj nefj OÙeeve lejeEn YeJe Øeeveer~~

menpe ner Gmekeâe OÙeeve jBJee jnlee nw~ Skeâ yeej megjle ueie ieÙeer lees ueie 
ieÙee OÙeeve~ lees–

meodieg® meesF& oÙee keâefj oervne
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yegOe pegie Oece& peeefve ceve ceeneR~ leefpe DeOece& jefle Oece& keâjeneR~~
(ceeveme, 7/103/6)

efJeJeskeâer heg®<e ÙegieOece& kesâ Gleej-ÛeÌ{eJe keâes ceve ceW peeveles nQ~ ‘keâYeer  
meleÙegie jne nesiee, Deepe veneR nw’, ‘Deepe keâueÙegie nw keâYeer veneR jnsiee’–Ssmeer 
yeele veneR nw~

efvele pegie Oece& neseEn meye kesâjs~ ùoÙeB jece ceeÙee kesâ Øesjs~~
(ceeveme, 7/103/1)

FmeefueS Yepeve keâjes, meyekeâe ceve Skeâ efove ueiesiee~ leecemeer iegCe keâe 
oyeeJe nw lees Deepe lees veneR ueiesiee~ Ssmee veneR nw efkeâ Deehe DeefOekeâejer veneR nes~ 
iegCeieeve Meg® keâjes ve, meleÙegieerve efpeme ßesCeer hej nQ, Gmeer hešjer hej Deehe Yeer 
nes~ iegCeieeve Yepeve keâer DeejefcYekeâ ßesCeer nw~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~



ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!
Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe,
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!

Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~

(ceeveme, 7/126/1-4)

- - - - -
cegnwÙee efpemes meye Demeyeeye, cegukeâer Deewj ceeueer Les~
efmekeâvoj Ûeuee peye ogefveÙee mes, oesveeW neLe Keeueer Les~~

efmekeâvoj ceneve..... ogefveÙee keâe meeje SsMJeÙe& Gmekeâes megueYe Lee, GheueyOe 
Lee, cegnwÙee Lee, mebmeej kesâ ogpe&Ùe Ùeesæe Gmekesâ Deeme-heeme KeÌ[s Les, jleve-peJeenjeleeW 
keâer hesefšÙeeB LeeR, uesefkeâve ‘efmekeâvoj Ûeuee peye ogefveÙee mes lees oesveeW neLe 
Keeueer Les~’– kegâÚ Yeer meeLe veneR ieÙee~ oesveeW neLe Keeueer, kegâÚ neLe ueiee ner 
veneR~

efyeiejer pevece Deveskeâ keâer, megOejw DeyeneR Deepeg~

Deveskeâ pevceeW keâe efyeieÌ[e ngDee DeYeer megOejsiee, efyeieÌ[er Deepe megOej peeÙesieer, 
mejue GheeÙe nw–

nesefn jece keâes veece peheg, leguemeer leefpe kegâmeceepeg~~
(leguemeer oesneJeueer, 22)
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leguemeeroemepeer keânles nQ– jece keâe peehe Ùeefo heej ueies, ‘leguemeer leefpe 
kegâmeceepeg’– kegâmebie lÙeeiekeâj Ùeefo ØeYeg keâe veece pehees lees Deveskeâ pevce keâe 
efyeieÌ[e ngDee Deepe, Fmeer #eCe megOej peeÙesiee~ megOeej keâe GheeÙe nw– ØeYeg keâe 
veecepehe~ 

 Yepeves keâes oesT Yeues, Skeâ meble Skeâ jece~
 jece pees oelee cegefkeäle kesâ, meble peheeJeW veece~~

Yepeves kesâ efueS oes ner meJeexheefj nQ– Skeâ meble keâe Yepeve, Skeâ jece keâe 
Yepeve~ jece oelee nQ cees#e kesâ, Deewj meble peheeJeW veece~ cegefkeäle keâer, meeOevee keâer 
peeie=efle mebleeW mes nw~

 mebleve efceefue efveCe&Ùe efkeâÙees, ceefLe hegjeCe Fefleneme~ 
 Yeefpeyes keâes oesT megIeÌ[, kewâ nefj, kewâ nefj oeme~~

mebleeW ves Devevle Jeso-hegjeCeeW keâe cevLeve keâjkesâ efveCe&Ùe efoÙee– Yepeve keâjves 
keâes lees oes ner Yeues nQ, oes ner megIeÌ[ nQ– Ùee lees nefj, Ùee nefj kesâ oeme~ 

ceve efJeefÛe jleve peJeenj ceeefCekeâ, pes Fkeâ iegj keâer efmeKe megCeer~
(ieg® «ebLe meenye, 6)

Fme ceve keâes keâesF& Keespees js YeeF&, ceve Keespes veJeefveefOe heeF&~~

ceve kesâ Devlejeue ceW jleve nw, peJeenjele nw, ceeefCekeäÙe nw, uesefkeâve ‘pes 
Fkeâ iegj keâer efmeKe megCeer’– pees Skeâ meodieg® keâer efMe#ee ßeJeCe keâj ues, Gme 
hej Deceue keâjs~ peye keâYeer efkeâmeer ves heeÙee nw lees ceve keâe efvejesOe keâjkesâ~

Fme ceve keâes keâesF& Keespees js YeeF&, ceve Keespes veJeefveefOe heeF&~~

Fme ceve keâer keâesF& MeesOe keâjes~ ceve keâer Keespe efpevneWves keâj ueer, GvneWves 
veJeefveefOe, De<šefmeefæ Øeehle keâj ueer~ meeiej keâer ienjeF&ÙeeW ceW jleve nw, efkeâveejs 
hej IeeWIes-meerefheÙeeB efceueWieer~ heneÌ[ keâer ienjeF&ÙeeW ceW mJeCe&-YeC[ej Yeer nw, nerjs 
Yeer GheueyOe nesles nQ; Thej lees keâbkeâÌ[, efieóer, helLej nQ, Deewj keäÙee nesiee! ceve 
kesâ Deblejeue ceW ØeJesMe keâjes~ Fmeer mlej keâe heg®<eesòeceoemepeer keâe Ùen Yepeve nw-
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ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

Meerue keâe Pesuece oÙee keâe yeKlej melÙe keâer šeshe ueieeF&~
Oece& kesâ jLe hej yew"es hÙeejs Oeerjpe DeMJe veOeeF&~~ 

ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

YeeJe keâe efyemlej yeeBOe keâcej ceW Úcee keâer {eue DeÌ[eF&~
yewjeiÙe Ke[die keâer cet" ues keâj ceW %eeve keâer Meeve OejeF&~~

ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

keâece ›eâesOe ceo ueesYe ceesn keâer oerpew heâewpe YeieeF&~ 
Deemee le=<Cee efye<eÙe Jeemevee osng keâleue keâjJeeF&~~

ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

Meeefvle Deewj mevlees<e efkeâues ceW Iegme pee SÌ[ ueieeF&~ 
keân heg®<eesòece efveYe&Ùe nes pee cegefkeäle peieerjer heeF&~~

ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~
leguemeeroemepeer kesâ meceÙe ceW JeCe&-JÙeJemLee peesjeW hej Leer~ pÙeesefleef<eÙeeW ves 

lees leguemeeroemepeer keâes pevceles ner heWâkeâJee efoÙee efkeâ ceeB-yeehe keâes Kee peeÙesiee, 
ieeBJe keâes Kee peeÙesiee, Deefve<škeâejer yeeuekeâ nw~ Gvekesâ pÙeesefle<e ceW Ùes veneR efvekeâuee 
efkeâ [tyeles ngS Yeejle keâes Ùes ceneheg®<e leguemeeroemepeer yeÛee ueWies~ Gme meceÙe hej 
jeceeÙeCe ve DeeÙeer nesleer lees Deehe ueesie ve nesles, keäÙeeWefkeâ meye GheosMe Gme mebmke=âle 
Yee<ee ceW keâjles Les efpemekeâe %eeve ceveg<Ùe keâes Lee ner veneR~ meeceevÙe efnvot keâes 
mebmke=âle heÌ{vee heehe, Deewj mebmke=âle heÌ{e-efueKee GheosMe keâj jne nw! nceW mecePe 
ceW veneR Deelee, OeesKee keäÙeeW efoS? Deye meye heÌ{s-efueKes nes ieÙes~ peye mes Deehekeâer 
ieerlee ieF& nw, meye heÌ{ jns nQ~ mebmke=âle mes mejue Yee<ee ogefveÙee ceW keâesF& veneR~ 
Fme hej heoe& [eueves mes Ùes Kees ieF& Leer, Deye yeÛÛee-yeÛÛee heÌ{ jne nw~ Gme 
meceÙe meyekeâes mebmke=âle heÌ{ves keâe DeefOekeâej Lee ner veneR; Oece&«evLeeW keâer Deewj keâesF& 
Yee<ee Leer ner veneR~ leguemeeroemepeer ves Fme keâceer keâes mecePee, Gme Yee<ee ceW jeceeÙeCe 
efueKe efoÙee pees meyekeâer yeesueÛeeue keâer Yee<ee Leer, efnvot yeÛe ieÙee~ 
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GòejkeâeC[ Gòej nw, meYeer ØeMveeW keâe mechetCe& meceeOeeve nw~ Devle ceW 
meceeOeeve keâjles ngS ieesmJeeceerpeer ves keâne efkeâ– FmeceW Oeeefce&keâ keâewve? lees–

meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~
(ceeveme, 7/126/1)

meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~
(ceeveme, 7/95/2)

Jen meJe&%e nw, iegCeer nw, %eelee nw, ceefncee ceefC[le nw, heefC[le nw, oeveoelee 
nw, Jener heefJe$e nw, megvoj MejerjJeeuee nw pees ogue&Ye ceeveJe leve heekeâj YeieJeeve 
keâe Yepeve keâjlee nw~ Jen hejce heefJe$e nw~ 

veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
(ceeveme, 7/126/3)

Jen veerefle ceW efvehegCe nw, Jen hejce meÙeevee nw, ßegefleÙeeW keâe efmeæevle DeÛÚer 
Øekeâej mes Gmeves peevee nw~ 

oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekeWâ heo mejespe jefle nesF&~~
(ceeveme, 7/48/8)

Jen ef›eâÙee ceW o#e nw, meejs ue#eCeeW mes Ùegkeäle nw~ keâewve? efpemekeâer Gve 
hejce ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW Øeerefle nes~ 

  mees kegâue OevÙe Gcee megveg peiele hetpÙe meghegveerle~
  ßeerjIegyeerj  hejeÙeve  peseEn vej  Ghepe efyeveerle~~ (ceeveme, 7/127)

ns heeJe&leer! Jen meeje keâe meeje kegâue ke=âleeLe& nw, Oeeefce&keâ nw efpeme kegâue ceW 
efkeâmeer Skeâ keâe jece - Gve hejce ØeYeg - kesâ ÛejCeeW ceW Øeerefle nes ieÙeer nes~ yeme 
Flevee ner lees kegâue Oece& nw~ uesefkeâve YeieJeeve keâes ÚesÌ[keâj Yeejle meyekeâe hegpeejer 
nw~ meyekeâer hetpee keâe DeeosMe nw, YeieJeeve keâer hetpee efve<esOe~ yeele keâÌ[Jeer nw, nce 
keâjW keäÙee, efueefKele lees Jener efceue jne nw~ efueefKele DeeosMe nw efkeâ yeÇeÿeCe mejmJeleer 
keâer hetpee keâjs, YeieJeeve keâer veneR~ JewMÙe ue#ceer keâer hetpee keâjs, DeeosMe lees veneR 
nw YeieJeeve keâer hetpee keâjves keâe~ #eef$eÙe ogiee& keâer hetpee keâjs, Metõ JeveosJeer, Yetle-
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YeJeeveer pees Oekeäkeâe ceW efceue peeÙes, hetpee keâjs~ Ûeej YeeieeW ceW yeBše ngDee efnvot, 
ÛeejeW keâer Ûeej osefJeÙeeB Deueie-Deueie~ Deewj YeieJeeve kesâ efueS lees peien ner veneR 
yeÛeer! meesceJeej keâes Mebkeâjpeer keâes peue oes, cebieue keâes nvegceevepeer, yegOeJeej keâes 
yegefæoelee ieCesMepeer, ieg®Jeej keâes ieg®-oMe&ve, Meg›eâJeej keâes mevlees<eer ceeF&, MeefveJeej 
keâes Meefve oMe&ve, jefJeJeej keâes metÙe& keâes peue oes....~ meele efove ner nQ, meeleeW 
Deueie-Deueie osJeleeDeeW kesâ efueS~ YeieJeeve kesâ efueS lees efove ner veneR yeÛee~ keäÙee 
yeJeeue nw? leguemeeroemepeer keânles nQ–

 jeceÛebõ kesâ Yepeve efyeveg pees Ûen heo efveyee&ve~
 iÙeeveJeble Deefhe mees vej hemeg efyeveg hetBÚ efye<eeve~~ (ceeveme, 7/78 keâ)

jece - Skeâ hejce ØeYeg - kesâ Yepeve kesâ efyevee pees keâuÙeeCe Ûeenlee nw Jen 
yeiewj meeRie-hetBÚ keâe heMeg nw, GmeceW Deewj yewue ceW keâesF& heâJe&â veneR~ uesefkeâve nceejer 
kegâÚ hejchejeÙeW nQ, Fme hejcheje ceW meerleepeer Yeer LeeR~ pevekeâhegj ceW meerleepeer keâes 
Gvekeâer ceelee megvewveepeer ves keâne– peeDees yesšer, yeieerÛee ceW osJeer keâer hetpee keâj 
DeeDees– ‘efieefjpee hetpeve peveefve he"eF&~ (ceeveme, 1/227/2)’

peye mJeÙebJej keâe meceÙe ngDee, peye ceelee meerlee ves mJeÙebJej-Yetefce ceW ÛejCe 
jKee Deewj jecepeer keâes osKee lees veF& efKeueer ngF& heg<he keâueer kesâ meceeve keâesceue Mejerj!

leye jeceefn efyeueesefkeâ yewosner~ meYeÙe ùoÙeB efyeveJeefle pesefn lesner~~ 
(ceeveme, 1/256/4)

leye meerleepeer YeÙeYeerle ùoÙe mes osJelee ceveeves ueieeR~ ‘pesefn lesner’– Peškesâ 
ceW pees Ùeeo Dee ieÙee nes~ ns YewjJe yeeyee! ns efJe<Ceg! ns yeÇÿeyeeyee! ns mebkeâšceesÛeve!.... 
‘pesefn lesner’ celeueye pees Ùeeo Dee peeÙe~ peye Deeoceer Ieyeje peelee nw lees Ûeejes 
lejheâ oewÌ[ves ueielee nw, MeeÙeo Jees meneÙelee keâj os~

ceveneR ceve ceveeJe Dekegâueeveer~ nesng ØemeVe censme YeJeeveer~~
(ceeveme, 2/256/5)

ceve ner ceve Dekegâueekeâj Mebkeâj Deewj heeJe&leer keâer MejCe Ûeueer ieÙeeR– ns 
Mebkeâpeer! ns heeJe&leerpeer! Deepe lekeâ nceves Deehekeâer pees hetpee efkeâÙee– ‘Deepeg ueieW 
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keâerefvnGB legDe mesJee~’ (ceeveme, 1/256/7), Gmekeâe heâue ke=âheÙee os oW~

keâjng megheâue Deeheefve mesJekeâeF&~ keâefj efnleg njng Ûeehe ie®DeeF&~~
(ceeveme, 1/256/6)

cesje efnle meOelee efoKeeF& heÌ[s, ØeYees! jecepeer keâer GBieefueÙeeB Oeveg<e keâe mheMe& 
keâjleer efoKeeF& heÌ[s leye Ûeehe keâes nukeâe keâj osvee~ DeYeer nukeâe keâj oesies lees 
keâesF& DeÙeesiÙe peekeâj leesÌ[ osiee lees keäÙee nesiee!

peye keâesF& meheâuelee keâer Gcceero veneR efoKeeF& heÌ[er lees ieCesMepeer keâer lejheâ 
Ietce ieFË–

ieveveeÙekeâ  yejoeÙekeâ osJee~ Deepeg ueieW keâerefvnGB legDe mesJee~~
yeej yeej efyeveleer megefve ceesjer~ keâjng Ûeehe ieg®lee Deefle Leesjer~~

(ceeveme, 1/256/7-8)

ns ieCeeW kesâ veeÙekeâ! Jej osves ceW ØeJeerCe ns ieCesMepeer! yeej-yeej cesjer efJeveleer 
megvekeâj Ûeehe keâes nukeâe keâj oW peye cesje efnle meOelee efoKeeF& heÌ[s~

efheâj Yeer meheâuelee veneR mecePe ceW DeeF& leye leQleerme keâjesÌ[ osJeleeDeeW keâes 
meecetefnkeâ cevee efueÙee–

   osefKe osefKe jIetyeerj leve megj ceveeJe Oeefj Oeerj~
   Yejs efyeueesÛeve Øesce peue  heguekeâeJeueer mejerj~~ (ceeveme, 1/257)

YeieJeeve keâe keâesceue Mejerj osKekeâj efkeâ keâesceue MejerjJeeues keäÙee Keekeâ 
leesÌ[Wies! Ùes efJeMeeue YegpeoC[Jeeues jepee-cenejepee lees Oeveg<e hekeâÌ[keâj efiej heÌ[ 
jns nQ, Ùes lees efKeueer keâueer kesâ meceeve keâesceue MejerjJeeues!! Øesceeßeg Úuekeâ DeeÙes, 
Mejerj jesceeÃe nes ieÙee uesefkeâve meheâuelee kesâ Deemeej veneR efoKeeF& heÌ[s leye meerleepeer 
Ietce ieÙeeR Gve ØeYeg keâer Deesj, DeejcYe mes ner efpevekeâer MejCe peevee ÛeeefnS Lee–

leve ceve yeÛeve ceesj heveg meeÛee~ jIegheefle heo mejespe efÛeleg jeÛee~~
leew YeieJeeveg mekeâue Gjyeemeer~ keâefjefn ceesefn jIegyej kewâ oemeer~~

(ceeveme, 1/258/4-5)
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ceve-›eâce-JeÛeve mes cesje ØeCe melÙe nw, ßeerjIegJeerj kesâ ÛejCeeW ceW cesje ceve 
Devegjkeäle nw lees YeieJeeve!... keâewve YeieJeeve? heMegheefleveeLe veneR, ÉeefjkeâeOeerMe 
veneR, ‘mekeâue Gjyeemeer’– meyekesâ Ieš-Ieš ceW Jeeme keâjvesJeeues ØeYeg cegPes jecepeer 
keâer oemeer yevee oW~

ØeYeg leve efÛeleF Øesce leve "evee~ ke=âheeefveOeeve jece meyeg peevee~~
(ceeveme, 1/258/7)

efpeme #eCe ùoÙemLe F&MJej keâer MejCe ieÙeeR, ke=âheeefveOeeve jece meye peeve 
ieÙes efkeâ Deye Ùes cegPes hegkeâej jner nw~

lesefn Úve jece ceOÙe Oeveg leesje~ Yejs YegJeve Oegefve Ieesj keâ"esje~~
(ceeveme, 1/260/8)

efpeme #eCe ùoÙemLe F&MJej keâer MejCe ieÙeer, #eCe ceOÙe, DeeOee #eCe ceW 
YeieJeeve jece ves Oeveg<e keâes ceOÙe mes oes YeeieeW ceW leesÌ[ efoÙee~ Oeveg<e štš ieÙee, 
peÙeceeuee heÌ[ ieÙeer, meerlee keâe og:Ke otj nes ieÙee~ meheâuelee efceueer lees ùoÙemLe 
F&MJej keâer MejCe peeves hej~

ieesmJeeceerpeer ceeveme kesâ ØeejcYe ceW cebieueeÛejCe ceW ner keânles nQ–

YeJeeveerMebkeâjew        Jevos     ßeæeefJeMJeeme™efheCeew~
ÙeeYÙeeb efJevee ve heMÙeefvle efmeæe: mJeevle:mLeceerMJejced~~

ceQ YeJeeveer Deewj Mebkeâj keâer Jevovee keâjlee ntB, Gvekeâer ke=âhee kesâ efyevee 
efmeæpeve Yeer ùoÙemLe F&MJej keâes veneR henÛeeve heeles~ ceeveme kesâ Devegmeej YeieJeeve 
keâe efveJeeme ùoÙe ceW~ meerlee leQleerme keâjesÌ[ osJeleeDeeW ceW Ûekeäkeâj ceejleer jner, DeeBmet 
veneR Leces~ meheâuelee efceueer lees ‘leew YeieJeeveg mekeâue Gjyeemeer’ keâer MejCe peeves 
hej~ ceeveme kesâ Devegmeej F&MJej ùoÙe ceW– ‘YeieJeeveg mekeâue Gjyeemeer’~

Yepeve efkeâmekeâe keâjW? lees, ‘yÙeehekegâ Skeâ yeÇÿe Deefyeveemeer~’– keâCe-keâCe 
ceW JÙeehle nw, Skeâ nw, ye=no nw FmeefueS yeÇÿe nw, DeefJeveeMeer nw~ ‘mele Ûesleve 
Ieve DeeveBo jemeer~ (ceeveme, 1/22/6)’– Jen melÙe nw, Ûesleve nw, Demeerce Deevevo 
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keâer jeefMe nw~ Jen YeieJeeve efceueWies keâneB? heMegheefleveeLe ceW, jecesMJejced ceW, 
ÉeefjkeâeOeerMe ceW, cekeäkeâe-ceoervee ceW, Ùes™Meuece ceW, yeõerveeLe ceW? DeeefKej keâneB 
efceueWies YeieJeeve? nce {tBÌ{ves keâneB peeÙeW?

Deme ØeYeg ùoÙeB DeÚle Deefyekeâejer~ mekeâue peerJe peie oerve ogKeejer~~
(ceeveme, 1/22/7)

Jen ØeYeg JÙeehekeâ nw, Skeâ nw, ye=no nesves mes yeÇÿe, DeefJeveeMeer, hejce melÙe, 
Demeerce Deevevo keâer jeefMe nw~ Ssmee ØeYeg meyekesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~

nesiee ùoÙe ceW, nceejs efkeâme keâece keâe?, nce Gmes kewâmes Øeehle keâjW? Skeâ 
ner mejue efJeefOe nw– veece keâe peehe keâjes~ nce OÙeeve keâjvee Ûeenles nQ, peye 
YeieJeeve keâes osKee ner veneR lees OÙeeve kewâmes keâj ueesies? Ùeefo OÙeeve kesâ efueS 
YeieJeeve keâes heevee nw lees veece keâe peehe keâjes~

veece efve™heve veece peleve leW~ meesG Øeiešle efpeefce ceesue jleve leW~~
(ceeveme, 1/22/8)

veece keâe efve™heve keâjes, veece nw efkeâme Øekeâej! keäÙeeWefkeâ ‘jece veece ceW 
Devlej nw, keâneR nerje nw keâneR helLej nw’– keâneR helLej-helLej pehekeâj efpevoieer 
ve keâeš ues peeÙes~ Deewj peye ieglLeer meguePe peeÙe, hejceelcee kesâ Skeâ veece keâe 
efvejekeâjCe nes peeÙe leye DeYÙeeme keâjes, Ùelve keâjes, Jees Øekeâš nes peeÙeWies~ peye 
YeieJeeve Øekeâš nes peeÙeW leye Gvekeâe OÙeeve Oej uesvee~ 

henues veece, veece mes ™he, ™he efceue ieÙee lees OÙeeve, OÙeeve mes ueeruee 
efkeâ YeieJeeve kewâmes keâCe-keâCe ceW JÙeehle nQ, kewâmes meJe&$e mes osKeles nQ, megveles nQ, 
kewâmes Deehekeâer j#ee keâjles nQ–Gve efJeYetefleÙeeW mes DeJeiele nesvee ueeruee keânueelee nw~ 
Deewj peneB mes ØeYeg ØemeejCe osles nQ, GvneR kesâ menejs osKeles-osKeles Gme cetue keâe 
mheMe& efkeâÙee lees hejceelcee keâe hejce Oeece ceeves efmLeefle hee ieÙee~

yengle mejue nw, YeieJeeve keâes peye efkeâmeer ves heeÙee lees ùoÙe ceW~ ùoÙemLe 
F&MJej keâe Gheemekeâ efnvot keânueelee nw~ efnvot keâer heefjYee<ee Deepe lekeâ efkeâmeer ves 
efoÙee ner veneR, Deewj ceneheg®<eeW ves efÚheekeâj Øemlegle efkeâÙee FmeefueS efkeâ DeefOekeâejer 
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ues ues, DeveefOekeâejer og®heÙeesie ve keâjW~ Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~ Ùes Yetle-heeWieÌ[e 
ÚesÌ[es~ Fmekesâ efueS ®keâeJeš nw ceve~

ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~

ceve keâes peerle uees cesjs YewÙee!

Meerue keâe efPeuece oÙee keâe yeKlej melÙe keâer šeshe ueieeF&~
Oece& kesâ jLe hej yew"es hÙeejs  Oeerjpe DeMJe veOeeF&~~

‘Meerue keâe efPeuece’– Ùece, efveÙece, lehe, mJeOÙeeÙe, OeejCee, OÙeeve, 
meceeefOe– meeOeglee kesâ Fve iegCeOeceeX keâe meOe peevee Meerue keânueelee nw~ Meerue keâe 
lees efPeuece henvees~ efpemeceW leueJeej, yejÚer ØeJesMe ve keâjs, ueesns kesâ Gme yeKlej 
keâe veece efPeuece nw~ ‘oÙee keâe yeKlej’– oÙee keâe Jem$e henve uees, ›eâtj cele 
yevees, oÙeeõ& yevees~

õesCeeÛeeÙe& keâe keâJeÛe Flevee DeYesÅe Lee GmeceW Mem$e keâYeer ØeJesMe keâjlee 
ner veneR Lee~ Skeâ yeej ogÙeexOeve ieg® õesCe kesâ heeme peekeâj yengle jesÙee, yeesuee– 
ieg®osJe! keäÙee nceejer ceve keâer ceve ceW ner jn peeÙesieer? peye Yeer Depe&gve mes škeäkeâj 
nesleer nw lees ceQ ner Oetue Ûeešlee ntB, keâesF& Ssmee GheeÙe veneR nw efkeâ Skeâ yeej Depe&gve 
keâes heÚeÌ[ meketâB? keäÙee ceve keâer ceve ceW ner jKekeâj cej peeTBiee? leye õesCe ves 
keâne– DeÛÚe uees Jelme! cesje keâJeÛe henve uees~

ogÙeexOeve keâJeÛe henvekeâj Ûeuee~ Depe&gve pees yeeCe ceejs, meye škeâjekeâj 
oeefnves-yeeBÙes~ Jen efyeukegâue meeceves hengBÛe ieÙee, OeÌ[eOeÌ[ ueÌ[ves ueiee~ Deye 
ogÙeexOeve kesâ yeeCe Depe&gve hej efkeâlevee Demej keâjles uesefkeâve keâYeer FOej mes Iesjs, 
keâYeer GOej mes Iesjs~ leye Depe&gve ves keâne– kesâMeJe! Deepe ogÙeexOeve yeÌ[e efveYeeakeâ 
Dee jne nw! Skeâ yeeCe ceW lees ØeeCe ueskeâj Yeeiee keâjlee Lee, Deepe nceves keâF& 
yeeCe ceejs, Demej veneR ngDee~ yeele keäÙee nw? ßeerke=â<Ce yeesues– Ùen Deepe ieg® 
õesCe keâe keâJeÛe henvekeâj DeeÙee nw~ 

Depe&gve lees õesCe keâe efØeÙe efMe<Ùe Lee, Gme keâJeÛe keâer keâcepeesefjÙeeB keâneB 
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nQ, Gmekeâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~ pees TBieefueÙeeW kesâ ieeJee nesles nw ve, JeneB keâJeÛe veneR 
Lee, Depe&gve ves ieeJes ceW mešemeš ome yeeCe ceeje, ogÙeexOeve jLe ueskeâj Yeeiee~ 
lees– ‘Meerue keâe efPeuece’– Me$eg keâe Mem$e ve keâece keâjs, ‘oÙee keâe yeKlej’– 
peye meeOeglee kesâ iegCeOece& Deeles nQ lees oÙee Yeer menpe GYeÌ[ Deeleer nw, GceÌ[ Deeleer 
nw~ Jees keâYeer ›eâtj veneR nesles, Jees oÙeeõ& nesles nQ, oÙee Gvekeâe menpe mJeYeeJe  
neslee nw~ 

     ‘melÙe keâe šeshe ueieeF&’

šesheer efmej ceW henveles nQ; Deewj efmej ceW lees Úue-keâheš Yeje ngDee nw~ helee 
veneR efkeâmekesâ ceefmle<keâ ceW efkeâme Ûeerpe keâer šesheer Yejer ngF& nw, keäÙee yeele Ûeue jne 
nw? meye nšeDees, kesâJeue melÙe keâer šesheer henve uees~ YeieJeeve keäÙee nw?, keâneB 
jnles nQ?, kewâmes Yepeve keâjW?–kesâJeue efÛevleveOeeje ØeJeenceeve nes peeÙe lees Deeheves 
šesheer henve efueÙee~ Deewj–

    Oece& kesâ jLe hej yew"es hÙeejs, Oeerjpe DeMJe veOeeF&~

‘Oece& kesâ jLe hej yew"es hÙeejs'– Oece& kesâ jLe hej yew"es~ kewâmes yew"W? Oece& 
keâesF& jLe lees nw veneR~

efJeYeer<eCe Ieyeje ieÙee~ kegâcYekeâjCe, cesIeveeo, Deheej mesvee ueÌ[er-cejer, veneR 
IeyejeÙee uesefkeâve jeJeCe keâes osKee lees Ieyeje ieÙee~ YeieJeeve ves Gmekeâer oMee osKeer, 
yeesues– efJeYeer<eCepeer! Fleveer Ieyejenš keâe keâejCe? lees efJeYeer<eCe ves keâne– ØeYees!

jeJeveg jLeer efyejLe jIegyeerje~ osefKe efyeYeer<eveg YeÙeG DeOeerje~~
(ceeveme, 6/79/1)

jeJeCe jLeer nw, Deehe efJejLe nQ~

veeLe ve jLe veeEn leve heo $eevee~ kesâefn efyeefOe efpeleye yeerj yeueJeevee~~
(ceeveme, 6/79/3)

Deehekesâ heeme jLe veneR nw, heeBJe ceW hevener veneR nw, Fme ogpe&Ùe yeueJeeve 
Jeerj keâes Deehe kewâmes peerleWies?
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kegâcYekeâjCe DeeÙee, efJeYeer<eCe veneR IeyejeÙee~ yeÌ[s-yeÌ[s Ùeesæe DeeÙes veneR 
IeyejeÙee~ uesefkeâve meeLe ner lees pevcee Lee, oesveeW Skeâ ner ceeB kesâ yesšs Les, jeJeCe 
kesâ Deeles ner efJeYeer<eCe Ieyeje ieÙee~ YeieJeeve ves keâne– meKes! efpememes peÙe neslee 
nw Jen jLe ner otmeje nw~ Fve uekeâÌ[erJeeues jLeeW mes keâye efkeâmeves ogefveÙee ceW efJepeÙe 
heeF&? Ùes ceej osles nQ, cej peeles nQ, jLe štšles jnles nQ, heerÚs kesâ ueesie Gmeer 
uekeâÌ[er mes Oetvee leeheles jnles nQ~

meewjpe Oeerjpe lesefn jLe Ûeekeâe~ melÙe meerue ÂÌ{ OJepee heleekeâe~~
(ceeveme, 6/79/5)

‘meewjpe’ ceeves MeewÙe&~ meeceves keâesF& efce"eF& LeesÌ[s ner Yespesiee, Jen Yeer lees 
Jeej keâj jne nw! kewâmee Yeer mebkeâš DeeJes, Dehevee OewÙe& veneR Keesvee ÛeeefnS~

 melÙe meerue ÂÌ{ OJepee heleekeâe~ 

‘melÙe Jemleg nw Deelcee efceLÙee peiele hemeej~’... melÙe ner OJepee nw, 
Gmekeâes meeOevee Meerue, DeeÛejCe ceW {euevee Ùener heleekeâe nw~

‘yeue efyeyeskeâ oce hejefnle Ieesjs~’– yeue nw efJeJeskeâ keâe, FefvõÙeeW kesâ 
oceve keâe, hejefnle keâe~ Ùener IeesÌ[s nQ~ ‘Úcee ke=âhee mecelee jpeg peesjs~’ (ceeveme, 
6/79/6)– #ecee nw, ke=âhee nw, mecelee nw–Fve jefmmeÙeeW mes IeesÌ[s pegÌ[s nQ~

F&me Yepeveg meejLeer megpeevee~ efyejefle Ûece& meblees<e ke=âheevee~~
(ceeveme, 6/79/7)

F&MJej keâe Yepeve meejLeer nw, mevlees<e keâer ke=âheeCe nw, JewjeiÙe keâer {eue nw~ 
Deewj,

oeve hejmeg yegefOe meefkeäle ØeÛeb[e~ yej efyeiÙeeve keâef"ve keâesob[e~~
(ceeveme, 6/79/8)

oeve ner heâjmee nw~ yegefæ kesâJeue meeOevee ceW ØeJe=òe jns, meeOevee-heæefle keâes 
OeejCe keâjvesJeeueer nw, Ùener ØeÛeC[ Meefkeäle nw~

Deceue DeÛeue ceve $eesve meceevee~ mece pece efveÙece efmeueercegKe veevee~~ 
(ceeveme, 6/79/9)
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ceue mes jefnle DeÛeue efmLej ceve ner $eeWCe (lejkeâMe) nw, ceve keâe Meceve, 
FefvõÙeeW keâe oceve (Ùece-efveÙece keâe mebÙece) ner yeeCe nw~ 

keâJeÛe DeYeso efyeØe iegj hetpee~ Sefn mece efyepeÙe GheeÙe ve otpee~~
(ceeveme, 6/79/10)

DeYesÅe keâJeÛe, pees Yesoe ve pee mekesâ– pees yeÇÿeleòJe efmLele nw, efJeØe Deewj 
ieg® keâer hetpee– Fvekesâ meceeve efJepeÙe keâe keâesF& GheeÙe veneR nw~ lees–

meKee Oece&ceÙe Deme jLe peekeWâ~ peerleve keânB ve keâlengB efjheg leekeWâ~~
(ceeveme, 6/79/11)

Ssmee Oece&ceÙe jLe efpemekesâ heeme nw, Gmekesâ efueS peerleves kesâ efueS ogefveÙee 
ceW Me$eg nw ner veneR~ meyemes yeÌ[e Me$eg nw mebmeej~

  cene DepeÙe mebmeej efjheg peerefle mekeâF mees yeerj~
  peekeWâ Deme jLe nesF ÂÌ{ megveng meKee ceefleOeerj~~ (ceeveme, 6/80keâ)

DelÙevle ogpe&Ùe mebmeej™heer Me$eg keâes Jen Jeerj peerle mekeâlee nw efpemekesâ heeme 
ÂÌ{lee kesâ meeLe Ùes jLe nw~ Fleves ceW Fvõ ves jLe Yespee, ‘njef<e ÛeÌ{s keâesmeuehegj 
Yethee~’ (ceeveme, 6/88/3)~ peye otmejs jLe mes efJepeÙe nes ner veneR mekeâleer lees 
YeieJeeve efkeâme meesves-ÛeeBoer kesâ jLe ceW yew"s Les? JeemleJe ceW FefvõÙeeW keâer Skeâe«elee 
kesâ heMÛeeled meejer owJeer mecheod ùoÙe ceW ØeJeenceeve nes peeleer nw, FmeefueS Fvõ 
osJeeefOeosJe nw~ FefvõÙeeW keâer Skeâe«elee kesâ heMÛeeled pees ceve keâe DeeefOehelÙe nw Jener 
Fvõ nw~ Ssmeer Skeâe«elee ceW jLe kesâ Debie-ØelÙebieeW keâe Yeueer Øekeâej ØeJeenceeve nesvee 
mecYeJe nw, FmeefueS Fvõ ves efoÙee~ lees YepeveJeeuee jLe pees efJepeÙe efouee os, 
Deewj Ùes Oece&-jLe nw~

Oece& kesâ jLe hej yew"es hÙeejs Oeerjpe DeMJe veOeeF&~~ 
ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

‘Oeerjpe’– meeceves mes kewâmee Yeer DeeIeele DeeJes.... ogefveÙeeJeeues DeeIeele ceW 
Mejerj cejlee nw, Mejerj efheâj efceue peelee nw~ Deewj Fme DeeIeele ceW keâF& pevce keâe 
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Peškeâe ueie peelee nw– ‘Deyeefkeâ heeme ve heÌ[s lees, efheâj Ûeewjemeer peeÙe~’ lees 
meeceves mes pees Jeej Deelee nw, GmeceW OewÙe& veneR Keesvee ÛeeefnS, ßeæe ceW efyeKejeJe 
veneR Deevee ÛeeefnS, ‘Oeerjpe DeMJe veOeeF&’~

YeeJe ceeves ßeæe, Øesce– ‘efyevee Øesce jerPes veneR leguemeer vevo efkeâmeesj~’

YeeJe keâe efyemlej yeeBOe keâcej ceW Úcee keâer {eue DeÌ[eF&~

YeeJe keâe efyemlej keâcej ceW yeeBOe uees~ YeeJe ceW Jen #ecelee nw, YeieJeeve JeMe 
ceW nes peeles nQ– ‘YeeJe yemÙe YeieJeeve megKe efveOeeve keâ®vee YeJeve~’ (ceeveme, 
7/92Ke) megKe keâe Iej nQ YeieJeeve, keâ®Cee keâer Keeve nQ YeieJeeve, keâ®Cee Âef<š 
nQ YeieJeeve, YeeJe kesâ JeMe ceW nw YeieJeeve~ YeieJeeve keâes yeme ceW keâjves keâe GheeÙe 
kesâJeue YeeJe~ YeeJe ceeves ßeæe, YeeJe ceeves Øesce, lees ‘YeeJe keâe efyemlej yeeBOe 
keâcej ceW’~ Deewj kewâmee Yeer DeeIeele DeeJes, #ecee keâj oes– ‘Úcee yeÌ[ve keâes 
ÛeeefnÙes Úesšve keâes Glheele~’, lees ‘Úcee keâer {eue DeÌ[eF&’– #ecee keâer {eue 
DeÌ[e oes, yeenjer DeeIeele Deehe lekeâ veneR hengBÛe heeÙeWies~

yewjeiÙe Ke[die keâer cet" ues keâj ceW, %eeve keâer Meeve OejeF&~~

ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

JewjeiÙe ner Ke[die nw, Gmekeâer cet" keâes hekeâÌ[ uees~ ‘%eeve’– YeieJeeve 
keânles keäÙee nQ?, Ûeenles keäÙee nQ?–Gmekeâes mecePees Deewj Ûeueles peeDees~ pÙeeW-pÙeeW 
Dee%eeheeueve keâjles peeDeesies, Fme lÙeeie™heer leueJeej ceW meeve ÛeÌ{leer peeÙesieer, Oeej 
hewveer nesleer peeÙesieer~

Deewj ueÌ[esies efkeâmemes? Devevle FÛÚeÙeW, Devevle JeemeveeÙeW, Devevle 
keâeceveeÙeW~ Deepekeâue keâece keâe DeLe& kesâJeue Yeesie jn ieÙee nw~ Ùes keâece DeLeen 
nw~ keâece ceeves keâeceveeÙeW, FÛÚeÙeW, JeemeveeÙeW~ keâece ceW efJeIve heÌ[e lees ›eâesOe, 
Deewj meheâuelee efceue ieÙeer lees ceo efkeâ Flevee nw~ Deewj efheâj ceesn~ meheâuelee efceue 
ieÙeer lees ueesYe efkeâ Deewj ÛeeefnS~

    keâece ›eâesOe ceo ueesYe ceesn keâer oerpew heâewpe YeieeF&~ 
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ceesn mekeâue yÙeeefOevn keâj cetuee~ eflevn les hegefve GhepeeEn yeng metuee~~ 
(ceeveme, 7/120/29)

mechetCe& JÙeeefOeÙeeW keâe cetue Godiece ceesn nw~ Fvekeâer heâewpe keâes Yeiee oes~ 
Fme Øekeâej ceve keâes peerlees~ Deewj,

Deemee le=<Cee efye<eÙe Jeemevee osng keâleue keâjJeeF&~~
ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

DeeMee–Deeies kegâÚ Deeme ueieer nw, le=<Cee–DeYeer keâce nw, Deewj nes peeÙe~

Oe=leje<š^ jepee Les, meYeer ueÌ[kesâ jepee Les~ heg$eceesn ceW pees jepÙe heeC[gheg$eeW 
keâe Lee, Gvekeâes yeej-yeej YeieeÙee Deewj Úue-Úodce keâjkesâ Deheves yesšeW keâes ieöer 
ceW yew"e jKee Lee~ heeC[JeeW keâes JeveJeeme osves ceW meheâue Yeer nes ieÙee~ ogÙeexOeve 
Deewj yeÌ[e jepee nes peeÙe lees heeC[JeeW keâes Úue-Úodce keâjkesâ pegDee ceW njJee efoÙee~

peye Gmeves mebpeÙe kesâ Éeje ieerlee megvee, mebpeÙe ves keâne– jepeved! efJepeÙe 
lees heeC[JeeW keâer nesieer~ Oe=leje<š^ yeesuee– Jees kewâmes? mebpeÙe ves keâne– ßeerke=â<Ce 
Gvekeâer Deesj nQ~ peneB ßeerke=â<Ce nQ, JeneB efJepeÙe nw, efJeYetefle nw, JeneB DeÛeue veerefle 
nw~ Oe=leje<š^ yengle jesÙee, yeesuee– mebpeÙe! jepeveerefle keâer keâmeewšer hej keâme-keâmekesâ 
keâoce Deeies jKelee ntB, efvejeMee ner neLe ueieleer nw~ Øeleerle nes jne nw YeeiÙe ner 
yeueJeeve nw~ Ùes yeleeDees heâewpe efkeâleveer? mebpeÙe yeesuee– Deehekesâ heg$e kesâ heeme 
iÙeejn De#eewefnCeer~ Oele=je°^ ves hetÚe– heeC[JeeW kesâ heeme? lees mebpeÙe yeesuee– meele 
De#eewefnCeer~ DevOee lees DevOee, efheâj iejce heÌ[ ieÙee– "erkeâ nw-"erkeâ nw, legce Ùegæ 
keâe neue yeleeDees~ ieo&ve hekeâÌ[keâj meew ueÌ[keâeW keâes cejJee [euee~ mebpeÙe ves henues 
ner keâne Lee– efJepeÙe heeC[JeeW keâer nesieer, ßeerke=â<Ce Gvekeâer Deesj nQ~ Oe=leje<š^ ves 
meesÛee– mebKÙee otves kesâ keâjerye pee jner nw, leye kewâmes peerle ueWies! nj yeehe heg$eceesn 
ceW Gleves ner DevOes nesles nQ~

Deemee le=<Cee efye<eÙe Jeemevee osng keâleue keâjJeeF&~~
ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

efheâj heeDeesies keäÙee? menpe Meeefvle!
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Meeefvle Deewj mevlees<e efkeâues ceW Iegme pee SÌ[ ueieeF&~ 

peneB menpe Meeefvle nw, meoe jnvesJeeueer Meeefvle, ‘meblees<e’– efpemeceW 
efJe<ecelee veneR, pees mece nw, JÙeehekeâ nw, Gmekesâ ØelÙe#e oMe&ve kesâ meeLe efceuevesJeeuee 
hetCe& lees<e nw, Gmekeâe veece mevlees<e nw; Ùes veneR efkeâ Ieer efiej ieÙee lees mevlees<e keâj, 
cenerves Yej ceW YeQme efyeÙeeÙesieer lees hesš Yejkesâ Kee uesvee~ heefjefmLeefle mes mecePeewlee 
keâjvee mevlees<e veneR nw~ pees mece nw, efpemeceW efJe<ecelee veneR nw, efpemekesâ efueS Jen 
DeYÙeemejle Lee, efpemekeâes heeves kesâ efueS efvekeâuee Lee, Gmekeâe mee#eelkeâej nes peeÙe, 
ØelÙe#e oMe&ve kesâ meeLe pees lees<e efceuelee nw Gmekeâe veece ‘mece Deewj lees<e’-mevlees<e 
nw~ efheâj keâYeer efvejeMe veneR nesiee, JeneB menpe Meeefvle~

   Meeefvle Deewj mevlees<e efkeâues ceW Iegme pee SÌ[ ueieeF&~ 

JeneB efyeukegâue ÂÌ{lee mes Deeies keâoce yeÌ{e, ØeJesMe keâj~

   keân heg®<eesòece efveYe&Ùe nes pee, cegefkeäle peieerjer heeF&~~
   ceve keâes peerle uesngB ceesjs YeeF&~~

heg®<eeW ceW Gòece – heg®<eesòece~ Deye lekeâ lees meeOeejCe Lee, Deepe nes ieÙee 
heg®<eesòece~ ‘efveYe&Ùe nes pee cegefkeäle peieerjer heeF&~’– efpemekeâe veece cees#e nw, 
cegefkeäle nw, Jen peeieerjer efceue ieÙeer~

YeieJeeve Deewj nceejs yeerÛe ceW ®keâeJeš kesâJeue ceve nw~ keâyeerj meenye mes 
efkeâmeer ves hetÚe– keäÙee jele-efove Kešheš megveeles jnles nes, Ùes yeleeFS keâyeerj 
meenye! %eeve keäÙee nw–‘keâesn %eeve nw’, OÙeeve keäÙee nw–‘keâesn OÙeeve nw’, 
heejKeyeeveer keäÙee nw–‘keâes nw heejKeyeeveer~’, efkeâmekesâ efueS %eeve keâer pe™jle heÌ[ 
ieÙeer?, efkeâmekesâ efueS %eeve ketâšles nes?

   keâesn %eeve nw keâesn OÙeeve nw, keâes nw heejKeyeeveer~
   keâens efueS legce %eeve ketâšle nes, keâes nw DebleÙee&ceer~~

efkeâmekesâ efueS jele-efove %eeve keâer ÛeÛee& keâjles nes?, Deewj Deehekeâe Jen 
DevleÙee&ceer keâewve nw?
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keâyeerj meenye ves Gmekeâer yeele keâe Gòej efoÙee, yeesues–

   cevew %eeve nw,  cevew OÙeeve nw, ceve  nw  heejKeyeeveer~
   cevew efueS nce %eeve ketâšle, ceesj ceveJew DevlejÙeeceer~~

ceve kesâ efueS %eeve keâer pe™jle heÌ[er, ceve keâes efvejesOe keâjves kesâ efueS OÙeeve 
keâer pe™jle heÌ[er~ Deewj peneB efvejesOe nesves ueiee, ‘heejKeyeeveer’–Deheew®<esÙe JeeCeer 
Glejves ueieer ceve kesâ ner efueS; otmejer nceW keâewve pe™jle Leer! Deewj ceve kesâ efueS 
nce efvejvlej %eeve ceW jceCe, %eeve keâer ÛeÛee& keâjles nQ efkeâ Ùes ceve jen mes Yeškeâ 
ve peeÙe- ‘cevew efueS nce %eeve ketâšle’~ ceve keâe keâesF& Yejesmee veneR keâye Yeškeâ 
peeÙes~ Deewj ‘ceesj ceveJew DevlejÙeeceer’– Deewj cesje ceve ner peye efvejesOe nes ieÙee 
lees Meevle, mece ceve ceW Jen hejceelcee Øemeeefjle nes peelee nw, efheâj ceve efceš peelee 
nw, ceve keâer peien hej hejceelcee Øemeeefjle nes peeles nQ~ hetpÙe hejcenbme cenejepepeer 

jnes; veneR lees pewmes ner Ùen Úgškeâeje heeÙesiee, efJe<eÙeeW keâer Deesj Yeeie peeÙesiee~

     Ô hetCe&ceo: hetCe&efceob hetCee&lhetCe&cegoÛÙeles~
     hetCe&mÙe  hetCe&ceeoeÙe  hetCe&cesJeeJeefMe<Ùeles~~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~



jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js

Deesced peÙe ieg®osJeb peÙe ieg®osJe~
Deesced peÙe efmeÙeejece peÙe peÙe efmeÙeejece........

meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~
(ceeveme, 7/95/2)

yeesuees ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece............
Deesced peÙe efmeÙeejece peÙe peÙe efmeÙeejece........

Yepeve Skeâ hejceelcee keâe; uesefkeâve nce ueesie helee veneR efkeâme-efkeâmekeâe Yepeve 
keâjles nQ~ Iej ceW ome JÙeefkeäle nw lees ome osJeleeDeeW kesâ hegpeejer nQ~ efheleeßeer Ûeues 
ieS efJeMJeveeLepeer oMe&ve keâjves, ceeleepeer Ûeueer ieFË ogiee&peer oMe&ve keâjves, yesše 
Ûeuee ieÙee mebkeâšceesÛeve oMe&ve keâjves, Deewj ÛeeÛeepeer Ûeues ieS efheMeeÛeceesÛeve.... 
helee veneR efkeâme-efkeâmekeâe Yepeve keâjles nQ! YeieJeeve Skeâ, Gvekeâer efJeYetefleÙeeB Devevle 
nQ~ Gvekeâer efJeYetefleÙeeW keâe me=peve efpememes neslee nw, Gmekeâe veece nw owJeer-mecheod~ 
Deewj Gme owJeer-mecheod keâes Mevew:-Mevew: ùoÙe ceW Deefpe&le keâjvee osJelee-hetpee nw~ 
yee¢e osJelee-hetpee cetÌ{yegefæ keâer osve nw~ nce cetÌ{ keâYeer veneR Les~ efJeMJeieg® Yeejle! 
cetÌ{lee DeeF& keâneB mes!! uesefkeâve Øeke=âefle kesâ Fme mebmeej-mecegõ ceW Guešhesâj neslee 
DeeÙee nw~ Skeâ Ssmee Yeer meceÙe DeeÙee Lee, ceneYeejle keâeue kesâ {eF&-leerve npeej 
Je<e& heMÛeeled meceÇeš DeMeeskeâ keâe SkeâÚ$e meeceÇepÙe Lee~ efmekeâvoj kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW 
keâes Ûebõieghle ceewÙe& Deewj ÛeeCekeäÙe ves ceej YeieeÙee Lee, Fmeer Ûebõieghle ceewÙe& keâe heew$e 
DeMeeskeâ ngDee efpemeves Skeâ yeej Skeâ yengle yeÌ[er efoefiJepeÙe keâj ueer~ Fme DeMeeskeâ 
kesâ ner JebMe ceW, ceewÙe&JebMe keâe Debeflece meomÙe ngDee ye=nõLe ceewÙe&, Gmekeâer nlÙee 
keâjkesâ heg<Ùeefce$e Megbie ieöer hej yew" ieÙee~ Deewj Gmeves yew"les ner Ùen efveÙece ueiee 
efoÙee– yeewæ Oece& veneR, efnvot Oece& veneR, heÌ{eF& meyekesâ efueS pe™jer veneR, ceneYeejle 
cele megvees Deewj ieerlee Iej ceW cele jKees, efvej#ej ner "erkeâ nes~ 
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efpeme osMe ceW efMe#ee veneR, efvej#ej DeBiet"eÚehe ueesie... ueesieeW ves ceneYeejle 
megvevee Meg™ efkeâÙee lees yeesues– cele megvees DevÙeLee ceneYeejle nes peeSiee~ me=ef<š 
kesâ DeejcYe mes ueskeâj Éehej lekeâ keâe efJeJejCe ceneYeejle ceW nw~ hetJe&peeW keâer 
ieewjJeieeLee, Ûe›eâJeleea, efoefiJepeÙe, ef$eueeskeâ efJepeÙe keâer ieewjJe-ieeLee, yeÌ[s-yeÌ[s 
$e+ef<e-cenef<e&-ÙeesiesMJejeW keâe peerJeve-Je=òeevle, meeOevee-heæefleÙeeB ceneYeejle ceW meye 
nw~ Ùeefo keâeÙeos mes Ûeej Iebše jespe heÌ{e peeS lees Dee"-veew cenervee ueie peeSiee, 
Fleves ceW YeQme cejer, YeQme keâer heefÌ[Ùee cejer, keâesF& yegpegie& Ûeue yemes, lees yeesues– uÙees, 
ceneYeejle Meg™ nes ieÙee~ keâne Lee ve, ceneYeejle cele megvevee, Deye Deewj Yeer kegâÚ 
nesvesJeeuee nw~ lees [j keâer Jepen mes Fefleneme megvevee Yeer yebo~

peye ceneYeejle ceW mes ieerlee yeenj efvekeâeue efoÙee lees yeesues– cele heÌ{es, 
ueÌ[keâe meeOeg nes peeSiee, Ùen mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efueS nw~ ueÌ[keâe YeebÌ[ nes peeS, 
veÛeefveÙee nes peeS, Mejeyeer nes peeS, [eketâ nes peeS, kesâJeue meeOeg ve nesves heeÙes~ 
Deewj keâneR kegâÚ veneR~ keâewve ØeueÙe nes peeSiee meeOeg nes peeSiee lees? oes YeeF& 
nQ, Iej ceW jnkeâj jele-efove PeieÌ[e ner lees keâjles nQ! ceeB-yeehe keâes keâewve-mee megKe 
os jns nQ? nce lees jele-efove osKe jns nQ~ efkeâmeer-efkeâmeer Iej ceW Skeâ ueÌ[keâe Lee 
lees ceveeS, yeesues– YeieJeeved! peesÌ[e ueie peeS, oes nes peeÙe~ peye oes YeeF& nes 
ieÙes, Skeâ GOej cegBn keâjkesâ yew"e nw Skeâ FOej...~ veneR osKe jns nes!

ieerlee kesâ efueS keâne– ueÌ[keâe meeOeg nes peeSiee, Ùen mebvÙeeefmeÙeeW kesâ efueS 
nw~ uesefkeâve ØeJekeälee YeieJeeve ßeerke=â<Ce mebvÙeemeer veneR Les, meesuen npeej jeefveÙeeB 
Deewj Dee" hešjeefveÙeeB Leer~ Depe&gve ßeeslee, Jees Yeer mebvÙeemeer veneR Lee, Ûeej jeefveÙeeB 
õewheoer, megYeõe, yeYeügJeenve keâer ceelee efÛe$eebieoe Deewj veeiekeâvÙee Guetheer~ ve ßeeslee 
DebOee Oe=leje<š^ mebvÙeemeer Lee, ve Jekeälee mebpeÙe mebvÙeemeer Lee, helee veneR keâewve-mes 
mebvÙeeme kesâ efueS efueKeer nw!

DeBiet"eÚehe nesves mes pees Rumor (DeheâJeen) GÌ[e efoÙee Jener Oece& yevelee 
Ûeuee ieÙee~ efpemekeâe Fefleneme Úerve efueÙee, efMe#ee Úerve ueer, Oece&Meem$e Úerve 
efueÙee, Deewj Ùen $e+ef<eÙeeW keâer mebleeve Yeejle Deheves Gme Oece& kesâ efueS, ØeYeg kesâ 
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efueS mebmkeâej ceW ßeæeYeeJe, mecehe&Ce ueskeâj DeeÙee Lee, Deewj Jen efJekeâue nes ieÙee, 
{tBÌ{ves ueiee lees efkeâmeer ves kegâÚ Yeer hekeâÌ[e efoÙee Jees Yeer Oece&~ leQleerme keâjesÌ[ osJelee, 
leQleerme keâjesÌ[ Yetle~ Deewj keâce heÌ[ ieÙee lees cepeej hej peekeâj KeÌ[s nes ieS~ 
efkeâvleg Deehekeâe Oece&Meem$e ieerlee nw~ ieerlee keâe efJemleej nQ Jeso~ mecemle ceneheg®<eeW 
keâer JeeCeer ieerlee ner kesâ DeeOeej hej nw– Skeâ Deelcee ner melÙe nw, efJeOeelee Deewj 
Gmemes GlheVe me=ef<š veMJej nw, Deepe nQ lees keâue veneR jnsieer, Mejerj veeMeJeeve 
nw, Deelcee Dece=le-leòJe nw, MeeMJele melÙe nQ, meveeleve heg®<e nw, keâeue mes Deleerle 
nw~ pees hejyeÇÿe hejceelcee keâer GheeefOeÙeeB nQ, Jener meye Deelcee keâer nQ~ Deelcee, 
hejceelcee, yeÇÿe, F&MJej Ùen heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nQ~ Deeefo ceneheg®<eeW kesâ, YeieJeeve 
kesâ ßeercegKe mes efve:me=le Ùen JeeCeer nw~ YeieJeeve keâe Skeâ veece Deelcee DeLee&led 
hejceelcee! Jen melÙe nw, leòJe nw~ efpevekesâ lespe kesâ DebMecee$e mes me=ef<š keâe me=peve, 
heeueve Deewj heefjJele&ve neslee ner jnlee nw, Gme Skeâ ØeYeg keâer MejCe peeDees~ Gvekeâes 
efJeefole keâjves keâe GheeÙe nw Ùe%e~ ÙeesieefJeefOe Ùe%e nw~ yengle mes Ùeesieer ueesie mJeebme 
keâes ØemJeebme ceW nJeve keâjles nQ, ØemJeebme keâes mJeebme ceW nJeve keâjles nQ, Deewj 
mJeebme-ØemJeebme keâer ieefle keâes jeskeâkeâj ØeeCeeÙeece-hejeÙeCe nes peeles nQ, mebÙece Deefive 
ceW nJeve keâjles nQ~ %eeveeefive, Ùeesieeefive, mebÙeceeefive.... lesjn-Ûeewon Øekeâej keâe 
Ùe%e.... keâneR Deeie veneR peueleer uesefkeâve keâeueeblej ceW Skeâ YeÇebefle KeÌ[er nes ieF& 
efkeâ Deeie peuee efueÙee, nes ieÙee Ùe%e~ Ùe%e Skeâ ÙeesieefJeefOe nw~ Deeie ceW [eueves 
mes nj Jemleg Yemcemeeled nes peeleer nw~ mebÙece Skeâ Ssmeer Deefive nw, FefvõÙeeW keâe 
yeefnce&gKeer ØeJeen efmeceškeâj Meeble nes peelee nw~ Ùeesie keânles nQ efceueve keâes~ pees 
mebmeej kesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes jefnle nw, DeelÙeefvlekeâ megKe nw efpemekeâe veece hejce 
leòJe hejceelcee nw, Gmekesâ efceueve keâe veece Ùeesie nw~ vewef…keâerced efmeefæ– Deeies 
kegâÚ Yeer Øeehle keâjves kesâ efueS Mes<e veneR~ Ùen Skeâ Ssmeer Deefive nw efkeâ mebmeej kesâ 
MegYeeMegYe mebmkeâej meoe kesâ efueS peue peeles nQ~ ÙeneB keâesF& yee¢e Deeie veneR 
peueleer, ceve kesâ efvejesOe Deewj efJeueÙe keâeue ceW mebmeej kesâ mebmkeâej ner oiOe nes 
peeles nQ efpemekeâe veece nw ØeeCeeÙeece– ØeeCeeW kesâ JÙeeheej hej efJejece ueie peevee~ 
ceve kesâ Deblejeue ceW ve Yeues GÉsie G"s, ve yegjs, Je=efòe MeebleJeeefnlee nes peeS, 

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js
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Fmekeâe veece nw ØeeCeeÙeece~ ve ner mevosn nw, Deewj ve YeefJe<Ùe ceW keâYeer nesiee~ Deewj 
Fme Ùe%e keâe heefjCeece nw–

 Ùe%eefMe<šece=leYegpees  Ùeeefvle  yeÇÿe   meveeleveced~
 veeÙeb ueeskeâesÓmlÙeÙe%emÙe kegâleesÓvÙe: kegâ®meòece~~ (ieerlee, 4/31)

Depe&gve! Ùe%e keâer Ûejceeslke=â<e DeJemLee ‘ØeeCeeÙeece'– ØeeCeeW kesâ JÙeeheej hej 
efJejece ueie ieÙee~ Ùen ceve keâer efvejesOeeJemLee nw~ Fme efvejesOe kesâ meeLe ner Ùe%e 
keâe heefjCeece efvekeâue Deelee nw, Jees nw Dece=le keâe Yeespeve, meveeleve yeÇÿe ceW efmLeefle~ 
Ùe%e keâe DeJeMes<e Ùen veneR efkeâ nceves Ùe%e efkeâÙee, ome šervee Ieer yeÛe ieÙee, heeBÛe 
yeesje Deeše yeÛe ieÙee, Úevees-Ieesšes~ Ùe%e keâe DeJeMes<e nw– %eeveece=le keâe Yeespeve, 
meveeleve yeÇÿe ceW efmLeefle~ Ùe%e keâjves keâe DeefOekeâej efkeâmekeâes nw?, lees– ‘veeÙeb 
ueeskeâesÓmlÙeÙe%emÙe kegâleesÓvÙe: kegâ®meòece~’– Ùe%ejefnle heg®<e kesâ efueS oesyeeje 
ceeveJe leve Yeer megueYe veneR nw lees hejueeskeâ kewâmes nesiee! Fme Ùe%e keâes keâeÙee&efvJele 
keâjvee keâce& nw~ Skeâ ner keâce& keâer Ûeej ßesefCeÙeeW mes iegpejkeâj ue#Ùe efJeefole neslee 
nw Gmekeâe veece nw JeCe&~

ieerlee Ùeesie-meeOevee keâe efMekeâbpee nw, Fme Yeškeâer ngF& Deelcee keâes Deheves 

nw, meyekesâ heeme nesvee ÛeeefnS~ ‘ÙeLeeLe& ieerlee'.... ieerlee keâe pees DeLe& nw, leerve-Ûeej 
yeej heÌ{ ueesies lees Skeâ-Skeâ ØeMve Deueie-Deueie meeheâ nes peeSiee~ kesâJeue DeLe& 
heÌ{ uees, efpeme Yee<ee keâes peeveles nes, Gme Yee<ee ceW heÌ{ uees~ Ûeej-Ú: yeej peneB 
DeLe& heÌ{ves ceW Dee ieÙee, Skeâ-Skeâ ØeMve mhe<š nes peeSiee efkeâ ceQ keâewve ntB?, 
cesjer JeemleefJekeâlee keäÙee nw?, Yepeve keâjves keâe DeefOekeâej efkeâmekeâes nw?, Yepeve 
kewâmes keâjW?, efkeâmekeâe keâjW?, keäÙeeW keâjW? Ùen mebmeej ceW heâwues ngS Oeeefce&keâ 
ceevÙeleeDeeW mes Deueie, hejyeÇÿe hejceelcee kesâ ßeercegKe keâer JeeCeer nw Deewj Ùener 
Deehekeâe Oece&Meem$e nw~ mebmeej ceW oes neLe-hewjJeeuee ceveg<Ùe keâneR nw lees Gmekeâe 
Deeefo Oece&Meem$e ieerlee ner nw~ Ùen mee#eeled hejceelcee kesâ ßeercegKe efve:me=le JeeCeer 
nw, keâeuepeÙeer ke=âefle nw~
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Fmeer keâe efJemleej ieesmJeeceerpeer ves efkeâÙee nw~ GòejkeâeC[ Gòej nw, meYeer 
ØeMveeW keâe meceeOeeve nw~ Deble ceW meceeOeeve keâjles ngS keâne efkeâ Fme ogefveÙee ceW 
Oeeefce&keâ keâewve nw?

meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~

(ceeveme, 7/126/1-2)

Jen Oece&%e nw, Oece& keâe efJeMes<e%e nw, Oece& kesâ cece& keâes, jnmÙe keâes peevevesJeeuee 
nw, Jen iegCeer nw, %eelee nw, Jen heefC[le nw Deewj oeveoelee nw~ keâewve? efkeâ– ‘jece 
Ûejve pee keâj ceve jelee~’– Gve hejceelcee kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjkeäle 
nw~ Flevee ner kegâue Oece& nw~ 

veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
(ceeveme, 7/126/3)

oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekeWâ heo mejespe jefle nesF&~~
(ceeveme, 7/48/8)

Jen veerefle ceW efvehegCe, hejce meÙeevee, meceepe keâe meyemes meguePee ngDee heg®<e 
nw, ef›eâÙee ceW o#e nw Deewj JesoeW keâe efmeæevle Yeueer Øekeâej Gmeves peeve efueÙee nw 
Yeues ner DeBiet"eÚehe, DeveheÌ{ keäÙeeW veneR nes~ efkeâmeves? efkeâ ‘jece Ûejve pee keâj 
ceve jelee~’– jece - Skeâ hejce ØeYeg - kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjkeäle nw~

YeieJeeve efMeJe jeceÛeefjleceeveme kesâ efvecee&lee, jÛeefÙelee nQ~ ‘jefÛe censme 
efvepe ceeveme jeKee~’– Deheves ceve kesâ Deblejeue ceW jÛevee keâjkesâ, Gmekeâes efÚheekeâj 
jKee Lee, ‘heeF megmeceG efmeJee meve Yee<ee~~’ (ceeveme, 1/34/11)– DeMegYe kesâ 
efJehejerle peye MegYe keâe meceÙe DeeÙee lees efMeJee kesâ Øeefle keâne~ ceeveme kesâ jÛeefÙelee 
YeieJeeved efMeJe nQ, leguemeeroeme FlÙeeefo meYeer DevegJeeokeâ~ Jeeuceerefkeâ Yeer DevegJeeokeâ, 
ueesce<e Yeer~ Deble ceW YeieJeeve efMeJe ves keâne efkeâ– ns heeJe&leer! Fve mebmeej ceW Oeeefce&keâ 
keâewve nw? 

  mees kegâue OevÙe Gcee megveg peiele hetpÙe meghegveerle~
  ßeerjIegyeerj hejeÙeve  peseEn  vej  Ghepe efyeveerle~~ (ceeveme, 7/127)

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js
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ns heeJe&leer! Jen meeje kegâue ke=âleeLe& nw efpeme kegâue ceW efkeâmeer Skeâ keâe jece- 
Gve hejce ØeYeg - kesâ ÛejCeeW ceW Devegjeie hewoe nes ieÙee nes~ Flevee ner kegâueOece& nw~ 
Ùeefo Deewj Yeer keâesF& meeOevee-heæefle nw?–Fme hej Gve ceneheg®<e keâe keânvee nw–

yeeefj ceLeW  Ie=le nesF ye®  efmekeâlee  les ye®  lesue~
efyeveg nefj Yepeve ve YeJe leefjDe Ùen efmeæeble Dehesue~~ (ceeveme, 7/122keâ)

heeveer ceLeves mes Ieer efvekeâue DeeS, yeeuet hesjves mes lesue efvekeâue DeeS, Ùen 
DemebYeJe keâoeefÛeled mebYeJe nes peeS efkeâvleg nefj keâe Yepeve efkeâÙes efyevee keâesF& YeJemeeiej 
heej veneR nes mekeâlee, Ùen efmeæevle DekeâešŸe nw, DelekeäÙe& nw~ hejceelcee keâe Skeâ 
veece ‘nefj'– efpeme hej Deveg«en keâjles nw Gmekeâe MegYeeMegYe nj uesles nQ Deewj yeoues 
ceW Dehevee mJe™he Øeoeve keâj osles nQ~

meeOekeâ keâes ncesMee Devegjeiehetefjle ùoÙe mes veece, ™he, ueeruee Deewj Oeece 
ceW ueiee jnvee ÛeeefnS~

megefceefjDe veece ™he efyeveg osKeW~ DeeJele ùoÙeB mevesn efyemes<eW~~
(ceeveme, 1/20/6)

yeiewj mJe™he osKes veece keâe megefcejve Meg™ keâj oes~ efJeMes<e mvesn mes, Øesce 
mes peye ueew ueie peeÙesieer leye ùoÙe ceW mJe™he Dee peeSiee~ peye mJe™he efoKeeF& 
heÌ[s, OÙeeve Oej uesvee~ DeYeer nceves osKee ner veneR, OÙeeve efkeâmekeâe keâjesies? YeieJeeve 
yelee oWies, Ùener nceeje mJe™he, ÙeneB mes OÙeeve Meg™ keâj~ FmeefueS meeOevee keâe 
DeejcYe veece mes~ Deewj Mevew:-Mevew: mlej G"les-G"les veece, veeceer keâe mheMe& keâjekeâj 
leye Meevle neslee nw~

leguemeeroemepeer ves Fme hej yengle peesj efoÙee efkeâ– 

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js~
keâefue ve efyejeie, peesie, peeie, lehe, lÙeeie js~~1~~

jece megefcejle meye efyeefOe ner keâes jepe js~
jecekeâes efyemeeefjyees efve<esOe-efmejleepe js~~2~~
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jece-veece ceneceefve,  heâefve peiepeeue js~
ceefve efueS, heâefve efpeÙew, yÙeekegâue efyeneue js~~3~~

jece-veece keâecele®  osle heâue Ûeeefj js~
keânle  hegjeve,  yeso,  hebef[le,  hegjeefj js~~4~~

jece-veece  Øesce-hejceejLekeâes  meej  js~
jece-veece  leguemeerkeâes  peerJeve-DeOeej  js~~5~~ (efJeveÙeheef$ekeâe, 67)

- - - - - -
jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js~ 

heâe@cexefuešer (DeewheÛeeefjkeâlee) Deoe cele keâjes, meoe pehees~ Ùen veneR efkeâ 
megyen-Meece Ûeej ceeuee šeue efoÙee, efoveYej Øeâer~ Keevee Keeles, heeveer heerles, MeewÛe 
peeles, Kegjheer Ûeueeles, ieeÙe Ûejeles, veewkeâjer keâjles, yeÛÛee efKeueeles nj meceÙe veece 
Ùeeo DeeÙee keâjs, meesves ceW megneiee nw~

megyen-Meece DeeOee Iebše yew"keâj Yeer peheves ceW meceÙe oes~ lees leguemeeroemepeer 
keâe keânvee nw– megyen-Meece veneR, meoe ‘jece jece peheg efpeÙe’– js efpeÙe! jece-
jece... yeme jece Flevee pehe~ ‘meoe meevegjeie js’– meoe pehees, Devegjeiehetefjle 
ùoÙe mes pehees, Yejle keâer lejn hetCe& ßeæe kesâ meeLe pehees~

keânes efkeâ nce JewjeiÙe keâj ueWies, peesie keâj ueWies lees,

keâefue ve efyejeie, peesie, peeie, lehe, lÙeeie js~~1~~

Ùeefo keâueÙegie keâe DeeJejCe Ûeejes lejheâ nw lees ve Deehemes JewjeiÙe heej 
ueiesiee, ve peesie heej ueiesiee, ve peeiejCe, ve lehe, ve lÙeeie~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW 
veece ner Skeâ DeeOeej nw~ Jen meejs Øeke=âefle kesâ Kees-Kebo keâeš osiee~

jece megefcejle meye efyeefOe ner keâes jepe js~
jecekeâes efyemeeefjyees efve<esOe-efmejleepe js ~~2~~

JesoeW ceW Deelee nw– Ùen JewOe nw, Ùen DeJewOe nw... efJeefOe Deewj efve<esOe... 
DeeefKej meeOevee keâer heæefle keäÙee nw? jece-megefcejve meejer efJeefOeÙeeW keâe jepee nw~ 

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 1036

Ùen jepeefJeefOe nw, Ùen meJeexheefj efJeefOe nw~ Deewj,

  jecekeâes efyemeeefjyees efve<esOe-efmejleepe js ~~2~~

jece keâes Yeguee efoÙee lees efve<esOe keâe mejleepe.... Deeheves Deheves heeBJe ceW 
kegâuneÌ[er ceej efueÙee~ Ùen efve<esOe keâe mejleepe nw~ legceves Jees lÙeeie efoÙee nw pees 
keâYeer veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS~ lees– 

 jece-veece ceneceefve, heâefve peiepeeue js~
 ceefve efueS, heâefve efpeÙew, yÙeekegâue efyeneue js ~~3~~

jeceveece Skeâ ceneve ceefCe nw~ 

jece Yeieefle ceefve Gj yeme peekeWâ~ ogKe ueJeuesme ve mehevesngB leekeWâ~~
(ceeveme, 7/119/9)

Yeefkeäle Skeâ ceefCe nw~ Ùen efpemekesâ ùoÙe ceW yemeleer nw, og:Ke ueJeuesMe Yeer 
Gmekeâe mheMe& Yeer veneR keâj heelee~ 

ceesn oefjõ efvekeâš veeEn DeeJee~ ueesYe yeele veeEn leeefn yegPeeJee~~
(ceeveme, 7/119/4)

‘Øeyeue DeefyeÅee lece efceefš peeF&~' (ceeveme, 7/119/5)– Fme jece veece 
kesâ ØeYeeJe mes DeefJeÅee keâe DebOekeâej efceš peeSiee, Deewj ‘yemeF Yeieefle peekesâ 
Gj ceeneR~’ (ceeveme, 7/119/6)

 jece veece ceefveoerhe Oe®  peern  osnjeR  Éej~
 leguemeer Yeerlej yeensjngB peeQ Ûeenefme GefpeDeej~~ (ceeveme, 1/21)

jeceveece ceefCe-oerhekeâ peerYe keâer osnjer kesâ ojJeepes hej jKe oes, Yeerlej 
ØekeâeMe, yeenj ØekeâeMe~ ve Yeerlej ceW keâesF& efJekeâej keâe DeYÙegoÙe nesiee Deewj ve ner 
me=ef<š ceW heâwues ngS efJekeâejeW kesâ mebkeâuhe Devoj ØeJesMe keâj heeÙeWies~ 

‘jece-veece ceneceefve'– Ùen ceneved Skeâ ceefCe nw Deewj mebmeej ner Skeâ 
mehe& nw~ mehe& mes Ùeefo ceefCe Úerve ueer peeS lees cegox keâer lejn nes peelee nw, efve<ØeeCe 
nes peelee nw, efkeâmeer lejerkesâ mes mJeebme ueslee nw~ 
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 jece-veece ceneceefve, heâefve peiepeeue js~
 ceefve efueS, heâefve efpeÙew, yÙeekegâue efyeneue js ~~3~~

Fme mebmeej ceW mes jece veece ceefCe ues uesves hej ùoÙe ceW Ùen mebmeej™heer 
mehe& efpeboe DeJeMÙe nw uesefkeâve JÙeekegâue nw, yesneue nw~ efheâj Jees Deehekeâe Deefve<š 
veneR keâj mekeâlee~ nesles ngS Yeer Deehekeâe kegâÚ Yeer vegkeâmeeve veneR keâj mekeâlee nQ 
keäÙeeWefkeâ Jen Kego cej jne nw, FmeefueS Fme mebmeej™heer mehe& keâe ØeYeeJe efheâj   
veneR heÌ[siee~

jece-veece keâecele® osle heâue Ûeeefj js~

‘jece-veece keâecele®’– Ùen jece veece keâuheJe=#e nw, ‘osle heâue Ûeeefj 
js’– DeLe&-Oece&-keâece-cees#e ÛeejeW heâue osves ceW meceLe& nw jece veece~

jece-veece keâecele® osle heâue Ûeeefj js~
keânle hegjeve, yeso, hebef[le, hegjeefj js ~~4~~

Ssmee hegjeCeeW ves, hegjeCe-heg®<eeW keâer peerJeefveÙeeW ves, JesoeW ves, hetCe&%eelee 
heefC[leeW ves, Deewj mee#eeled YeieJeeve efMeJe ves ieeÙeve efkeâÙee nw, keäÙeeWefkeâ jece veece 
keâe ØeYeeJe Jees peeveles Les~ 

keâemeeR cejle pebleg DeJeueeskeâer~ peemeg veece yeue keâjGB efyemeeskeâer~~
(ceeveme, 1/118/1)

Deheves yeue mes Mebkeâjpeer DeYeÙe heo veneR Øeoeve keâjles~ ‘peemeg veece yeue 
keâjGB efyemeeskeâer~’– Gve YeieJeeve kesâ veece kesâ yeue mes ceQ Meeskeâ mes cegkeäle DeYeÙe 
heo Øeoeve keâj oslee ntB~ YeieJeeve efMeJe peeveles Les, Fmekeâe ØeYeeJe nw~ Jen ØelÙe#e 
õ<še nQ~ lees–

jece-veece keâecele® osle heâue Ûeeefj js~

keäÙee ØeceeCe nw efkeâ osles nQ? 
keânle hegjeve, yeso, hebef[le, hegjeefj js ~~4~~

hegjeCe, Jeso, heefC[le (Gmekesâ %eelee) Deewj mJeÙeb YeieJeeve efMeJe, Jener 

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js
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yejeyej Fmekeâe JeCe&ve keâjles Dee jns nQ~ FmeefueS Deble ceW keânles nQ–

jece-veece Øesce-hejceejLekeâes meej js~

‘jece-veece’ Ùeefo Deehe pehevee Meg™ keâjesies..... Deepe YeieJeeve ceW nceeje 
Øesce nw veneR, Ùeefo pehevee Meg™ keâj oesies mešosveg (legjvle) Øesce peie peeSiee, Øesce 
kesâ yeerÛe kesâ jesÌ[s nš peeÙeWies, DebOekeâej Úš peeSiee~ Deewj peye Øesce peeie=le nes 
ieÙee lees ‘hejceeLe&'– hejce±DeLe&– Jees nw hejceelcee, Jener Oeve megueYe nes peeSiee~

Fme peiele™heer jeef$e ceW meYeer peerJe DeÛesle heÌ[s ngS nQ~ ceeveme ceW nw– 

  ceesn efvemeeB meyeg meesJeefveneje~ osefKeDe meheve Deveskeâ Øekeâeje~~
(ceeveme, 2/92/2)

ceesn™heer jeef$e ceW meYeer peerJe DeÛesle heÌ[s ngS nQ, jele-efove oewÌ[-Oethe keâjles 
nQ, heje›eâce Øekeâš keâjles nQ, cee$e mehevee osKe jns nQ~ Dejs! Ùen mehevee IeÌ[er-oes 
IeÌ[er keâe pees jele keâes MeÙevekeâeue ceW osKeles nes, Deewj Ùen mebmeejJeeuee mehevee 
Demmeer-veyyes meeue keâe; Deewj keäÙee! efheâj–

 keâefyeje veewyele Deeheveer, efove ome uesng yepeeF~
 meesF hegj heešve mees ieueer, yengefj ve osKee DeeF~~

nceeje neslee lees nce meeLe keäÙeeW veneR ues ieÙes? Ùen Yeer Skeâ mehevee nw~

Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefj Yepeveg peiele meye mehevee~~
(ceeveme, 3/38/5)

Ùen DeÛesle heÌ[s ngS ØeeCeer nQ~ peeielee keâye nw? peye ØeYeg ceW mvesn peeie=le 
nes peeS~ lees DeÛesle ØeeCeer ceW peeie=efle Øeoeve keâjvee veece kesâ ØeYeeJe mes nes   
peeSiee~ lees–

 jece-veece Øesce-hejceejLekeâes meej js~

efheâj hejce±DeLe&– MeeMJele DevegYetefle keâe meej nw~ Deewj,

 jece-veece leguemeerkeâes peerJeve-DeOeej js ~~5~~ 
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leguemeeroemepeer kesâ peerJeve keâe DeeOeej kesâJeue jece veece nw~ FmeefueS 
(leguemeeroeme peer) meyekeâes efveJesove keâjles nQ efkeâ Ùener nceves Keespee nw, heeÙee nw~ 
lees–

   jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js~

hetCe& Devegjeie kesâ meeLe meoe peehe keâjes, nj heefjefmLeefle ceW peehe keâjes~ 
YeieJeeve keâe veece peheves kesâ efueS keâesF& peien DeheefJe$e veneR nesleer~ hetâue efyeÚekeâj 
yew"es, keâVeewpe keâe Delej efÚÌ[keâkeâj yew"es, Ùeefo ùoÙe ceW ßeæe veneR, YeeJe veneR 
lees peien DeheefJe$e nw~ YeieJeeve ‘Øesce leW Øeieš neseEn ceQ peevee~’ (ceeveme, 
1/184/5)~ JeneB pees heg<he ÛeÌ{les nQ Jen YeeJe kesâ, ßeæe kesâ, Øesce kesâ ÛeÌ{les nQ~ 
lees meoe Devegjeie meefnle pehees~ F<š kesâ Deveg™he ueieeJe keâe veece Devegjeie nw~ 
lees,

 jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js~ 

Devegjeiehetefjle ùoÙe mes pehees~ keânes efkeâ nce Jewjeie keâj ueWies, Ùeesie keâj 
ueWies.... pees keânles nQ, Jen keâj Ûegkesâ, Jen oueoue ceW yengle veerÛes oye ieÙee nw~ 
Deewj keânesies efkeâ nce Ùeesie keâj ueWies lees Ùeesie kesâ veece hej hesš Thej-veerÛes keâjkesâ 
efpeboieer keâeš ueesies, Deewj keäÙee keâjesies~ Deepekeâue pees Ùeesie Ûeuelee nw ve, hewj 
Thej keâj, GÛekeâer ues, keâesF& celeueye veneR nw~ keânles nQ– mJemLe nes peeDeesies~ 
nce yeerceej ner keâye Les pees mJemLe nes peeÙeWies! Dejs, pees cejerpe DeeÙee nw, Gmes 
efmeKeeDees, efkeâ meyekeâes efmeKeeDeesies! YeieJeeve mes keâesF& celeueye veneR~ lees keâueÙegie 
Ùeesie keâes Kee ieÙee Deewj Dehevee Skeâ Øeefle™he yew"e efoÙee~

 keâefue ve efyejeie, peesie, peeie, lehe, lÙeeie js ~~1~~

ogÙeexOeve, Mekegâveer Deewj DebOes Oe=leje<š^ FlÙeeefo ves heeb[JeeW keâes keâF& yeej 
peeve mes ceej [euee, uesefkeâve ØeYeg j#ekeâ kesâ ™he ceW Les~ heeC[Je meejs cecelJe kesâ 
Oeeies mecesškeâj YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW yeeBOekeâj yew"s Les, meye peien yeÛeles ner   
Ûeues ieS~

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js
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peye uee#eeie=n mes efvekeâuekeâj Dee ieÙes lees DebOee Oe=leje<š^ ueiee IeefÌ[Ùeeueer 
DeeBmet yeneves– efØeÙe ÙegefOeef…j! efØeÙe heeC[gheg$ees! ogÙeexOeve yeÌ[e cetKe& nw, kegâÚ 
Gmekeâes Yeer os oes~ jepÙe ÙegefOeef…j keâe Lee, ogÙeexOeve Deewj Oe=leje<š^ keâe kegâÚ Yeer 
veneR Lee~ ÙegefOeef…j yeesuee– efheleeßeer! Deehe pewmee GefÛele mecePes~ Oe=leje<š^ ves 
keâne– Ssmee keâjes, Jees ogÙeexOeve yeÌ[e cetKe& nw, Gmekeâes kegâÚ Deelee-peelee veneR nw~ 
Ùen pees hegMlewveer ieöer nw nefmleveehegj Gmekeâes os oes; Deewj pees KeeC[JeJeve nw ve, 
pees IeveIeesj pebieue, yeernÌ[ nw Jen legce ueesie ues uees~

Yeerce lees yeewKeuee ieÙee, uesefkeâve ÙegefOeef…j Dee%eeheeuekeâ Les~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce ves FMeeje efkeâÙee– ntB.... Ûeuees~ Fvekeâes cejves oes, legce Ûeuees, legce efvecee&Ce 
keâjesies~ legce keâce&Ùeesieer nes, legce Yeesieer veneR nes~ Ùen yesÛeejs šgkeâÌ[s hej heuevesJeeues, 
Fvekeâes heueves oes~

Skeâ efove FbõØemLe yeve ieÙee, IeveIeesj pebieue ceW nefmleveehegj mes menœeeW 
iegvee yeÌ[e Skeâ YeJeve yeve ieÙee, DebOes Oe=leje<š^ keâes jepemetÙe Ùe%e keâe efveceb$eCe ieÙee~ 
ogÙeexOeve, Mekegâefve peye hengBÛes lees ogÙeexOeve peue yegleeÙee, yeesuee– Dejs! Fve kegâvleer 
kesâ heg$eeW keâes nceves Ssmes pebieue ceW Yespe efoÙee Lee efkeâ Fve heneÌ[eW mes efmej ceej kesâ, 
heškeâ kesâ cej peeDees, JeneR "b[s nes peeDees efkeâvleg nefmleveehegj mes yeefÌ{Ùee lees ÙeneB 
cenue yevee efueÙee~ pees jepemetÙe Ùe%e cegPes keâjvee ÛeeefnS Lee, Ùen ÙegefOeef…j keâj 
jne nw~ keâesF& Ssmee jemlee efceue peeÙe efkeâ ceQ Fme ÙegefOeef…j keâe efJeOJebme keâj oslee~

hej megKe osefKe pejefve meesF ÚF&~ kegâ<š og<šlee ceve kegâefšueF&~~
(ceeveme, 7/120/34)

ogÙeexOeve kegâefšuelee ceW ueiee peueves-Yegpeves~ Fleves ceW ÙegefOeef…j ves keâne– 
kesâMeJe! oeve-hegCÙe keâjves keâer efpeccesoejer efkeâmes meeQheer peeS? lees ßeerke=â<Ce ves 
keâne– Fmekesâ efueS lees legcnejs Devegpe ÙegJejepe ogÙeexOeve ner "erkeâ jnWies~ ogÙeexOeve 
yengle KegMe ngDee efkeâ ceewkeâe lees efceue ieÙee~ Meece lekeâ Fmekesâ Kepeeves keâes GpeeÌ[ 
veneR efoÙee lees cesje veece ogÙeexOeve veneR~ ogÙeexOeve yeesuee– kesâMeJe! ceQ YewÙee keâer 
Øeefle…e ceW DeeBÛe veneR Deeves otBiee~ YeieJeeve yeesues– "erkeâ, keâjes efheâj~
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ueiee oesveeW neLe GueerÛeves~ Meece keâes keâce&ÛeeefjÙeeW mes hetÚe– Kepeevee Keeueer 
ngDee efkeâ veneR? Jes yeesues– ÙegJejepe! efpelevee Kepeevee megyen Deehekeâes Ûeepe& ceW 
efceuee Lee, Gmemes meJeeF& nw~ 

ogÙeexOeve keâes veeRo veneR DeeF&~ Kepeevee uegševes kesâ efueS nefmleveehegj mes Deewj 
keâce&ÛeeefjÙeeW keâes yeguee efoÙee, Deewj efyeieÌ[e heefC[leeW kesâ Thej efkeâ, ogefveÙee Øeieefle 
keâjkesâ ve peeves keâneB hengBÛe ieF&, legce ueesieeW keâer Peesueer keâbOes mes veneR nšer, ÚkeâÌ[e 
ueskeâj DeeDees~ heefC[le ueesie Yeer yengle KegMe ngS, yewueieeÌ[er ueskeâj oeve uesves 
Deeves ueies~ ogÙeexOeve yeesuee– GÌ[sues jnes~

meye ÚkeâÌ[s Yej-Yejkeâj pee jns Les, ‘peÙe YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer’, ‘peÙe 
Oecee&lcee vejsMe ÙegefOeef…j keâer’ lees ogÙeexOeve yeesuee efkeâ yesše, IeÌ[er Keeb[ Deewj peÙe 
yeesue uees, efheâj "ve-"veheeue, Ùe%e efJeOJebme~ DeYeer Skeâ cenervee Ûeuevee nw, Deepe 
lees leermeje ner efove nw~

Meece keâes hetÚe efkeâ Kepeevee Keeueer ngDee efkeâ veneR? keâce&Ûeejer yeesues– 
ÙegJejepe! efpelevee Kepeevee Ûeepe& ceW efceuee Lee Gmemes otvee nw~ Deewj oeBle heermekeâj 
ueiee uegševes~ Deble ceW Ùe%e Yeer hetCe& nes ieÙee Deewj peye Kepeeves keâer hegve: ieCevee 
ngF& lees ogÙeexOeve keâes yeeBšves kesâ efueS pees Kepeevee efceuee Lee, pees Gmes Deheej ueie 
jne Lee, Gmemes Ûeewiegvee Kepeevee Gvekesâ Kepeeves ceW Lee~ Deewj uegšeÙee Lee peer 
Yejkeâj~ leye keâce& heerškeâj jn ieÙee efkeâ Ùen helee neslee lees ceQ efkeâmeer keâes Skeâ 
oceÌ[er ve oslee~ nce meesÛes, Fmekeâer yesFppeleer keâj oWies, Fmekeâer lees Deewj Yeer Fppele 
yeÌ{ ieF&~

JeemleJe ceW ogÙeexOeve kesâ heeBJe ceW Skeâ Ûe›eâ Lee efpemekeâe celeueye Lee– Ùen 
efpelevee ner uegšeSiee, Glevee ner yeÌ{siee~ Fmekeâe %eeve ve lees yesÛeejs Gme ogÙeexOeve 
keâes Lee, Deewj ve ner efkeâmeer keâes Lee~ Deewj YeieJeeve mes kegâÚ efÚhee ner veneR Lee~ 
ceeue Lee ogÙeexOeve keâe, YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves ÙegefOeef…j kesâ he#e ceW KeÛe& keâjJee 
efueÙee~ Jen efpelevee uegšeÙesiee Glevee ner yeÌ{siee, Deewj Gme iejerye keâes ceeuetce veneR~ 
FmeefueS YeieJeeve keâer MejCe nes peeves hej ÛejeÛej peiele yewjer nes peeS, leye Yeer 

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 1042

keâesF& heâJe&â veneR heÌ[lee, meyekeâer mJeebme keâer veme hekeâÌ[vesJeeuee ØeYeg lees Deehekesâ 
meeLe nw~

pee hej ke=âhee jece kewâ nesF&, lee hej ke=âhee keâjW meye keâesF&~~
MejCeeiele keâer meejer ceveeskeâeceveeÙeW hetCe& nesleer nQ~

peye õewheoer keâe ÛeerjnjCe nes jne Lee, Yeerce ves Øeefle%ee efkeâÙee– efpeme peebIe 
keâes ogÙeexOeve ves LeheLeheeÙee, Ùegæ ceW Gve peebIeeW keâes ceQ ieoe mes leesÌ[ÒBiee~ peye 
Øeefle%ee keâer Leer leye ogÙeexOeve neÌ[-ceebme keâe Skeâ hegleuee Lee, Deehe ner ueesieeW keâer 
lejn Skeâ ceveg<Ùe cee$e Lee, efkeâvleg peye cegkeâeyeuee ngDee lees ogÙeexOeve Skeâoce Je»e 
keâesšs[~ kegâÚ osj lees ogÙeexOeve ieoe mes ueÌ[e, efheâj Gmes peye helee Ûeuee, cegPes 
Ûeesš veneR ueie jner nw, ieoe heâWkeâ efoÙee, Yeerce kesâ Jeej efmej hej Pesueves ueiee~ 
[sÌ{ neLe peceerve ceW OeBme peeS, efheâj GÚuekeâj pÙeeW-keâe-lÙeeW~

ogÙeexOeve Yeerce keâer ieoe keâe Jeej cegkeäkesâ hej Pesueves ueiee, DeBiet"s hej Pesueves 
ueiee, heer" hej yengle ØemeVelee mes Pesueves ueiee~ Yeerce ner efheâÛekegâj heWâkeâves ueiee~ 
leye Depe&gve ves keâne– kesâMeJe! ogÙeexOeve keâe heueÌ[e cegPes Yeejer ueie jne nw~ YeieJeeve 
ves keâne– Ùegæ nw, efkeâmeer keâe nukeâe Deewj efkeâmeer keâe Yeejer lees nesvee ner nw~ Depe&gve 
yeesuee– leye kesâMeJe? YeieJeeved ßeerke=â<Ce yeesues– Gmekeâes Øeefle%ee Ùeeo efouee oes~ 
Depe&gve yeesuee– Øeefle%ee peebIe leesÌ[ves keâer Leer, Deewj ieoe-Ùegæ ceW keâcej kesâ veerÛes 
ieoe keâe Jeej peelee veneR, efveef<eæ neslee nw~ YeieJeeve ves keâne– legcemes celeueye 
veneR, legce Gmekeâes Øeefle%ee Ùeeo efouee oes~ Depe&gve ves keâne– veneR kesâMeJe! Ùen 
DevÙeeÙe lees cegPemes veneR nesiee~ YeieJeeve yeesues– leye efheâj Ùegæ osKees~

YeieJeeve ves meesÛee– Fve YekeäleeW kesâ efueS cegPes keäÙee-keäÙee veneR keâjvee heÌ[lee, 
DeveeÙeeme yeesue heÌ[s– Jeen js! cePeues YewÙee! keäÙee iepeye keâe heQleje Lee Ùen lees~ 
oeT Ûeenles Les, ogÙeexOeve peerle peeS~ oeT yeesues– ke=â<Ce! keäÙeeW Meesjiegue keâjles 
nes! Ùegæ osKees Ùegæ~ YeieJeeve yeesues– Dejs oeT! peje Deehe OÙeeve mes osKeW, 
GOej lees osKeW, cePeues YewÙee keâe Ùen oeBJe lees Deefle ØeMebmeveerÙe jne, Deeheves Yeer 
veneR efmeKeeÙee nesiee~ peje GOej lees osKeW....~
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oeT GOej osKeves ueies, leye YeieJeeve ves Yeerce mes keâne– neB cePeues YewÙee! 
.... Deewj pebIes keâes "eWkeâkeâj FMeeje efoÙee~ Yeerce keâes Deheveer Øeefle%ee Ùeeo Dee ieF&, 
Skeâ ner Jeej ceW efieje efoÙee~ heeC[JeeW keâer Øeefle%ee hetjer nesvee DemebYeJe Leer, hetCe& 
nes ieF&~ lees– ‘peekeWâ jLe hej kesâMees, leekeâes keâewve DebosMeeW~'

Demeueer ogÙeexOeve neslee, oes-Ûeej Jeej mes pÙeeoe keâe Lee ner veneR, uesefkeâve 
peye cegkeâeyeuee ngDee lees Je»e-keâesšs[ Lee~ Skeâ efove ceelee ieebOeejer ves keâne– heg$e! 
Dekesâues yeÛes nes? ogÙeexOeve yeesuee– neB ceeleepeer! ieebOeejer ves keâne– peeDees, Deheves 
yeÌ[s YewÙee ÙegefOeef…j kesâ ÛejCe Út, pee jepe keâj, Jees yengle oÙeeueg nw~ ogÙeexOeve 
yeesuee– ceeleepeer! Deye lees Ùen mebYeJe veneR nw~ cegPes jepeieöer hej yew"e osKekeâj 
ØemeVe keâewve nesiee? og:Meemeve ieÙee, keâCe& ieÙee~ ieebOeejer ves keâne– lees efheâj legce 
iebiee-mveeve keâjkesâ DeeDees, pewmes legce pevces Les Jewmes ner DeeDees, ceQ heóer Keesuekeâj 
Skeâ efveieen osKe uetBieer lees peerJeve Yej nceves pees lehemÙee Deefpe&le keâer nw Jen meejer 
Meefkeäle GÌ[sue otBieer, legcneje Mejerj Je»e nes peeSiee, efheâj legce cejesies veneR~ ogÙeexOeve 
yeesuee– ceeleeßeer! efJepeÙe keâe DeeMeerJee&o oes~ ieebOeejer yeesueer– efJepeÙe keâe DeeMeerJee&o 
ceQ veneR os mekeâleer~ efJepeÙe JeneB nesleer nw peneB YeieJeeve nesles nQ, YeieJeeve Gvekesâ 
he#e ceW nQ; uesefkeâve legce cejesies veneR~

Deye ogÙeexOeve vebie-OeÌ[bie GOej mes Ûeuee~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce peeveles Les efkeâ 
keâneB hej keäÙee Iešvee Ieefšle nes jner nw, yeerÛe jemles ceW efceue ieS, yeesues– Dejs 
ÙegJejepe ogÙeexOeve! Jem$e keâneB Yetue DeeS Deepe? lees Ûeghe~ yeesues ner ve~ ßeerke=â<Ce 
yeesues– legcneje ®Ke ceelee ieebOeejer kesâ efMeefJej keâer lejheâ nw? ogÙeexOeve yeesuee– neB, 
ceQ Jener pee jne ntB~ ßeerke=â<Ce yeesues– Fme oMee ceW? ogÙeexOeve yeesuee– ceeleepeer ves 
keâne Lee, Ssmes ner Deevee~

ßeerke=â<Ce yeesues– Jeen! legce YejleJebMeer ceÙee&oe lees ve peeves keâye keâer Yetue 
ieÙes~ legce otOecegBns yeÛÛes veneR nes~ legcnejs ueÌ[kesâ nQ, legcnejs heew$e nQ, Øeheew$e nQ~ 
legce Skeâ MetjJeerj Ùeesæe nes, ceewle kesâ [j kesâ ceejs ceeleepeer kesâ meeceves vebies peeDeesies? 
peeDees-peeDees, yengle Øeleer#ee veneR keâjevee ÛeeefnS, ceÙee&oe lees ve peeves keâye keâer 

jece jece peheg efpeÙe meoe meevegjeie js
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Yetue ieS legce ueesie~ ogÙeexOeve ves meesÛee– keân lees "erkeâ ner jns nQ~ Deewj kegâÚ 
uehesš efueÙee~ 

ieebOeejer ves peneB heóer Keesuekeâj osKee, legjvle meye Je»e nes ieÙee~ ieebOeejer 
yeesueer– yesše, Ùen keäÙee uehesš jKee nw? ogÙeexOeve yeesuee– ceeleepeer! Skeâoce veive 
ceQ Deehekesâ meeceves kewâmes Deelee! ieebOeejer ves keâne– yeÌ[eW keâer yeele legceves keâYeer ceeveer 
ner veneR~ Ùeefo yeÌ[eW keâer yeele ceeveer nesleer lees Ùen ceneYeejle ve neslee, legce meye 
YeeF& efpebos nesles~ peeDees yesše, Gleveer peien Jewmeer jn ieF& pewmes legce Les~ lees ogÙeexOeve 
yeesuee– ceeleepeer! heóer Keesue otB? ieebOeejer yeesueer– Deye nceejs osKeves mes Yeer kegâÚ 
veneR nesiee, Skeâ ner Âef<š ceW nceves meejer Meefkeäle GÌ[sue oer~ leye ogÙeexOeve yeesuee– 
keâesF& yeele veneR, ieoe-Ùegæ keâcej kesâ veerÛes veneR peelee nw~

ogÙeexOeve keâer peebIe štš ieF& lees nueOej oeT efyeieÌ[ KeÌ[s ngS– Yeerce! 
legceves efveÙeceefJe®æ, DevegefÛele ceeje nw, ceQ legcnW ceej [euetBiee~ ßeerke=â<Ce ves keâne– 
oeT! megve lees uees~ Yeerce ves Øeefle%ee keâer Leer efkeâ ieoeÙegæ ceW peeBIe leesÌ[ÒBiee~ Ùen 
ogÙeexOeve cej peelee leye Gme ueeMe keâer peebIe leesÌ[lee! Fleveer osj Ùegæ keâj efueÙee, 
Øeefle%ee hetCe& keâjves kesâ efueS peebIe leesÌ[ efoÙee~ Ùen yeleeDees, Deehe Øeefle%ee keâjles 
lees Deehe keäÙee keâjles? nueOej yeesues– ke=â<Ce! ceQ legcemes mencele veneR ntB~ Deewj 
veejepe neskeâj Ûeues ieS~ ßeerke=â<Ce yeesues– peÙe nes oeT! peeDees, keâece yeve ieÙee~

FmeerefueS Skeâ ØeYeg keâer MejCe ceW jnes, ceewle peerJeve ceW yeoue peeSieer, 
og:Ke megKe ceW yeoue peeÙeWies, Me$eg efce$e nes peeÙeWies~ lees–

iejue megOee efjheg keâjeEn efceleeF&~ ieesheo eEmeOeg Deveue efmeleueeF&~~
ie®Ì[ megces® jsveg mece leener~ jece ke=âhee keâefj efÛeleJee peener~~

(ceeveme, 5/4/2-3)

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~



keânle keâesT hejosmeer keâer yeele

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!
Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe,
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!

yeesuees ßeerjece peÙe jece peÙe efmeÙeejece~
peÙe efmeÙeejece   peÙe peÙe  efmeÙeejece~~

YeieJeeve kesâ efJe<eÙe ceW meesÛevee, Gvekesâ iegCe-Ûeefj$eeW keâe ieeÙeve keâjvee– Ùes 
Yeer Yepeve kesâ Devleie&le Deelee nw~ nvegceevepeer peye Yejle mes efceues leye GvneWves  
keâne efkeâ–

peemeg efyejnB meesÛeng efove jeleer~ jšng efvejblej iegve ieve heeBleer~~
(ceeveme, 7/1/3)

YeeF& Yejle! jele-efove efpevekesâ efJejn ceW meesÛeles jnles nes, efvejblej efpevekesâ 
iegCeeW keâe mcejCe keâjles jnles nes, meppeveeW keâes megKe osvesJeeues, osJeleeDeeW Deewj 
cegefveÙeeW keâes MejCe, $eeCe osvesJeeues ØeYeg jece Dee ieÙes~

jIegkegâue efleuekeâ megpeve megKeoelee~ DeeÙeG kegâmeue osJe cegefve $eelee~~
(ceeveme, 7/1/4)

Yejle ves megvee efkeâ ‘jece Dee ieÙes', Flevee megveles ner Yejle keâe meeje og:Ke 
otj nes ieÙee~ Skeâ heue henues Yejle ce=lÙeg ceeBie jne Lee efkeâ Deepe Ùeefo Mejerj 
yeÛe ieÙee lees cesjs pewmee DeYeeiee keâewve!

yeerleW DeJeefOe jnefnb peeQ Øeevee~ DeOece keâJeve peie ceesefn meceevee~~
(ceeveme, GòejkeâeC[, Ûeew.8)

Ûeewon Je<e& hetje nesves ceW Skeâ efove yeekeâer nw Deewj Deepe ØeYeg veneR DeeÙes 
lees ceQ ØeeCe lÙeeie otBiee~ Yejle ØeeCe lÙeeieves keâer efmLeefle ceW Les, Fleves ceW nvegceevepeer 
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hengBÛe ieÙes~ nvegceevepeer ves keâne– efpevekesâ efJejn ceW jele-efove Iegueles jnles nes, 
iegCe-ieCeeW keâer hebefkeäle keâe efÛebleve-megefcejCe keâjles jnles nes Jees ØeYeg Dee ieÙes~ Flevee 
megveles ner–

megvele yeÛeve efyemejs meye otKee~ le=<eeJeble efpeefce heeF efheÙet<ee~~
(ceeveme, 7/1/6)

Flevee JeÛeve megveles ner meeje og:Ke otj nes ieÙee, hÙeeme mes heerefÌ[le ceveg<Ùe 
ceevees Dece=le hee ieÙee~ Fmeer lejerkesâ mes nj Yekeäle keâer Ùener oMee nesleer nw~

YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves ieBJeej, DeveheÌ{ yeeue-iJeeue, iJeeefueveeW meyekeâes peiee 
efoÙee~ F&MJej keâer jele-efove ÛeÛee&, jemeueeruee, mebkeâerle&ve, ve=lÙe....~ Deehekesâ ùoÙe 
ceW YeieJeeved keâe efÚhee ngDee mJe™he jnmÙeceÙe nw~ Gme jnmÙe keâes GodIeeefšle 
keâjvee jemeueeruee nw~ meye DeelceeÙeW peie ieÙeeR, ieesefheÙeeB ke=â<CeceÙe nes ieÙeeR~ iÙeejn 
Je<e& Deewj kegâÚ cenerves keâer GceÇ ceW peye ßeerke=â<Ce ceLegje Ûeues, ieesefheÙeeB jemles ceW 
uesš ieÙeeR~

keâbme ves keâne– efkeâmeer lejerkesâ mes vevo keâe Úesje veneR cej jne nw~ DeIeemegj, 
yekeâemegj FlÙeeefo meye ceejs ieÙes~ Gmes cesjs heeme ueeDees, ceQ Gmes Deheveer yeefue… 
YegpeeDeeW mes cemeuekeâj ceej [euetBiee~ De›eâtj keâes Yespees, Gme hej efJeMJeeme keâjsiee~

peye De›eâtj ßeerke=â<Ce keâes ueskeâj Ûeues lees meye ieesefheÙeeB jemles ceW uesš ieÙeeR– 
keâvnwÙee! legcnejs efJeÙeesie ceW nce peerefJele veneR jn mekeâleeR~ efpevoeW keâes og:Ke neslee 
nw, cegoeX keâes veneR neslee~ legce jLe nceejs Thej mes ues peeDees, nce cej peeÙeW lees 
legce peeDees~

leye YeieJeeve ßeerke=â<Ce jLe mes Glejs, cegmkeâjeÙes, yeesues– Ùen yeleeDees, legce 
veefveneue ieÙeer nes efkeâ veneR? ieesefheÙeeB yeesueeR– ieÙeer lees LeeR...~ ßeerke=â<Ce yeesues– legce 
Fleveer efve…gj, efveo&Ùeer nes! ceQ iÙeejn meeue oes cenerves keâe nes ieÙee, Deye lekeâ 
veefveneue veneR ieÙee, ceecee keâer ieeso ceW veneR Kesuee~ keâbme ceecee keâer ieeso ceW 
Kesuekeâj hevõn efove ceW ueewš DeeTBiee~ keäÙee cegPes DeefOekeâej veneR nw ceecee keâer 
ieeso ceW Kesueves keâe!
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ieesefheÙeeB yeesueeR– keânlee lees "erkeâ ner nw... uesefkeâve hevõn efove ceW Dee 
peeDeesies?? ßeerke=â<Ce yeesues– pe®j...~ ceQves keâYeer Pet" yeesuee nw! ieesefheÙeeB yeesueer– 
veneR lees!

ßeerke=â<Ce Ûeues ieÙes ceLegje, ueewškeâj keâYeer veneR DeeÙes~ Deye ieesefheÙeeB heeieue 
nes ieÙeeR~ Yetue ieÙeeR ceelee-efhelee, heg$e-heefle, otOe-oner, cekeäKeve-ceueeF&~ keâjerue 
kesâ kegâbpeeW ceW ‘ns ke=â<Ce', ‘ns ieesefJevo', ‘ns ceesnve'... KehleguenJeeMe nes ieÙeeR~ 
ieeskegâue mes ceLegje keâer otjer keâesF& pÙeeoe lees veneR nw~ YeieJeeved ves keâne– DeeTBiee, 
veneR DeeÙes uesefkeâve ieesefheÙeeB šskeâ keâer hekeäkeâer LeeR, pee veneR mekeâleer LeeR~ Deevee nw 
lees keâvnwÙee DeeJes, Jen hejosmeer nes ieÙee~

jeOee efceueer, Gvekeâes Yeer YeieJeeve ves DeeMJeemeve efoÙee Deewj yeÌ{ Ûeues~ 
DeeMJeemeve cenerves-hevõn efove keâe Lee~ Deye ieesefheÙeeB IeyeÌ[e ieÙeer efkeâ DeeÙee keäÙeeW 
veneR? jeOee efJekeâue nes ieÙeer efkeâ keâvnwÙee DeeÙee keäÙeeW veneR! FOej-GOej hetÚves 
ueieer-

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele~
peye mes efyeÚgjs vevo meeBJejs, veeEn keâesG DeeJele peele~~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele...

MeefMe efjheg yejme, Yeeveg efjheg pegie mece, nj efjheg keâervns Ieele~
DepeÙee YeKe Devegmeejle veeneR, kewâmes efoJeme efmejele~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele...

ceefvoj DejOe DeJeefOe nefj yeefo ieÙes, nefj Denej Ûeefue peele~
ceie hebÛekeâ uew ieÙees meeBJejes, leeles efpeÙe Dekegâueele~~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele...

Jeso veKele «en peesefj DejOe keâefj, meesF& yevew Deye Keele~
metj mÙeece efyeve efyekeâue jeefOekeâe, keâj ceerpele heÚleele~~

keânle keâesF& hejosmeer keâer yeele...

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele
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keânle keâesT hejosmeer keâer yeele~

pees keâvnwÙee hejosme Ûeues ieÙes, keâesF& Gvekeâe neueÛeeue yelee oes~

ceeveme ceW Deelee nw– keâeieYegmegefC[ ves ie®Ì[peer mes Dehevee heefjÛeÙe osles ngS 
keâne– 

lesefnb keâefuekeâeue yej<e yeng yemesGB DeJeOe efyeniesme~
hejsG ogkeâeue efyeheefle yeme leye ceQ ieÙeGB efyeosme~~ (ceeveme, 7/104Ke)

Jes Decesefjkeâe veneR Ûeues ieÙes Les~ heâwpeeyeeo, DeÙeesOÙee mes ueskeâj, 

ieÙeGB Gpesveer megveg Gjieejer~ oerve ceueerve oefjõ ogKeejer~~
(ceeveme, 7/104/1)

Gppewve Ûeues ieÙes Les~ Jen mšsš otmejer Leer, Gppewve keâe jepee otmeje Lee, 
Jees nes ieÙee hejosme~ lees keâbme keâer jepeOeeveer Leer efJeosMe~ hejosme keâer heefjYee<eeSb 
yeÌ[er keâjerye-keâjerye LeeR~ ÙeneB mes osMeefvekeâeuee efceuee, jerJee Ûeuee ieÙee lees hejosMe~ 
Gvekeâes efceuee lees ÙeneB Ûeues DeeÙes.... hejosMe~ lees ‘keânle keâesG hejosmeer keâer yeele’~

neueebefkeâ Lee meesuen ner efkeâueesceeršj, hejosMe nes ieÙee~ ceLegje Je=voeJeve-
ieeskegâue mes DeefOekeâ mes DeefOekeâ ome-hevõn efkeâueesceeršj nw, JeneR ieÙes nQ~ jespe 
iJeeues JeneB otOe yesÛeves peeÙee keâjles Les~ jeOee "eve uesleer lees oes IeÌ[er ceW hengBÛe 
peeleer, uesefkeâve YeieJeeve ves DeeMJeemeve efoÙee Lee efkeâ legce ÙeneB Øeleer#ee keâjvee~ 
Jen Dee%eekeâejer Yekeäle Leer~ ieesefheÙeeB, jeOee FlÙeeefo šskeâ hej cejves efcešvesJeeueer 
LeeR, pee lees veneR mekeâleer LeeR, Dee%ee keâe GuuebIeve nesiee~ lees Ùes peneB-leneB DeeBKeW 
Keesuekeâj osKeves-leekeâves ueieeR Deewj pees efoKeeF& heÌ[e, Gmeer mes hetÚves ueieeR– hejosmeer 
keâvnwÙee, pees hejosme Ûeuee ieÙee, Gvekeâe keâesF& neue-Ûeeue yeleeDees~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele~
peye mes efyeÚgjs vevo meeBJejs, veeEn keâesG DeeJele peele~~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele...

peye mes vevo yeeyee keâe Jees keâefjÙeJee (YeieJeeve ßeerke=â<Ce) efyeÚÌ[ ieÙee 
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(meeBJeje ceeves keâeuee ner lees neslee nw), leye mes GOej mes keâesF& Deelee Yeer veneR, 
peelee Yeer veneR, Deye kewâmes helee ueieeÙeW~

Deewj efove keâešvee cegefMkeâue nes ieÙee nw–

MeefMe efjheg yejme, Yeeveg efjheg pegie mece, nj efjheg keâervnW Ieele~
DepeÙee YeKe  Devegmeejle veeneR,   kewâmes  efoJeme  efmejele~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele...

‘MeefMe efjheg....’-

YeÙeG lespenle ßeer meye ieF&~ ceOÙe efoJeme efpeefce meefme meesnF&~~
(ceeveme, 6/34/4)

Ûevõcee efove ceW Yeer jnlee nw hej keâesF& celeueye veneR, keâesF& ØekeâeMe veneR, 
Gmekeâe keâesF& GheÙeesie veneR~ lees MeefMe keâe Me$eg · efove; lees efove Je<e& kesâ meceeve~ 
Skeâ-Skeâ efove Skeâ-Skeâ Je<e& efpelevee yeÌ[e nes ieÙee, keâešves mes veneR keâš jne nw 
lees ‘meefme efjheg yejme’~

‘Yeeveg efjheg Ùegie mece’– metÙe& keâe Me$eg jeef$e nw, jeng nw~ jeng.... jen 
osKeles-osKeles DeeBKe heLeje ieÙeer nw~ Ùener jeng nw pees jen ceW DeJejesOe GlheVe keâjs~ 
lees ‘meefme efjheg yejme Yeeveg efjheg Ùegie mece’– efove lees yejme kesâ meceeve Deewj 
jeef$e Ùegie kesâ meceeve nes ieÙeer~ Deewj,

‘nj efjheg keâervns Ieele’– efMeJe keâe Me$eg keâeceosJe DeLee&led Øeke=âefle keâer 
Devevle keâeceveeÙeW~ jeOee, ieesefheÙeeW ceW keâesF& keâecevee veneR efkeâvleg Øeeefhle keâer keâecevee, 
FÛÚe pe™j Leer~ ‘FÛÚe jeKes cees#e keâer leeefn efMe<Ùe heefnÛeeve’~

ieerlee efve<keâece keâce&Ùeesie nw~ Depe&gve! meYeer keâeceveeÙeW Jeefpe&le nQ efkeâvleg– 

DeLe efÛeòeb meceeOeelegb ve Mekeäveesef<e ceefÙe efmLejced~
DeYÙeemeÙeesiesve   lelees   ceeefceÛÚehlegb  OeveÀeÙe~~ (ieerlee, 12/9)

Depe&gve! cesjer Øeeefhle kesâ efueS FÛÚe keâj~ Ùen keâecevee, Ùen FÛÚe pe™jer 
nw~ peye Øeeefhle keâer FÛÚe ner veneR nw leye Yepeve ceW ceve kewâmes ueiesiee?, efkeâmekeâe 

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele
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Yepeve keâjesies?, kewâmes jen heeDeesies? lees ‘nj efjheg keâervns Ieele’– Mebkeâjpeer keâe 
Me$eg keâece, Jen lees peue ieÙee, efheâj Yeer ceve ceW Øeeefhle keâer FÛÚe jnleer nw~ Ùeefo 
keâecevee ner ve nesleer lees nce keâvnwÙee kesâ efueS keäÙeeW jesles? peye celeueye ner veneR 
lees kewâmes jesDeesies? DeeefoJeemeer pebieue ceW heÌ[s nQ, yecyeF& peeves kesâ efueS, nesšue 
Keesueves kesâ efueS keâYeer jesles nQ keäÙee! peye GvnW ceeuetce veneR, Gme efJe<eÙe keâe %eeve 
veneR~ uesefkeâve pees Øeeefhle keâer FÛÚe, keâecevee peeie=le nes ieÙeer lees ‘nj efjheg keâervns 
Ieele’- DeLee&led Øeeefhle keâer FÛÚe Dene|veMe yeveer jnleer nw~

Deewj Keyej uesves keâe otmeje meeOeve neslee nw– efÛeªer-he$eer~

DepeÙee YeKe Devegmeejle veeneR, kewâmes efoJeme efmejele~~
keânle keâesT hejosmeer keâer yeele~

‘DepeÙee'– Depee ceeves yekeâjer nesleer nw~ yekeâefjÙeeW keâe Ye#eCe nesleer nw 
heeleer~ heeleer · efÛeªer-he$eer Yeer lees keâneR mes veneR Keškeâleer efoKeeF& heÌ[leer efkeâ 
kegâÚ Keyej efceues efkeâ keâvnwÙee keâes Keeves keâes efceuelee nw efkeâ veneR, ceeKeve efceuelee 
nw efkeâ veneR, mesJee ceW keâewve nw? GvnW efÛevlee Leer ßeerke=â<Ce keâer megj#ee keâer, ßeerke=â<Ce 
kesâ Keeve-heeve, jnve-menve keâer, keäÙeeWefkeâ ØeyebOekeâ ÙeneB ieesefheÙeeB ner lees LeeR~

‘DepeÙee YeKe’ DeLee&led yekeâjer keâe Ye#eCe heòeer · heeleer · efÛeªer-heeleer 
Yeer lees veneR efoKeeF& heÌ[leer~ Jen Yeer efceue peeleer lees kegâÚ efove Gmekeâe ner DevegmejCe 
keâjles efkeâ efÛeªer ceW DeeÙee nw, LeesÌ[e keâece GuePe ieÙee nw, Ûeej efove yeeo efheâj 
Dee peeÙeWies~ ‘DepeÙee YeKe Devegmeejle veeneR’– Deye Jees Yeer {eBÌ{me veneR yeBOee 
jne nw efkeâ YeeF&, efÛeªer Dee peeÙes efkeâ ieesefheÙeeB! Oeerjpe Oejes, ome efove Deewj Úgóer 
oes~ Ssmee DeeMJeemeve, Ssmee {eBÌ{me Yeer veneR efceuee, Deye efove kewâmes keâšs–

  ‘kewâmes efoJeme efmejele~
  keânle keâesG hejosmeer keâer yeele’~

Deewj YeieJeeve ves kesâJeue hevõn efove keâe meceÙe efoÙee efkeâ ceQ hevõn efove 
ceW, Skeâ heKeJeeÌ[s ceW Dee peeTBiee~
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ceefvoj DejOe DeJeefOe nefj yeefo ieÙes, nefj Denej Ûeefue peele~
ceie hebÛekeâ uew ieÙees meeBJejes, leeles efpeÙe Dekegâueele~~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele...

‘ceefvoj DejOe' ceeves Skeâ heeKe, Skeâ he#e nes ieÙee~ oes he#e nesles nQ– 
Megkeäue he#e, ke=â<Ce he#e; Skeâ heKeJeeÌ[e Ùeeefve hevõn efove~ ‘ceefvoj DejOe’– 
ceefvoj keâe DeeOee · heKeJeeÌ[e neslee nw, celeueye Skeâ heeKe ceW, Skeâ heKeJeeÌ[s 
ceW, ‘DeJeefOe nefj yeefo ieÙes’– yeme Fleves ner meceÙe kesâ Devlej ceW ceQ DeJeMÙe 
hengBÛe peeTBiee~

‘nefj Denej Ûeefue peele’– kesânefj ceeves efmebn~ efmebn keâe Deenej nw ceebme~ 
ceeme keâe celeueye cenervee~ Deepe cenervee yeerle ieÙee, ‘nefj Deenej Ûeefue peele’~ 
lees peeves oes, ÚefueÙee peye Flevee yeele keâe Pet"e nw, ÚefueÙee Flevee yelePet" nw 
lees keäÙeeW heerÚs heÌ[er nes? lees ieesefheÙeeB yeesueeR– Jees Yeer veneR Útš mekeâlee~

ceie hebÛekeâ uew ieÙees meeBJejeW, leeles efpeÙe Dekegâueele~

‘ceie hebÛekeâ' DeLee&led ceIee mes heeBÛeJeW ve#e$e lekeâ~ 1. ceIee, 2. hetJee&, 
3. Gòeje, 4. nefLeÙee, 5. efÛe$ee...., ceIee mes heeBÛeJeeB ve#e$e efÛe$ee neslee nw~ 
efÛe$ee DeLee&led efÛeòeJe=efle~ nceejs efÛeòe keâes meeBJeje yeeBOekeâj Deheves meeLe ues ieÙee~ 
Deye yeiewj efÛeòe kesâ, yeiewj ceve kesâ keâesF& kewâmes efpeÙesiee FmeefueS peer IeyeÌ[e jne 
nw~ efkeâmeer-efkeâmeer keâe ceve meeLe ÚesÌ[ oslee nw, keâheÌ[s heâWkeâ oslee nw, veeRo Yeer veneR 
Deeleer, heeieue nes peelee nw~ efÛeòe YeÇefcele nesles ner, yegefæ keâe meblegueve Keesles ner 
ceveg<Ùe heeieue nes peelee nw~ lees ‘ceIe hebÛekeâ’– ceIee ve#e$e... ceIee mes heeBÛeJeeB 
ve#e$e neslee nw efÛe$ee~ DeLee&led efÛeòe keâes, efÛe$ee keâes, efÛeòe keâer efÛe$eCe keâjves keâer 
pees #ecelee nw, YeieJeeve Gme efÛeòeJe=efòe ceW efÛeef$ele nes ieÙes, otmeje keâesF& Dee Yeer 
veneR mekeâlee~ efÛeòe keâes meeBJeje kewâo keâjkesâ, veeLe keâjkesâ Deheves meeLe ues ieÙee, 
Deye yeiewj efÛeòe kesâ keâesF& kewâmes efpeÙesiee, kewâmes meesÙesiee, kewâmes peeiesiee? ‘leeles 
efpeÙe Dekegâueele’– FmeefueS nj meceÙe efpeÙe Dekegâueelee jnlee nw~ keâesF& lees yelee 
os, ‘keânle keâesG hejosmeer keâer yeele’~

keânle keâesT hejosmeer keâer yeele
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Deye peerves keâe ceve veneR keâjlee nw~ ceve keâjlee nw, penj Keekeâj Deepe cej 
peeÙeW, lees,

Jeso veKele «en peesefj DejOe keâefj, meesF& yevew Deye Keele~
metj mÙeece efyeve efyekeâue jeefOekeâe, keâj ceerpele heÚleele~~

keânle keâesF& hejosmeer keâer yeele...

Jeso, ve#e$e, «en peesÌ[keâj DeeOee keâjves hej yeerme neslee nw~ Jeso Ûeej, ve#e$e 
meòeeF&me, Deewj «en veew, kegâue peesÌ[ nes ieÙee Ûeeueerme~ Jeso, ve#e$e, «en– Fve 
meyekeâes peesÌ[keâj DeOe& keâjes lees yeerme~ ‘Jeso veKele «en peesjer DejOe keâefj, meesF& 
yevew Deye Keele’– yeerme DeLee&led efJe<e Keeles yeve jne nw, Deewj keâesF& jemlee yeÛee 
ner veneR~ efJe<e ner nceW Fme efÛeblee, Fme Iegšve mes cegefkeäle osiee~ 

jeOee ØeeCe lÙeeieves keâes lewÙeej~ ‘meesF& yevew Deye Keele’ DeLee&led efJe<e Keeles 
yeve jne nw, leYeer Fme og:Ke mes efheC[ Útšsiee~

metj mÙeece efyeveg efyekeâue jeefOekeâe, keâj ceerpele heÚleele~

MÙeece kesâ efyevee jeOee efJekeâue, yesÛewve neLe ceue jner nw Deewj heÚlee jner 
nw efkeâ ‘keânle keâesG hejosmeer keâer yeele’~

YeieJeeve ves pees Mele& os oer efkeâ ‘Øeefle#ee keâjes', Gme meceÙe mes jeOee efÛebleve 
ceW, ceveve ceW, iegCeevegJeeo ceW ueieer ner jn ieÙeeR~ heefjCeece Ùes efvekeâuee, peye YekeäleeW 
keâer hejer#ee ngF& lees jeOee meJeexheefj Yekeäle keâer efuemš ceW Dee ieÙeer~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
kesâ efpeleves meJeexheefj Yekeäle Les, GveceW henuee vecyej Depe&gve keâe veneR Lee, Skeâ GleLÙe 
Lee, Gmekeâe Lee, henuee vecyej ™efkeäceCeer, melÙeYeecee keâe veneR Lee, jeOee Deewj 
ieesefheÙeeW keâe Lee~ 

Skeâ meceÙe cenejeveer ®efkeäceCeer keâes Ùes DeeYeeme ngDee efkeâ cesjs pewmee 
YekeäleefMejesceefCe keâesF& veneR~ Deewj Fme keâcepeesjer keâe helee veejopeer keâes ueie ieÙee~ 
veejopeer ves keâne– ®efkeäceCeer peer! Deehe DekeâejCe veepe keâj jner nQ~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce kesâ ùoÙe ceW pees mLeeve ieesefheÙeeW keâe nw, jeOee FlÙeeefo keâe nw, Gmekeâe 
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omeJeeB DebMe Yeer Deehe hešjeefveÙeeW keâe veneR nw~ ®efkeäceCeer yeesueer– veneR veejopeer! 
Jees ieBJeej iJeeefueve, Gheueer heeLevesJeeueer, efoveYej otOe-oner-cekeäKeve ÛeueevesJeeueer, 
keâheÌ[eW ceW ÚeršW ueieer nQ, ogie&vOe Deeleer nw, Deewj ceQ cetOee&efYeef<ekeäle vejsMe keâer keâvÙee, 
cenejepee Yeer<cekeâ keâer keâvÙee...! Ùeefo lehemÙee ner ve nesleer lees ØeYeg njCe keâjkesâ 
ueeles keäÙeeW? Ùen cesjs lehemÙee keâe ØeYeeJe Lee~ Jen Ùen veneR keân jner nw efkeâ oÙee 
keâjkesâ ues DeeÙes, keân jner nw– nceejer lehemÙee keâe ØeYeeJe nw~

veejo yeesues– kegâÚ Yeer keânes ®efkeäceCeer peer, meYee-meesmeeFšer ceW, F<š-efce$eeW 
ceW Deepe lekeâ keâYeer Deehe hešjeefveÙeeW keâe veece megveves keâes efceuee veneR~ peye osKees 
leye ieesefheÙeeB-ieesefheÙeeB, jeOee-jeOee....~ peye ßeerke=â<Ce ieesefheÙeeW keâe veece uesles nQ lees 
Deßeg œeefJele nes peeles nQ, keâC" DeJe®æ nes peelee nw~ Deepe lekeâ Deehe hešjeefveÙeeW 
keâe veece megveves ceW DeeÙee lees veneR~

yeme.... veejo ner Les, ÛeeYeer Yej efoÙee, PeieÌ[e ueiee efoÙee~ ™efkeäceCeerpeer 
ves cegBn hegâuee efueÙee, yeeue efyeKeje efoÙee, nej DeeBieve ceW heâWkeâ efoÙee leeefkeâ meye 
osKeW efkeâ Ùes veejepe nes ieÙeer nw~ keâneR ogheóe heâWkeâe, keâneR heeÙeue~ Thej-veerÛes 
efpelevee leece-Peece henvee Lee, meye heâWkeâe Deewj hegâBheâkeâejleer veeefieve keâer lejn 
keâesheYeJeve keâer Deesj Ûeueer~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâer vepej heÌ[er, yeesues– Deesn, Depeerye ÂMÙe nw, keâneR 
veejo mes lees YeWš veneR nes ieÙeer? ueesie yeesues– neB YeieJeved! ®efkeäceCeerpeer Deewj 
veejopeer keâe yeÌ[e uecyee melmebie ngDee~ ßeerke=â<Ce yeesues– leye peuoer keâjes, kegâÚ 
keâcyeue ueeDees, SkeâeOe jpeeF& ueeDees~ Deewj DeesÌ{keâj mees ieÙes~

yeÛeheve mes lees veeškeâ efkeâÙes Les, keâesF& oJeeF& ÚgDee efueÙee, yegKeej ÛeÌ{ 
ieÙee, Mejerj hetje ueeue nes ieÙee, Skeâ meew heeBÛe ef[«eer leeheceeve~ JewÅe-[e@keäšj 
meye Demeheâue, Deye veneR yeÛeWies, ØeeCe mebkeâš ceW nw~ ÙetB mecePees ØeeCe nw ner veneR, 
efpeleves heue nQ Deehekesâ meeLe....~ leye ®efkeäceCeer ves meesÛee– efpevekesâ efueS ceQ 
keâesheYeJeve ceW pee jner ntB, Deye-leye ueiee nw, JewÅeeW ves peyeeye os efoÙee nw~ henues 
Jes "erkeâ nes peeÙeB, leye keâesheYeJeve ceW peeTBieer~ 
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veejo Yeer Yeeieles ngS DeeÙes– ØeYees! ngDee keäÙee? ßeerke=â<Ce yeesues– veejopeer! 
ceQ YeeiÙeMeeueer ntB~ Deefvlece #eCeeW ceW Deehe Ssmes ceneheg®<e cesjer heuekeâeW kesâ meeceves 
nQ, ceQ YeeiÙeMeeueer ntB~ Debeflece meceÙe nw veejo~ veejo yeesues– Ssmee cele keâefnS 
ØeYees! keâesF& lees GheeÙe nesiee? ßeerke=â<Ce yeesues– veneR~ ceefmle<keâ pJej nes ieÙee nw, 
Fmekeâe Fueepe efvekeâuee ner veneR, ceewle ÚesÌ[keâj kegâÚ veneR~ 

veejo yeesues– DeÛÚe YeieJeved! keâesF& lees GheeÙe nesiee? ßeerke=â<Ce yeesues– 
Fueepe lees veneR nw, GheeÙe nw~ uesefkeâve cesjer Fleveer lekeâoerj keâneB efkeâ efmeæ nes 
peeÙe, meheâue nes peeÙe~ veejo yeesues– GheeÙe keäÙee nw? lees ßeerke=â<Ce yeesues– cegPeceW 
ßeæe jKevesJeeueer keâesF& jeveer DeLeJee keâesF& Yeer Dehevee heefJe$e ÛejCeOetueer os os, 
Gmekeâes ceQ Deheves efmej hej ceue uetB, Gme hegCÙe mes ØeeCe yeÛe mekeâles nQ~ veejo! 
oJeeF&-Fueepe lees veneR yeÛee~

veejo legjvle Ietce ieÙes ™efkeäceCeer keâer lejheâ, melÙeYeecee, peeceJebleer keâer lejheâ 
efkeâ YeieJeeve efpeÙesieW, YeieJeeve jnWies, KegMeer ceveeDees~ ueeDees ÛejCeOetueer....~ meye 
heerÚs nš ieÙeeR, yeesueeR– Fvekeâer ÛejCeOetueer nceejs efmej hej~ Deheveer #egõ Oetue 
Fvekesâ efmej hej [eueves keâes kewâmes os oW? Gmemes nceeje hejueeskeâ ve<š nes peeÙesiee~ 
veejo yeesues– cej peeÙeWies lees JewOeJÙe Pesuevee heÌ[ peeÙesiee~ jeefveÙeeB yeesueeR– veejo 
peer! ce=lÙegueeskeâ nw, keâceeX keâe efueKee lees Yeesievee ner heÌ[lee nw....~ Deewj ÛejCeOetueer 
veneR efoÙee~

Deye YeieJeeve ves Deewj Yeer šsÌ{e-cesÌ{e cegBn yeveeÙee pewmes Deye ØeeCe ieÙes efkeâ 
leye~ YeieJeeve yeesues– veejopeer! Je=voeJeve Ûeues peeDees, MeeÙeo efkeâmeer keâes cegPe 
hej lejme Dee peeÙe, oÙee Dee peeÙe~ peuoer keâjes~

veejo meerOes Je=voeJeve hengBÛes~ keâjerue kesâ kegâbpeeW ceW jeefOekeâe kesâ mebj#eCe ceW 
ieesefheÙeeB Gme meceÙe keâerle&ve ceW levceÙe neskeâj Yepeve keâj jner LeeR– ns ke=â<Ce, ns 
ieesefJevo, ns ceesnve, ns cegjejer...~ keâerle&ve SkeâeOe IeCše pe™jer neslee nw, Ùes Yepeve 
keâer ueÌ[er-keâÌ[er nw~ veejo keâes osKee lees meye KeÌ[er nes ieÙeeR, meeoj ØeCeece efkeâÙee, 
yeesueer– osJeef<e&! Deehe lees YeÇceCeMeerue nQ, keâneR nceejs keâvnwÙee keâes osKee? veejo 
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yeesues– osKee nw~ ieesefheÙeeW ves hetÚe– kewâmes nQ keâvnwÙee? GvnW ceeKeve efceuelee nw 
efkeâ veneR? Gvekeâer osKejsKe keâewve keâj jne nw?

veejopeer yeesues– DeYeer lees "erkeâ nQ, ueewškeâj peeves hej YeWš nes Yeer mekeâleer 
nw, veneR Yeer nes mekeâleer nw~ GvnW ceefmle<keâ pJej nes ieÙee nw, [e@keäšjeW ves peyeeye 
os efoÙee nw efkeâ veneR yeÛeWies~

jeOee yeesueer– heâeuelet yeele veneR veejo peer, keâesF& mesJee nes lees yeleeFS~ 
veejo yeesues– ØeYeg ves ÛejCeOetueer ceebiee nw~ Je=voeJeve ceW jsleer lees henues mes ner Leer, 
meye ieesefheÙeeB ÛejCe keâes jceCejsleer ceW heeršves ueieeR efkeâ yeiewj ÚgDee keâCe ve Ûeuee 
peeÙe DevÙeLee Fve ceneheg®<e keâes efceóer {esvee heÌ[siee, nceW heehe ueiesiee~ Dee%eeheeueve 
ceW keâesF& oes<e veneR, ceneheg®<e oye peeÙeb, keâesF& efÛevlee veneR~

"eWkeâ-"ekeâ kesâ ÛeerveerJeeuee yeesje Yeje, yeeBOekeâj meyeves G"ekeâj veejopeer kesâ 
efmej hej jKe efoÙee, yeesueeR– uÙees ÛejCeOetueer, peeDees~ lees veejo ner "njs, yeesues– 
Dejs, YeieJeeve Fme ÛejCeOetueer keâes, legce ueesieeW kesâ ÛejCeeW keâer Oetue keâes Deheves 
efmej hej jKeWies, Gmemes legce ueesieeW keâe hejueeskeâ ve<š nes mekeâlee nw, legce jewjJe 
vejkeâ ceW pee mekeâleer nes~ jeOee ves keâne– veejopeer! ØeYeg efpeÙeW, KegMe jnW, Ssmes 
ner ØemeVe cegõe ceW cegmkegâjeles ngS ogefveÙee keâe, mebmeej keâe, peveceeveme keâe keâuÙeeCe 
Jewmes ner keâjles jnW, pewmes keâjles DeeÙes nQ, meoe jnW~ nce Devevle keâeue lekeâ jewjJe 
vejkeâ ceW heÌ[er jnW, uesefkeâve nceejs ØeYeg efpeÙeW~ JÙeLe& keâer yeeleeW ceW meceÙe ve<š vee 
keâjW veejo peer! efpelevee Deehe yeeleeW ceW meceÙe ve<š keâjles nes, Glevee ner cesjs ØeYeg 
keâes JeneB keâ<š neslee nesiee, peuoer peeDees~

Deye Ùes JeerCee {esvesJeeues yeeyee peer.... Ûeerveer keâe yeesje lees keâYeer G"eÙee 
ner veneR Lee, G"eÙee efmej hej~ veejopeer keâesF& heuuesoej lees Les veneR, Deewj YeWš 
nes ieÙeer ÛeerveerJeeuee yeesje mes, Jees Yeer efceóer Yejer~ efkeâmeer lejerkesâ mes hengBÛe ieÙes~ 
ieo&ve šsÌ{er nes ieÙeer, hemeerves ceW ueLeheLe ues peekeâj heškeâe, yeesues– uees Deeheve 
ÛejCeOetueer....~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce GÚuekeâj KeÌ[s nes ieÙes, meeje ieoe& Deheves Thej 
[eue efueÙee, yeesues– veejopeer! Fve hešjeefveÙeeW keâe Deewj ieesefheÙeeW keâe keäÙee cegkeâeyeuee! 
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ieesefheÙeeB cesjer Deelcee nQ~ cew GveceW ntB, Jees cegPeceW nQ~ cesjer ÛejCeOetueer Gvekeâer 
ÛejCeOetueer nw, Deewj Gvekeâer ÛejCeOetueer cesjer ÛejCeOetueer nw~ Jees cesjs mJe™he ceW 
efmLele nQ~ Fve jeefveÙeeW keâes hejueeskeâ keâer efÛevlee ueieer nw, nes mekeâlee nw Fvekeâes 
Skeâ-oes pevce Deewj Yepeve keâjvee heÌ[s~ Yeuee ieesefheÙeeW keâe Fve hešjeefveÙeeW mes keäÙee 
cegkeâeyeuee! 

™efkeäceCeerpeer keâer ieceea ner "C[er heÌ[ ieÙeer~ henues lees YekeäleefMejesceCeer 
yevekeâj, heesefpeMeve yeveekeâj Ietcee keâjleer LeeR, ÛeeÙe-heeveer kegâÚ veneR osKeleer LeeR~ 
Gme efove mes meceÙe mes PeeÌ[Ò ueieeves ueieeR, mesJee keâjves ueieeR~ veejo DeeÙes Les Iej 
efyeieeÌ[ves, Iej Deewj Yeer megOej ieÙee~ keâesF& Deehekeâe Iej efyeieeÌ[ os lees Gmemes Ú: 
cenervee veneR yeesueesies, Deewj YeieJeeve ves keâne– veejo peer! nceeje DenesYeeiÙe Deehe 
Ssmes ceneheg®<e cesjs heuekeâeW kesâ meeceves nQ~ Deewj Ssmeer peien Yespe efoÙee efkeâ veejo 
mepee Yeer hee ieÙes, ceve Yej keâe yeesPe efmej hej {esvee heÌ[e~

YeieJeeve kesâ ÙeneB Dehevee-hejeÙee veneR neslee~ ßeæehetefjle ùoÙe mes YeieJeeve 
keâe megefcejve keâjes~ Ûeens Je=voeJeve jnes Ûeens Iej ceW, ceve meowJe ÛejCeeW kesâ Deepet-
yeepet Ietcelee jns, Ùes nw mcejCe~ Fme Øekeâej pees meleled mcejCe keâjlee nw Depe&gve! 
ceQ GvnW yegefæÙeesie Øeoeve keâjlee ntB~ Jen yegefæ oslee ntB pees Ùeesie-meeOevee keâer peeie=efle 
keâje cegPemes efceueve keâje oslee nw FmeefueS Dene|veMe YeieJeeve keâe mcejCe yevee jns, 
Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les, Kegjheer Ûeueeles..... peerJeve kesâ nj ceesÌ[ ceW ØeYeg keâe 
veece Ùeeo Deelee jns~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~
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keâyeerj Jes vej DevOe nQ, ieg® keâes keânles Deewj~

!! yeesefueS ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe !!

megØeerce keâesš& keân jne nw, efnvot keâesF& Oece& ner veneR nw~ meYeer Ûeghheer meeOekeâj 
yew"s nQ, Gòej efkeâmeer kesâ heeme veneR nw~ kegâÚ veslee ueesie keân jnW nQ efkeâ megØeerce 
keâesš& keâe heâwmeuee efyeukegâue "erkeâ nw efkeâ efnvot keâesF& Oece& veneR nw, Ùes lees Skeâ 
peerJeveÙeeheve Mewueer nw, peerJeveÙeeheve keâe leewj-lejerkeâe nw Deewj kegâÚ veneR nw~ let 
"erkeâjeW ceW Kee, let lej ceeue Kee, yeme Ùener nw, Deewj kegâÚ veneR~ Ùes lees JÙeJemLee 
nw, keâYeer štšleer nw, keâYeer pegÌ[leer nw~ Skeâ ceKeewue yeveekeâj jKe efoÙee~ 

JeemleJe ceW Ùeefo Oece& nw lees Yeejle ceW, Oece&Meem$e nw lees Yeejle ceW~ 
ßeerjeceÛeefjleceeveme ceW leguemeeroemepeer ves yengle keâce MeyoeW ceW vehee-leguee Gòej 
efoÙee– Fme me=ef<š ceW Oeeefce&keâ keâewve nw?, Deewj Oece& neslee keäÙee nw? lees–

Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~
(ceeveme, 7/126/2)

Jen hetje keâe hetje kegâue Oece&hejeÙeCe nw, YeieJeeve jece kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe 
ceve Devegjkeäle nw~

veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
(ceeveme, 7/126/3)

oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekeWâ heo mejespe jefle nesF&~~
(ceeveme, 7/48/8)
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Jen veerefle-efvehegCe nw, JesoeW keâe efmeæevle Yeueer Øekeâej Gmeves peeve efueÙee 
nw, Jen ef›eâÙee ceW o#e nw~ keâewve? efkeâ ‘jece Ûejve pee keâj ceve jelee~’– jece- 
Skeâ hejce ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjkeäle nw~

   mees kegâue OevÙe Gcee megveg peiele hetpÙe meghegveerle~
   ßeerjIegyeerj hejeÙeve  peseEn vej  Ghepe efyeveerle~~ (ceeveme, 7/127)

ns heeJe&leer! Jen kegâue ner ke=âleeLe& nw efpeme kegâue ceW efkeâmeer Skeâ keâe jece- Gve 
hejce ØeYeg - kesâ ÛejCeeW ceW Devegjeie hewoe nes ieÙee nes~ yeme Flevee ner kegâue Oece& 
nw~ lees–

   jeceÛebõ kesâ Yepeve efyeveg  pees Ûen heo efveyee&ve~
   iÙeeveJeble Deefhe mees vej hemeg efyeveg hetBÚ efye<eeve~~ (ceeveme, 7/78keâ)

Skeâ hejceelcee kesâ Yepeve kesâ efyevee pees keâuÙeeCe Ûeenlee nw, yeiewj meeRie-hetBÚ 
keâe heMeg nw~ GmeceW Deewj heMeg ceW keâesF& Devlej veneR nw~ meeRie veneR peceer nw, hetBÚ 
veneR ueškeâer nw, hekeäkeâe heMeg nw~ Yeuee ceneheg®<e Fmemes pÙeeoe Deheves mJepeveeW 
keâes efkeâleveer leeÌ[vee oW! ueÌ[keâe peye heÌ{ves ceW keâcepeesj neslee nw lees ceelee-efhelee, 
IejJeeues keânles nQ– let ieOee nw, let yewue nw...~ Deewj keäÙee keânWies! Iej mes efvekeâeue 
lees oWies veneR~ Dele: Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~

jece-jeJeCe Ùegæ Deefvlece ÛejCe hej Lee~ jeJeCe kegâÚ ueÌ[KeÌ[eÙee, leye 
osJelee keâjerye Dee ieÙes~ henues otj mes, DeekeâeMe mes ÂMÙe osKe jns Les, Deye keâjerye 
Dee ieÙes Deewj yeesues– ‘peÙe nes, peÙe nes’~ jeJeCe ves keâne– "njes! vecekeâ nceeje 
Keeles nes Deewj peÙe jecepeer keâer Ûeenles nes! legcnejer YeeJe-Yebefiecee mes Øeleerle nes jne 
nw, legce cesjer efJepeÙe veneR Ûeenles, legce jecepeer keâer efJepeÙe Ûeenles nes~ "njes, ceQ 
legcneR mes efnmeeye Ûegkeâlee keâj ueslee ntB~

jeJeCe Peheše, osJelee ueesie DeekeâeMe ceW ÛeejeW lejheâ yešsj keâer lejn efÚleje 
ieÙes~ ØeYeg jece ves yeeCe ceejkeâj jeJeCe keâes Gleeje, Ùegæ ngDee~ jeJeCe peye 
OejeMeeÙeer nes ieÙee leye osJelee keâjerye Dee ieÙes Deewj ueies mlegefle keâjves-

ke=âleke=âlÙe efyeYees meye yeevej S~ efvejKebefle leJeeveve meeoj S~~
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efOeie peerJeve osJe mejerj njs~ leJe Yeefkeäle efyevee YeJe Yetefue hejs~~
(ceeveme, 6/110 Úvo)

Ùes Jeevej ke=âleke=âlÙe nQ, Ùes Jeevej cees#e-Øeehle nQ pees Deehekeâer mesJee ceW keâece 
DeeÙes~ nce osJeleeDeeW kesâ Mejerj keâes efOekeäkeâej nw pees Deehekeâer Yeefkeäle kesâ efyevee 
DeeJeeieceve kesâ Ûekeäkeâj ceW Yetues heÌ[s ngS nQ– ‘YeJe Yetefue hejs’~ mJeÙeb keâneR Yetuee 
nes Deewj Gmemes keânes jemlee yelee os! Kego keäÙeeW veneR jemlee hekeâÌ[ ueslee nw!! 
osJelee lees Kego ner og:Keer lees nQ, legcnW megKe keâneB mes os oWies!

YeJe ØeyeenB meblele nce hejs~ Deye ØeYeg heeefn mejve Devegmejs~~
(ceeveme, 6/109/12)

‘YeJe ØeyeenB’– DeeJeeieceve kesâ ØeJeen ceW nce efvejvlej yenles Ûeues pee jns 
nQ, ØeYees! Deye Deehekeâer MejCe DeeÙes nQ~ lees pees Kego YeJe kesâ ØeJeen ceW yen jns 
nQ, hejce og:Ke Yeer JeneB efJeÅeceeve nw, yengle og:Keer ngS lees YeieJeeve mes ØeeLe&vee-
mlegefle efkeâÙee, YeieJeeve Øekeâš nes ieÙes, og:Ke otj Yeer efkeâÙee~ lees Yepeve Skeâ 
hejceelcee keâe~

oes npeej Je<eeX mes mecegõ heej peeves mes meveeleve Oece& ve<š nes jne Lee~ 
Deewj meejs kesâ meejs Jeevej mecegõ heej ieÙes lees osJelee mlegefle keâjles nQ–

ke=âleke=âlÙe efyeYees meye yeevej S~ efvejKebefle leJeeveve meeoj S~~

Ùes Jeevej ke=âleke=âlÙe nQ pees Deehekeâer mesJee ceW keâece DeeÙes, Deehekesâ cegKeejefJevo 
keâe oMe&ve keâj jns nQ Deewj Âef<š efmLej efkeâÙes ngS nQ~

keânvee ÛeeefnS Lee efkeâ mecegõ heej Dee ieÙes lees yeefn<ke=âle! Fvekeâe Oece& ve<š 
nes ieÙee!! meerleepeer heej ieÙeeR lees jele-efove Deejleer keâj jns nQ, nvegceevepeer ves lees 
Deeves-peeves keâe efmeueefmeuee ueiee efoÙee, keâYeer mebpeerJeveer keâYeer kegâÚ lees ‘peÙe nvegceeve 
%eeve iegCe meeiej’... jš ueiee efoÙee, Deewj nce heej Ûeues peeÙeW lees Oece& ve<š! 

kegâÚ ueesie Keeves-heerves-Útves mes Oece& keâer heefjYee<ee osles nQ~ Keeves ceW nw keäÙee! 
lees keâbo-cetue Deewj heâue~ Ùes yeJeeue keäÙee nw? peceerve ceW pees peecelee nw, Jen veneR 
Keeles? Devevle keâeue mes ceneheg®<e ueesie cetue, heâue Keeles jns nQ, keâvo-cetue Keeles 
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jns nQ~ pees peÌ[ ceW hewoe nes, cegueeÙece nes, Gmekeâes cetue keânles nQ, keâvo-cetue 
keânles nQ~ ceneheg®<e lees keâvocetue, heâue Keekeâj mehleef<e&, yeÇÿeef<e& nes ieÙes, Deewj 
nce KeeÙeW lees Oece& ve<š!

Oece& keâe Gleej-ÛeÌ{eJe ceve hej nw, Deewj ceve keâer meeOevee Ssmeer YeÙebkeâj 
yevee [euee, meble keâyeerjoemepeer ves keâne-

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeJes~

keâefj mveeve ÚgDees veeEn keâent,  heòeer hetâue  ÛeÌ{eÙes~ 
cetjefle mes ogefveÙee heâue ceeBies, Deheves neLe yeveeÙes~~
  ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeJes~

Ùes peie hetpes  osJe osnje,  leerjLe yeÇle  venJeeÙes~
Ûeuele efheâjle ceW heeBJe Lekeâle Yes, Ùes ogKe keâneB meceeÙes~~
  ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeJes~

Pet"er keâeÙee  Pet"er ceeÙee,  Pet"s  pet"ve  KeeÙes~
yeeBefPeve ieeÙe otOe veeEn osJes, ceeKeve keâneB mes heeÙes~~
  ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeJes~

meeBÛes kesâ meBie meeBÛe yemele nw,  Pet"s ceeefj nšeÙes~
keânw keâyeerj peneB meeBÛe Jemleg nw, menpes oMe&ve heeÙes~~

- - - - - -
ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~

js ceve! JÙeLe& ceW let OegvOe ceÛeeÙes heÌ[e nw, keâuhevee keâjkesâ meeOevee KeÌ[er 
keâj efueÙee? OegvOe peeveles nes? OegvOe efnceeueÙe ceW nw, Skeâoce OegvOe ceÛe peelee 
nw, neLe veneR efoKeeF& oslee~ peye peeÌ[s ceW keâYeer-keâYeer OegvOe Úe peelee nw, meÌ[keâeW 
hej ogIe&šveeÙeW nesves ueieleer nQ~ efkeâlevee Yeer lespe ueeFš peueeDees, heeBÛe heâerš keâer 
otjer hej Deeies veneR efoKeeF& heÌ[lee, Fmekeâe veece nw OegvOe~ Deewj ùoÙe ceW OegvOe 
ceÛeelee nw ceve, lees-

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~
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keâefj mveeve ÚgDees veeEn keâent, heòeer hetâue ÛeÌ{eÙes~~ 
ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~ 

mveeve keâj efueÙee lees ‘ncekeâes Útvee cele-Útvee cele’~ efkeâÙee keäÙee? peekeâj 
efkeâmeer helLej hej heòeer ÛeÌ{e efoÙee, hetâue ÛeÌ{e efoÙee~ 

cetjefle mes ogefveÙee heâue ceeBies, Deheves neLe yeveeÙes~~
ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~

ceveg<Ùe Kego ner cetefle& yeveelee nw, efheâj neLe peesÌ[keâj yew" peelee nw efkeâ nceW 
heâue oes~

Skeâ keâueekeâej Skeâ helLej ueeÙee Deewj Gmekeâes keâeškeâj oes šgkeâÌ[e keâj 
efoÙee~ Skeâ šgkeâÌ[s keâes lejeMe keâj nvegceevepeer lewÙeej keâj efueÙee, otmeje ieÌ{keâj 
yeveevesJeeuee Lee Fleves ceW ÙeeoJe Kejerooej ieÙee, oesveeW Kejero efueÙee~ keâueekeâej 
yeesuee– YeeF&! Fmekeâes ceQ ieÌ{keâj yeveeTBiee~ ÙeeoJe yeesuee– Jewmes ner os oes, hewmee 
ues uees~

Gmeves nvegceevepeer keâes lees ceefvoj ceW mLeeefhele keâj efoÙee, Deewj otmejs keâes 
ceefvoj kesâ Deeies ieeÌ[ efoÙee, GmeceW YeQme yeeBOee keâjs, ieesyej keâe PeTDee jKee keâjs, 
Deewj YeerlejJeeues nvegceeve hej Deyeerj, efmevotj, iejer-yeleemee, Deewj ‘peÙe nvegceeve 
%eeve iegve meeiej~ peÙe keâheerme eflengb ueeskeâ Gpeeiej~~.....’, ‘yeeue meceÙe 
jefJe Ye#e efueÙees leye leervengb ueeskeâ YeÙees DebefOeÙeejes~~.....’ mlegefle keâer PeÌ[er 
ueieer jns, efoveYej ueeFve ueie ieÙeer~ leye nvegceevepeerJeeues helLej ceW mes DeeJeepe 
DeeF&– keânes YewÙee! nce meies YeeF& nQ~ Skeâ meeLe pevces, Skeâ helLej mes efvekeâues, 
Skeâ meeLe keâškeâj Deueie ngS, legcnejer keäÙee ogo&Mee nw! YeQme hesMeeye keâjleer nw, 
ieesyej keâjleer nw, ÙeeoJepeer Thej PeTDee jKe osles nQ, yew" peeles nQ; Deewj ncekeâes 
Deiejyeòeer, Oethe, peesle, ue[d[t, hesÌ[e, efce"eF& ÛeÌ{ jner nw, Deejleer hej Deejleer 
nes jner nw, yeele keäÙee nw? lees yeenjJeeues helLej ceW mes DeeJeepe DeeF&, yeesuee– 
YewÙee! legcekeâes ieg® efceue ieÙee, Gmleeo efceue ieÙee, Fmekesâ ceejs let ceeue Úevele 
nw, Deewj nceW ieg® veneR efceuee~

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes
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meye Ieš cesje meeBFÙeeB, metveer mespe ve keâesÙe~
yeefuenejer Ieš leemeg keâer, pee Ieš hejieš nesÙe~~

Flevee ner heâJe&â nw, Deewj keâesF& heâJe&â veneR~ 

Ùes peie hetpes osJe osnje, leerjLe yeÇle venJeeÙes~
Ûeuele efheâjle ceW heeBJe Lekeâle Yes, Ùes ogKe keâneB meceeÙes~~ 

leerLe& veneÙes, ›ele veneÙes,

Ûeuele efheâjle ceW heeBJe Lekeâle Yes, Ùes ogKe keâneB meceeÙes~~

Ûeueves-efheâjves ceW heeBJe Lekeâ ieÙes, Yeuee Ùes og:Ke keâneB meceeÙes!

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~

js ceve! JÙeLe& ceW legceves OegvOe ceÛee jKeer nw~ Ùes ceve keâe yeveeÙee ngDee nw~

Pet"er keâeÙee Pet"er ceeÙee, Pet"s pet"ve KeeÙes~

Ùen keâeÙee Pet"er nw, ceeÙee Pet"er nw, Pet"e ™hekeâ yeveeÙee nw~ 

Pet" ceeÙee, Pet"er keâeÙee, Pet"s pet"ve KeeÙes~

Gvekeâe pet"ve Keelee nw Deewj keânlee nw, Øemeeo nes ieÙee~ 

yeeBefPeve ieeÙe otOe veeEn osJes, ceeKeve keâneB mes heeÙes~~
ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~

yeeBPe ieeÙe nw, otOe efyeukegâue veneR os mekeâleer lees ceeKeve keâneB mes efceuesiee? 
ceeKeve keâer Deeme ueieeÙes yew"e nw! Skeâ leesuee otOe lees efceuesiee veneR Deewj keâuÙeeCe 
keâer Deeme ueieeÙes nw, cees#e keâer Deeme ueieeÙes nw~ efkeâlevee Yeer Deiejyeòeer peueeDees ve!

meeBÛes kesâ meBie meeBÛe yemele nw, Pet"s ceeefj nšeÙes~

Ùeefo legcneje ceve Megæ nw, melÙeefve… nw lees Jener melÙe yemelee nw~ pees 
Pet"e nw, DeefvelÙe nw, veMJej nw, Gmes YeieJeeve kesâ ojyeej ceW peien veneR efceueleer~

keânw keâyeerj peneB meeBÛe Jemleg nw, menpes oMe&ve heeÙes~~
ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes~
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meble keâyeerjoemepeer keânles nQ– ceve ceW efpeme #eCe melÙe ØeJeeefnle ngDee, 
‘menpes oMe&ve heeÙes'– ßece ve keâjvee heÌ[s Deewj oMe&ve nes peeÙes, mJeeYeeefJekeâ 
oMe&ve nes peeÙes, FmeefueS

leerLee&šve meeOeve mecegoeF&~  peesie efyejeie iÙeeve efvehegveeF&~~
veevee keâce& Oece& yeÇle oevee~ mebpece oce pehe lehe ceKe veevee~~
Yetle oÙee efÉpe iegj mesJekeâeF&~ efyeÅee efyeveÙe efyeyeskeâ yeÌ[eF&~~
penB ueefie meeOeve yeso yeKeeveer~ meye keâj heâue nefj Yeieefle YeJeeveer~~

(ceeveme, 7/125/4-7)

‘leerLee&šve'– meejs leerLeeX keâe YeÇceCe, meejs meeOeveeW keâe mecegoeÙe, ‘iÙeeve 
efyeiÙeeve peesie' meYeer keâce&, Oece&, ›ele, oeve, ØeeefCeÙeeW hej oÙee, ieg®-efÉpe keâer 
mesJee.... peneB lekeâ meeOeve JesoeW ceW nw, meyekeâe heâue nefj keâer Yeefkeäle nw~ Jen Yeefkeäle 
meodieg® keâer ke=âhee mes ner Øeehle nesleer nw~

melÙe kesâ meeLe melÙe jnlee nw~ melÙe nw keäÙee?

     melÙe Jemleg nw Deelcee, efceLÙee peiele hemeej~ 
     efvelÙeeefvelÙe efJeJesefkeâÙee ueerpes yeele efJeÛeej~~

Deelcee ner melÙe nw, meveeleve nw; peiele efceLÙee nw~

™efÌ{ lees meyeves hekeâÌ[ jKeer nw~ Depe&gve ves Yeer hekeâÌ[ jKeer Leer, yeesuee– 
ieesefJevo! ceQ Ùegæ veneR keâ®Biee, Fmemes lees meveeleve Oece& ve<š nes peeÙesiee~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce yeesues– Depe&gve! keäÙee nw meveeleve Oece&? lees Gmeves yeleeÙee efkeâ– 
‘peeefleOecee&: kegâueOecee&MÛe MeeMJelee:’ (ieerlee, 1/43)– kegâueOece& meveeleve nw, 
Jen ve<š nes peeÙesiee; peeefleOece& MeeMJele nw, Jen ve<š nes peeÙesiee; efheC[esokeâ 
ef›eâÙee meveeleve nw, Jen ve<š nes peeÙesieer~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne–

   kegâlemlJee keâMceueefceob efJe<eces mecegheefmLeleced~
   DeveeÙe&peg<šcemJeiÙe&cekeâerefle&keâjcepe&gve      ~~ (ieerlee, 2/2)

Depe&gve! legPes Fme efJe<ece-mLeue ceW Ieesj De%eeve keâneB mes Øeehle nes ieÙee? 
efpeme mlej keâe ceQ Ùegæ yeleelee ntB Gmekeâer mecelee keâe kegâÚ nw ner veneR! legcekeâes Ùes 

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes
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Ieesj De%eeve keâneB mes GlheVe nes ieÙee? ve keâerefle& yeÌ{evesJeeuee nw, ve keâuÙeeCe 
keâjvesJeeuee nw~ Ùes DeveeÙeeX keâe, omÙegDeeW keâe DeeÛejCe keâneB mes meerKe efueÙee? 
Depe&gve yeesuee– ØeYees! Fmekesâ Deeies lees cegPes kegâÚ Yeer veneR Deelee, Deehe ner yeleeFS~ 

YeieJeeve ves keâne– Depe&gve! Deelcee ner melÙe nw~ Jen hejce leòJe nw, meveeleve 
heg®<e nw~ Deelcee ner melÙe nw, efJeOeelee Deewj Gmemes GlheVe me=ef<š veMJej nw~ 
hejceelcee ner melÙe nw, MeeMJele nw, Depej-Decej, DeheefjJele&Meerue Deewj meveeleve 
heg®<e nw, efkeâvleg Jen hejceelcee DeefÛevlÙe Deewj DeieesÛej nw, efÛeòe keâer lejbieeW mes 
hejs nw~ Deye efÛeòe keâe efvejesOe kewâmes nes? efÛeòe keâe efvejesOe keâjkesâ Gme meveeleve 
hejceelcee keâes heeves keâer efJeefOe efJeMes<e keâe veece Ùe%e nw, Gme Ùe%e keâes keâeÙe&™he 
osvee keâce& nw Deewj Gme keâce& keâes DeeÛejCe ceW {euevee ner Oece& nw, Deehekeâe     
oeefÙelJe nw~

ieerlee ceW nw efkeâ– ‘vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle’ (2/40)– Depe&gve! Fme 
efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe veeMe veneR nw~ Fme keâce& keâe efkeâefvÛeled cee$e 
meeOeve pevce-ce=lÙeg kesâ ceneved YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~ DeLee&led Fme keâce& 
keâes keâeÙe&™he osvee ner Oece& nw~ 

Fme efveÙele keâce&, meeOeve-heLe keâes meeOekeâ kesâ mJeYeeJe ceW GheueyOe #ecelee 
kesâ Devegmeej Ûeej YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw, efpemekeâe veece JeCe& nw~ Fme keâce& keâes 
mecePekeâj ceveg<Ùe peye mes DeejcYe keâjlee nw Gme DeejefcYekeâ DeJemLee ceW Jen Metõ 
nw~ peiele™heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer DeÛesle heÌ[s nQ– ‘Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb 
lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~’ (ieerlee, 2/69)– mebÙeceer heg®<e peeie peelee nw~ peeie=efle 
kesâ ØeLece ÛejCe ceW Jen Metõ YeeiÙeMeeueer nw; DemebKÙe ueesie meesÙes nQ, Jen peiee 
ngDee nw~ efkeâmeer kesâ cegBn kesâ Thej keâÛeje heÌ[e nw, efkeâmeer kesâ Thej mes mehe& jWiekeâj 
Ûeuee ieÙee, veneR peeveles; pees peiee nw, Jen peevelee nw, Jen YeeiÙeMeeueer nw~

YeieJeeve mes ceeBievee nw lees YeieJeeve keâes ner ceeBie uees~ YeieJeeve jnles nQ~ 
Jen Depej-Decej nQ, Depejlee-Decejlee jnsieer, MeeMJele nQ lees MeeMJele heo jnsiee~ 
Jemleg ceeBieesies lees Devevle me=ef<š nw, Jemleg Yeer Devevle nw~ Jemleg keâer DeeÙeg nw, DeeÙeg 
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Kelce ngF&, Jemleg lees ieÙeer, efheâj Deehe keâbieeue kesâ keâbieeue~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
keânles nQ– Depe&gve! cegPes Yepekeâj ueesie mJeie& keâer keâecevee keâjles nQ, ‘les leb YegkeälJee 
mJeie&ueeskeâb efJeMeeueb #eerCes hegCÙes celÙe&ueeskeâb efJeMeefvle~’ (ieerlee, 9/21)– Jees 
ceeBieles nQ, ceQ oslee ntB~ Jees efJeMeeue mJeie&ueeskeâ keâe GheYeesie keâjles nQ, Fvõheo keâes 
efJeYetef<ele keâjles nQ, ‘#eerCes hegCÙes celÙe&ueeskeâb efJeMeefvle’– hegCÙe #eerCe nes peeves 
hej ce=leueeskeâ ceW efiej peeles nQ~ hegâšheeLe hej Dee ieÙee, efheâj yesÛeeje keâbieeue keâe 
keâbieeue! keäÙee heâeÙeoe Ssmes mJeie& mes!! FmeefueS YeieJeeve mes kegâÚ cele ceeBiees, 
YeieJeeve keâes ner ceeBie uees~

cenejepee mJeÙebYet ceveg.... mJeie& Gvekeâe yemeeÙee, meejs ueeskeâ Gvekesâ pevceeÙes, 
Gvekesâ yemeeÙes~ ogefveÙee ceW pees kegâÚ Lee, Gvekeâe Lee~ Jemleg keâer lees keâceer veneR Leer, 
uesefkeâve og:Ke ueiee efkeâ yeiewj Yepeve kesâ efpevoieer Ûeewheš nes jner nw~ Jes Yepeve ceW 
ueie ieÙes~ YeieJeeve ves oMe&ve efoÙee, yeesues– Jelme! Jej ceeBiees! lees neLe peesÌ[keâj 
cenejepee ceveg ves keâne– ØeYees! oefjõ Deeoceer Ùeefo keâuheJe=#e hee peeÙes lees yengle 
mebheefòe ceeBieves ceW mebkeâesÛe neslee nw, cegPes Yeer mebkeâesÛe nes jne nw ØeYees!

peLee oefjõ efyeyegOele® heeF&~ yeng mebheefle ceeiele mekegâÛeeF&~~
leemeg ØeYeeG peeve veeEn meesF&~ leLee ùoÙeB cece mebmeÙe nesF&~~

(ceeveme, 1/148/5-6)

Jen oefjõ Gmekeâe ØeYeeJe veneR peevelee, Jewmes ner YeieJeved! cegPes mevosn nes 
jne nw, Deehe os heeDeesies efkeâ veneR! YeieJeeve yeesues– legce cegPes ceneoeveer Devegceeve 
Deewj efheâj ceeBie~ ceveg yeesues– ØeYees! cegPes Deehe ÛeeefnS~ YeieJeeve yeesues– Dejs! 
cesjs pewmee lees me=ef<š ceW keâesF& nw ner veneR, ceQ keâneB mes ueekeâj os otB~ peeDees, ceQ 
ner Øeehle nesTBiee~

peye YeieJeeve mes ceeBievee nw lees YeieJeeve keâes ceeBiees~ YeieJeeve Depej-Decej 
nQ, keâCe-keâCe ceW JÙeehle nQ, Gvekesâ lespe kesâ DebMe cee$e mes Devevle yeej me=ef<š keâe 
me=peve, heeueve Deewj heefjJele&ve neslee ner jnlee nw, legcnejs Devoj mes Yeer neslee 
jnsiee~ Ùeefo Deewj kegâÚ ceeBie efueÙee lees iejerye keâe iejerye~

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes
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oefjõ yengle mebheefòe ceeBieves ceW mebkeâesÛe keâjlee nw~ megleer#Ce keâes peye YeieJeeved 
ves oMe&ve efoÙee lees yeesues– Jej ceeBiees! megleer#Ce yeesues– ØeYees!, 

cegefve keân ceQ yej keâyengB ve peeÛee~ mecegefPe ve hejF Pet" keâe meeÛee~~
(ceeveme, 3/10/24)

YeieJeved! nceW veneR ceeuetce Lee Deehe efceue peeDeesies leye Yeer ceeBievee yeekeâer 
jn peeÙesiee~ nceW veneR ceeuetce nw keäÙee meÛe nw keäÙee Pet" nw, pees DeÛÚe ueies, os 
oes~ YeieJeeve yeesues– peeDees, ceQves Deheveer DeveheeÙeveer Yeefkeäle efoÙee~ Gme iejerye 
keâes mecePe ceW veneR DeeÙee, Ùes DeveheeÙeveer Yeefkeäle nw keäÙee? megleer#Ce yeesuee– osKees 
ØeYeg! ùoÙe ceW yeves jnvee~ YeieJeeve yeesues– neB-neB, nceves Jener efoÙee nw~

megleer#Ce kesâ ùoÙe ceW YeieJeeve Les, DeeBKe Kegueer lees yeenj Yeer YeieJeeve Les~ 
peye ùoÙe ceW ØeYeg Dee peeles nQ lees me=ef<š ceW peneB Âef<š heÌ[leer nw lees JeneB YeieJeeve 
ner nesles nQ, otmeje neslee ner veneR– ‘penB efÛeleJeeEn lenB ØeYeg Deemeervee~’ (ceeveme, 
1/53/6)

YeieJeeve jece JeveJeeme ceW Les~ efJekeâue Yejle keâes jepeheeš efceuee, eflevekesâ 
keâer lejn lÙeeiekeâj YewÙee jece mes efceueves Ûeue efoS~ hetje peveheo heerÚs ueie ieÙee~ 
DeJeOe kesâ meye efveJeemeer efJekeâue Les, heâewpe-heâeše, mesvee meye efJekeâue Les~ jemles ceW 
Skeâ keâesue-Yeerue keâe Kesle heÌ[ ieÙee, oes-Skeâ yeerIee yeepeje yeesÙee ngDee Lee~ 
yeepeje oes-leerve heâerš TBÛee yeÌ{ ieÙee Lee~ DeveeÙeeme pebieue ceW Kesle heÌ[ ieÙee, 
neLeer, IeesÌ[e, Jeenve, jLe Thej mes efvekeâue ieÙes~

Jen keâesue Yeeielee ngDee jecepeer kesâ heeme hengBÛee, yeesuee– Dejs ØeYeg! nce 
lees cej ieÙes~ jecepeer yeesues– Dejs! legce efpevos nes! keâesue yeesuee– cenejepe! ueÌ[kesâ 
cej ieÙes~ jecepeer yeesues– Jees osKees, Skeâ-oes-leerve– Ûeej....Dee".... meye lees Ûeues 
Dee jns nQ~ keâesue yeesuee– ØeYeg! cejs lees veneR nw uesefkeâve cej pe®j peeÙeWies~ jecepeer 
yeesues– Jen kewâmes? Jen yeesuee– Deeheves lees nceeje Kesle osKee nw! jece yeesues– YeF&! 
yeÌ[s meJesjs yeÇÿeJesuee ceW Ietceves peelee ntB, legcneje Kesle heÌ[lee nw, yengle DeÛÚe Kesle 
nw legcneje~ keâesue yeesuee– Deye JeneB Oetue GÌ[ jner nw~ DeÙeesOÙee mes Yejle veece 
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keâe jepee DeeÙee nw, Thej mes neLeer, IeesÌ[e, jLe Ietce ieÙes, Skeâoce Oetue GÌ[ jner 
nw~ ØeYees! Gmeer keâes Keekeâj lees meeue Yej peerles jns, peye DeVe nw ner veneR, ueÌ[kesâ 
cejs lees veneR uesefkeâve cej pe®j peeÙeWies~

jecepeer yeesues– Deesn, Yejle DeeÙee nw, legce efÛevlee cele keâjes, legce ceeBiees, 
keäÙee Ûeenles nes? pees Ûeenes ceeBie uees~ keâesue yeesuee– ØeYeg, cesje Kesle peece peeÙe~ 
jecepeer yeesues– Dejs, Ùes keäÙee ceeBie efueÙee legceves! Deewj ceeBiees~ Jen yeesuee– yeepeje 
Ketye yeÌ{ peeÙes~ jecepeer yeesues– Dejs, heeieue nes ieÙee nw! nce keânles nQ, pees Ûeenes 
ceeBie uees~ keâesue yeesuee– ØeYeg, Ketye heâues~ YeieJeeve yeesues– Deewj ceeBiees~ lees keâesue 
yeesuee– keâešvee ve heÌ[s, keâšeÙe peeÙe~ ceeÌ[vee vee heÌ[s, ceÌ[eÙe peeÙe~ heermevee 
ve heÌ[s, efhemeeÙe peeÙe~ jesšer ve yeveevee heÌ[s, yeve peeÙe~ Deewj KeeÙe kesâ vee heÌ[s, 
hesš Yej peeÙe...~ Devlele: keâesue yeepejs keâer ner heefj›eâcee keâjlee jn ieÙee~ YeieJeeve 
ves yengle ueuekeâeje uesefkeâve yeepejs mes yeenj veneR efvekeâuee~ ceveg<Ùe keâer pees Deewkeâele 
nesleer nw ve, Gmekesâ Deeies Gmekeâer Âef<š nesleer ner veneR~ Ùes pees ceneefJeÉeve, 
cenecesOeeJeer nQ ve, Gvekeâer Yeer yegefæ kesâJeue ceeÙee lekeâ meerefcele nw~ 

iees ieesÛej penB ueefie ceve peeF&~ mees meye ceeÙee peevesng YeeF&~~ 
(ceeveme, 3/14/3)

FefvõÙe Deewj FefvõÙe kesâ efJe<eÙeeW ceW peneB lekeâ yegefæ GÌ[eve Yejleer nw, peneB 
lekeâ ceve efveCe&Ùe ueslee nw, ‘mees meye ceeÙee peevesng YeeF&~’– Jen ceeefÙekeâ #es$e 
keâe ner Úesše-yeÌ[e efveCe&Ùe neslee nw~ keâoeefÛeled Deheveer ØeKej yegefæ mes ceeBie ner 
ueesies lees Jen ceeÙee nesieer~ FmeefueS YeieJeeve mes ceeBiees cele, YeieJeeve keâer ieeso ceW 
Deheves Deehe keâes heWâkeâ oes, meceefhe&le keâj oes efkeâ ØeYees! Deehe peeveW~ legjvle Jen hee 
peeDeesies, efpemekesâ heerÚs og:Ke veneR~ Jen Oeece hee peeDeesies, ‘mLeeveb ØeehmÙeefme 
MeeMJeleced’ (ieerlee, 18/62)– meoe jnvesJeeuee Oeece, meoe jnvesJeeueer Meeefvle, 
meoe jnvesJeeuee peerJeve~ Ùener efve<keâece keâce&Ùeesie keâe jnmÙe nw~ Deehekeâes ieerlee mes 
Ùener efceuelee nw~ ieerlee Deehekeâe Oece&Meem$e nw~ DeeÅeesheevle Fmekeâer leerve-Ûeej DeeJe=efòe 
DeJeMÙe keâjveer ÛeeefnS~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~

ceve legce veenkeâ OegvOe ceÛeeÙes
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meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~
(ceeveme, 7/95/2)

yeesuees ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece................
Deesced peÙe efmeÙeejece peÙe peÙe efmeÙeejece............

yeÇÿeevevob hejcemegKeob kesâJeueb %eevecetefleË
     ÉvÉeleerleb ieieve meÂMeb leòJecemÙeeefoue#Ùeced~
Skeâb efvelÙeb efJeceueceÛeueb meJe&Oeermeeef#eYetleb
     YeeJeeleerleb ef$eiegCejefnleb meodieg®b leb veceeefce~~ (ieg®ieerlee, 111)

!! yeesefueS ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe!!

%eeveÙeesie leLee efve<keâece keâce&Ùeesie Skeâ Ssmee Dešheše ØeMve nw efpemekeâes ve 
mecePeves keâe og<heefjCeece Deepe mechetCe& Yeejle Yegiele jne nw~ ogefveÙee ceW meYeer ueesie 
Deheves-Deheves efJeMJeeme kesâ Devegmeej Yepeve keâjles nQ efkeâvleg Yeejle ceW 75 ØeefleMele 
pevelee Yepeve veneR keâj mekeâleer~ mebvÙeeme Skeâ mecØeoeÙe yevekeâj jn ieÙee nw~ 
mebvÙeemeer kesâJeue yeÇeÿeCe yeve mekeâlee nw~ Jes keânles nQ– nce Megæ nQ, yegæ nQ, 
Deelcee nQ, ‘Øe%eeveeb yeÇÿe’, ‘Denced yeÇÿeeefmce’, ‘nceejs efueS keâce& nQ ner veneR’~ 
keâesF& ieerlee ceW mebvÙeeme, Gheemevee, Yeefkeäle Deewj %eeveceeie& yeleelee nw lees keâesF& 
Deveskeâeveskeâ ceeie& ieerlee kesâ DeeOeej hej Øemlegle keâjles nQ peyeefkeâ YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
ves ieerlee ceW oes efve…eÙeW– %eeve Deewj keâce& yeleeÙes nQ~ meebKÙe Deewj %eeve Skeâ nQ~ 
Fmeer lejn mes Yeefkeäle, Gheemevee Deewj efve<keâece keâce& Skeâ ner nQ~ meeOeve ÚesÌ[ves 
keâe efJeOeeve efkeâmeer Yeer ceeie& ceW veneR nw FmeerefueS YeieJeeve ves neLe hej neLe jKekeâj 
yew"vesJeeueeW Deewj Deheves keâes ‘Deelcee’ keânvesJeeueeW keâe KeC[ve ‘ve efvejefiveve& 
Ûeeef›eâÙe:’ (ieerlee, 6/1) keânkeâj efkeâÙee~
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JeemleJe ceW YeieJeeve Skeâ ØelÙe#e oMe&ve nw~ 

    DeeMÛeÙe&JelheMÙeefle keâefMÛeosve-
   ceeMÛeÙe&JeÉoefle leLewJe ÛeevÙe:~
    DeeMÛeÙe&JeÛÛewvecevÙe: ëe=Ceesefle 
   ßeglJeehÙesveb Jeso ve ÛewJe keâefMÛeled~~ (ieerlee, 2/29)
keâesF& efJejuee ceneheg®<e ner Fme Deelcee keâes DeeMÛeÙe& keâer lejn osKelee nw 

Deewj Jewmes ner keâesF& otmeje ceneheg®<e ner DeeMÛeÙe& keâer lejn Fmekesâ leòJe keâes keânlee 
nw~ efpemeves osKee nw Jener ÙeLeeLe& keânlee nw~ otmeje keâesF& efJejuee meeOekeâ Fmes 
DeeMÛeÙe& keâer YeeBefle megvelee nw~ meye megveles Yeer veneR keäÙeeWefkeâ Ùen DeefOekeâejer kesâ 
efueS nw~ yengle mes megvekeâj Yeer veneR peeveles keäÙeeWefkeâ ceesn yeÌ[e Øeyeue nw~

Skeâ ner meeOevee keâes YeieJeeve ves Ûeej YeeieeW ceW yeeBše efpemekeâe veece JeCe& 
nw~ henues lees ceveg<Ùe DeÛesle nw, ceesn™heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer DeÛesle heÌ[s nQ~ 
ieerleeskeäle meeOevee mecePekeâj peneB mebÙece LeesÌ[e GVele ngDee leye Jen peie peelee nw~ 
peeie=efle keâeue ceW Jen Deuhe%e meeOekeâ Metõ nw~ mebÙece LeesÌ[e meOee lees Jener JewMÙe~ 
mebÙece Deewj ØeieeÌ{ ngDee leye Jen #eef$eÙe nw, leye Jen Øeke=âefle mes ÉvÉ Pesueves keâer 
#eceleeJeeuee nw~ Gmekeâe Deefvlece efJekeâej Yeer peye Meevle ngDee leye Jen yeÇeÿeCe nw, 
efkeâvleg Jen nw DeOetje~ hejceelcee ceW mee#eelkeâej kesâ meeLe meeOekeâ efJeueerve nes ieÙee 
leye Jen leòJeoMeea nw, leòJe GmeceW ØeJeenceeve nw~

Depe&gve #eef$eÙe ßesCeer keâe meeOekeâ nw~ Ùegæ mes yeÌ{keâj keâesF& keâuÙeeCekeâejer 
ceeie& #eef$eÙe kesâ efueS veneR nw~ Ssmee Ùegæ YeeiÙeJeeve #eef$eÙe ner heelee nw~ YeieJeeve 
ves keâne– Ùeefo legce Ùegæ veneR keâjesies lees mJeOece& Deewj keâerefle& keâes Keeskeâj heehe keâes 
Øeehle nes peeDeesies~ yewjer ueesie oerIe&keâeue lekeâ lesjs DeheÙeMe keâe ieeÙeve keâjWies~ Jen 
Dehekeâerefle& ceeveveerÙe heg®<e kesâ efueS ce=lÙeg mes Yeer yeÌ{keâj nw~ 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves yeleeÙee– efveJe=efòe kesâ kesâJeue oes ceeie& nQ– 1. %eeveÙeesie 
DeLee&led meebKÙeÙeesie, 2. keâce&Ùeesie DeLee&led YeefkeäleÙeesie~ leermeje keâesF& ceeie& veneR nw~ 
Fmeer keâes efve<keâece keâce&Ùeesie keânles nQ~ ieerlee DeOÙeeÙe oes ceW YeieJeeve ves keâne–

kesâmeJe! keâefn ve peeF keâe keâefnÙes
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S<ee lesÓefYeefnlee mee“Ùes yegefæÙeexies eflJeceeb ße=Ceg~
yegæÙee Ùegkeälees ÙeÙee heeLe&  keâce&yevOeb ØenemÙeefme~~ (ieerlee, 2/39)

Depe&gve! Ùen yegefæ lesjs efueS %eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW keâner ieÙeer nw~ keâewve-
meer? Ùener efkeâ Ùegæ keâj~ peerleesies lees meJe&mJe, Deewj nejesies lees osJelJe Øeehle keâjesies~ 
oesveeW neLeeW ceW ue[d[t nw~ nej ceW osJelJe, peerle ceW meJe&mJe~ ueeYe ceW Yeer ueeYe 
Deewj neefve ceW Yeer ueeYe~ 

otmejer yeele, Ùeefo legce Ùegæ veneR keâjesies lees yewjer ueesie legPes Ùegæ mes Ghejece 
ngDee mecePeWies, ve keânves ÙeesiÙe DeheMeyo keânWies~ ceeveveerÙe heg®<e kesâ efueS Dehekeâerefle& 
ce=lÙeg mes Yeer yeÌ{keâj nesleer nw, FmeefueS Ùegæ keâj~ ueeYe-neefve, peÙe-hejepeÙe keâes 
meceeve mecePekeâj, lelheMÛeeled Ùegæ keâj~ Ùen yegefæ %eeveÙeesie kesâ efJe<eÙe ceW keâner 
ieÙeer nw~

%eeveÙeesie keâe DeLe& Ùen veneR efkeâ neLe hej neLe Oejkeâj yew" peeDees~ legcnW 
Ùegæ keâjvee nw~ yeme heâJe&â Flevee nw efkeâ ueeYe-neefve keâe efveCe&Ùe ueskeâj, yeueeyeue 
keâe efveCe&Ùe ueskeâj, leye Ùegæ ceW ØeJe=òe nesvee meeOevee ceW meebKÙeÙeesie, %eeveÙeesie 
keânueelee nw~ Fmeer keâes efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ efJe<eÙe ceW megve efkeâ efpememes Ùegkeäle 
ngDee let keâceeX kesâ yevOeve keâe DeÛÚer Øekeâej veeMe keâjsiee~ lees kesâJeue yegefæ keâe 
Devlej nw~ efve<keâece keâce&Ùeesie keâe efJeMes<e heâue? %eeveceeie& keâe lees oes heâue– peerleves 
hej meJe&mJe, nejves hej osJelJe uesefkeâve efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ heefjCeece ceW Skeâ heâue 
efkeâ keâceeX kesâ yevOeve keâe DeÛÚer Øekeâej veeMe keâjesies~

vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~
mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~ (ieerlee, 2/40)
Depe&gve! Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe veeMe veneR, meerefcele heâue™heer 

oes<e veneR FmeefueS Fme Oece& keâe mJeuhe DeYÙeeme ceneved pevce-ce=lÙeg kesâ YeÙe mes 
Gæej keâjvesJeeuee neslee nw~ ieerleeskeäle meeOevee mecePekeâj DeejcYe Yej keâj oes, keâce& 
DeejcYe keâj oes, ceeÙee ceW keâesF& Je»eeheele veneR efkeâ Gmekeâes ve<š keâj os~ meerefcele 
heâue™heer oes<e veneR efkeâ mJeie&-yewkegâC" ceW, efjefæÙeeW-efmeefæÙeeW ceW legcnW Yejceekeâj 
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KeÌ[e keâj os FmeefueS ‘mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled’– Fme 
Oece& keâe mJeuhe DeYÙeeme ceneved pevce-ce=lÙeg kesâ YeÙe mes Gæej keâjvesJeeuee neslee 
nw~ ieerlee kesâ Devegmeej LeesÌ[e-mee meeOeve heej ueie ieÙee lees ceeÙee ceW keâesF& Je»eeheele 
veneR efkeâ Gmekeâes ve<š keâj os~ Gme DeYÙeeme kesâ ØeYeeJe mes Deieues pevece ceW Jen 
DeYÙeeme ner keâjsiee~ Fme pevce ceW peneB mes meeOevee Útšer JeneR mes DeejcYe keâjsiee, 
kegâÚskeâ pevceeW kesâ Devlejeue mes JeneB hengBÛe peeÙesiee efpemekeâe veece hejce ieefle nw, 
hejce Oeece nw, cesje efvepe mJe™he nw~ Depe&gve! Fme heLe ceW DeejcYe keâe veeMe veneR, 
meerefcele heâue™heer oes<e veneR, mJeuhe DeYÙeeme ceneved keâuÙeeCe keâes keâjvesJeeuee neslee 
nw~ ieerleeskeäle efveÙele keâce& keâe DeeÛejCe ner Oecee&ÛejCe nw~ me=ef<š ceW Deewj keâesF& Oece& 
veneR nw~

JÙeJemeeÙeeeflcekeâe    yegefæjskesân    kegâ®vevove~
yengMeeKee ¢evevleeMÛe yegæÙeesÓJÙeJemeeefÙeveeced~~ (ieerlee, 2/41)

Depe&gve! Fme efve<keâece keâce&Ùeesie ceW efveMÛeÙeelcekeâ yegefæ Skeâ nw, ef›eâÙee Skeâ 
nw~ pees yengle-meer ef›eâÙeeÙeW yeleeles nQ, keäÙee Jen Yepeve veneR keâjles? YeieJeeve keânles 
nQ– Depe&gve! DeefJeJesefkeâÙeeW keâer yegefæ Devevle MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw~ efieveer ve pee 
mekesâ, yegefæ Fleveer YeÇefcele MeeKeeDeeWJeeueer nesleer nw FmeefueS Devevle ef›eâÙeeDeeW keâes 
ieÌ{ uesles nQ~ ‘mJeie& ner meJe&ßes… nw, Fmekesâ Deeies kegâÚ veneR nw’– Ssmee keânvesJeeues 
nesles nQ, meYeer keânles ner nQ, Deewj Jen pevce-ce=lÙeg™heer Devevle heâue keâes Øeehle 
nesles nQ~ Jen efoKeeJešer MeesYeeÙegkeäle JeeCeer ceW JÙekeäle Yeer keâjles nQ~ Gvekeâer JeeCeer 
keâer Úehe efpeve-efpevekesâ efÛeòe hej peeleer nw Gvekeâer yegefæ Yeer YeÇ<š nes peeleer nw, ve 
efkeâ kegâÚ heeles nQ~ Kego Yeer ve<š, Deewj efpevekeâes GheosMe efkeâÙee Jen Yeer ve<š~ 
Jen Jeso kesâ Jeeo-efJeJeeo ceW GuePes jnles nQ~ 

lees efve<keâece keâce&Ùeesie ceW Skeâ heâue– Øeeefhle~ %eeveceeie& ceW oes heâue– peerleves 
hej meJe&mJe, Deewj nejves hej osJelJe~ Deewj pees Oece& kesâ veece hej Devevle ef›eâÙeeDeeW 
keâes ieÌ{ uesles nQ, efoKeeJešer MeesYeeÙegkeäle JeeCeer ceW JÙekeäle Yeer keâjles nQ, Meer<e&keâ ceW 
hejceOeece hejceelcee MeeMJele meveeleve ner jnlee nw, Gvekeâer DeeÌ[ ceW keânles nQ, Deewj 
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Gvekeâer JeeCeer keâer Úehe efpeve-efpevekesâ efÛeòe hej heÌ[ peeleer nw Jen Yeer ve<š nes peeles 
nQ, pevce-ce=lÙeg™heer Devevle heâue keâes Øeehle nesles nQ, Yeškeâles ner jnles nQ~ DeLee&led 
F&MJej-heLe ceW oes ner ceeie& nQ~ ieerleeskeäle efveÙele keâce& mecePekeâj ØeJe=òe nesvee %eeveceeie& 
nw~ ueeYe-neefve keâe efveCe&Ùe ueskeâj Ûeuevee, yeueeyeue keâe efveCe&Ùe ueskeâj efkeâ ‘Ùen 
keâjWies lees Ùen heeÙeWies' Fme YeeJe mes Ûeuelee nw, peevekeâejer jKelee nw FmeefueS 
%eeveceeieea keânueelee nw, meebKÙeÙeesieer keânueelee nw; Deewj YeieJeeve keâer ieeso ceW Deheves 
keâes heâWkeâkeâj kesâJeue keâce& ceW ØeJe=òe jnlee nw Jen efve<keâece keâce&Ùeesieer nw~ Depe&gve! 
Ssmes YekeäleeW kesâ Ùeesie#esce keâe Yeej ceQ mJeÙeb Jenve keâjlee ntB~ Ùeesie heÌ{evee, Devevle 
Øeke=âefle kesâ Keesn-Kevo mes efveefJe&Ive Gme heej keâj osvee, Ùen meejer efpeccesoejer ceQ 
Jenve keâjlee ntB~ Fmeer mlej keâe Skeâ Yepeve efJeveÙeheef$ekeâe keâe nw efpemeceW ieesmJeeceer 
leguemeeroemepeer keânles nQ– ‘kesâmeJe! keâefn ve peeF keâe keâefnÙes’– ns kesâMeJe! 
Fmes osKekeâj Yeer JeeCeer mes JÙekeäle veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ ÙeLee–

kesâmeJe! keâefn ve peeF keâe keâefnÙes~
osKele leJe jÛevee efyeefÛe$e nefj! mecegefPe ceveeEn ceve jefnÙes~~1~~

metvÙe Yeerefle hej efÛe$e, jbie veeEn, leveg efyeveg efueKee efÛelesjs~
OeesÙes efcešF ve cejF& Yeerefle ogKe heeFÙe Sefn leveg nsjs~~2~~

jefyekeâj-veerj yemew Deefle oe®ve cekeâj ™he lesefn ceeneR~
yeove-nerve mees «emew ÛejeÛej, heeve keâjve pes peeneR~~3~~

keâesG keân melÙe, Pet" keân keâesT, pegieue Øeyeue keâesG ceevew~
legueefmeoeme heefjnjw leerve YeÇce, mees Deeheve heefnÛeevew~~4~~ 

- - - - - - -

kesâmeJe! keâefn ve peeF keâe keâefnÙes~

YeieJeved! keânles ner veneR yevelee keäÙee keânW~ JeeCeer ceW #ecelee veneR efkeâ 
Deehekeâer Fme jÛevee keâe JeCe&ve keâj os~ efoKeeF& DeJeMÙe heÌ[lee nw, Yeuee nw keäÙee?

osKele leJe jÛevee efyeefÛe$e nefj! mecegefPe ceveeEn ceve jefnÙes~~1~~
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ØeYees! Deehekeâer jÛevee yeÌ[er efJeue#eCe nw, ‘mecegefPe ceveeEn ceve jefnÙes’– 
ceve ner ceve mecePekeâj jn peevee neslee nw~ JeekeäÙeyeæ efkeâÙee ner veneR pee mekeâlee~ 
keânves hej Yeer keâesF& efJeMJeeme keâjsiee keäÙee? ieesmJeeceerpeer keâes peye YeieJeeve keâer 
efJeYetefleÙeeB efoKeeF& heÌ[er, pewmes keâekeâYegMegefC[ keâes efoKeeF& heÌ[e–

Goj ceePe megveg Deb[pe jeÙee~ osKesGB yeng yeÇÿeeb[ efvekeâeÙee~~
(ceeveme, 7/79/3)

Deieefvele ueeskeâheeue pece keâeuee~ Deieefvele YetOej Yetefce efyemeeuee~~
(ceeveme, 7/79/6)

ueeskeâ ueeskeâ Øeefle efYeVe efyeOeelee~ efYeVe efye<veg efmeJe ceveg efoefme$eelee~~
(ceeveme, 7/80/1)

keâekeâYegMegefC[ ves Ùen meye osKee~ keâF& keâuhe lekeâ Gme Goj ceW Ietceles jns 
Deewj Goj ceW Deheveer kegâefšÙee Yeer osKeer, JeneB meòeeF&me Je<e& jnkeâj Yeer efyeleeÙee, 
Devle ceW keânles nQ–

GYeÙe Iejer cenB ceQ meye osKee~ YeÙeGB YeÇefcele ceve ceesn efyemes<ee~~
(ceeveme, 7/81/8)

oes IeÌ[er ceW osKee! Ùen kesâJeue DevegYeJe nw~ YeieJeeve DeeheceW Âef<š yevekeâj 
KeÌ[s nes peeles nQ, meeceves mJeÙeb – Fmekeâe veece DevegYeJe nw~ leguemeeroemepeer ves 
Ùener DevegYeJe osKee~ mecePe ceW lees Dee jne nw uesefkeâve JÙekeäle keâjles veneR yevelee~

osKele leJe jÛevee efyeefÛe$e nefj! mecegefPe ceveeEn ceve jefnÙes~~1~~

Skeâ jF&me keâyeerj keâes efÛeÌ{eÙee keâjs~ yeÛeheve mes meeLeer ner lees Les uesefkeâve 
keâyeerj heâkeäkeâÌ[ nes ieÙes, Jen nes ieÙee yeÌ[e jF&me, keâjesÌ[heefle~ Jen yeesuee– keäÙee 
Kehhej ueskeâj YeerKe ceeBieles nes~ keâyeerj JeemleJe ceW cenelcee Les~ keâyeerjoemepeer ves 
keâne– legce keäÙee ueskeâj Ietceles nes? Jen yeesuee– efce$e! Ùen neLeer, IeesÌ[e, Ùen 
"e"...!

Skeâ efove keâyeerj meenye keâes yeÌ[e og:Ke ngDee, efce$e keâe Mejerj Útš ieÙee~ 
keâyeerj meenye hengBÛe ieÙes–
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  Deye keâneB ÛeuesT Dekesâues ceerlee~
  G"ngB ve keâjngB IejngB keâj efÛevlee~~ 

ns efce$e! Deye Dekesâues keâneB Ûeue efoS? G"es, peeiees, Iej keâer efÛevlee 
keâjkesâ osKees~

Keerj KeeBÌ[ Ie=le efheC[ meBJeeje, mees leve uew yeenj keâefj [eje~~

Keerj-KeeBÌ[, Ieer-otOe Kee-heerkeâj Fme Mejerj keâes meBJeeje nw, Deepe Jener leve 
yeenj heÌ[e ngDee nw~ keâYeer-keâYeer Meece keâes meesÙes, megyen G"s ner veneR, ueesie 
yeesues– neš&-Dešwkeâ nes ieÙee~ Deewj Mejerj pÙeeW keâe lÙeeW~ 

peseEn efmej jefÛe-jefÛe yeeBOesG heeiee, mees leve jleve efye[ejle keâeiee~~

nj mšsš keâer Deueie-Deueie heieÌ[er nw, jepemLeeve ceW jÛe-jÛe keâj heeiee 
henveles nQ, Deepe Jener jleve peefÌ[le Mejerj keâes keâewDee efJeoej jne nw~

neÌ[ pejw peme uekeâÌ[er keâer ieesueer, yeeue peues peme Ieeme keâer hetueer~~ 

neÌ[ metKeer uekeâÌ[er pewmes peues~ peneB ueÌ[keâeW ves Deeie ueieeÙee lees Skeâ ner 
ueheš ceW megj&..., yeeue Ieeme keâer hetueer pewmes efmeceš ieÙes~

DeeJele mebie ve peele mebieeleer, keâne YeÙes oue yeeBOeue neLeer~~

Deeles meceÙe mebie ceW keâesF& veneR DeeÙee, peeles meceÙe mebie-mebieeleer keâesF& veneR 
pee jne nw~ ve Deeles keâesF& mebie DeeÙee, ve peeles meceÙe keâesF& meeLe efoKeeF& heÌ[ 
jne nw~ Dekesâues ner Ûeue jns nes leye oue keâe oue neLeer-IeesÌ[s yeeBOekeâj keâewve 
yeneogjer keâj efoÙee!

ceeÙee keâe jme uesve ve heeÙee, Deblej Ùece efyeueej nesF OeeÙee~~ 

ceeÙee keâe jme DeYeer keâeÙeos mes ues ner veneR heeÙes Les, DeYeer lees jme uesves 
keâer DeJemLee DeeF& nw, yeÌ[er cegefMkeâue mes lees Iej ceW ceeye&ue ueiee nw, jnves ueeÙekeâ 
ngDee nw, Deye "e" mes jnWies, Fleves ceW Devoj ner Devoj Ùece efyeueej neskeâj oewÌ[e 
Deewj hekeâÌ[ efueÙee~ Flevee mhe<š GoenjCe efceueves hej Yeer pees peerefJele nQ, Jen 
Deheves keâes Decej ceeve jns nQ~
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keânQ keâyeerj vej DepengB ve peeiee, Ùece keâe cegodiej ceebPe efmej ueeiee~~

Ùece keâe cegieoj yeerÛe efmej ceW ueie ieÙee nw~ Deye efÛeleeÙeW G" jner nQ efheâj 
Yeer ceveg<Ùe veneR peeiee~ pees peerefJele nQ, Jen Deheves keâes Decej ceeveles nQ~

ÙegefOeef…j mes Ùe#e ves hetÚe– ogefveÙee ceW meyemes yeÌ[e DeeMÛeÙe& keäÙee nw? 
ÙegefOeef…j yeesues– Skeâ kesâ yeeo Skeâ ueesie keâeue kesâ ieeue ceW efmecešles peeles nQ~ 
keâeue meceÙe keâer keâueÚgueer mes Gueš-heueškeâj Gme #eCe hej hengBÛee oslee nw pees 
Fme Mejerj keâe Deefvlece #eCe nw, Deewj heefjhekeäJe keâjkesâ G"ekeâj Kee ueslee nw efkeâvleg 
pees peerefJele nQ Jen Deheves keâes Decej ceeveles nQ, Gmemes Útšves kesâ efueS DeYÙeeme 
veneR keâjles, nefj keâer MejCe veneR uesles~ nefj keâer MejCe uesves ceW kegâÚ lÙeeievee veneR 
heÌ[lee, kesâJeue pees ceve GOej peÌ[e nw, GOej mes G"ekeâj FOej peesÌ[vee heÌ[lee nw, 
kesâJeue ßeæe mes hekeâÌ[vee heÌ[lee nw~

Yepeve Iej ceW jnles ngS ner neslee nw~ Yepeve kesâ efueS ieerlee keâe DeeosMe 
nw– ogue&Ye ceeveJe leve keâes heekeâj cesje Yepeve keâj~ jeceÛeefjleceeveme ceW DeeosMe 
nw– ‘yeÌ[W Yeeie ceeveg<e leveg heeJee~ megj ogue&Ye meye «ebLeefvn ieeJee~~’ (ceeveme, 
7/42/7)- ‘osJe ogue&Ye nw'–Ssmee meo«evLeeW ves ieeÙee nw~ Ssmes ogue&Ye leve keâes 
heekeâj efpemeves efvepeer hejueeskeâ veneR meBJeeje,

   mees hej$e ogKe heeJeF efmej Oegefve Oegefve heefÚleeF~
   keâeueefn keâce&efn F&mJejefn  efceLÙee oes<e ueieeF~~ (ceeveme, 7/43)

Jen pevce-pevceevlejeW ceW og:Ke heelee nw, efmej Oegvekeâj heÚleelee nw, keâeue-
keâce&-F&MJej keâes JÙeLe& oes<e oslee nw~ ceveg<Ùe Mejerj GheueyOe nw lees ve keâeue keâe, 
ve keâce& keâe Deewj ve F&MJej keâe, meye oes<e Gmeer keâe nw~

cegmeeryele ceW Deeves hej Deeoceer oes-leerve yenevee efkeâÙee keâjlee nw– YeeF&, 
(1) ‘meceÙe Devegketâue veneR nw’–keâeue keâes oes<e osvee~ (2) ‘YeeiÙe ceW efueKee veneR 
nw’–keâce& keâes oes<e osvee~ (3) ‘keâjles-Oejles YeieJeeve nQ, Jen keâjeles ner veneR’–F&MJej 
keâes oes<e osvee~ efkeâvleg YeieJeeve jece mJeÙeb keânles nQ– ‘keâeueefn keâce&efn F&mJejefn 
efceLÙee oes<e ueieeF~’– Jen JÙeLe& oes<e, Deveie&ue Pet"e oes<e ueieelee nw~ Ùeefo 



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 1076

ceveg<Ùe Mejerj GheueyOe nw, Dehevee ner efvepeer hejueeskeâ veneR meBJeeje lees meye oes<e 
Gmeer keâe nw; ve keâeue keâe, ve keâce& keâe, ve F&MJej keâe oes<e nw~ FmeefueS kesâJeue 
ßeæe mes ueiees~ Yeuee nw keäÙee? Øeke=âefle keâe efÛe$eCe keâjles ngS keânles nQ–

metvÙe Yeerefle hej efÛe$e, jbie veeEn, leveg efyeveg efueKee efÛelesjs~
OeesÙes efcešF ve cejF& Yeerefle ogKe heeFÙe Sefn leveg nsjs~~

‘metvÙe Yeerle hej’– Yeerle nw ner veneR, MetvÙe nw~ MetvÙe Yeerle hej efÛe$e 
efueKes ngS nQ, yeiewj jbie kesâ efueKes ngS nQ Deewj yeiewj leve kesâ efÛelesjs ves efueKe 
efoÙee nw– ‘leveg efyeveg efueKee efÛelesjs’~ keâeue ves Ùen uekeâerjW KeeRÛe [eueer~ ve 
Oeesves mes Ùen Yeerle efcešleer nw, ve Ùen Yeerle keâYeer cejleer nw~ Deewj ‘ogKe heeFÙe 
Sefn leveg nsjs’– Mejerj ceW cecelJe keâer Jepen mes Ùen Yeerle og:Ke osleer nw~

YeesuesveeLe efMeJe keânles nQ–

Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefj Yepeveg peiele meye mehevee~~
(ceeveme, 3/38/5)

peiele Skeâ mehevee nw~ Skeâ mLeeve hej ieesmJeeceerpeer efveCe&Ùe osles nQ efkeâ-

     peie veYe-yeeefškeâe jner nw heâefue hetâefue js~
     OegJeeB kewâmes Oeewjnj osefKe let ve Yetefue js ~~4~~

peiele Skeâ DeekeâeMeerÙe Jeeefškeâe nw~ Jen OegBS keâe iegyeej nw~ keäJeej ceeme 
ceW peye yeeoue "nj peeles nQ lees yeÛÛes KeÌ[s neskeâj GmeceW Devegceeve ueieeles jnles 
nQ, Jen Je=#e nw, Jen heerheue pewmee nw, Mesj keâe cegBn, neLeer keâe cegBn.... leceece 
hegâueJeejer KeÌ[er keâj uesles nQ uesefkeâve LeesÌ[er osj ceW yeouekeâj otmejs Øekeâej kesâ yeve 
peeles nQ, LeesÌ[er osj ceW yeeoue efJeueghle nes peeles nQ~ lees peiele Skeâ DeekeâeMeerÙe 
Jeeefškeâe nw, ‘peie veYe-yeeefškeâe jner nw heâefue hetâefue js~'– efkeâmce-efkeâmce kesâ 
Deekeâej OeejCe keâjleer jnleer nw, uesefkeâve nw keäÙee?

 OegJeeB kewâmes Oeewjnj osefKe let ve Yetefue js ~~4~~

OegSB keâe iegyeej nw, Deewj kegâÚ Yeer veneR~ Gmes osKekeâj Yetuees cele~ GvneR 
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leguemeeroemepeer keâer Ùen keâefJelee nw~

metvÙe Yeerefle hej efÛe$e, jbie veeEn, leveg efyeveg efueKee efÛelesjs~

ceeÙee keâer Yeerle DelÙevle MetvÙe nw, ‘MetvÙe Yeerle hej’ DeekeâeMe ceW efÛe$e 
nQ, yeiewj jbie kesâ efÛe$e nQ, Deewj yeiewj leve kesâ efÛelesjs ves efueKee nw~ YeieJeeve keâe 
leve veneR nw~ peye heeJe&leer ves YeesuesveeLe mes hetÚe– YeieJeved! jece keâewve?

jeceg mees DeJeOe ve=heefle megle meesF&~ keâer Depe Deiegve DeueKeieefle keâesF&~~
(ceeveme, 1/107/8)

henues lees YeesuesveeLe efyeieÌ[ KeÌ[s ngS, yeesues– Dejs Flevee Deveie&ue ØeMve 
efkeâÙee keäÙeeW?

keâneEn megveeEn Deme DeOece vej «emes pes ceesn efhemeeÛe~
hee<eb[er  nefj heo efyecegKe  peeveeEn Pet" ve meeÛe~~ (ceeveme, 1/114)

pewmee legceves Deveie&ue ØeMve efkeâÙee, Ssmee ØeMve heeKeC[er ueesie efkeâÙee keâjles 
nQ~ nefj-heo mes efJecegKe nQ, efpevnW Pet"-meÛe keâe efJeJeskeâ veneR, Jen ueesie keâjles 
nQ, legceves Ùen Deveie&ue ØeMve kewâmes keâj efoÙee? Mebkeâjpeer yengle efyeieÌ[s–

yeelegue Yetle efyeyeme celeJeejs~  les veeEn yeesueeEn  yeÛeve efyeÛeejs~~
efpevn ke=âle ceneceesn ceo heevee~ eflevn keâj keâne keâefjDe veeEn keâevee~~

(ceeveme, 1/114/7-8)

uesefkeâve ceelee heeJe&leer kesâ Ûesnjs hej keâesF& efMekeâve veneR DeeF& lees Mebkeâjpeer ves 
meesÛee– cesjer [eBš-heâškeâej keâe Fmekesâ Thej keâesF& ØeYeeJe veneR, DeeefKej Ùen ØeMve 
Fmekeâe nw Yeer efkeâ veneR? lees Mebkeâjpeer OÙeevemLe nes ieÙes, Deewj oes IeÌ[er lekeâ OÙeeve 
ceW jnkeâj osKe efueÙee efkeâ heeJe&leer kesâ ceve ceW keäÙee nw~ Mebkeâjpeer yengle KegMe ngS~

  jece ke=âhee leW heejyeefle mehevesngB leJe ceve ceeeEn~
  meeskeâ ceesn mebosn YeÇce cece efyeÛeej keâÚg veeeEn~~ (ceeveme, 1/112)

jecepeer keâer ke=âhee mes ns heeJe&leer! legcnejs ceve ceW ve lees Meeskeâ nw ve ceesn nw, 
ve mevosn nw, ve YeÇce nw, kegâÚ Yeer veneR nw~ Ùen ØeMve legcneje veneR nw uesefkeâve 
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peiele keâe ØeMve DeJeMÙe nw~ legceves pees ØeMve efkeâÙee nw ueeskeâefnle kesâ efueS efkeâÙee 
nw, lees megvees efkeâ jece keâewve?

Deeefo Deble keâesG peemeg ve heeJee~ ceefle Devegceeefve efveiece Deme ieeJee~~
(ceeveme, 1/117/4)

pevcee keâye mes, efpeÙesiee keâye lekeâ Ùen lees keâesF& veneR heeÙee~ Deheves efJeJeskeâ 
kesâ Devegmeej JesoeW ves Fme Øekeâej ieeÙeve efkeâÙee nw jece kewâmes nQ?

efyeveg heo ÛeueF megveF efyeveg keâevee~ keâj efyeveg keâjce keâjF efyeefOe veevee~~
(ceeveme, 1/117/5)

yeiewj hewjeW kesâ Ûeuelee nw, yeiewj keâeveeW kesâ megvelee nw, yeiewj neLeeW kesâ nj 
Øekeâej keâe keâeÙe& keâjles nQ~

Deeveve jefnle mekeâue jme Yeesieer~ efyeveg yeeveer yekeâlee yeÌ[ peesieer~~
(ceeveme, 1/117/6)

yeiewj cegKe kesâ meejs jmeeW keâe Yeeskeälee nw, yeiewj JeeCeer kesâ yengle yeÌ[e ØeJekeälee 
nw, Ùeesieer nw~

leveg efyeveg hejme veÙeve efyeveg osKee~ «enF IeÇeve efyeveg yeeme Demes<ee~~
(ceeveme, 1/117/7)

Mejerj nw ner veneR, mheMe& keâjlee nw~ yeiewj veeefmekeâe kesâ nj Øekeâej keâer 
KegMeyet «enCe keâjlee nw~

Deefme meye YeeBefle Deueewefkeâkeâ keâjveer~ ceefncee peemeg peeF veeEn yejveer~~
(ceeveme, 1/117/8)

Fme Øekeâej nj lejerkesâ mes Deueewefkeâkeâ keâjveer nw~ Ùen nw jece keâe mJe™he~ 
yegueeDees heâesšes«eeheâj, KeeRÛees heâesšes! yeiewj hewjeW kesâ keâesF& Ûeue jne nw, yeiewj   
neLeeW kesâ keâesF& keâece keâj jne nw~ nw keâesF& ceMeerve efÛe$e KeeRÛeves keâer? uesefkeâve Ùener 
melÙe nw~

pesefn Fefce ieeJeeEn yeso yegOe peeefn OejeEn cegefve OÙeeve~
meesF omejLe megle Yeiele efnle keâesmeueheefle YeieJeeve~~ (ceeveme, 1/118)
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‘yeso yegOe’– Øeyegæ, ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e efpemekeâe Fme Øekeâej ieeÙeve 
keâjles nQ, efpemekeâe cegefve ueesie OÙeeve Oejles nQ, Jen nQ jece.... oMejLe keâe megle, 
Yekeäle keâe efnlew<eer~

metvÙe Yeerefle hej efÛe$e, jbie veeEn, leveg efyeveg efueKee efÛelesjs~

ceeÙee Skeâ MetvÙe Yeerle nw~ GmeceW Devevle efÛe$e nQ~ efkeâmeer jbie kesâ veneR, 
Jewmes ner heâpeea efoKeeF& Yej heÌ[les nQ~ ‘leveg efyeveg efueKee efÛelesjs’– YeieJeeve efyevee 
leve keâe efÛelesje nw~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! cesjs lespe kesâ 
DebMe cee$e mes me=ef<š keâe me=peve, heeueve Deewj heefjJele&ve neslee ner jnlee nw~

nvegceevepeer ves peye YeieJeeve jecepeer keâer hejer#ee uesveer Ûeener, Megæ mebmke=âle 
ceW DebOeeOegvOe yeesueves ueies~ YeieJeeve jece ueies ceve yenueeves~ LeesÌ[er osj ceW heesue 
Keguee lees helee Ûeuee, efpemekeâer Øeleer#ee ceW ceQ Ùene heÌ[e ntB Jen ØeYeg Dee ieÙes, lees 
nvegceeve ÛejCeeW ceW efiej ieÙes~

keâer legcn leerefve osJe cenB keâesT~ vej veejeÙeve keâer legcn oesT~~
(ceeveme, DejCÙekeâeC[, Ûeew.10)

leerve osJe yeÇÿee-efJe<Ceg-censMe ceW mes Deehe nQ DeLeJee vej Deewj veejeÙeCe nQ? 
Deehekeâer DeeYee Deueewefkeâkeâ nw, Deehe ceveg<Ùe nes ner veneR mekeâles~ yeesefueS, Deehe 
keâewve nQ? Deewj efheâj keâne-

peie  keâejve   leejve  YeJe   Yebpeve  Oejveer  Yeej~
keâer legcn DeefKeue YegJeve heefle ueervn cevegpe DeJeleej~~ (ceeveme, 4/1)

Ùee peiele keâer Glheefòe kesâ keâejCe, YeJe mes Gæej keâjvesJeeues, he=LJeer keâe 
Yeej njvesJeeues mee#eeled heejyeÇÿe hejceelcee nQ? Deehe keâewve nQ? leerve osJe keâesF& 
Deewj, peie-keâejCe YeJe-leejCe keâesF& Deewj~ Ùen leerve osJe keäÙee?, Deewj Fvekeâe 
mLeeve keäÙee? ‘peie keâejve leejve YeJe’– peiele keâer Glheefòe keâe keâejCe YeieJeeve 
nQ~ ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keâe keâLeve nw– ceeÙee MetvÙe Yeerle nw, efÛe$e Devevle nQ 
Deewj yeiewj jbie kesâ efÛe$e Deewj yeiewj leve kesâ efÛelesjs ves efueKe efoÙee, efÛeef$ele keâj 
efoÙee, Jen nQ YeieJeeve~
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mebYeg efyejbefÛe efye<veg YeieJeevee~ GhepeeEn peemeg Debme leW veevee~~
(ceeveme, 1/143/6)

peiele keâer Glheefòe keâe keâejCe– YeieJeeve~ ‘leveg efyeveg efueKee efÛelesjs’– lees 
Ùen Yeerle kegâÚ Yeer veneR nw uesefkeâve efcešleer Yeer veneR~

OeesÙes efcešF ve cejF Yeerefle, ogKe heeFÙe Sefn leveg nsjs~~2~~

ceeÙee Yeer Deveeefo nw, cejleer keâYeer veneR, OeesÙes efcešleer veneR~ Deewj og:Ke 
GvnW efceuelee nw efpevekeâe leve ceW DelÙeefOekeâ cecelJe nw- ‘ogKe heeFÙe Sefn leveg 
nsjs’, FmeefueS peneB osneOÙeeme mes Thej G" ieÙes lees Fmekesâ mebÙeesie-efJeÙeesie mes 
efceuevesJeeuee og:Ke, mebÙeesie-efJeÙeesie mes efceuevesJeeuee megKe, oesveeW meceehle~

megKe ogKe mes Skeâ hejs hejce megKe, lee megKe jne meceeF&~~
meblees menpe meceeefOe Yeueer~~

og:Ke leye efceuelee nw peye lekeâ leve Deewj leve kesâ Øemeej ceW, JÙeJenej ceW 
nceejer Deemeefkeäle nw– ‘ogKe heeFÙe Sefn leveg nsjs’~ Deewj Ùen mebmeej kewâmee nw? 
mebmeej ce=iele=<Cee keâe peue nw~

OeesÙes efcešF ve cejF Yeerefle, ogKe heeFÙe Sefn leveg nsjs~~2~~

‘OeesÙes efcešF ve cejF Yeerefle’– ve Oeesves mes efcešleer nw, ve Yeerle keâYeer 
cejleer nw~ Deewj– ‘ogKe heeFÙe Sefn leveg nsjs’– Fme Mejerj ceW cecelJe keâer Jepen 

yeieerÛes ceW-

jefyekeâj-veerj yemew Deefle oe®ve cekeâj ™he lesefn ceeneR~
yeove-nerve mees «emew ÛejeÛej, heeve keâjve pes peeneR~~3~~

ce=ie-le=<Cee keâe peue FmeceW Yeje ngDee nw~ jsefiemleeve ceW vepejhemeej yeeuet 
ner yeeuet, hesÌ[ osKeves keâes veneR efceueles~ Úesšs-ceesšer keBâšerueeR PeeefÌ[ÙeeB Yej nQ~ 
jsefiemleeve ceW peye oeshenj ceW metÙe& keâer meerOeer efkeâjCeW heÌ[leer nQ, pÙes… ceeme ceW jsle 
Fleveer iece& nes peeleer nw efkeâ GmeceW mes leehe keâer uenjW G"ves ueieleer nQ~ meejs 
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Úesšs-yeÌ[s peerJe Úesšer-Úesšer PeÌ[kegâefueÙee ceW efÚhes jnles nQ~ ce=iee Yeer, Ûetne Yeer, 
KejieesMe Yeer JeneR efÚhee jnlee nw, YesefÌ[Ùee Yeer efÚhee nw~ hÙeeme ceW meYeer Úšheše 
jns nQ, heeveer nw ner veneR~ uesefkeâve peye Jen uenj Ûeueves ueieleer nw lees Ssmee ueielee 
nw pewmes veoer yen jner nw lees yeÌ[er DeeBKeeWJeeuee ce=iee PeeÌ[er ceW mes efvekeâuekeâj oewÌ[ 
heÌ[lee nw efkeâ heeveer heerkeâj DeeTB~ heeveer nw ner veneR~ oewÌ[keâj ieÙee lees Deewj Yeer 
Pegueme ieÙee, JeneB lees Deeie ueieer ngF& nw~ leye Ieyejekeâj otmejer Deesj osKee, GOej 
Yeer uenj efoKeeF& heÌ[er~ Yeeiee heerves~ efheâj leermejer Deesj.... Deewj Pegueme ieÙee~ 
efheâj FOej Yeeiee, GOej Yeeiee, Gueškeâj cej ieÙee~ Ùen ce=ie-le=<Cee keâe peue nw~ 
ceeleeDeeW keâer Ghecee ce=ies mes oer nw efkeâ ce=ieueesÛeveer, ce=ieveÙeveer.....~ Úesšer DeeBKeJeeuee 
Ûetne peevelee nw efkeâ JeneB Deeie yejme jner nw Deewj Ùen yeÌ[er DeeBKeJeeuee ce=iee veneR 
osKe heelee~ Jen meesÛelee nw heeveer nw, Deewj Gueškeâj cej ner peelee nw~ ceelee meerlee 
keâes Yeer keâefJeÙeeW ves ce=ieueesÛeveer keâer meb%ee oer nw~ Ùen ce=ies pewmeer DeeBKeeWJeeueer meerlee 
veneR mecePe heeF& efkeâ Ùen Ùeleer Ûeues Dee jns nQ efkeâ je#eme, Deewj Ûeueer ieÙeer uebkeâe~ 
lees ‘jefyekeâj-veerj yemew Deefle oe®ve’– ce=ie-le=<Cee keâe peue mebmeej ceW yemelee 
nw~ Deewj nce heeveer heerves peeles nQ, JeneB ceewle efceueleer nw~ ‘cekeâj ™he lesefn 
ceeneR’– keâeue™heer ceiej GmeceW efveJeeme keâjlee nw~ keâeue keâe keâesF& Deekeâej veneR, 
Mejerj veneR~

nceves ieg® cenejepe mes hetÚe– YeieJeved! keâeue keäÙee neslee nw?, kewâmee neslee 
nw?, keâneB jnlee nw? ieg® cenejepe yeesues– hetÚ Deheves YeieJeeve mes, yeleeÙeWies 
legcekeâes~ nce yeesues– ieg® cenejepe, Deehe ner lees nQ YeieJeeve~ Deewj lees YeieJeeve 
nceves osKee veneR~ ieg® cenejepe yeesues– ØeeLe&vee keâj~

DevegYeJe ceW efoKeeF& heÌ[e efkeâ Skeâ yengle yeÌ[e keâÌ[ene nw~ Deeoceer KeÌ[e 
[tye peeÙes Glevee TBÛee~ Yeerlej nce KeÌ[s Les Deewj ieo&ve yeenj efvekeâeuekeâj osKe 
jns Les~ Fleves ceW Thej mes Glevee ner yeÌ[e Skeâ keâÌ[ene DeeÙee Deewj nce yeÛeves 
kesâ efueS neLe Deeies-heerÚs keâjles Gleves ceW lees KeÛeekeâ ieo&ve GOej Deewj neLe FOej 
Deewj OeÌ[ Yeerlej~ Deeoceer megjef#ele KeÌ[e nw, keâeue DeeÙee lees Skeâ heue ueiee~
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efheâj nceves osKee efkeâ nce Ûeue jns nQ~ efheâj Skeâ ÂMÙe Deewj DeeÙee efkeâ 
nceW keâesF& hekeâÌ[s ngS nw, meJe&$e meye peien hej hekeâÌ[s ngS nw~ pewmes neLe-heeBJe 
efnueles nQ Jewmes Jen Yeer efnue jne nw, uesefkeâve efveefMÛele otjer hej Skeâoce efheâkeäme 
nw, pewmes ÛeceÌ[er efheâkeäme nw~ efheâj Jen efMekeâbpee šeF&š nes jne nw~ yeÌ[e yeejerkeâ 
efMekeâbpee nw, šeF&š nes jne nw, šeF&š nes jne nw peneB Fve jeWJeeW kesâ Thejer Yeeie 
keâes ÚgDee lees Flevee keâ<š ngDee efkeâ ØeeCe lees ieÙee~ nce yeesues– keâeue lees meeLe-
meeLe Ietcelee nw~ Jen keâeue keâe efMekeâbpee.... keâeue ceeves meceÙe, meceÙe keâer ieefle 
keâjerye Dee jner nw, keâjerye Dee jner nw, keâjerye Dee jner nw, Deewj Demmeer meeue hetjs 
ngS, 81 meeue Skeâ cenervee DeeÙeg nw lees Skeâ cenervee Yeer Dee ieÙee Deewj meš mes 
jeWJee ÚgDee efkeâ ceewle~ Gmekeâes keâneR mes Deevee veneR heÌ[lee nw~ 

keâeue ob[ ieefn keâeng ve ceeje~ njF Oece& yeue yegefæ efyeÛeeje~~
(ceeveme, 6/36/7)

mebmeej keâes ueesie keânles nQ– ‘peiele efceLÙee nw, peiele efceLÙee nw’, Ùen JÙeLe& 
keâer yeele jš ueieeÙes heÌ[s nQ~ efceLÙee ner nw lees Fmemes Útšves kesâ GheeÙe hej efJeÛeej 
keâjvee ÛeeefnS~ ceeve efueÙee efceLÙee ner nw lees nce keâjW keäÙee, nceW lees kegâÚ Yeer 
efceLÙee efoKeeF& veneR oslee? YeieJeeve kesâ Yepeve mes pees efceuelee nw Jen nw– ueeskeâ 
ceW mece=efæ Deewj hejceßesÙe keâer Øeeefhle~

yeove-nerve mees «emew ÛejeÛej, heeve keâjve pes peeneR~~3~~
Jen yes-yeove keâe nw Deewj osJe-oeveJe-ceeveJe, peÌ[-Ûesleve pees heâBme ieÙee, 

ÛejeÛej keâes «eme ueslee nw, uesefkeâve– ‘heeve keâjve pes peeneR’– pees heerves peeÙesiee 
Gmeer keâes~ Deewj pees PeeefÌ[ÙeeW ceW efÚhekeâj yew"s nQ, Gvekeâes veneR ceej heelee~ FmeefueS 
mebmeej Skeâ ce=iele=<Cee keâe peue nw~

Fme mebmeej kesâ Øeefle ueesieeW kesâ leerve cele nQ–
keâesG keân melÙe, Pet" keân keâesT, pegieue Øeyeue keâesG ceevew~

keâesF& keânlee nw mebmeej Pet" nw, keâesF& keânlee nw melÙe nw, keâesF&-keâesF& keânlee 
nw melÙe Deewj Pet" mes efceuee ngDee nw– ‘pegieue Øeyeue keâesG ceevew’~ uesefkeâve 
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leguemeeroemepeer keâe efveCe&Ùe nw–
legueefmeoeme heefjnjw leerve YeÇce, mees Deeheve heefnÛeevew~~4~~

leerveeW YeÇce nQ~ pees leerveeW YeÇce keâes lÙeeie osiee, ‘mees Deeheve heefnÛeevew'– 
Jen Deheves Deehekeâes henÛeeve uesiee, Jen Deheves mJe-mJe™he keâes henÛeeve uesiee~ 
FOej efÛeòe ueieevee ner Skeâ YeÇce nw~ 

kesâmeJe! keâefn ve peeF keâe keâefnÙes~ 

ceeJe&âC[sÙe $e+ef<e ves YeieJeeve mes keâne– ØeYees! nceW ceeÙee efoKee oes~ ØeYeg 
yeesues– legce Fmeer Deemeve hej yew"keâj Skeâ Je<e& Øeleer#ee keâjes, ceeÙee legcnW efoKeeF& 
peeÙesieer, leuueerve neskeâj Yepeve keâjes~

Skeâ Je<e& peneB yeerlee lees ceeJe&âC[sÙe $e+ef<e keâes efoKeeF& heÌ[e efkeâ meeceves mes 
mecegõ Ûeuee Dee jne nw lees Ieyejekeâj heerÚs Ietces efkeâ FOej YeeietB veneR lees uenjW 
{eBhe ueWieer~ lees heerÚs mes Yeer mecegõ Ûeuee Dee jne nw, oeefnves-yeeBÙes mes Yeer mecegõ 

efoÙee lees Gmeer ceW cej ieÙes Deewj efheâj peer ieÙes~ leye efheâj ceiej ves Úueebie ceeje, 
GOej mes efkeâmeer ves ceeje Gmekeâer Ûehesš ceW Deekeâj efheâj cej ieÙes, efheâj peer ieÙes~ 
Ûeej yeej cejs Deewj efpeÙes~ efheâj ceewle, efheâj pevce...~ peye DelÙevle Ieyeje ieÙes lees 
GvnW Skeâ Je=#e efoKeeF& heÌ[e, yejieo keâe heòee efoKeeF& heÌ[e~ Je=#e kesâ šnveer kesâ 
heòes hej YeieJeeve yeeuecegkegâvo uesšs ngS Les~ peneB Gvekeâes ÚgDee lees legjvle ÂMÙe 
Kelce nes ieÙee~ DeeBKe Kegueer lees mJeÙeb keâes Deheves Deemeve hej heeÙee~ Ùener nw 
ceeÙee~ ‘hegvejefhe peveveced hegvejefhe cejCeced, hegvejefhe peveveer pe"js MeÙeveced’ 
(ceesn-cegodiej, 21)– yeej-yeej pevce-ce=lÙeg, yeej-yeej ieYe&Jeeme ceW MeÙeve keâjvee, 
efheâj pevce uesvee, efheâj MeÙeve keâjvee–Ùener nw ceeÙee~

Skeâ cebefoj kesâ hegpeejerpeer yeÌ[s "euee ceW Les~ YeieJeeve mes ØeeLe&vee efkeâÙee keâjW 
efkeâ ØeYees! nce <ees[Me Øekeâej mes Deehekeâer hetpee efkeâÙee keâjles nQ, ueÌ[kesâ YetKes cej 
jns nQ~ Deepekeâue «eenkeâ (Yeiele) yeÌ[s keâbpetme nes ieÙes nQ, oeve-hegCÙe lees jn ner 
veneR ieÙee ogefveÙee ceW~ 
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Fleves ceW Skeâ cenelcee DeeÙes, šeš uehesšs, Skeâoce heâkeäkeâÌ[, yeesues– hegpeejer 
peer! meerleejece~ kegâÚ Keeves-heerves keâes oesies? hegpeejerpeer ves osKee SÌ[er mes Ûeesšer 
lekeâ Gme heâšerÛej keâes šeš uehesšs, yeesues– helee veneR keâneB mes YeerKecebies megyen-
megyen cebefoj ceW Ûeues Deeles nQ~ Yeeiees ÙeneB mes, ieBJeej keâneR keâe~ ieeueer Yeer efoS~ 

cenelcee yeesues– DeÛÚe hegpeejer peer, LeesÌ[e-yengle lees os ner efoS nes, Flevee 
keâeheâer nw, nceeje keâece Ûeue peeÙesiee~ Deewj JeneR heefjmej kesâ Devoj ner peceerve 
hej uesš ieÙes~ cenelceeDeeW kesâ heeme efyemlej Jeiewjn veneR nesles~ nceejs ieg® cenejepe 
kesâ heeme Yeer veneR Lee~

    Oejleer lees Deemeve efkeâÙee, lecyet Deemeceevee~ 
    Ûeesuee henves Keekeâ keâe, jns heekeâ meceevee~~ 

Jees JeneR uesš ieÙes~ Gve cenelcee keâe efveÙece Lee– jeleYej peeiekeâj Yepeve 
keâjvee~ yeÌ[s megyen metÙe& keâer henueer efkeâjCe kesâ meeLe uesš peevee, Deewj peneB DeeBKe 
Kegueer ome-iÙeejn yepes, lees iebieepeer kesâ efkeâveejs, peueeMeÙe kesâ efkeâveejs lees Ietceles 
ner nQ, efvelÙeef›eâÙeeDeeW mes efveJe=òe ngS, neLe-cegBn OeesÙee Deewj efheâj Yepeve ceW yew" ieÙes~

Jen cenelcee mees ieÙes~ yeejn yepes DeeBKe Kegueer lees G"les ner oes ieeueer, 
oes Kejer-Keesšer megveeÙee oMejLe kesâ, Deewj oes jecepeer keâes efkeâ F& oMejLe keâe hetle, 
kegâÛÚew mengj veneR nw~ Dejs, pebieue ieÙee lees cesnefjÙee ueskesâ keâens ieÙee jne~ Deewj 
ues ieÙee ner jne lees meeLes jkeäKes kesâ Ûeenle jne, Deeskesâ PeesheÌ[er ceW ÚesÌ[kesâ efMekeâej 
Kesuele nw~ no nw veeueeÙekeâ~ efheâj oes Oekeäkeâe keâewMeuÙee keâes, oes Oekeäkeâe meerleepeer 
keâes~ legjvle YeerÌ[ ueie ieÙeer~ keâesF& ceeuehegDee ues DeeÙee, keâesF& kegâÚ~ legjvle Úeve-
hetâBkeâkeâj Dehevee Deejece keâjW~ 

ome-hevõn efove yeerle ieÙes~ hegpeejer YeÙebkeâj "euee ceW jns, YeieJeeve mes 
yengle jesS efkeâ ØeYees! ceQ <ees[Mees Øekeâej Deehekeâer hetpee keâj jne ntB efheâj Yeer cetme 
keâuewÙee ceejle nQ (Ûetns oewÌ[ jns nQ), ueÌ[kesâ DeeOee hesš Keekeâj mees jns nQ~ Deewj 
Ùes DeIeesjer megyen meeskeâj G"les ner Deehekeâer leerve heerefÌ{ lekeâ keâes ieeueer efoS heÌ[e 
nw, Gmekesâ ÙeneB ceeuehegDee Yeje nw~ Deehekesâ Iej ceW Yeer ØeYees! DebOesje nw keäÙee?
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YeieJeeve ves Skeâ yeÇeÿeCe keâe mJe™he yeveeÙee Deewj hengBÛe ieÙes~ hegpeejer mes 
yeesues– meerleejece! hegpeejerpeer ves osKee GOej lees YeieJeeve yeesues– keânes hegpeejerpeer, 
meew TBš Skeâ yeeÌ[s ceW yebo Les, metF& keâer veeWkeâ kesâ yejeyej GmeceW Skeâ Úso Lee, 
Deewj meye Deesj mes megjef#ele Lee, Gme Úso ceW mes meew TBš efvekeâue ieÙes, FOej lees 
veneR DeeÙes? leye hegpeejer yeÌ[er peesj mes efyeieÌ[e– Skeâ DeIeesjer JeneB heÌ[e nw pees 
YeieJeeve keâes ieefjÙeeÙes heÌ[e nw, Deewj Skeâ Ùes heâšerÛej Ûeuee DeeÙee~ keâjs! metF& kesâ 
veeWkeâ efpeleves Úso mes TBš kewâmes efvekeâue peeÙesiee? yeÇeÿeCe nw efkeâ ÛeeC[eue nw, 
keâewve nw let? leye heefC[le yeesues– DeÛÚe hegpeejer peer! veneR nes mekeâlee? lees hegpeejer 
yeesues– keâjs, metF& keâer veeWkeâ efpeleves Úso mes kewâmes efvekeâuesiee? 

Deye heefC[lepeer meerOes Ûeues ieÙes ceneheg®<e kesâ heeme, yeesues– keânes cenejepe, 
hegpeejerpeer keânles nQ ‘Ùes DemecYeJe nw’, Deehekeâe keäÙee efJeÛeej nw? leye cenelcee nBmes 
Deewj meeoj ØeCeece efkeâÙee~ cenelcee ner Les, henÛeeve ieÙes, yeesues– YeFÙee! oMejLe 
kesâ hetle keâe ceve nes peeÙe lees metF& kesâ veeWkeâ mes TBš veneR, hetjer me=ef<š Devevle yeej 
Fme heej, Gme heej nes mekeâleer nw, Gve hejce ØeYeg keâe ceve Yej nes peeÙe~

leye YeieJeeve pees yeÇeÿeCe yevekeâj KeÌ[s Les, yeesues– osKee hegpeejer peer! Flevee 
yeÌ[e efJeMJeeme nw YeieJeeve kesâ Thej, leye Ùes jmeceueeF& Kee jns nQ~ legcnW lees 
efJeMJeeme ner veneR nw, kesâJeue heâpeea IeCšer efnuee jns nes~ IeCšer Yeer pevelee keâes 
efoKee-efoKeekeâj efnuee jns nes efkeâ DeeDees, nce hegpeejer keâes osKe uees, Oecee&lcee keâes 
osKe uees~ leye hegpeejer ves meesÛee– cesjs ùoÙe ceW pees yeele nw, Ùes kewâmes peeveles nQ! lees 
YeieJeeve keâes oC[Jeled keâjkesâ peneB heerÚs heefC[lepeer keâer Deesj osKee efkeâ ÛejCeeW ceW 
efie™B, ØeCeece keâ™B lees heefC[lepeer ieeÙeye Les~ leye hegpeejerpeer Gve šeš Úehe DeIeesjer 
kesâ ÛejCeeW ceW efiejs~ hegpeejerpeer nes ieÙes Ûesuee, Jes nes ieÙes ieg®~ Deewj meyekeâe keâece 
og™mle~ lees YeieJeeve ùoÙe kesâ YeeJe osKeles nQ, yeenjJeeues DeefYeveÙe keâes veneR osKeles~ 

efvece&ue ceve peve mees ceesefn YeeJee~ ceesefn keâheš Úue efÚõ ve YeeJee~~ 
(ceeveme, 5/43/5)

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~



jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&

Deesced peÙe ieg®osJeb peÙe ieg®osJe~

Deesced peÙe efmeÙeejece peÙe peÙe efmeÙeejece........

meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~
(ceeveme, 7/95/2)

yeesuees ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece................
Deesced peÙe efmeÙeejece peÙe peÙe efmeÙeejece............

meeOekeâ efmeæ efyecegkeäle Goemeer~ keâefye keâesefyeo ke=âleiÙe mebvÙeemeer~~
peesieer metj megleeheme iÙeeveer~ Oece& efvejle heefC[le efyeiÙeeveer~~
lejeEn ve efyeveg mesSB cece mJeeceer~ jece veceeefce veceeefce veceeceer~~
mejve ieSB cees mes DeIe jemeer~ neseEn megæ veceeefce Deefyeveemeer~~

(ceeveme, 7/123/5-8)

meeOekeâ, efmeæ, efJecegkeäle, Goemeer, keâefye, keâesefyeo, ke=âleiÙe, mebvÙeemeer, 
peesieer, metj, megleeheme, %eeveer, Oece& efvejle, heefC[le, efJe%eeveer.... cesjs mJeeceer ßeerjece 
keâe Yepeve efkeâÙes efyevee keâesF& YeJeheej veneR nes mekeâlee~ Ssmes jece keâes ceQ yeejcyeej 
vecemkeâej keâjlee ntB~ 

efmeJe Depe megkeâ mevekeâeefokeâ veejo~ pes cegefve yeÇÿe efyeÛeej efyemeejo~~
meye keâj cele KeieveeÙekeâ Sne~ keâefjDe jece heo hebkeâpe vesne~~

(ceeveme, 7/121/12-13)

efMeJe, yeÇÿee, efJe<Ceg, MegkeâosJe, mevekeâeefokeâ $e+ef<e Deewj veejo, pees cegefve 
yeÇÿeefJeÛeej ceW efJeMeejo Les meyekeâe cele, efmeæevle Skeâ efkeâ– ‘keâefjDe jece heo 
hebkeâpe vesne’– jece kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW Øeerefle, Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~
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yeeefj ceLeW  Ie=le nesF ye®  efmekeâlee  les  ye®  lesue~
efyeveg nefj Yepeve ve YeJe leefjDe Ùen efmeæeble Dehesue~~ (ceeveme, 7/122keâ)

heeveer ceLeves mes Ieer efvekeâue DeeÙes, yeeuet hesjves mes lesue efvekeâue DeeÙes, Ùen 
DemebYeJe nw, keâoeefÛeled mebYeJe nes peeÙe uesefkeâve efyevee nefj kesâ Yepeve YeJemeeiej heej 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee~

Ùen mebmeej ‘og:KeeueÙeceMeeÕeleced’ (ieerlee, 8/15)– og:Ke keâe Iej nw, 
DeMeeÕele nw~ melÙe kesâJeue hejceelcee nw~ ueesie yeenj megKe keâer leueeMe ceW jele-efove 
oewÌ[les jnles nQ, ‘jece efyecegKe megKe mehevesngB veeneR~’– YeieJeeve jece mes efJecegKe 
megKe keâneR nw ner veneR~

cenejepee pevekeâ ves Deheveer heg$eer meerlee keâes Flevee Oeve onspe efoÙee efkeâ 
DeepeerJeve megKe mes peerJeve efveJee&n keâjs~

oeFpe Deefcele ve meefkeâDe keâefn oervn efyeosnB yenesefj~
pees DeJeueeskeâle  ueeskeâheefle  ueeskeâ mebheoe  Leesefj~~ (ceeveme, 1/333)

uesefkeâve ceelee meerlee keâes peerJeveheÙe&vle og:Ke ner efceuee ÙeLee– efJeJeen kesâ 
heMÛeeled pewmes ner DeÙeesOÙee DeeÙeer, cevLeje ieues heÌ[ ieÙeer, JeveJeeme ngDee~ JeveJeeme 
keâe ØeLece efove Lee–

leye jIegyeerj ßeefcele efmeÙe peeveer~ osefKe efvekeâš yešg meerleue heeveer~~
lenB yeefme keâbo cetue heâue KeeF&~ Øeele veneF Ûeues jIegjeF&~~

(ceeveme, 2/123/3-4)

pebieue ceW ve Yeespeve, ve heerves keâes heeveer, ve ner meesves kesâ efueS efyeÚewves~ 
YeieJeeve jece ves meerleepeer keâes Lekeâer ngF& osKekeâj hesÌ[ kesâ veerÛes efJeßeece efkeâÙee, 
Pejves keâe "C[e heeveer efheÙee, jeef$e efveJeeme keâj, Øeele: mveeve keâjkesâ Deeies yeÌ{ 
ieÙes~ ‘oeFpe Deefcele’– pevekeâ ves Flevee onspe efoÙee uesefkeâve meerleepeer kesâ heeBJe 
ceW henveves kesâ efueS Ûehheue lekeâ veneR~

JeveJeeme-keâeue ceW $e+ef<eÙeeW kesâ Deeßece ceW peekeâj, oMe&ve keâjles ome Je<e& 
JÙeleerle nes ieÙee~ Deeies Skeâ Iešvee Ieš ieF&, meerleepeer keâe DehenjCe nes ieÙee 

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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Deewj jece-jeJeCe keâe Ieceemeeve Ùegæ ngDee, jeJeCe ceeje ieÙee, efJepeÙe Øeehle ngF&~ 
meerlee JeveJeeme mes ueewškeâj DeeÙeeR, Deekeâj efmebnemeve hej yew"er ner LeeR efkeâ Skeâ 
Oeesyeer ieues heÌ[ ieÙee~ hebÛeeÙelejepe lees veneR Lee uesefkeâve hebÛeeÙele efpeleveer mJeleb$elee 
jecepeer kesâ jepÙe ceW DeJeMÙe jner~ Deheves cegkeâoces keâes nJee osves kesâ efueS Deheveer 
OeesyeefveÙee keâes Yeiee efoÙee– pee ues ues vÙeeÙe YeieJeeve jece mes, keâjJee ues vÙeeÙe 
Deeheve~ Jen Oeesefyeve peekeâj meerleepeer mes, jecepeer mes jesF&– ncekeâes heefle ves efvekeâeue 
efoÙee~ jece yeesues– efkeâmeefueS? Jen yeesueer efkeâ jemles ceW veoer ceW yeeÌ{ Dee ieF&, 
veeJe Leer ner veneR, efJeJeMe neskeâj nceW Skeâ veeefJekeâ keâer PeesheÌ[er ceW jnvee heÌ[e~ 
jele keâneR efyeleevee ner Lee veneR lees veoer ceW [tyekeâj cej peeleer peye veoer yeÌ{ ieF&~ 
Ùee$eer keâneR peelee nw lees efveJeeme keâjlee ner nw~ Gmeves cegPes Iej mes efvekeâeue efoÙee, 
Ùen ueebÚve ueiee jne nw efkeâ jele Yej keâneB jner? keânlee nw– ceQ jece veneR ntB pees 
jKe uetB~ yeme! jecepeer ves Goemeer keâe cegBn yevee efueÙee, legjvle ue#ceCe keâes yegueekeâj 
jLe ceW yew"ekeâj hegve: meerlee keâes JeveJeeme~

Skeâ ceneheg®<e Jeeuceerefkeâpeer keâer kegâefšÙee ceW nesvenej ueÌ[kesâ ueJe Deewj kegâMe 
pevces~ GvneWves jecepeer kesâ DeMJecesOe Ùe%e keâe IeesÌ[e hekeâÌ[ efueÙee~ uebkeâe 
efJepeÙeJeeefnveer mesvee mebie DeeF& Leer, hejemle nes ieÙeer~ Deewj nvegceeve keâes Yeer IeeÙeue 
keâjvesJeeuee Yejle... Jees Yeer OejeMeeÙeer~ nvegceevepeer ves osKee, Ûesnje lees jece-meerlee 
mes efceuelee-peguelee nw, DeeefKej Ùen nw keâewve? leye OÙeeve Oejkeâj osKee– ØeYees! 
nceW Ùen yeleeSb, efkeâmekesâ yeeuekeâ nQ? GvnW OÙeeve ceW efoKeeF& heÌ[e efkeâ meerlee Deewj 
jece keâer ieeso ceW oesveeW Kesue jns nQ~ nvegceevepeer KegMe nes ieS~ Debieo, efJeYeer<eCe, 
meg«eerJe meye cetefÛÚ&le~ ceneheje›eâceer ue#ceCe Yeer cetefÛÚ&le~ yeÛÛes yeesues– Deehe 
keâewve? nvegceeve yeesues– nvegceeve~ yeÛÛes yeesues– Deesn! ieg®peer keâLee megveeles nQ, 
Deehekeâer keâLee nceW yengle ueefuele ueieleer nQ, efkeâvleg nvegceevepeer! Ùen cesIeveeLe, 
kegâbYekeâjCe, jeJeCe keâe Ùegæ veneR nw~ ueJe-kegâMe mes cegkeâeyeuee nw, G"eFS ieoe! 
lees nvegceevepeer cegBn leekeâves ueies, leye ueJe ves keâne– YewÙee! Fmekeâes yeeBOe oes, Ùen 
yeboj Kegjeheâeleer nw~ lees ueleeDeeW mes yeeBOe efoÙee~ keâneR ueleeDeeW mes nvegceeve yeBOelee 
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nw! yeÛÛes yeesues– ÛegheÛeehe yew"es~ keâbocetue, heâue, cetbieheâueer ueekeâj jKe efoÙee, 
yeesues– Yeesie ueieeDees~

Fleves ceW jecepeer hengBÛes, yeesues– nvegceeve! legce kewâmes ogyekesâ yew"s nes? nvegceeve 
yeesues– ØeYees! ceQ Deehekeâe meeLe veneR os mekeâlee, ceQ Fvekeâe yeboer ntB~ efheâj yeÛÛeeW 
mes yeesues– Dejs ueÌ[keâeW! LeesÌ[er cetbieheâueer Deewj ues DeeDees~ Jes yew"s Yeespeve keâj jns 
Les, Gvekeâes keâewve efÛeblee Leer! Jes peeveles Les, Iejsuet ceeceuee nw, LeesÌ[er osj ceW mecePeewlee 
lees nes peevee ner nw~ 

leye jecepeer ves keâne– cesjs DeMJecesOe keâe IeesÌ[e ÚesÌ[ oes ueÌ[keâes! peeveles 
veneR ceQ jece ntB~ Jes yeesues– G"eDees Oeveg<e, ceQ jeJeCe veneR ntB~ peye jecepeer ves 
yeeCe G"eÙee lees Jeeuceerefkeâpeer yeerÛe ceW Dee ieS, yeesues– jece! keäÙee yeÛÛeeW mes 
ceÛeueeF& "eve jKeer nw? ceevee efkeâ jepen" neslee nw uesefkeâve yeeuen" škeâje peeS 
lees jepen" keâes heerÚs nš peevee ÛeeefnS~ jecepeer yeesues– ieg®osJe! $e+ef<eJej! Deehekesâ 
efMe<Ùe yeÌ[s {er" nQ~ ke=âheÙee nceeje IeesÌ[e efoueJee oerefpeS, veneR lees nceeje lees 
Jewmes ner veeMe nes peeSiee, DeMJecesOe Ùe%e efJeOJebme nes peeSiee~ Jeeuceerefkeâ ves 
keâne– ueÌ[keâeW! ÚesÌ[ oes js, IeesÌ[e ÚesÌ[ oes~ legjble ÚesÌ[ efoÙee~

Jeeuceerefkeâ ves hetÚe– Ùen yeleeDees, yeeBOee keäÙeeW? kegâMe yeesues– ieg®osJe! 
YewÙee ueJe keâes jecepeer mes Skeâ ØeMve hetÚvee Lee~ Gleves yeÌ[s Deeoceer mes YeWš kewâmes 
nesleer?, lees nce ueesieeW ves meesÛee, IeesÌ[e yeeBOe uees, ÚgÌ[eves DeeSbies lees hetÚ ueWies~ 
jecepeer yeesues– hetÚes, keäÙee ØeMve nw? Jes yeesues– pees meerlee Deefive-hejer#ee ceW GòeerCe& 
ngF&, efpemeves uebkeâe kesâ SsMJeÙe& keâes legÛÚ ceevee, keâbškeâekeâerCe& heLeeW hej meeLe Ûeueer, 
DeJeOe kesâ meeceÇepÙe keâes Yeer Gmeves efyeukegâue eflevekesâ keâer lejn lÙeeie efoÙee, ÚeÙee 
keâer lejn meeLe ÛeuevesJeeueer, Deefive hejer#ee ceW meJeexheefj GòeerCe&, Jees meÛÛeer osJeer, 
Gmekeâe Deeheves heefjlÙeeie keäÙeeW keâj efoÙee? jecepeer yeesues– yeÛÛeeW! Ùen Leer jepeveerefle~

jepeveerefle keâe met$e yeÌ[e met#ce neslee nw~ cenef<e& Jeeuceerefkeâ kesâ heeme Fleves 
efoJÙeem$eeW keâe Yeb[ej Lee, DeiemlÙe, efJeMJeeefce$e, JeefMe… mes pees efMe#ee jecepeer ves 
ueer Leer, Gvemes Yeer Deeies keâe Lee keäÙeeWefkeâ [eketâ pees jn Ûegkesâ Les~ ÛelegjbefieCeer 

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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mesveeDeeW ves Gme omÙeg keâe heerÚe efkeâÙee, heeÙes keâYeer veneR~ meejer heâewpe keâes OejeMeeÙeer 
keâjkesâ Jen efvekeâue peeÙee keâjW~ yeÌ[s efoJÙeem$eeW keâe Debyeej Lee, heÌ[e meÌ[ jne Lee, 
cenelceepeer keâe Yepeve Yeer Ûeewheš keâj jne Lee~ kegâÚ osj Yepeve keâjW, kegâÚ osj 
Dem$eeW keâer j#ee~ Deewj jecepeer ceebie Yeer veneR mekeâles Les keäÙeeWefkeâ #eef$eÙe kegâue "nje~ 
Deewj efkeâmeer ceneheg®<e mes ues Yeer veneR mekeâles~ meerlee keâes Yespe efoÙee, meesÛee, meerlee 
efmebnemeve ceW yew"keâj keäÙee keâjsieer, pebieue ceW jnves keâe hekeäkeâe DeYÙeeme Yeer nw, 
yeÛÛeeW keâer osKe-jsKe keâjW~ yeÛÛeeW keâer osKe-jsKe kesâ efueS ceeB mes yeÌ{keâj keâesF& neslee 
Yeer veneR, FmeefueS meerlee keâes Jeve ceW Yespe efoÙee~ 

Jeeuceerefkeâ efJeÛeej ceW heÌ[s efkeâ DeeefKej keâejCe keäÙee nw, Jeve ceW meerlee keäÙeeW 
DeeF&?, Fleves ceW metÛevee DeeF& efkeâ meerleepeer ves oes heg$eeW keâes pevce efoÙee nw~ 
Jeeuceerefkeâ KegMe nes ieS– osKe uetBiee jeceyeeCe keâes, osKe uetBiee uebkeâe JeefpeÙeJeeefnveer 
keâes, DeJeOe kesâ cenejepee Ûe›eâJeleea meceÇešeW keâer ÛelegjbefieCeer mesvee keâes~ Deewj yeÛÛeeW 
keâes efoJÙeem$e efmeKeeves ueies~ yeejn meeue kesâ nesles-nesles IeesÌ[e hekeâÌ[ efueÙee Deewj 
meejs efoJÙeem$e Demeheâue, oesveeW yeÛÛes GòeerCe&~ pees Mem$e JeneB meÌ[ jns Les, jecepeer 
kesâ heeme Dee ieÙes~ Ùen jepeveerefle nw~ jepeveerefle keâe leelheÙe& neslee nw– efjpeuš 
meeceves DeeJes, Ùeespevee keâYeer veneR megveeF& heÌ[s, Jen meheâue neslee nw~ Ùeespevee ueerkeâ 
nes ieF& lees keâYeer meheâue veneR neslee~ MegYe keâece legjvle DeejbYe keâj oes~ hetâue 
ueieeTBiee, efheâj cenkesâiee, Ssmee veneR~ hetâue ueie Yeer peeS, KegMeyet efoKeeF& heÌ[s, 
ueesie KeÌ[s nes peeS yeesues– Fleveer ceOegj KegMeyet~ MegYe keâece keâes keâj osvee ÛeeefnS~ 
DeMegYe ceW hejeceMe& DeefveJeeÙe& nw~ 

YeieJeeve ßeerjece keâer Fme jepeveerefle keâe efkeâmeer keâes %eeve veneR Lee~ Devle ceW 
Jeeuceerefkeâpeer yeesues-jece! cegPes Ùeeo veneR nw efkeâ efpevoieer ceW nceves keâYeer Pet" yeesuee~ 
ceQ ØeÛeslee keâe omeJeeB heg$e Jeeuceerefkeâ ceQ melÙe keânlee ntB, efkeâ Ùes ueJe Deewj kegâMe 
oesveeW Deehekesâ ner heg$e nQ, FvnW DeheveeFS~ 

YeieJeeve ßeerjece ves oesveeW heg$eeW keâes Dehevee efueÙee Deewj meerlee mes keâne– meerles! 
Ûeuees~ Deye YeefJe<Ùe ceW keâesF& og:Ke veneR, Ûeuees efmebnemeve keâer MeesYee yeÌ{eDees~ 
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Oeesyeer ves Yeer Deheveer $egefš mJeerkeâej efkeâÙee efkeâbleg meerlee ves keâne– ØeYees! Deehe lees 
peeveles ner nQ, he=LJeer hej lees cesjer DeeÙeg kesâ efove ner hetjs nes ieS~ GvneWves Oejleer 
ceelee mes ØeeLe&vee efkeâÙee, efkeâ ns Oejleer ceeB! ceve-›eâce-JeÛeve mes keâYeer YeieJeeve 
ßeerjece kesâ DeueeJee efkeâmeer keâer Deesj Yeer Âef<š ve [eueer nes, YeieJeeve ßeerjece ner 
cesjs meJe&mJe jns neW, lees ns Oejleer ceeB! cegPes Deheves ieesoer ceW mLeeve oW, Fme mebmeej 
ceW ceQ hejer#ee osles-osles Tye Ûegkeâer ntB, cesjer Deefvlece ØeeLe&vee nw efkeâ peye Yeer ceQ pevce 
uetB lees heefle™he ceW YeieJeeve ßeerjece ner cegPes efceueW~ Deewj meerleepeer he=LJeer ceW meceeefnle 
nes ieFË~ YeieJeeve jece ves DeeosMeeW keâe leeblee ueiee efoÙee– Ûeuees, efmebnemeve hej 
yew"es~ uesefkeâve Devemegvee keâjkesâ meerlee he=LJeer ceW mecee ieF&~ jecepeer yengle ›eâesefOele 
ngS efkeâ he=LJeer Gueš otBiee, JeefMe… ves yeerÛeyeÛeeJe efkeâÙee leLee cenef<e& Jeeuceerefkeâ 
ves Yeer mecePeeÙee~ 

Fme lejerkesâ mes efpeme keâvÙee kesâ megKe kesâ efueS pees efoÙee ieÙee Lee, Gme 
keâvÙee keâes lees Gmemes ome efove Yeer megKe veneR efceuee~ megKe efceuee lees ceneheg®<eeW 
keâer kegâefšÙee ceW, YeieJeeve kesâ Yepeve ceW~ 

ceeveme ceW YeieJeeve efMeJe ceelee heeJe&leer mes keânles nQ–
Gcee keânGB ceQ DevegYeJe Dehevee~ mele nefj Yepeveg peiele meye mehevee~~

(ceeveme, 3/38/5)

ns heeJe&leer! ceQ Dehevee efvepeer DevegYeJe keânlee ntB efkeâ melÙe nefj Deewj nefj 
keâe Yepeve nw, peiele meye mehevee nw~

JeemleJe ceW jece ceeveJe cee$e kesâ nQ~ efpevnW ogue&Ye ceeveJe leve GheueyOe nw, 
Gvekesâ nQ~ Ùen cepenye, Ùen efJeefJeOe Øekeâej kesâ yeÌ[s-yeÌ[s mebØeoeÙe Ùen leye hewoe 
nes ieÙes peye Yeejle ceW ieg®DeeW keâe heo efJeueemeer ueesieeW kesâ neLe ceW ueie ieÙee~ 
efJeueemeer ueesie keäÙee peeves Oece&-keâce&?, pees keâjles Les, Gmeer keâes Oece& keânves ueies~ 
Deble ceW ÙeneB lekeâ efiejeJeš DeeF& efkeâ ØeYeg keâes, hejceelcee keâes, Skeâ leòJe keâes OeejCe 
keâjvee Oece& veneR nw; Oece& nw YegF&ÙeeB-YeJeeveer hetpevee, Oece& nw osJeer-osJelee hetpevee~ 
hetjs Yeejle keâe hegjesefnle Jeie& YeieJeeve keâes ÚesÌ[keâj meyekeâer hetpee keâjJeelee nw~ 
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Meeoer-efJeJeen ceW veneR osKeles nes.... [ern kesâ osJelee, ieeBJe kesâ osJelee, efheâj helee 
veneR keâewve osJelee~ ieCesMepeer mes henues Meg™ keâjWies, efheâj keâewve-keâewve... keâewve-keâewve? 
nj Iej keâe osJelee Deueie, Iej ieeBJe keâe osJelee Deueie, nj Øeeble keâe osJelee 
Deueie~ hegjesefnle Jeie& Fme GOesÌ[yegve kesâ Thej G"lee ner veneR, Deewj hegjesefnleeW keâe 
efoÙee ngDee %eeve ner Oece& keâe hewceevee jn ieÙee~ FvneWves pees kegâÚ efoÙee, Jen Oece& 
keâe hewceevee veneR Lee, yeme ieueleer Ùener mes nes ieF&~ jepee-cenejepeeDeeW kesâ heeme 
yew"keâj GvneWves pees keân efoÙee, Jees mener~ omleKele keâjJee efueÙee, yeme!

Oece& ceneheg®<eeW keâer ùoÙe keâer Jemleg nw~ YeieJeeve ke=â<Ce ves keâne– Depe&gve! 
%eeve keäÙee?, melÙe keäÙee?, leòJe keäÙee?, Oece& keäÙee?– Ùen mebosn nes lees efkeâmeer 
leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj efve<keâheš YeeJe mes mesJee Deewj ØeMve keâjkesâ, 
legce Gme %eeve keâes Øeehle keâjes~ Jes leòJe kesâ %eelee legPes Gmekeâe GheosMe keâjWies~ 
Gvemes peeve uesves kesâ heMÛeeled legcnW peerJeve ceW keâYeer mevosn veneR nesiee~ Ùen efMe#ee 
Gve leòJeoe|MeÙeeW kesâ ùoÙe keâer Ghepe nw, Jees Fmekesâ ceemšj, efJeMes<e%e nQ, ‘peeveeEn 
Ùen Ûeefj$e cegefve iÙeeveer~ efpevn jIegyeerj Ûejve jefle ceeveer~~' (ceeveme, 4/17/7)– 
Jes cegefve-%eeveer efpevneWves YeieJeeve kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW Øeerefle peesÌ[ ueer nw~ jeceeÙeCe 
ceW pees efueKee nw, Fme Ûeefj$e keâes kesâJeue Jees peeveles nQ, Deewj keâesF& veneR peevelee~

jeceeÙeCe keâer hetCee&ngefle ceW keâne ieÙee–

keâefnDe ve ueesefYeefn ›eâesOeefn keâeefceefn~ pees ve YepeF meÛejeÛej mJeeefceefn~~
efÉpe õesefnefn ve megveeFDe keâyentB~ megjheefle meefjme nesF ve=he peyentB~~

(ceeveme, 7/127/4-5)

jece Yeieefle efpevn keWâ Gj veeneR~ keâyengB ve leele keâefnDe eflevn heeneR~~
(ceeveme, 7/112/13)

DeYeer efJeÛeej keâjkesâ osKeW efkeâ Ùen Fleves ueesie yew"s nQ, ueesYe nw, ceesn nw, 
jeie nw, És<e nw~ peye meYeer Yeje heÌ[e nw, DeeefKej keâne efkeâmemes peeÙe?

jeceeÙeCe keâer Meg®Deele ceW jeceeÙeCe heÌ{ves keâer efJeefOe ieesmJeeceerpeer ves yelee 
efoÙee efkeâ jeceeÙeCe nceW mecePe ceW keâye DeeSieer? mecePeves kesâ efueS nce keâewve mee 
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GheeÙe keâjW? lees– 
ßeeriegj heo veKe ceefve ieve peesleer~ megefcejle efoyÙe Âef<š efnÙeB nesleer~~
oueve ceesn lece mees meØekeâemet~ yeÌ[s Yeeie Gj DeeJeF peemet~~

(ceeveme, yeeuekeâeC[, Ûeew.5-6)

ieg® cenejepe kesâ ÛejCe jpe, veKeeW keâer pÙeesefle ceefCe-ceeefCekeäÙe kesâ leguÙe 
nw~ Fmekeâe megefcejve keâjves mes ùoÙe ceW efoJÙeÂef<š keâe mebÛeej neslee nw~ Ùen ceesn 
mes GlheVe DebOekeâej keâes Meeble keâjvesJeeuee nw~ Jees ueesie yeÌ[s YeeiÙeMeeueer nQ efpevekesâ 
ùoÙe ceW ÛejCe Dee peeÙeW~

efkeâmeer ves keâesefMeMe efkeâÙee, ßece efkeâÙee Deewj ÛejCe ùoÙe ceW Dee ieS lees 
ueeYe keäÙee? ‘yeÌ[s Yeeie Gj DeeJeF peemet’– Jen yeÌ[e YeeiÙeMeeueer nw efpemekesâ 
ùoÙe ceW ieg® cenejepe kesâ ÛejCe Dee peeS~ ÛejCe Deeves mes ueeYe keäÙee nw? 

GIejeEn efyeceue efyeueesÛeve ner kesâ~ efcešeEn oes<e ogKe YeJe jpeveer kesâ~~
(ceeveme, yeeuekeâeC[, Ûeew.7)

ùoÙe kesâ efvece&ue ves$e Kegue peeÙeWies (pees Depe&gve kesâ Kegues Les), DeeJeeieceve 
kesâ oes<e Deewj og:Ke efceš peeÙeWies~ 

metPeeEn jece Ûeefjle ceefve ceeefvekeâ~ ieghegle Øeieš penB pees pesefn Keeefvekeâ~~
(ceeveme, yeeuekeâeC[, Ûeew.8)

leye efheâj DeeBKe Kegueles ner jeceÛeefjle ceefCe ceeefCekeâ metPeves ueielee nw~ 
‘ieghegle'– pees efueKeves ceW veneR Dee mekeâe, ‘Øeieš'– pees efueKeves ceW Dee ieÙee nw, 
DeLeJee ‘pees pesefn Keeefvekeâ’– Gme hejelhej yeÇÿe kesâ Deblejeue ceW pees Yeer jnmÙe 
efÚhee, Jen Yeer efJeefole nes peeSiee~ lees DeeBKeW lees hetâšer nw, jeceeÙeCe keâneB mes 
osKeesies? lees jeceeÙeCe osKeves keâer efJeefOe ieg® cenejepe keâer MejCe Deewj DeYÙeeme~ 
Ùen efJeefOe peeveles nQ– ‘peeveeEn Ùen Ûeefj$e cegefve iÙeeveer~ efpevn jIegyeerj Ûejve 
jefle ceeveer~~'

ieerlee keâe ner DevegJeeo ieesmJeeceerpeer ves efkeâÙee nw~ Depe&gve! heefj%eelee, hetCe&%eelee 
efkeâmeer ceneheg®<e kesâ heeme peeDees~ Depe&gve ves hetÚe– Dece=le keâe Yeespeve Deewj meveeleve 
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yeÇÿe ceW efmLeefle efceueleer nw, Ùen %eeve kewâmes Øeehle keâ™B? lees efkeâmeer leòJeoMeea keâer 
MejCe peeDees, Jen leòJe kesâ %eelee legPes GheosMe oWies~ lees efpevekesâ ßeercegKe mes Meem$e 
Øemeeefjle ngDee, GvneWves lees Fmes mecePeves keâer efJeefOe yelee efoÙee~ Deewj Gme efJeefOe 
keâes peeves efyevee, keâeiepe keâeuee keâjkesâ keâesF& DeLe& {tBÌ{vee Ûeens lees meceepe ceW ojej 
[euesiee, Deewj kegâÚ veneR keâjlee~ ceeveme Devoj keâer Ûeerpe nw, Ùeesie meeOevee keâer 
efJeefOe nw Deewj yeenj meeceeefpekeâ nceeje mechetCe& Fefleneme nw, mebmke=âefle Meem$e nw, 
ceÙee&oe Meem$e nw Deewj Ùen jeceueerueeSb Kegueer hegmlekeâ nQ, efÛe$ekeâLee nQ~ Ùen hetJe&peeW 
keâe heÌ{eves keâe lejerkeâe nw, Ùen meoe nesvee ÛeeefnS~ Ùen keâYeer hegjevee veneR heÌ[siee~ 
yeÛÛeeW keâes pees osKeves mes ØeYeeJe heÌ[ peelee nw, Jen heÌ{ves mes veneR heÌ[lee~ ceemšj 
ueesie pees heÌ{eles nQ, Gmekeâes ueesie keâce heÌ{les nQ, Deewj ceemšj meenye efmeiejsš 
kewâmes heerles nQ?, lees ueÌ[kesâ DeeÌ[ ceW KeÌ[s neskeâj uekeâÌ[er cegBn ceW [euekeâj osKe 
ueWies~ FmeefueS efMe#ekeâ keâes Ûeefj$eJeeve nesvee ÛeeefnS~ Gmekeâe Ûeefj$eJeeve nesvee ner 
Skeâ efMe#ee keâe mevosMe peelee nw~ jeceueeruee Skeâ Ûeefj$e nw, Fmemes meÛÛee mevosMe 
peelee nw~ 

YeieJeeve keâer Yeefkeäle keânves ceW yeÌ[er mejue nw, keâjves ceW yeÌ[er keâef"veeF& nesleer 
nw, efJejn ceW [tyekeâj ueievee neslee nw~ YeieJeeve kesâ efJejner YekeäleeW keâer jnveer kegâÚ 
Deewj nesleer nw~ Yejle keâes ‘Sefn ogKe oenB onF efove Úeleer~ YetKe ve yeemej 
veero ve jeleer~~’ (ceeveme, 2/211/1) ceerje keâer Jener oMee Leer, ieesefheÙeeW keâer Jener 
oMee Leer~

peye YeieJeeve ieeskegâue mes ceLegje DeeS lees ceLegje ceW Gvekeâe Skeâ ÛeÛesje YeeF& 
Lee– cene%eeveer TOeew~ Jen yeÌ[yeÌ[-yeÌ[yeÌ[ Ûeewyeerme Iebšs ueieeS jKes~ YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce ves meesÛee– Fme cetKe& keâes Deye megOeejvee ner nesiee~ Jen YeieJeeve keâer Âef<š 
ceW Je»e cetKe& Lee, kesâJeue keâneveer Yej jš jKee Lee~ meye kegâÚ meerKe mecePe uesves 
kesâ heMÛeeled Ûeuevee yeekeâer jn peelee nw~ GmeceW ef›eâÙeelcekeâ kegâÚ veneR Lee, efoveYej 
yekeâPekeâ-yekeâPekeâ ueieeS jns~ ‘%eeveer TOees! %eeveer TOees!' keâer ef[«eer pees efceue 
ieF& Leer~
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Skeâ efove YeieJeeve ves cegBn ueškeâe efueÙee~ GOeew yeesues– YewÙee! Ssmee keâewve 
mebkeâš Dee ieÙee, Deehe Deepe yengle efKeVe nQ, yengle Goeme nQ? YeieJeeve yeesues– 
YewÙee! ceQ JeemleJe ceW og:Keer ntB~ GOeew yeesuee– Ssmee keäÙee og:Ke? Deehe nceW lees 
yeleeFS, ceQ DeJeMÙe menÙeesie keâ™Biee~ YeieJeeve yeesues– TOeew! cegPes legcemes Ùener 
Gcceero Leer~ ceQ og:Keer ntB ieesefheÙeeW kesâ efueS~ kewâmes GvnW mecePeeTB, cesjs efmej hej 
efkeâlevee jepekeâepe keâe Yeej nw? ceQ Ùen efvehešeTB efkeâ JeneB peeTB? GvneWves Keevee-
heervee ÚesÌ[ efoÙee, heefle Deewj heg$e lÙeeie efoS, otOe, oner, ieesjme, ceeKeve, meye 
Oeve-meece«eer lÙeeie efoÙee, Deewj keâjerue kesâ kegâbpeeW ceW cesjs efJeÙeesie ceW efove-jele 
ke=â<Ce-ke=â<Ce-keâvnwÙee-keâvnwÙee jš jner nQ~ ceQ kewâmes mecePeeTB efkeâ ceQ ÙeneB hej efkeâve 
heefjefmLeefleÙeeW mes efIeje ntB? pejemebOe kesâ yeye&j nceues nes jns nQ~ Deye GvnW kewâmes 
mecePeeTB, Ùener nceW og:Ke nw, Gvekesâ og:Ke mes ceQ og:Keer ntB~

GOeew yeesues– Deehe efyeukegâue efveeEMÛele jns kesâMeJe! ceQ peelee ntB~ YesoYeefkeäle 
mes nšekeâj, Gvekeâes yeÇÿe%eeve os otBiee~ YeieJeeve ke=â<Ce ves keâne– GOeew! legce peuoer 
peeDees~ nce peeveles Les, legce pe™j nceejer meneÙelee keâjesies, peeDees~

peneB GOeew keâes osKee lees ieesefheÙeeB KeÌ[er nes ieFË, meeoj DeefYeJeeove efkeâÙee– 
GOeew peer! nceejs keâvnwÙee keâes osKee? Jees kewâmes nQ? GOeew yeesues– neB, "erkeâ nQ, 
kegâmeea hej yew"s nQ, cegkegâš ueieeS nQ, ceesjhebKe Yeer nw, Gvekeâe keäÙee efyeieÌ[e nw? 
ieesefheÙeeB yeesueer– Jees nceW keâYeer Ùeeo keâjles nQ? GOeew yeesues– keäÙee YesoYeefkeäle ceW 
heÌ[er nes! legce Deelcee nes, legce Megæ nes, legce Ùeesie keâer Âef<š mes osKees~ ueies 
Dehevee yeÇÿe%eeve yeleeves, leye jeOee ves keâne– 

TOeew ceve ve YeÙes ome yeerme~

ceve kesâJeue Skeâ,
Skeâ nglees mees ieÙees MÙeece mebie, keâes DeJejeOew F&me~~
TOeew ceve ve YeÙes ome yeerme~

ceve ome-yeerme veneR ngS~ ceve kesâJeue Skeâ, Jees MÙeece kesâ meeLe Ûeuee 
ieÙee~ otmeje ceve nw ner keâneB efpememes efkeâ nce legcnejer Ùeesie-meeOevee meeOes?

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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LeesÌ[e melmebie Deeies Ûeuee, GOeewpeer jeefOekeâe kesâ ÛejCeeW ceW efiej heÌ[s~ ieS 
Les Ùeesie efmeKeeves Deewj Yeefkeäle meerKekeâj ueewš DeeS~ FmeefueS lees YeieJeeve ves Yespee 
ner Lee~ lees– 

 nBefme nBefme keâvle ve heeFÙeeB, efpevn heeÙee efleve jesÙe~
 nBmeer KegMeer pees efheG efceues, keâewve ogneefieve nesÙe~~

nBme-nBmekesâ efkeâmeves heeÙee? efpevneWves heeÙee nw, DevegveÙe-efJeveÙe keâjkesâ, 
ØeeLe&vee keâjkesâ Øeehle efkeâÙee nw~ Yeefkeäle keâe ØeLece ÛejCe, peeie=efle Fmeer mes nw efkeâ-

cece iegve ieeJele heguekeâ mejerje~ ieoieo efieje veÙeve yen veerje~~
keâece Deeefo ceo obYe ve peekeWâ~ leele efvejblej yeme ceQ leekeWâ~~

(ceeveme, 3/15/11-12)

cesjs iegCe ieeles meceÙe ieoieo keâC" nes, DeeBKeeW ceW Deßeg Dee peeS, Mejerj 
hegueefkeâle nes peeS Deewj keâece FlÙeeefo keâesF& ogie&gCe ve nes, ceQ efvejblej Gmekesâ yeme 
ceW neslee ntB~ otmejer yeele,

legcnefn ÚeefÌ[ ieefle otmeefj veeneR~ jece yemeng eflevn kesâ ceve ceeneR~~
(ceeveme, 2/129/5)

ØeYeg! kesâJeue Deehe~ yeeuceerefkeâpeer ves keâne efkeâ YeieJeved! Deehekeâes ÚesÌ[keâj 
DevÙe efkeâmeer keâe Yejesmee ve nes, Gmekesâ ceve kesâ Deblejeue ceW Deehe efveJeeme keâjW, 
Jen Deehekeâe megboj ceefvoj nw, efveJeeme-mLeeve nw~ YeieJeeve jece ves keâne– 

 ceesj oeme keâneF vej Deemee~ keâjF leew keânng keâne efyemJeemee~~
(ceeveme, 7/45/3)

Ùeefo efkeâmeer DevÙe keâer DeeMee keâjlee nw lees legce ner yeleeDees, Jen efkeâlevee 
cegPe hej efJeMJeeme keâj jne nw? lees YeieJeeve Skeâ, Gvekeâer MejCe kesâ efyevee keâneR 
keâuÙeeCe veneR~ uesefkeâve YeÇebefle Fleveer YeÙebkeâj efkeâ heehee pee jns nQ Mebkeâjpeer keâe 
oMe&ve keâjves, yesše pee jne nw mebkeâšceesÛeve, cecceer pee jner nw ogiee&peer oMe&ve 
keâjves Deewj veeleer Deheves [ern ceeF& hej~ Skeâ YeÙebkeâj YeÇeefvle efkeâ YeieJeeve Yeer 
oes-Ûeej nesles nQ~
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nceejs meye leerjLe DeeMeerJee&o uesves kesâ efueS nQ~

leerLee&šve  meeOeve  mecegoeF&~  peesie efyejeie  iÙeeve efvehegveeF&~~
(ceeveme, 7/125/4)

iÙeeve oÙee oce leerjLe ceppeve~ penB ueefie Oece& keânle ßegefle meppeve~~
(ceeveme, 7/48/2)

oeve keâjes, oÙee keâjes, FefvõÙeeW keâe oceve keâjes, mechetCe& leerLeeX keâe DeJeieenve 
keâjes, meejs ceefvojeW keâe oMe&ve keâjes~ 

iÙeeve oÙee oce leerjLe ceppeve~ penB ueefie Oece& keânle ßegefle meppeve~~

Ùen meye Oece& nQ, ßegefleÙeeW ves ieeÙeve efkeâÙee nw, melheg®<eeW ves DeeosMe efoÙee 
nw– ‘penB ueefie Oece& keânle ßegefle meppeve~’, efkeâbleg-

meye keâj heâue nefj Yeieefle megneF&~ mees efyeveg meble ve keâentB heeF&~~
(ceeveme, 7/119/18)

meyekeâe heâue nw– nefj keâer Yeefkeäle~ meejs leerLeeX kesâ oMe&ve keâe, efJeefJeOe cebefojeW 
keâe, leerLeeX kesâ DeJeieenve keâe, oeve keâjes, oÙee keâjes, oceve keâjes–meyekeâe heâue 
nw nefj keâer Yeefkeäle~ hejceelcee keâe Skeâ veece nefj~ efpeme hej Devegkeâbhee keâjles nQ, 
MegYeeMegYe nj uesles nQ~ pees pevce-ce=lÙeg keâe keâejCe nw, Gve meejs MegYeeMegYe mebmkeâejeW 
keâes, keâceeX keâes nj uesles nQ Deewj yeoues ceW Dehevee menpe mJe™he Øeoeve keâj osles 
nQ, FmeefueS ØeYeg keâe Skeâ veece nefj~ meyekeâe heâue nw nefj keâer Yeefkeäle~ Deewj pees 
meeOekeâ Yeefkeäle kesâ heLe hej Dee ieÙee lees– 

legcnefn ÚeefÌ[ ieefle otmeefj veeneR~ jece yemeng eflevn kesâ ceve ceeneR~~

ØeYees! kesâJeue legcnW ÚesÌ[keâj, DevÙe efkeâmeer keâe Deemeje ve nes~ ßeæe jeOee 
keâer lejn Skeâ peien efškeâ ieF& nes, ceve meceefhe&le nes ieÙee nes, ØeYees! Gvekesâ ùoÙe 
ceW Deehe efveJeeme keâjW~ 

uesefkeâve Yeefkeäle ÙeneB mes lees DeejcYe nw~ pehe, lehe, efveÙece, Ùeesie, %eeve, 
oÙee, oce leerLe&, ceppeve mes Yeefkeäle peeie=le nes ieF& leye Yeefkeäle keâer ueÌ[er-keâÌ[er 

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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kegâÚ Deewj~ leguemeeroemepeer ves Skeâ Yepeve ceW Yeefkeäle keâer yeejerefkeâÙeeW hej ØekeâeMe 
[euee–

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&~
keânle megiece keâjveer Deheej peevew meesF pesefn yeefve DeeF&~~1~~ 

pees pesefn keâuee kegâmeue leekeânB meesF megueYe meoe megKekeâejer~
meheâjer mevecegKe peue-ØeJeen megjmejer yenw iepe Yeejer~~2~~

pÙeeW meJe&âje efceuew efmekeâlee cenB, yeueleW ve keâesG efyeueieeJew~ 
Deefle jmeiÙe metÛÚce efheheerefuekeâe, efyeveg ØeÙeeme ner heeJew~~3~~

mekeâue ÂMÙe efvepe Goj cesefue, meesJew efveõe leefpe peesieer~ 
meesF nefjheo DevegYeJew hejce megKe, DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer~~4~~

meeskeâ ceesn YeÙe nj<e efoJeme-efveefme osme-keâeue lenB veeneR~ 
legueefmeoeme Ùeefn omeenerve mebmeÙe efvejcetue ve peeneR~~5~~ 

- - - - - -

 jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&~
 keânle megiece keâjveer Deheej peevew meesF pesefn yeefve DeeF&~~1~~ 

YeieJeeve keâer Yeefkeäle keâjves ceW yeÌ[er keâef"veeF& nw, keânves ceW megiece nw~ 
Keš-Keš-Keš yelee oes, LÙeesjer jšves ceW efkeâlevee osj ueielee nw!

 keânle megiece keâjveer Deheej peevew meesF pesefn yeefve DeeF&~~1~~

efpememes keâjles yeve ieF&, Jener Yeefkeäle peevelee nw~ Yeefkeäle ef›eâÙeelcekeâ nw, 
Skeâ heefjCeece nw~ efheâj Yeefkeäle Skeâ keâuee nw– 

 pees pesefn keâuee kegâmeue leekeânB meesF megueYe meoe megKekeâejer~
 meheâjer mevecegKe  peue-ØeJeen  megjmejer  yenw iepe Yeejer~~2~~

pees efpeme keâuee ceW kegâMeue nw, Gmekesâ efueS Jen megiece nw, megKekeâejer nw~ 
Úesšer-meer ceÚueer Oeeje keâe meneje heekeâj Úle hej ÛeÌ{ peeÙesieer~ ceÚefueÙeeB veefoÙeeW 
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ceW peye Oeeje keâe Jesie Deelee nw lees efnceeueÙe ÛeÌ{ peeleer nQ~ Jees Gušer Ûeeue lewjvee 
peeveleer nQ, Jen lewjves keâer keâuee peeveleer nQ~ Deewj ogpe&Ùe neLeer, yeueMeeueer neLeer 
yen peelee nw, Gueš-heueš kesâ cej Yeer peelee nw~ Yeefkeäle Skeâ keâuee nw~ 

 pÙeeW meJe&âje efceuew efmekeâlee cenB, yeueleW ve keâesG efyeueieeJew~ 
 Deefle jmeiÙe metÛÚce efheheerefuekeâe, efyeveg ØeÙeeme ner heeJew~~3~~

pees efpeme keâuee ceW kegâMeue neslee nw, Gmekesâ efueS Jen megiece nw, megKeoeF& 
nw~ pewmes Ûeerveer keâer heesšueer iebieepeer kesâ jsle ceW Útš ieÙeer, keâesF& yeue keâjkesâ Yeer 
Deueie veneR keâj heelee efkeâvleg Gmekeâer jme-efJeMes<e%e ÛeeRšer Skeâ-Skeâ keâCe G"ekeâj 
Kee uesleer nw~ Ssmes ner Yeefkeäle Skeâ keâuee nw~

Deble ceW Yeefkeäle ceW neslee keäÙee nw?

 mekeâue ÂMÙe efvepe Goj cesefue, meesJew efveõe leefpe peesieer~ 
 meesF nefjheo DevegYeJew hejce megKe, DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer~~4~~

meejs ÂMÙe, ØehebÛe keâes Deheves ùoÙe ceW jKekeâj, efveõe keâe lÙeeie keâjkesâ 
Ùeesieer mees peelee nw, efveefMÛevle MeÙeve keâjlee nw~ Jen nefj kesâ heo keâe DevegYeJe 
keâjlee nw, heejyeÇÿe hejceelcee jece kesâ heo keâe DevegYeJe keâjlee nw~ Yeuee Jen jece 
nQ kewâmes? ‘DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer'~ Éwle ceeves nce Deueie Deewj YeieJeeve Deueie, 
Fmekeâe veece nw Éwle~ ‘DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer'– peneB Éwle keâe DeeYeeme Yeer 
veneR~ ncemes efYeVe keâesF& hejceelcee veneR~ Skeâ FËš keâe šgkeâÌ[e ùoÙe ceW jKe oes 
lees keâue ceewle nes peeSieer~ heLejer nes peeleer nw lees keâYeer-keâYeer peÙe efmeÙeejece nes 
peeles nQ, Ùen PeeÌ[-heneÌ[, «en-Ghe«en, Oeve-oewuele, he=LJeer, ueÌ[keâe-yeÛÛee ùoÙe 
ceW keâesF& kewâmes jKe uesiee?

ceveg<Ùe JeneR jnlee nw peneB Gmekeâe ceve jne keâjlee nw, ceve keâer Je=efòe jnleer 
nw~ Fme ceve keâer efÛeòeJe=efòe keâes mecesškeâj ùoÙe-osMe ceW efmLej keâj uees~ 

 legueefmeoeme keân efÛeo-efyeueeme peie yetPele yetPele yetPew~~ 
(efJeveÙeheef$ekeâe, 124)

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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leguemeeroemepeer ves keâne– efÛeòe keâe heš Øemeej ner peiele nw~ Ùen yeele 
DeYÙeeme kesâ Éeje mecePe ceW Deeles-Deeles mecePe ceW Deeleer nw~ lees efÛeo (efÛeòe) kesâ 
efJeueeme keâes mecesškeâj ùoÙe-osMe ceW efmLej keâj uees~ Deye ÂMÙe efpeme hej Debefkeâle 
neskeâj Øemeeefjle neslee Lee, Jen efÛeòe efmeceškeâj ùoÙe ceW efmLej nes ieÙee, Je=efòe 
Meevle ØeJeeefnle nes ieF&, ÂMÙe mes mecyevOe štš ieÙee~ ÂMÙe efpeme hej Debefkeâle 
neslee nw Gme efÛeòe keâes ùoÙe ceW efmLej keâjles ner ‘mekeâue ÂMÙe efvepe Goj 
cesefue'– peneB efÛeòe ÂMÙe-ØehebÛe mes efmeceškeâj, Deheves ÂMÙe keâe Keelee ueskeâj 
ùoÙe-osMe ceW peye efmLej nes peelee nw leneB efheâj peiele™heer jeef$e, ceesn™heer efveõe 
mes Jen meoe kesâ efueS peie peelee nw– ‘meesJew efveõe leefpe peesieer’~ 

ceesn efvemeeB meyeg meesJeefveneje~ osefKeDe meheve Deveskeâ Øekeâeje~~
(ceeveme, 2/92/2)

ceesn™heer jeef$e ceW meYeer ueesie ‘meesJeefveneje’– meye efve<Ûes<š heÌ[s nQ, 
DeÛesle heÌ[s nQ~ jele-efove oewÌ[-Oethe keâjles nQ, cee$e mJehve osKeles nQ~ Fme ceesnefveMee 
keâer DeÛesle DeJemLee keâes lÙeeiekeâj.... meeOekeâ keâer peye ceesnefveMee keâer DeÛesleeJemLee 
Kelce nes ieF&, efveõe keâe lÙeeie keâj efoÙee leye efheâj ‘meesJew’– efheâj Jen Deheves 
DeelcemJe™he ceW efveefMÛevle nes peelee nw~ meeslee Jener nw efpemes efheâ›eâ ve nes~ Je=efòe 
Meeble ØeJeeefnle nw, yeenj Gmekeâe ØeÙeespeve Meeble nes ieÙee nw, Fme efvejesOe kesâ meeLe 
ner YeieJeeve DeeheceW Âef<š yevekeâj KeÌ[s nes peeÙeWies, meeceves mJeÙeb; veneR mecePeesies 
lees mecePee ueWies~ lees– 

 meesF nefjheo DevegYeJew hejce megKe, DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer~~4~~

peneB efÛeòeJe=efòe ùoÙe-osMe ceW Meeble ØeJeeefnle ngF&, mLeeefÙelJe efueÙee, lel#eCe 
Jees nefj kesâ heo keâe DevegYeJe keâjlee nw~ pees meJe&mJe nj ues, yeoues ceW Dehevee 
mJe™he Øeoeve keâj os, Gve DeefJeveeMeer hejceelcee kesâ heo keâes DevegYeJe keâjlee nw~ 
lees Yeuee Jees YeieJeeve nw kewâmes? lees, ‘DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer’– Skeâ lees Éwle 
efJeÙeesieer efkeâ nce Éwle veneR ceeveles, nce lees DeÉwleJeeoer nQ~ Dejs! Jeeo-efJeJeeo lees 
yegefæ keâer efJeueeme nw~ ‘DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer’ DeLee&led Éwle keâe DeeYeeme Yeer 
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veneR DeLee&led YeieJeeve Yeer efYeVe veneR jn ieS~ 

JeneB efceuelee keäÙee nw? 

 meeskeâ ceesn YeÙe nj<e efoJeme-efveefme osme-keâeue lenB veeneR~ 
 legueefmeoeme Ùeefn omeenerve mebmeÙe efvejcetue ve peeneR~~5~~

Meeskeâ veneR, ceesn veneR, me=ef<š ceW Ssmee kegâÚ Yeer veneR efkeâ nceW nef<e&le keâj 
os~ Ssmee kegâÚ Yeer veneR efkeâ nceW og:Ke os os, YeÙe Øeoeve keâj os, ‘meeskeâ ceesn 
YeÙe nj<e efoJeme-efveefme’– efove Deewj jele Yeer veneR~ ‘osme-keâeue lenB veeneR’– 
keâeue keâe Deevee-peevee veneR~

legueefmeoeme Ùeefn omeenerve mebmeÙe efvejcetue ve peeneR~~5~~

leguemeeroemepeer keânles nQ– Fme oMee kesâ nerve DeLee&led peye lekeâ Ùen oMee 
veneR Øeehle nesleer, leye lekeâ ‘mebmeÙe efvejcetue ve peeneR’– leye lekeâ Jen ‘mebMeÙeelcee 
efJeveMÙeefle’ (ieerlee, 4/40)– Jen mebMeÙeelcee nw, Gmekesâ efueS Keleje meoe ceB[je 
jne nw, efvece&tue mebMeÙe veneR neslee~ lees YeieJeeve peye Deheveeles nQ lees Deheves mJe™he 
ceW meceeefnle keâj uesles nQ~ Deueie ÚesÌ[ efoÙee lees yesÛeeje peerJe keâe peerJe nw, 
keâuÙeeCe keäÙee? lees Yeefkeäle keâer Ûejceeslke=â<š DeJemLee nw efkeâ ØeYeg Deheves ceW meceeefnle 
keâj ueW~ Fmeer keâe veece Oeece nw, Fmeer keâe veece nw hejce ieefle~ Yeefkeäle YeieJeeve 
keâer efYeVelee peye lekeâ nw leye lekeâ meeOekeâ~ meceeefnle nes ieÙee, meeOevee Kelce~ 
henues efJeYeefkeäle ceeves efJeYeepeve, Deueieewpeer~ Deye meceeefnle nes ieÙee lees efJeYeefkeäle 
Kelce nes ieF&, Fmeer keâe veece nw Megæ Yeefkeäle~ 

keâeieYegMegefC[ DeejbYe ceW peye meeOevee-heLe hej DeeS lees G«e yegefæ Leer- 
‘G«eyegefæ Gj obYe efyemeeuee’ (ceeveme, 7/96/3)– keâeieYegMegC[ ceW ØeÛeb[ yegefæ 
Leer, ùoÙe ceW efJeMes<e obYe Lee~ Skeâ efove ieg® cenejepe DeeS, DeefYeceeveJeMe G"keâj 
ØeCeece veneR efkeâÙee~ 

Skeâ yeej nj ceefvoj pehele jnsGB efmeJe veece~
iegj DeeÙeG DeefYeceeve leW Gef" veeEn keâervn Øeveece~~ (ceeveme, 7/106keâ)

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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nj (Mebkeâj peer) kesâ ceefvoj kesâ Yeerlej yew"s Les~ Deewj ÙeneB nefjpeve Mebkeâjpeer 
kesâ ceefvoj ceW Ûeues ieS lees ueesieeW ves keâne– cebefoj YeÇ<š nes ieÙee, Mebkeâjpeer veoejo 
nes ieÙes~ efpemekesâ lespe kesâ DebMecee$e mes me=ef<š keâe me=peve, heeueve Deewj heefjJele&ve 
neslee nw, Jen YeieJeeve ner ve<š nes ieS~ peerJe kesâ Útves mes hejceelcee ner Kelce, 
heâjej nes ieÙee, JeneB nw ner veneR~ otmeje ceefvoj yevee [euee~ Ùes DebOeefJeMJeeme 
De%eeefveÙeeW keâer osve nw~ Deewj ‘peeveeEn Ùen Ûeefj$e cegefve iÙeeveer~’ (ceeveme, 
4/17/7)– ceeveme cegefveÙeeW kesâ ùoÙe keâer Jemleg nw~ 

keâeieYegMegC[ ves DeefYeceeveJeMe ØeCeece veneR efkeâÙee leye YeesuesveeLe ves keâne– 
Dejs cetÌ{! ieg® keâes ›eâesOe veneR lees keäÙee ngDee, ceQ legcnW DeJeMÙe ßeehe otBiee~ pee, 
Skeâ npeej pevce Yeesie, Depeiej nes pee~

nenekeâej keâervn iegj oe®ve megefve efmeJe meehe~
keâbefhele ceesefn efyeueesefkeâ Deefle Gj Ghepee heefjleehe~~ (ceeveme, 7/107keâ)

leye ieg® cenejepe ves yeerÛe-yeÛeeJe efkeâÙee, YeesuesveeLe keâer Yejhetj mlegefle 
keâer– ‘veceeceerMeceerMeeve efveJee&Ce™heb~ efJeYegb JÙeehekeâb yeÇÿe JesomJe™heb~~....
(ceeveme, 7/107/1)’

peye Mebkeâjpeer ØemeVe nes ieS lees ieg®peer yeesues– ØeYees! Fme iejerye keâe lees 
keâesF& oes<e veneR nw~ Fme yesÛeejs keâe keâesF& oes<e veneR nw~ Ùen pees kegâÚ keâj jne nw, 
Deehekeâer ceeÙee mes Dee›eâevle neskeâj keâj jne nw~ ceeÙee veÛee jner nw, Ùen veeÛe  
jne nw~ 

leJe ceeÙee yeme peerJe peÌ[ meblele efheâjF Yegueeve~
lesefn hej ›eâesOe ve keâefjDe ØeYeg ke=âheeefmebOeg YeieJeeve~~ (ceeveme, 7/108ie)

Deehekeâer ceeÙee mes Dee›eâevle neskeâj, efJeJeMe neskeâj yesÛeeje peeue ceW heâBmes 
ngS heMeg keâer lejn Úšheše jne nw~ Ùen peerJe nw, Ùen peÌ[ nw, Fme hej ›eâesOe 
ve keâjW~ ØeYees! peye Deehe Ssmes mJeÙeb ØeYeg keâer ner Fme DeOece peerJe hej Âef<š heÌ[ 
ieF& lees,
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Sefn keâj nesF hejce keâuÙeevee~ meesF keâjng Deye ke=âheeefveOeevee~~
(ceeveme, 7/108/1)

Fmekeâe hejce keâuÙeeCe nes, Jen keâj [eueW ØeYees!

YeesuesveeLe KegMe nes ieS, yeesues– Ùen og<š Fmeer ueeÙekeâ Lee, efheâj Yeer 
Deehekeâer meeOeglee osKekeâj ceQ Fme hej efJeMes<e ke=âhee keâ™Biee~ henueer ke=âhee lees Ùen 
nw efkeâ– 

 pevecele cejle ogmen ogKe nesF&~ Sefn mJeuheG veeEn yÙeeefheefn meesF&~~
(ceeveme, 7/108/7)

npeej pevce lees DeJeMÙe ueesies, uesefkeâve pevceves Deewj cejves ceW pees Deme¢e 
og:Ke neslee nw, legcnW helee ner veneR Ûeuesiee, mJeuhe cee$e Yeer veneR~ Ûetne nes peeDeesies 
lees efyeuueer Yeer veneR ÚtSieer~ legcekeâes efyeuueer ves Út efoÙee lees og:Ke nes ieÙee ve~ 
efveÉËÉ efJeÛejCe keâjes~ yeÌ[e yeefÌ{Ùee DeeMeerJee&o efoÙee~ nceW efceue peelee, nce lees 
Deye mJeerkeâej keâj ues~ keân oWies meeFyesefjÙee ues Ûeuees ØeYees! meeFyesefjÙee nw vee 
yeheâeauee Yeeie, henues YeeuetJeeuee Mejerj~ peye og:Ke nesvee ner veneR lees Keeueer [^sme 
ner henvee, jeceueeruee keâer lejn~ Deewj keäÙee nes ieÙee~

 keâJevesGB pevce efceefšefn veeEn iÙeevee~ megveefn metõ cece yeÛeve ØeJeevee~~
(ceeveme, 7/108/8)

Ûeens yecyeF& peeDees, Ûeens Iej ceW, %eeve pÙeeW-keâe-lÙeeW~ yecyeF& Ûeues peeles 
lees keäÙee Iej Yetue peelee nw? efkeâmeer Yeer pevce ceW ieg®osJe ves pees %eeve efoÙee Jen 
efJemce=le veneR nesiee~ Deble ceW legcnW jece keâer Yeefkeäle Øeehle nesieer~ 

 hegjer ØeYeeJe Deveg«en ceesjW~ jece Yeieefle Gheefpeefn Gj leesjW~~
(ceeveme, 7/108/10)

hegjer keâe ØeYeeJe..... DeJeOehegjer ceW pees pevce ngDee Fme hetjer keâe ØeYeeJe, 
cesjer Deveg«en mes legcnW jece keâer Yeefkeäle Øeehle nesieer, peeDees~

Mebkeâjpeer ves DeeMeerJee&o os efoÙee - DeefJejue jeceYeefkeäle – Skeâ yeej peeie=le 
nes ieF& lees me=ef<š ceW keâesF& Ssmeer ®keâeJeš veneR efkeâ Gmekeâes keâeš os, Kebef[le keâj 

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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os~ ›eâce ve štšs, Jen DeefJejue jece keâer Yeefkeäle Øeehle nes ieF&~ Skeâ DeeMeerJee&o~

peye Deefvlece pevce yeÇeÿeCe keâe heeÙes~ DeejcYe ceW Metõ, Deuhe%e DeJemLee 
Leer, Deye yeÇÿe ceW efJeueÙe keâer ÙeesiÙeleeJeeuee mlej Dee ieÙee~ leye efheâj ceelee-efhelee 
ves efMe#ee-oer#ee keâer JÙeJemLee keâj oer-

 ØeewÌ{ YeSB ceesefn efhelee heÌ{eJee~ mecePeGB megveGB iegveGB veeEn YeeJee~~
(ceeveme, 7/109/5)

ceQ cetKe& veneR Lee, Yeueer Øekeâej mecePe jne Lee efkeâ Ùen ueesie keân-keäÙee jns 
nQ? ceemšj heÌ{e jns Les– keâkeânje, Yetieesue, Keieesue, Dekeâyej keâneB ceje lees 
ngceeÙegB ves keäÙee efkeâÙee?, cenejeCee efkeâleves ueÌ[s? DeYeer yesJeketâheâer heÌ{ves keâes heâeuelet 
Lee? ieg®osJe keâe DeeOÙeeeflcekeâ %eeve Gmes efJemce=le veneR Lee Deewj Jen JeneB efceue 
veneR jne Lee~ Gmemes Deeies keâer peevekeâejer Gmekesâ heeme Leer, keäÙeeWefkeâ efJemce=le nesvee 
ner veneR Lee~ keâeieYegMegC[ ves kesâJeue keâheÌ[s (leve) yeoues Les, Jen %eeve pÙeeW-keâe-
lÙeeW~ Deye ueies meye keâkeânje heÌ{eves, keâeieYegMegC[ yeesues– Ùes ueesie kesâJeue meceÙe 
ve<š keâj jns nQ~ ‘ØeewÌ{ YeSB ceesefn efhelee heÌ{eJee~’ ceQ cetKe& veneR Lee, mecePe 
jne Lee~ ‘mecePeGB megveGB iegveGB’– megvelee Lee, mecePelee Lee, efJeÛeej Yeer keâjlee 
Lee, ‘veeEn YeeJee’– JeneB nceejs mJeeo keâe kegâÚ Lee ner veneR~ Gvekesâ Devoj Gmemes 
TBÛeer DeJemLee Leer, Yeefkeäle pees peeie=le nw, ØeYeg ceW ØesceeYeefkeäle~

Øesce ceieve ceesefn keâÚg ve meesneF&~ nejsG efhelee heÌ{eF heÌ{eF&~~
(ceeveme, 7/109/8)

heÌ{e-heÌ{ekeâj nleeMe nes ieS uesefkeâve nce veneR heÌ{s~ 

YeS keâeueyeme peye efheleg ceelee~ ceQ yeve ieÙeGB Yepeve peve$eelee~~
(ceeveme, 7/109/10)

efheleepeer peye keâeue-keâJeefuele nes ieS, ‘ceQ yeve ieÙeGB Yepeve peve$eelee~’– 
Gve ØeYeg keâer Øeeefhle kesâ efueS ceQ Jeve ceW Ûeuee ieÙee~

penB penB efyeefheve cegveermJej heeJeGB~ Deeßece peeF peeF efme® veeJeGB~~
(ceeveme, 7/109/11)
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cegveerMJej efceues, efmej Pegkeâelee Lee~ ‘ces® efmeKej yeš ÚeÙeeB cegefve ueesceme 
Deemeerve~’ (ceeveme, 7/110Ke)- cenef<e& ueesce<e mes YeWš nes ieF&, GvneWves keâne– let 
yeÇÿe nw~ keâeie yeesues– cenejepe! Jees GheosMe keâjW,

Yeefj ueesÛeve efyeueesefkeâ DeJeOesmee~ leye megefvenGB efveie&gve Gheosmee~~
(ceeveme, 7/110/11)

Gòej ØeefleGòej ceQ keâervne~ cegefve leve YeS ›eâesOe kesâ Ûeervne~~
(ceeveme, 7/110/14)

Gòej-ØeefleGòej efkeâÙee lees cegefve kesâ Mejerj ceW ›eâesOe kesâ efÛevn Øeieš nesves 
ueies~ DeeBKeW LeesÌ[er ueeue nes Ûeueer, yeesues– js og<š! keâewJes keâer lejn keâebJe-keâebJe 
ueiee jKee nw megyen mes, Dejs me"! legcnW Deheves he#e keâe yeÌ[e n" nw, pee, Ûeeb[eue 
he#eer keâewDee nes pee~ ßeehe os efoÙee~

keâeieYegMegefC[peer keâes keâesF& og:Ke veneR ngDee yeefukeâ yengle Dee¥eefole nes 
ieS pewmes kegâÚ hee ieS neW~ 

legjle YeÙeGB ceQ keâeie leye hegefve cegefve heo efme® veeF~
megefceefj jece jIegyebme ceefve njef<ele ÛeuesGB GÌ[eF~~ (ceeveme, 7/112keâ)

legjble keâewJee nes ieÙee~ meeoj cegefve kesâ ÛejCeeW ceW ØeCeece efkeâÙee Deewj ‘njef<ele 
ÛeuesGB GÌ[eF’– n<e& kesâ meeLe GÌ[ Ûeues~ Jeen js ØeYees! Ùen DeÛÚe nsueerkeâe@hšj 
hekeâÌ[e efoÙee~ efkeâmeer pevce ceW %eeve lees efcešvee ner veneR Lee~ keâuesJej Ssmee Lee, 
Jewmee nes ieÙee–yeele Fleveer meer~ jes[ ceW Ûeueves mes "eskeâj nw, efheâj mehe& nw, efyeÛÚer 
nw, ieºe nw, keâerÛeÌ[ nw, Ùen DeÛÚe nsueerkeâe@hšj yevee efoÙee~ yeÌ[er ke=âhee nes ieÙeer 
oerveyevOeg! peeTBiee keâeMeer, ØeÙeeiejepe, ueewškeâj Ûeuee DeeTBiee Deeßece ceW~

‘njef<ele ÛeuesGB GÌ[eF’– Deehekeâes keâewJee yevee oW lees keäÙee keâjesies? n<e& 
keâjesies? og:Ke keâjesies ve, Jen lees oC[ nes ieÙee~ uesefkeâve yeÌ[s ne|<ele neskeâj Ûeues, 
ØeYees! DeÛÚer megefJeOee os efoÙee~

cesjs Devoj ve YeÙe Lee ve oervelee Leer, nef<e&le neskeâj YeieJeeve kesâ ÛejCeeW 
keâes ùoÙe ceW mcejCe keâjkesâ GÌ[ Ûeuee~ leye cegefve ueesce<e ves hÙeej mes cegPes Deheves 
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heeme yegueeÙee, mecePeeÙee, meeOeve keâe GheosMe efoÙee~ Jemlegle: meeOevee kesâ cegKÙe 
leerve Debie nQ– 1– veece, 2– ™he, 3– yeÇÿeefJeÅee (ßeerjeceÛeefjleceeveme keâe 
DeeOÙeeeflcekeâ DeLe&)~ 

cece heefjlees<e efyeefyeOe efyeefOe keâervne~ njef<ele jece ceb$e leye oervne~~
yeeuekeâ™he jece keâj OÙeevee~ keânsG ceesefn cegefve ke=âheeefveOeevee~~

(ceeveme, 7/112/6-7)

Ùes ceneheg®<e yeeueJeled mJe™heJeeues nesles nQ~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
keânles nQ–

 efvecee&veceesne efpeleme”oes<ee
   DeOÙeelceefvelÙee efJeefveJe=òekeâecee:~
 ÉvÉwefJe&cegkeälee: megKeog:Keme_%ew-
   ie&ÛÚvlÙecet{e: heoceJÙeÙeb leled~~ (ieerlee, 15/5)

GheÙe&gkeäle Øekeâej kesâ mecehe&Ce mes efpevekeâe ceesn Deewj ceeve ve<š nes ieÙee nw, 
Deemeefkeäle™heer mebieoes<e efpevneWves peerle efueÙee nw, ‘DeOÙeelceefvelÙee’– hejceelcee 
kesâ mJe™he ceW efpevekeâer efvejvlej efmLeefle nw, efpevekeâer keâeceveeSB efJeMes<e ™he mes efveJe=òe 
nes ieÙeer nQ Deewj megKe-og:Ke kesâ ÉvÉeW mes efJecegkeäle ngS %eeveerpeve Gme DeefJeveeMeer 
hejceheo keâes Øeehle nesles nQ~ Ssmes ceneheg®<eeW keâer efJeMegæ Ghecee yeeuekeâ mes oer ieF& 
nw, Ssmes meodieg® kesâ ÛejCeeW keâe OÙeeve~

leermeje efoÙee– jecekeâLee~ 

 cegefve ceesefn keâÚgkeâ keâeue lenB jeKee~ jeceÛeefjleceeveme leye Yee<ee~~
 meeoj ceesefn Ùen keâLee megveeF&~ hegefve yeesues cegefve efieje megneF&~~
 jeceÛeefjle mej ieghle megneJee~ mebYeg Øemeeo leele ceQ heeJee~~

(ceeveme, 7/112/9-11)

Mebkeâjpeer keâer ke=âhee mes ceQves Øeehle efkeâÙee nw~ Ùen Deefle ieesheveerÙe nw, me=ef<š 
ceW keâesF& veneR peevelee~ Mebkeâjpeer keâer ke=âhee mes ceQ peevelee ntB, cesjer ke=âhee mes let 
peevelee nw~ FmeefueS legce Yeer Ùeeo jKevee, efpemekesâ ùoÙe ceW jeceYeefkeäle ve nes, 
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Gmemes keâYeer cele keânvee~ keäÙee Lee ieesheveerÙe? Skeâ ueeKe Je<e& mes jeJeCe ceveg<Ùe 
keâer Úeleer hej heeBJe Oejkeâj Ûeuelee jne, $eeefn-$eeefn nes ieÙee~ nenekeâej efkeâÙee, 
jeJeCe ceeje ieÙee lees meyeves KegefMeÙeeB ceveeF&, oerhe peueeÙee Deewj jecepeer DeefYeef<ekeäle 
nes ieS~ 

yeÇÿeme=ef<š penB ueefie levegOeejer~ omecegKe yemeyeleea vej veejer~~
(ceeveme, 1/181/12)

yeÇÿeme=ef<š peneB lekeâ Leer, omecegKe keâer jepeOeeveer Leer~ Deewj JeneR hej-

jece jepe yew"W $ewueeskeâe~ njef<ele YeS ieS meye meeskeâe~~
(ceeveme, 7/19/7)

leerveeW ueeskeâeW ceW meyekeâe Meeskeâ meceehle nes ieÙee, oerhe peueeS, KegefMeÙeeB 
ceveeF&~ Skeâ Iešvee Iešer lees mebmeej ves peevee~ jeceeÙeCe keâer keâLeeSb ieesheveerÙe jKeer 
veneR pee mekeâleeR~ meyeves peevee leye lees KegMeer ceveeF&~ uesefkeâve Meem$e oes Âef<šÙeeW 
mes efueKee peelee nw~ Skeâ lees pees Ieefšle Iešvee, Gmekeâe efÛe$eCe, Fefleneme keâes 
efJeefOeJeled keâeÙece jKevee~ Gmekesâ Devegmeej nce peerves-Keeves keâer heæefle lees DeJeMÙe 
hee peeÙeWies, megmebmke=âle peerJeve Yeer peer ueWies, efkeâvleg keâuÙeeCe mebYeJe veneR~ FmeefueS 
otmeje Âef<škeâesCe, efpememes MeeMJele efnle nes peeS, Gvekesâ Jejonmle kesâ veerÛes nce 
hengBÛe peeS, Gmekesâ efueS otmeje Âef<š nw– ‘ceeveme'– jece kesâ Ûeefj$e Jes pees Deehekesâ 
ceve kesâ Devlejeue ceW Øemeeefjle nQ~ nQ meyeceW, efoKeeF& veneR osles~ yeejerkeâer mes ceve 
keâe DeOÙeÙeve keâjesies lees ueesYe keâe Ûeefj$e, ceesn keâe Ûeefj$e, keâece-›eâesOe-jeie-És<e 
keâe Ûeefj$e efoKeeF& heÌ[siee, jece keâe lees veneR efoKeeF& heÌ[lee nw~ nQ meyeceW, efoKeeF& 
veneR heÌ[les~ Jees Øemeghle nQ~ Jees Øemeghle jeceÛeefj$e efpeme efJeefOe mes peeie=le nesles nQ, 
Jen efJeefOe Ùen ceeveme nw~

Deewj Jees efJeefOe ieesheveerÙe nw~ Jen Mebkeâjpeer peeveles, ueesce<e peeveles nQ, 
keâeieYegMegC[ peeveles nQ Deewj efMe<Ùe-hejbheje ceW Deepe Yeer Ûeueer Dee jner nw~ nce 
heÛeeme Øekeâej keâe melmebie megvee os, Jen veneR efceuesiee; Deewj meeOekeâ nQ, Gvekesâ 
heeme nw~ Ùen efMe<Ùe-hejcheje ceW Ûeuee Dee jne nw~ Jen keânves mes lees Deevee veneR, 
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Jen ef›eâÙeelcekeâ nw~ Gvekesâ ùoÙe ceW pÙeeW-pÙeeW mlej G"siee, peeie=efle efceueleer   
peeSieer~ 

keânves mes ueeYe keäÙee? lees efheâj Deye lekeâ ‘let yeÇÿe nw’, ‘let Deelcee nw’, 
‘let hetCe& nw’– Ùen keäÙee yeJeeue Lee? Deepekeâue nw ve, efkeâ– ceQ lees Deelcee ntB, 
mebmeej veMJej nw, Ùen ce=iele=<Cee keâe peue nw, Fmekeâes veMJej yegefæ mes mecePekeâj, 
efJeÛeejeW mes mecePekeâj lÙeeie oes Deewj DeelcemJe™he ceW efmLele nes peeDees, keânes, ceQ 
hetCe& ntB, Megæ ntB, yegæ ntB.....~ Deewj Ùener ueesce<e ves efmeKeeÙee efkeâ Jees YeieJeeve– 

 ceve ieesleerle Deceue Deefyeveemeer~ efveefye&keâej efvejJeefOe megKe jemeer~~
(ceeveme, 7/110/5)

Jees hejceelcee ceve mes, FefvõÙeeW mes Deleerle nw, efveefJe&keâej nw, DeheefjJele&veMeerue 
nw~ Deewj– 

 mees leQ leeefn leesefn veeEn Yesoe~ yeeefj yeerefÛe FJe ieeJeeEn yesoe~~
(ceeveme, 7/110/6)

Jees legce nes~ legceceW Deewj GmeceW keâesF& Deblej veneR~ yehe&â Deewj heeveer Skeâ ner 
neslee nw, ieuekeâj yehe&â Yeer heeveer ner yevelee nw, Ssmes ner legce Skeâ nes~ ‘Denced 
yeÇÿeeefmce'~ keâeieYegMegC[ ves meeoj ØeCeece efkeâÙee, keâne– ØeYees!,

 jece Yeieefle peue cece ceve ceervee~ efkeâefce efyeueieeF cegveerme Øeyeervee~~
(ceeveme, 7/110/9)

Yeefkeäle™heer peue ceW ceve ceÚueer nes jne nw, efJeueie kewâmes nesiee ØeJeerCe 
cegveerMJej! ceÚueer keâes heeveer mes Deueie keâj oes lees keäÙee heefjCeece nesiee? ceewle! 
FmeefueS-

 meesF Gheosme keânng keâefj oeÙee~ efvepe veÙeveefvn osKeeQ jIegjeÙee~~
(ceeveme, 7/110/10)

Jees GheosMe oÙee keâjkesâ keâefjS, ceQ ves$e Yejkeâj ØeYeg keâes osKe uetB~ 

Yeefj ueesÛeve efyeueesefkeâ DeJeOesmee~ leye megefvenGB efveie&gve Gheosmee~~
(ceeveme, 7/110/11)
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leye Deehe pees keânles nes efkeâ ceQ yeÇÿe ntB, ceQ Deelcee ntB, ceQ hetCe& ntB, meye 
heBJeeje ceQ megve uetBiee, henues oMe&ve Ûeenlee ntB~

cegefve hegefve keâefn nefjkeâLee Devethee~ Kebef[ meiegve cele Deiegve efve™hee~~
(ceeveme, 7/110/12)

efkeâ let ner yeÇÿe nw~ Deble ceW ßeehe Yeer os efoÙee, ›eâesefOele Yeer nes ieÙes, yegueeS 
Yeer Deewj efheâj jece keâer meeOevee-heæefle yelee efoÙee~ veece Skeâ, ™he Skeâ Deewj 
Ùen DecejkeâLee ceeveme-keâLee leerve~ DeeefKej Ùen keân keäÙeeW jns Les? lees yeesues– 
ueesce<epeer keâe keâesF& oes<e ner veneR Lee~ 

ke=âheeefmebOeg cegefve ceefle keâefj Yeesjer~ ueervner Øesce heefjÛÚe ceesjer~~
(ceeveme, 7/112/2)

Gve ke=âheeefmebOeg ves ueesce<e keâer yegefæ keâes YegueeJes ceW [euekeâj, Yejceekeâj Ssmee 
keânJeeÙee, cesjs Øesce keâer hejer#ee ueer Leer~ 

ceve yeÛe ›eâce ceesefn efvepe peve peevee~ cegefve ceefle hegefve hesâjer YeieJeevee~~
(ceeveme, 7/112/3)

ceve-keâce&-JeÛeve mes ØeYeg ves cegPes Dehevee mesJekeâ mecePee, cegefve keâer yegefæ keâes 
heueš efoÙee Deewj meeoj yeguee Yeer efoÙee~ veece efoÙee, OÙeeve efoÙee, ceeveme efÛevleve 
keâLee oer, DecejkeâLee megveeF& Deewj DeeMeerJee&o Thej mes efoÙee Deewj keâne efkeâ– 

jece Yeieefle Deefyejue Gj leesjW~ yeefmeefn meoe Øemeeo Deye ceesjW~~
(ceeveme, 7/112/16)

cesjer ke=âhee mes legcnejs Devoj DeefJejue Yeefkeäle meoe efJeÅeceeve jnsieer~ legce 
jece keâes DeJeMÙe Øeehle keâj ueesies~ efpeme Deeßece ceW jnesies, JeneB DeefJeÅee veneR 
JÙeehesieer~ Yejhetj DeeMeerJee&o os efoÙee~ Skeâ meeOekeâ keâes efpelevee ÛeeefnS, Glevee 
os efoÙee~

Mebkeâjpeer ves keâne– DeefJejue Yeefkeäle cesjer ke=âhee mes jnsieer~ ueesce<e ves keâne– 
DeefJejue Yeefkeäle cesjer ke=âhee mes jnsieer~ Yeefkeäle keâe heefjCeece nw– YeieJeeve; Deewj peye 
YeieJeeve efceue ieS lees keâeieYegMegefC[ ves ceeBiee Yeefkeäle~ Ùen ‘ceQ yeÇÿe ntB, Deelcee 
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ntB' Skeâ yegefæ keâe YeÇce nw, keâesF& meeOevee veneR nw~ Jen lees YeieJeeve ves yegefæ Yejcee 
keâj cesjs Øesce keâer hejer#ee ueer Leer~ "eskeâe-yepeeÙee, Keje efvekeâuee lees Yeefkeäle keâe 
heLe os efoÙee~ ‘yeÇÿe-yeÇÿe' keânves mes kegâÚ veneR neslee, Jees keâesF& ceeie& veneR~ efveie&gCe 
Skeâ efmLeefle nw, ve efkeâ keâesF& meeOevee~ lees peye oes Jejoeve – DeefJejue Yeefkeäle 
efMeJe ves efoÙee, DeefJejue Yeefkeäle ueesce<e ves efoÙee, Deewj peye YeieJeeve efceues lees 
YeieJeeve ves keâne– 

keâekeâYemegbef[ ceeieg yej Deefle ØemeVe ceesefn peeefve~
Deefveceeefokeâ efmeefOe Dehej efjefOe ceesÛÚ mekeâue megKe Keeefve~~ 

(ceeveme, 7/83Ke)

keâeieYegMegefC[! Jejoeve ceeBiees~ DeefCeceeefokeâ efmeefæÙeeB ceeBiees, $e+efæÙeeB 
ceeBiees, meejs megKe keâer Keeve cees#e ceeBie uees~

keâeieYegMegC[ Ieyeje ieS efkeâ– Dejs! Ùen ues uees, Jen ues uees, efyeefmkeâš 
ues uees, Yeefkeäle osves keâe lees veece ner veneR ues jns nQ~ 

 ØeYeg keân osve mekeâue megKe mener~ Yeieefle Deeheveer osve ve keâner~~
 Yeieefle nerve iegve meye megKe Ssmes~ ueJeve efyevee yeng efyebpeve pewmes~~

(ceeveme, 7/83/4-5)

Yeefkeäle osves keâe lees veece ner veneR ues jns nQ~ Deewj Yeefkeäle mes nerve cees#e 
Jeiewjn, efmeefæÙeeB Jeiewjn meye megKe Ssmes nQ pewmes yeiewj vecekeâ keâer meye meeie-Yeepeer~ 
lesjn Øekeâej keâer meypeer yeveeDees, vecekeâ ve [euees lees meye ieesyej, Skeâ ner pewmee– 
‘ueJeve efyevee yeng efyebpeve pewmes’~

 Yepeve nerve megKe keâJeves keâepee~ Deme efyeÛeeefj yeesuesGB Keiejepee~~
(ceeveme, 7/83/6)

Yepeve Deewj Yeefkeälenerve megKe efkeâme keâece keâe! Ssmee efJeÛeej keâjkesâ 
keâeieYegMegefC[ ves hegve: ØeCeece efkeâÙee, yeesues– ØeYees! meÛecegÛe Ùeefo Deehe ØemeVe nQ 
lees cegPes ceveYeeJelee Jej os oW~ 
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 peeQ ØeYeg nesF ØemeVe yej osnt~ cees hej keâjng ke=âhee De® vesnt~~
 ceve YeeJele yej ceeieGB mJeeceer~ legcn Goej Gj Deblejpeeceer~~

(ceeveme, 7/83/7-8)

ceQ Deheves ®efÛe keâe Jej ceeBielee ntB~ Deehe Goej nQ, DebleÙee&ceer nQ, peeveles 
ner nQ efkeâ ceQ keäÙee ceeBieves pee jne ntB~ ceeBiee keäÙee? 

Deefyejue Yeieefle efyemegæ leJe ßegefle hegjeve pees ieeJe~
pesefn Keespele peesieerme cegefve ØeYeg Øemeeo keâesG heeJe~~ (ceeveme, 7/84keâ)

DeefJejue Yeefkeäle– Skeâ yeej peeie=le nes peeS, meoe efJeÅeceeve jns, ßegefle-
hegjeCe efpemekeâe ieeÙeve keâjles nQ, ÙeesiesMJej-cegefvepeve efpemekeâer ÙeeÛevee keâjles nQ, 
Øeehle keâjles nQ, Jener Yeefkeäle cegPes os oW~

Dejs! Yeefkeäle keâe heefjCeece YeieJeeve, Deewj YeieJeeve efceue ieS leye Yeer ceebie 
jne nw Yeefkeäle~ DeeefKej Yeefkeäle nw keäÙee yeuee? Deueie KeÌ[s neskeâj kegâÚ osles-uesles 
nQ leye lekeâ lees efJeYeepeve yevee ngDee nw, efJeYeefkeäle yeveer ngF& nw~ nce Deueie nQ, 
osvesJeeuee kegâÚ oskeâj Yeeie jne nw~ Yeefkeäle nw efkeâ YeieJeled-mJe™he ceW efJeueÙe nes 
peeS, Deewj ‘jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&~’

Deble ceW keäÙee keânles nQ? Yeefkeäle keâer heefjhekeäJe DeJemLee keäÙee? ÂMÙe-ØehebÛe 
mes efÛeòe mecesškeâj ùoÙe-osMe ceW mLeeefÙelJe ues ues, Je=efòe ùoÙe ceW ner Meeble ØeJeeefnle 
nes peeS, yeenj mes ve Yeuee GÉsie ues, ve yegje JeeleeJejCe ues, ve ner ùoÙe mes 
keâesF& GÉsie GlheVe nes~ lees,

 mekeâue ÂMÙe efvepe Goj cesefue, meesJew efveõe leefpe peesieer~ 
 meesF nefjheo DevegYeJew hejce megKe, DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer~~4~~

Jen YeieJeeve keâe heo DevegYeJe keâjlee nw~ kewâmes nQ YeieJeeve efpevekesâ heo keâe 
DevegYeJe keâjlee nw? lees ‘DeeflemeÙe Éwle-efyeÙeesieer'– peneB Éwle keâer keâuhevee veneR, 
Éwle keâe DeeYeeme veneR DeLee&led oMe&ve, mheMe&, ØeJesMe Deewj efmLeefle efceue peevee, Ùen 
Yeefkeäle keâer Ûejceeslke=â<š DeJemLee nw~ efheâj keâYeer efJeYeepeve veneR nesiee~ Deueie mes 
osles-uesles nQ leye lees yesÛeeje meeOekeâ nw~ FmeefueS YeieJeeve Deueie mes os jns nQ lees 

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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Yeer ceeBiee Yeefkeäle~ Yeefkeäle keâer Ûejceeslke=â<š DeJemLee nw efkeâ osves kesâ efueS YeieJeeve 
Yeer Deueie ve jn peeS~ 

 peye ceQ Lee leye nefj veneR, Deye nefj nQ ceQ veeÙe~
 Øesce ieueer Deefle meekeâjer, lee efyeÛe oes ve meceeÙe~~

Øesce keâer ieueer yeÌ[er met#ce nw, GmeceW oes veneR mecee mekeâles~ Skeâ nce Les 
lees YeieJeeve veneR Les, Deye YeieJeeve nQ lees ‘ceQ’ efceš ieÙee, meceeefnle nes ieÙee~ 
FmeefueS Yeefkeäle keâer Meg®Deele lees nw–

 nBefme nBefme keâvle ve heeFÙeeB, efpevn heeÙee efleve jesÙe~
 nBmeer KegMeer pees efheG efceues, keâewve  ogneefieve  nesÙe~~

nBme-nBmekeâj Deepe lekeâ efkeâmeer ves veneR Øeehle efkeâÙee nw~ efpemeves heeÙee nw 
lees DevegveÙe-efJeveÙe mes, ØeeLe&vee mes, [tyekeâj~ Deewj peye efceue ieS leye keâewve? 
efceue ieÙee leye efJeueie YeieJeeve {tBÌ{ves kesâ efueS veneR jn ieÙee~ keâneR Yeer ceneheg®<e 
ngDee nw, meyekeâe efveCe&Ùe Skeâ~ keâyeerjoemepeer keâe Yeer Jener efveCe&Ùe Lee efkeâ– Yeefkeäle 
keâe DeejcYe nw– 

 Yeieefle Yepeve nefj veeBJe nw, otpee ogkeäKe Deheej~
 cevemee yeeÛee keâce&Cee,  keâyeerj  megefcejCe meej~~

YeeJe Yeefkeäle kesâJeue nefj keâe Yepeve nw~ Deewj Fme Yepeve kesâ DeueeJee pees 
kegâÚ Yeer me=ef<š ceW nw, otpee kegâÚ Yeer nw lees ‘otpee ogkeäKe Deheej’– efpemekeâe 
keâYeer ve heej heeJes, Ssmee DemeeOÙe og:Ke nw FmeefueS ceve mes, JeÛeve mes, keâce& mes 
‘keâyeerj megefcejCe meej’~

Skeâ Yepeve ceW keâne– Yeefkeäle MetvÙe ceW veneR heâueleer, Ùen meodieg® kesâ ùoÙe 
keâer Ghepe nw~ ieg® cenejepe keâns– Yepeve efueKeves ceW veneR Deelee~ Ùeesie-meeOevee, 
Yepeve-meeOevee, Yeefkeäle keâer meeOevee efueKeves mes veneR Deeleer, JeeCeer kesâ keânves mes 
veneR Deeleer Deewj jšves mes Yeer veneR Deeleer; efkeâmeer DevegYeJeer meodieg® kesâ Éeje 
efkeâmeer-efkeâmeer DeefOekeâejer kesâ ùoÙe ceW peeie=le nes peeÙee keâjleer nw~
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keâyeerjoemepeer keânles nQ– Ùen Yeefkeäle MetvÙe ceW veneR heâueleer~ henues ceerje 
keâer lejn, jeOee keâer lejn, nj Yeiele keâer lejn ®ove mes lees Meg™ neslee nw~ uesefkeâve 
Yeefkeäle keâer Ûejceeslke=â<š DeJemLee nw– peye YeieJeeve Deueie ve jn peeS, oMe&ve, 
mheMe& Deewj meceeefnle keâj ueW~ lees–

    osKeles osKeles keäÙee mes keäÙee nes ieÙee~
    iej Kegoer iegce ngF& lees Kegoe nes ieÙee~~

    vegkeälee Thej vegkeälee veerÛes, vegkeälee Deelee peelee nw~ 
    Skeâ veg]keäles kesâ nsj hesâj mes ÌKegoe pegoe nes peelee nw~~

ceve nw vegkeälee~ FOej ueiee ngDee Lee ieeBJeJeeueer ieefueÙeeW ceW lees pegoe, Deewj 
YeieJeeve keâer jen ceW ueie ieÙee lees Kegoe~ Ûejceeslke=â<š DeJemLee Kegoe~ heÌ{eF& ceW 
Go&t ceW Skeâ Meyo nw, vegkeälee Thej keâj oes lees Kegoe heÌ{esies, veerÛes keâj oes lees 
pegoe heÌ{esies, kesâJeue Skeâ efyevog ÙeneB mes ÙeneB jKevee nw~ vegkeäles keâe GoenjCe 
efoÙee~ FmeefueS Yepeve DeefveJeeÙe& nw~ Yeefkeäle Skeâ hejceelcee keâer~ 

YeieJeeve kesâ mcejCe kesâ efueS Ùen veneR meesÛevee ÛeeefnS efkeâ DeYeer nceves 
mveeve veneR efkeâÙee Ùee cegKe veneR OeesÙee~ Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw; keäÙeeWefkeâ 
megefcejve Devle:keâjCe mes neslee nw~ ÛeceÌ[er Oeesves Ùee ve Oeesves mes keâesF& Devlej veneR 
heÌ[lee~ nceejs ieg® cenejepe meeue-Ú: cenerveeW lekeâ mveeve ner veneR keâjles Les~ Gvekeâer 
ceevÙelee Leer efkeâ veneves-Oeesves ceW pees meceÙe ve<š neslee nw Gmes nce Yepeve ceW keäÙeeW 
ve ueieeJeW~ Demleg, peerJeve kesâ nj ceesÌ[ hej, nj heefjefmLeefle ceW, mecehe&Ce kesâ meeLe 
Skeâ hejceelcee keâe pees yeesOe keâjelee nw Ssmes Skeâ veece - Deesced DeLeJee jece - keâe 
pehe keâjes~ Gme Yepeve keâer peeie=efle meodieg® mes nesleer nw~ peye Ketye pehe keâjesies lees 
YeieJeeve ieg® Yeer {tBÌ{ keâj os oWies~ henues lees mecePe ceW ner veneR Deelee nw efkeâ  
keâewve ieg® nw Deewj keâewve Ûesuee? YeieJeeve peye Deveg«en keâjles nQ leYeer mecePe ceW 
Deelee nw–

meble efyemegæ efceueeEn heefj lesner~ efÛeleJeeEn jece ke=âhee keâefj pesner~~
(ceeveme, 7/68/7)

jIegheefle-Yeieefle keâjle keâef"veeF&
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Deewj ieg® kesâ efceueles ner ‘meoiegj efceueW peeeEn efpeefce mebmeÙe YeÇce 
mecegoeF~’ (ceeveme, 4/17)– mebMeÙe Deewj YeÇce keâe mecetue veeMe nes peelee nw~ 
efheâj keâYeer mevosn veneR nesiee efkeâ jemlee Ùen mener nw Ùee Jen mener nw! efheâj Ùen 
F&MJej-heLe keâe efoioMe&ve keâjekeâj ner Meevle neslee nw~ 

leguemeeroemepeer keâer Yeefkeäle, keâyeerjoemepeer keâer Yeefkeäle, me=ef<š ceW ØeeefhleJeeues 
nj ceneheg®<e keâer Yeefkeäle, ieerlee keâer Yeefkeäle keâe efmeæevle meye Skeâ FkeâeF& nw~ 
Yepeve peeie=le nw Deewj ÛeuevesJeeuee heefLekeâ nw lees yeiewj ieerlee heÌ{s Yeer ieerlee keâe 
efJeÉeve nw~ ØeeefhleJeeues nj ceneheg®<e keâer JeeCeer keâe hetCe& %eeve, JesoeW keâe heejieeceer 
efJeÉeve keäÙeeWefkeâ F&MJej-heLe ceW Jener heÌ{eF& keâece osleer nw pees YeieJeeve heÌ{eÙes Deewj 
Deehe heÌ{s~ cenejepe keânW– MejerefjÙee heÌ{er-efueKeer veneR, nes, DeelceJee Deb«espeerÙees 
peevele nw~ keâesF& FbefiueMe ceW yeele keâjs lees nce yelee oWies efkeâ Fmekesâ ceveesiele YeeJe 
keäÙee nQ!

FmeefueS meYeer YekeäleeW keâes ÛeeefnS efkeâ meesles-peeieles, Ûeueles-efheâjles, G"les-
yew"les, Kegjheer Ûeueeles, peerJeve kesâ nj ceesÌ[ hej veece Ùeeo DeeÙee keâjs~ ßeæe Deewj 
mecehe&Ce kesâ meeLe veece keâe mcejCe – Ùener nw veece keâe JÙeJenej~ megyen-Meece 
efpelevee nes mekesâ, Glevee meceÙe efveÙeefcele efoÙee keâjW~ yeÛÛes meceÙe oW, ceeleeÙeW oW, 
ÙegJekeâ oW, meye oW~ Ùen efveÙece KeefC[le ve nes~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~
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Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!
Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe,
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!

mJeejLe meeBÛe peerJe keângB Sne~ ceve ›eâce yeÛeve jece heo vesne~~
meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~

(ceeveme, 7/95/1-2)

yeesuees ßeerjece peÙe jece peÙe peÙe jece......
Deesced peÙe efmeÙeejece peÙe peÙe efmeÙeejece......

- - - - - -
jeceÛeefjleceeveme kesâ GòejkeâeC[ ceW ieesmJeeceer leguemeeroemepeer ves mechetCe& ØeMveeW 

keâe meceeOeeve efkeâÙee nw~ Devle ceW meceeOeeve keâjles ngS leguemeeroemepeer ves keâne– Fme 
mebmeej ceW Oece& keäÙee nw?, Deewj Oeeefce&keâ keâewve nw? lees-

meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~

(ceeveme, 7/126/1-2)

Jen Oecee&lcee nw~ Oecee&lcee ner veneR, Oece& keâe efJeMes<e%e nw~ Jen Oece&%e 
DeLee&led Oece& keâe cece&%e nw, efJeMes<e%e nw, Jen iegCeer nw, %eelee nw, Jen heefC[le nw, 
oeveoelee nw~ keâewve? efkeâ ‘jece Ûejve pee keâj ceeve jelee~’– jece Skeâ hejceelcee 
kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe ceve Devegjòeâ nw~ 

veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ lesefnb peevee~~
(ceeveme, 7/126/3)

Jen veerefle ceW efvehegCe nw, hejce meÙeevee nw, meceepe keâe meyemes meguePee ngDee 
heg®<e nw, ef›eâÙee ceW o#e nw, ef›eâÙee ve peeveles ngS Yeer ef›eâÙeeJeeve nw, Deewj JesoeW 
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keâe efmeæevle Yeueer Øekeâej Gmeves peevee nw~ Jeso keâesF& Ssmee efmeæevle nw, Ùeefo Skeâ 
jece kesâ ÛejCeeW ceW Øeerefle nw lees Jeso heÌ{ves keâer keâesF& pe®jle veneR~ Jeso pevceYej 
heÌ{es, Devle ceW efve<keâ<e& efceuesiee efkeâ Skeâ hejceelcee keâer MejCe ceW peeDees~ Deewj 
nce henues mes ner nQ lees Jeso keâer keäÙee pe®jle nw! Jeso Dehevee keâece keâj Ûegkeâe~

 oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekesâb heo mejespe jefle nesF&~~
(ceeveme, 7/48/8)

Jen ef›eâÙee ceW o#e nw, meejs ue#eCeeW mes Ùegòeâ nw~ keâewve? ‘peekesâb heo 
mejespe jefle nesF&~’– jece Skeâ hejceelcee kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe Devegjeie nw~

YeieJeeve efMeJe ner ceeveme kesâ efvecee&lee nQ~

 jefÛe censme efvepe ceeveme jeKee~ heeF megmeceG efmeJee meve Yee<ee~~
(ceeveme, 1/34/11)

jeceÛeefjleceeveme YeesuesveeLe efMeJe kesâ ùoÙe keâer Ghepe nw~ Gve YeesuesveeLe ves 
jÛee Deewj ùoÙe ceW efÚheekeâj jKee~ DeMegYe kesâ efJehejerle peye MegYe keâe meceÙe DeeÙee 
lees ‘efmeJee meve Yee<ee’– Deehekesâ ùoÙe ceW melÙeceÙeer ØeJe=efòe ner efMeJee nw~ efpeme 
Ieš ceW Jen peeie=le nes ieÙeer Jees DeefOekeâejer nw~ Gve ØelÙe#eoMeea YeesuesveeLe ves mhe<š 
efkeâÙee efkeâ–

 mees kegâue OevÙe Gcee megveg peiele hetpÙe meghegveerle~
 ßeerjIegyeerj hejeÙeve  pesefnb vej  Ghepe  efyeveerle~~ (ceeveme, 7/127)

ns heeJe&leer! Jen meeje kegâue ke=âleeLe& nw efpeme kegâue ceW efkeâmeer Skeâ keâe jece– 
Gve hejce ØeYeg - kesâ ÛejCeeW ceW Devegjeie hewoe nes ieÙee nes~ yeme Flevee ner Oece& nw, 
Deewj efkeâmeer Yeer lejerkesâ mes efkeâmeer Yeer osJeer-osJelee keâes hetpekeâj nce keâYeer Oecee&lcee 
veneR nes mekeâles, ve cees#e hee mekeâles nQ~ Úesše-ceesše Devegoeve lees meYeer os osles nQ~ 
yeefveÙee KegMe nes peeÙesiee Úesšer-ceesšer ogkeâeve keâje osiee, Deheveer heâwkeäšjer lees veneR 
os osiee~ ceb$eer Úesše-ceesše heo os osiee, Deheveer kegâmeea lees veneR osiee~ Ùeefo Mebkeâe 
nes ieÙeer efkeâ Fmekeâer veerÙele nceejer kegâmeea keâer Deesj nw lees ope&veeW cegkeâoces Ûeuee 
osiee~ Ùen meye Pet"-cet" keâe nw~ keâue keâe hejce heefJe$e Deepe meyemes Kejeye! peye 
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ØeYeg keâ®Cee keâjles nQ lees Deheveer kegâmeea os osles nQ, Dehevee Oeece osles nQ~ Gme Oeece 
keâe heevee ner cegefòeâ nw~

keâekeâYegMegC[ keâes peye ØeYeg ves oMe&ve efoÙee, Jen efJeÛeej ceW heÌ[ ieÙes, 
yeesues– cesjs pewmes DeOece hej Yeer ØeYeg ves ke=âhee keâer? lees YeieJeeve jece ves meeblJevee 
osles ngS keâne–

Skeâ efhelee kesâ efyehegue kegâceeje~ nesefnb he=Lekeâ iegve meerue DeÛeeje~~
(ceeveme, 7/86/1)

Skeâ efhelee kesâ keâF& ueÌ[kesâ~ Deueie-Deueie iegCe, Meerue, mJeYeeJe, 
efJeÛeejJeeues~ keâesF& heefC[le, keâesF& leeheme, keâesF& %eelee, keâesF& OeveJeble, keâesF& MetjJeerj, 
keâesF& oeveoelee, keâesF& Oece&%e.....

keâesG hebef[le keâesG leeheme iÙeelee~ keâesG OeveJeble metj keâesG oelee~~
keâesG meye&iÙe Oece&jle keâesF&~ meye hej efheleefn Øeerefle mece nesF&~~

(ceeveme, 7/86/2-3)

efhelee keâer meye hej meceeve Øeerefle nw~ GveceW SkeâeOe Ssmee Yeer nw, ve %eeveJeeve 
nw, ve OeveJeeve nw, ve veerefleJeeve nw; kesâJeue Skeâ iegCe– efhelee keâe Yeòeâ~

 keâesG efheleg Yeiele yeÛeve ceve keâcee&~ mehevesngB peeve ve otmej Oecee&~~
(ceeveme, 7/86/4)

keâesF& ceve-›eâce-JeÛeve mes efhelee keâe Yeòeâ nw, meheves ceW Yeer otmeje Oece& veneR 
peevelee~

mees megle efØeÙe efheleg Øeeve meceevee~ peÅeefhe mees meye YeeBefle DeÙeevee~~
(ceeveme, 7/86/5)

Jen heg$e efhelee keâes ØeeCeeW kesâ meceeve hÙeeje nw~ ve Jen veerefleJeeve nw ve 
iegCeJeeve nw, ve OeveJeeve nw, ve MetjJeerj nw.... kegâÚ Yeer keâesF& iegCe veneR, meye 
lejerkesâ mes efvej#ej, DeÙeesiÙe~ kesâJeue Skeâ ÙeesiÙelee– ceve-›eâce-JeÛeve mes efhelee keâe 
Yeòeâ nw, Jen heg$e efhelee keâes ØeeCeeW kesâ meceeve hÙeeje neslee nw~



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 10118

Sefn efyeefOe peerJe ÛejeÛej pesles~ ef$epeie osJe vej Demegj mecesles~~
(ceeveme, 7/86/6)

Fme Øekeâej ÛejeÛej ceW efpeleves peerJe nQ - Ûeeefj Keeefve kesâ DeC[pe, efheC[pe, 
mJesope, GefodYepe – Ùes peerJe jnles keâneB nQ? ‘ef$epeie’– leerve ueeskeâeW ceW efJeYeòeâ~ 
leerve ueeskeâeW kesâ ØecegKe veeieefjkeâ keâewve? ‘ef$epeie osJe vej Demegj mecesles~’– veerÛes 
kesâ ueeskeâ kesâ Demegj, ceOÙe ceW vej, GVele ceW osJelee~

DeefKeue efyemJe Ùen ceesj GheeÙee~ meye hej ceesefn yejeyeefj oeÙee~~
(ceeveme, 7/86/7)

Ùes meeje efJeÕe nw~ osJelee, vej Deewj Demegj– Ùes meye efceueekeâj Skeâ efJeÕe 
nw Deewj cesje GlheVe efkeâÙee ngDee nw, meyekesâ Thej cesjer yejeyej oÙee nw~

 eflevn cenB pees heefjnefj ceo ceeÙee~ Yepew ceesefn ceve yeÛe De® keâeÙee~~
(ceeveme, 7/86/8)

FveceW mes ceo-ceeÙee keâe lÙeeie keâjkesâ pees cegPes Yepelee nw,

heg®<e vehegbmekeâ veeefj Jee peerJe ÛejeÛej keâesF~
meye&YeeJe Yepe keâheš leefpe ceesefn hejce efØeÙe meesF~~ (ceeveme, 7/87keâ)

Fve osJelee, vej, DemegjeW ceW mes ÛejeÛej ceW keâneR pevcee nes, kegâÚ Yeer 
keânueelee nes.... veeefmlekeâ-Deeefmlekeâ, Ùentoer, F&meeF&, cegmeueceeve helee veneR keâewve-
keâewve ef[ef«eÙeeB OeejCe efkeâÙes nQ! keâF& npeej lees Oece& nQ ogefveÙee ceW~ Ùes keâyeerueeW kesâ 
veece nQ, Deewj Gmekesâ heerÚs ueiee efoÙee ‘Oece&’~ Dejs, ‘Oece&’ efueKe osves mes ‘Oece&’ 
nes peelee nw keäÙee! ÛejeÛej ceW keâneR pevcee nes, kegâÚ Yeer keânueelee nes, mechetCe& 
YeeJeeW mes keâheš lÙeeiekeâj Ùeefo cegPes Yepelee nw lees Jen heg®<e nes, vehegbmekeâ nes, 
veejer nes, keâesF& nes, cegPes Jees ØeeCeeW kesâ meceeve hÙeeje nw, ‘ceesefn hejce efØeÙe 
meesF’– hejce efØeÙe nw~ keâoeefÛeled cesje Yepeve veneR keâjlee lees-

Yeieefle nerve efyejbefÛe efkeâve nesF&~ meye peerJeng mece efØeÙe ceesefn meesF&~~
(ceeveme, 7/85/9)
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Deewj Yeefòeâ mes nerve nw, osJelee veneR, efoefle-Deefoefle keâer mevleeveW ner veneR, 
me=ef<š kesâ jefÛeÙelee efJeOeelee ner keäÙeeW ve nes, Jen Glevee ner hÙeeje nw efpeleves meye 
peerJe~ DeLee&led Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~ 

ceeveme kesâ Devegmeej osJelee peerJe ßesCeer ceW Deelee nw~ DeeefKej Ùen osJe-oeJeve 
nw keäÙee? Ùes efJeOeelee kesâ ØehebÛe kesâ oes veece nQ~ ‘efyeefOe ØehebÛeg iegve DeJeiegve 
meevee~’ (ceeveme, 1/5/4)– efJeOeelee keâe ØehebÛe iegCe Deewj ogie&gCeeW mes mevee ngDee 
nw~

oeveJe osJe TBÛe De® veerÛet~ DeefceDe megpeerJeveg ceeng® ceerÛet~~
(ceeveme, 1/5/6)

oeveJe nw lees osJelee nw, TBÛe nw lees veerÛe nw, MegYe peerJeve Dece=le leguÙe 
peerJeve, DeMegYe peerJeve efJe<e leguÙe peerJeve~

mejie vejkeâ Devegjeie efyejeiee~ efveieceeiece iegve oes<e efyeYeeiee~~
(ceeveme, 1/5/9)

Ùes mJeie& Deewj Ùes vejkeâ nw, Ùes Devegjeie nw, Ùes JewjeiÙe nw, efveiece Deewj 
Deeiece pees DeevesJeeuee nw, Deehleheg®<eeW ves efJeOeelee kesâ ØehebÛe kesâ iegCe-oes<eeW keâe 
efJeYeepeve efkeâÙee nw~ Ùeefo FveceW mes nce efkeâmeer keâer hetpee keâjles nQ lees nceves ØehebÛe 
keâer hetpee keâer nw ve efkeâ YeieJeeve keâer~ Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~ 

JeveJeeme keâe ØeLece efoJeme Lee~ ue#ceCepeer henje os jns Les, jecepeer Ieeme 
keâer MeÙÙee hej MeÙeve keâj jns Les~ kesâJeš Yeer Deheves keâeÙeeX mes efveJe=òe neskeâj OeveJeer 
ueskeâj henjs ceW yeepet ceW yew" ieÙee~ peye ØeYeg jece Deewj ceelee meerlee keâes peceerve 
hej uesšs osKee leye Yeòeâ keâe ùoÙe Skeâoce keâ®Cee mes Yej DeeÙee, yeesues– YewÙee 
ue#ceCe! kewâkesâÙeer kegâefšue, ogye&gefæ, og<š ùoÙe nw, Deheves ner heâueles-hetâueles JebMe-
Je=#e hej kegâ"ejeIeele efkeâÙee nw~ peye Ùes efJeYetefleÙeeB Ieeme hej MeÙeve keâj jner nQ lees 
efJeOeelee ves megvoj MeÙÙeeDeeW keâe efvecee&Ce JÙeLe& ner efkeâÙee nw~ kewâkesâÙeer og<š nw, 
ogye&gefæ nw, kegâefšue nw~ leye ue#ceCe ves keâne– veneR YewÙee kesâJeš! ceelee kewâkesâÙeer 
keâe lees keâesF& oes<e ner veneR nw~ keâejCe efkeâ me=ef<š keâe efveÙece nw-
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keâeng ve keâesG megKe ogKe keâj oelee~ efvepe ke=âle keâjce Yeesie meyeg YeÇelee~~
(ceeveme, 2/91/4)

me=ef<š ceW efkeâmeer keâes og:Ke os mekesâ, megKe oW mekesâ Ssmee keâesF& pevcee ner 
veneR~ ‘efvepe ke=âle keâjce Yeesie meyeg YeÇelee~’– Deheves ke=âle keâceeX keâe Ùes Yeesie 
nw, efkeâmeer keâes Ieeme hej meguee jne nw, efkeâmeer keâes efmebnemeve hej~ FmeceW ceelee 
kewâkesâÙeer keâe keâesF& oes<e veneR nw~

osJeef<e& veejopeer hej peye nefj keâer ceeÙee keâe Øekeâeshe ngDee lees efJeÕeceesefnveer 
mes yÙeen keâjves ueies, yÙeen ceW efJeIve Deeves hej YeieJeeve keâes ner ßeehe osves ueies~ 
veejopeer yeesues– mecegõ-cebLeve ceW Mebkeâjpeer keâes penj efheueekeâj ue#ceerpeer ues ieÙes, 
Deewj Fme efJeÕeceesefnveer kesâ mJeÙebJej ceW nceW yevoj keâe cegBn os efoÙee~ nce Yeer Deehekesâ 
škeäkeâj kesâ ØelÙeeMeer Les ve, FmeefueS nceW yevoj keâe cegBn oskeâj efJeÕeceesefnveer ues 
ieÙes~ Deehe [ener nes, ÚefueÙee nes, keâhešer nes, ceQ ßeehe otBiee~ YeieJeeve yeesues– 
veejopeer! legcnejs ùoÙe ceW cesje mJe™he nw, keâC" hej cesje veece nw, keâceC[ue 
nw, GmeceW iebieepeue nw, legce keâYeer efkeâmeer keâe Deefve<š keâj ner veneR mekeâles~ legce 
ßeehe oes Ûeens DeeMeerJee&o, efpemekeâes oesies Gmekeâe keâuÙeeCe ner nesiee~ ‘meeOeg les 
nesF ve keâejpe neveer~’ (ceeveme, 5/5/4)– meble mes keâYeer efkeâmeer kesâ keâeÙe& keâe 
Deefve<š neslee ner veneR~ legce Yeues ner ßeehe oes, keâuÙeeCe ner nesiee~ veejopeer 
yeesues– ceQ PeeBmes ceW DeevesJeeuee veneR ntB~ YeieJeeve yeesues– oskeâj osKe uees efheâj~ 

veejopeer yeesues– peeDees, ceveg<Ùe keâer Ùeesefve Øeehle keâjes, legcnejer Deewjle Ûeesjer 
Ûeueer peeÙe Deewj legce Yeer yeguekeâ-yeguekeâ jesDees pewmes ceQ Deepe jes jne ntB~ efheâj 
yeeyee ner "njs oÙee Dee ieÙeer, yeesues– yevoj keâe pees cesje cegBn yeveeÙee nw, yevoj 
Deehekeâer meneÙelee keâjWies~

YeieJeeve ves keâne– veejopeer! DeJeleej lees keâYeer ve keâYeer uesvee ner heÌ[lee 
nw~ Skeâ yeej nceW megDej nesvee heÌ[e, cewues ceW mes he=LJeer efvekeâeueveer heÌ[er – Jeejen 
DeJeleej, Skeâ yeej Mesj ngDee – ve=efmebn DeJeleej, ceÚueer ngDee – celmÙeeJeleej, 
keâÚgDee yevevee heÌ[e – keâÛÚheeJeleej~ keâYeer ve keâYeer DeJeleej uesvee heÌ[lee nw~ 



121megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece

helee veneR efkeâme DeOece Ùeesefve ceW DeJeleej uesvee heÌ[lee, ‘yeÌ[W Yeeie ceeveg<e leveg 
heeJee~’ (ceeveme, 7/42/7)– cegPes ceeveJe leve efceuesiee, ceQ YeeiÙeMeeueer ntB~ veejo! 
legcneje henuee DeeMeerJee&o efkeâ ceeveJe leve efceuesiee~ ceeveJe leve Yeer nceves keâF& yeej 
Øeehle efkeâÙes nQ uesefkeâve peye keâefheue kesâ ™he ceW Lee lees kegâBJeeje, oòe YeieJeeve kesâ 
®he ceW Lee leye Yeer kegâBJeeje, ‘Deeies veeLe ve heeÚs heiene’, Yeuee yÙeen Yeer nesiee, 
otmeje DeeMeerJee&o~ Deewj keäÙee keâne– Ûeesjer Ûeueer peeÙesieer! Fmekeâe celeueye keâesF& 
yengle iegCeJeeve, ™heJeeve nesieer~ Dejs, pees PeieÌ[euet, yesueve ueskeâj jespe ner efhešeF& 
keâjs, Gmes keâewve iešF& yeeBOeer (hetÚs)! Yeues DeeoefceÙeeW kesâ efueS ueesie DeeBmet yene 
ner efueÙee keâjles nQ, ceQ Yeer oes DeeBmet yene uetBiee~ Deewj keäÙee keâne efkeâ yevoj 
meneÙelee keâjWies~ cejkeâš– ceejWies Deewj keâešWies~ ve lees Gvekesâ efueS Ùetefveheâe@ce& 
yeveJeevee heÌ[siee efkeâ Ûeuees Skeâ ueeKe efceueš^er [^sme mehueeF& keâjes š^keâ Yejkeâj... 
Jees Yeer Kelce~ Deewj ve Yeespeve kesâ efueS Ûetune Ûesleevee heÌ[siee~ Deye DejyeeW yevoj 
Les, Ûetune Ûesleeles lees Yeespeve ner yeveeles jn peeles~ yevoj keâes keäÙee, Ùes meye Yeespeve 
lewÙeej nw~ efkeâmeer hesÌ[ ceW ÛeÌ{ ieÙee, LeesÌ[er osj ceW hesšYej ieÙee Gmekeâe~ Deewj ve 
ner Dem$e-Mem$e osvee heÌ[siee~ Gvekesâ Dem$e-Mem$e helLej nQ, hesÌ[ nQ, veeKetve nQ, 
oeBle nQ~ veejopeer! Deeheves cesje Yeej nukeâe keâj efoÙee~ DeJeleej ueskeâj pees keâece 
cegPes keâjvee Lee Jees Deeheves keâj [euee, veejopeer! ceQ OevÙe ngDee~

veejopeer ves meesÛee– oslee ntB ßeehe, nes peelee nw DeeMeerJee&o, yeele keäÙee nw? 
leye veejopeer ÛejCeeW ceW efiej ieÙes– ‘heeefnceeb MejCeeieleb’– ØeYees! #ecee keâjW~ cesjer 
yegefæ YeÇ<š nes ieÙeer, cegPes kegâÚ veneR efoKeeF& os jne nw, j#ee keâjes! j#ee keâjes 
ØeYees! cesjer yegefæ YeÇ<š nw~ 

peye nefj ceeÙee otefj efveJeejer~ veefnb lenB jcee ve jepekegâceejer~~
(ceeveme, 1/137/1)

leye YeieJeeve ves Deheveer ceeÙee keâe heoe& nše efoÙee~ Jen jepekegâceejer Yeer 
veÕej Deewj Jen ue#ceerpeer Yeer veÕej, Deeies melÙe kegâÚ Deewj~ peye Gme melÙe hej 
Âef<š heÌ[er leye veejopeer ueies [gie[gie keâeBheves, yeesues– ØeYees! ceQ lees yeeue-yeeue 



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 10122

yeÛe ieÙee Ùes lees ceeÙee Leer, ceeÙee ves JesMe yevee jKee Lee~ ‘ce=<ee nesG cece ßeehe 
ke=âheeuee~’– cesje ßeehe JÙeLe& nes peeÙe~ YeieJeeve ves keâne– ‘cece FÛÚe keân 
oerveoÙeeuee~~’ (ceeveme, 1/137/3)– cesjer FÛÚe Leer veejo! legce hej YeÙebkeâj 
cegmeeryele Dee ieÙeer Leer, nceves meesÛee, ceQ j#ee DeJeMÙe keâ®Biee, legcnejer cegmeeryele 
nceves ues efueÙee, ceQ legcneje JeÛeve melÙe keâ®Biee~

veejo yeÛeve melÙe meye keâefjnGB~ hejce meefòeâ mecesle DeJeleefjnGB~~
(ceeveme, 1/186/6)

hejce Meefòeâ mecesle DeJeleej uetBiee~ lees kesâJeš YewÙee! Ùes Deheveer keâjveer keâe 
heâue Yeesie jns nQ~ FvneWves JeÛeve efoÙee Lee, ‘veejo yeÛeve melÙe meye keâefjnGB~’ 
Ùes melÙe keâj jns nQ~ ue#ceCe peeveles Les, Deeies Deewj Deeheâle DeevesJeeueer nw~

ÙeeoJe ueesie yeÌ[e DeÛÚe efyejne ieeles nQ efkeâ– ‘jece jesJeQ ue#ceCe 
mecePeeJew ns YewÙee’– ue#ceCe mecePee jne nw, ns YewÙee! ‘mecePeer yetefPe og:Ke 
nesÙe’– efpelevee mecePeesies, efpelevee efJeÛeej keâjesies Glevee ner og:Ke yeÌ{siee~ ‘Deyekewâ 
jesJeues ve efyeheefleÙee DeesjFnQ, Deeies efyeheefleÙee keâÚg Deewj’– DeYeer lees Ùes 
Keeueer Ûeueer ieÙeer nw, Deyekesâ jesves mes efJeheefòe veneR Kelce nesieer, Deeies Ssmeer Deewj 
Yeer efJeheefòe DeeÙesieer~ 

Deeies peye otmejerJeeueer efJeheefòe DeeF& lees meerleepeer ojx ceW mecee ieÙeeR~ jecepeer 
ves DeeosMeeW keâe leeBlee ueiee efoÙee– Ûeuees meerles! efmebnemeve hej yew"es, DeJeOe efmebnemeve 
keâer MeesYee yeÌ{eDees~ meerleepeer neLe peesÌ[keâj Ûeueer ieÙeer he=LJeer ceW~ jecepeer efyeieÌ[s– 
ceQ he=LJeer Gueš otBiee, Ùes keâj otBiee, Jees keâj otBiee...~ $e+ef<e yeesues– YewÙee, ve meeLe 
keâesF& pevcee nw ve meeLe keâesF& ceje nw, Ùes ce=lÙegueeskeâ nw~

ue#ceCepeer yelee jns nQ efkeâ Yepeve efkeâmekeâe keâjW-
keâeng ve keâesG megKe ogKe keâj oelee~ efvepe ke=âle keâjce Yeesie meyeg YeÇelee~~

(ceeveme, 2/91/4)

Fme mebmeej ceW ve keâesF& efkeâmeer keâes megKe os mekeâlee nw, ve og:Ke~ ‘efvepe 
ke=âle keâjce'– Deheves ner efkeâÙes ngS keâceeX keâe Yeesie meye Yeesieles nQ~ 
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peesie efyeÙeesie Yeesie Yeue ceboe~ efnle Deveefnle ceOÙece YeÇce hebâoe~~
(ceeveme, 2/91/5)

Ùeesie ceeves efceuevee, efJeÙeesie ceeves efyeÚgÌ[vee, efnlew<eer Deewj Deve-efnlew<eer Deewj 
ceOÙemLe– Ùes meye YeÇce kesâ hebâoW nQ~

Oejefve Oeeceg Oeveg hegj heefjJee™~ mejieg vejkegâ penB ueefie yÙeJene™~~
(ceeveme, 2/91/7)

Ùes Oejveer nw, Oeece nw~ Dejs jepe ner lees Útš ieÙee Deewj keäÙee Útš ieÙee, 
Oejveer lees ngF&~ cenue Útš ieÙee DeLee&led Oeece Útš ieÙee~

osefKeDe megefveDe iegefveDe ceve ceeneR~ ceesn cetue hejceejLeg veeneR~~
(ceeveme, 2/91/8)

Ùes mJeie& nw Deewj Ùes vejkeâ nw, Fvekesâ efJe<eÙe ceW osKevee, Fvekesâ efJe<eÙe ceW 
megvevee Deewj Fvekesâ efJe<eÙe ceW iegvevee, efJeÛeej keâjvee ceesn keâe cetue nw, hejceeLe& 
keâoeefhe veneR~ ‘ceesn mekeâue yÙeeefOevn keâj cetuee~’– meejs YeJejesie keâe cetue 
ceesn nw, ceesn keâe Yeer cetue nw– mJeie& kesâ efJe<eÙe ceW keânvee, megvevee Deewj efJeÛeej 
keâjvee, hejceeLe& keâoeefhe veneR~ lees hejceeLe& Yeuee efkeâme efoMee ceW nw?

meKee hejce hejceejLeg Snt~ ceve ›eâce yeÛeve jece heo vesnt~~
(ceeveme, 2/92/6)

ns meKes! hejce hejceeLe& Skeâ ner efoMee ceW nw– ceve-›eâce-yeÛeve mes jece - Gve 
hejce ØeYeg - kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW Øeerefle, Øesce, ßeæe~ hejce DeLe&, MeeÕele Oeve keâes 
heeves keâe Ùener Skeâ GheeÙe nw~ lees Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~ uesefkeâve hetje Yeejle 
efpemekeâes Meem$e cevee keâj jne nw Gmeer keâe hegpeejer nw~ Fme DeveLe& keâe keâejCe 
kesâJeue Oece&Meem$e kesâ efJemce=le nes peeves keâe og<heefjCeece nw~ Deehekeâe Oece&Meem$e  
ieerlee nw~ Ûeej yeej kesâJeue DeLe& heÌ{ ueesies lees Skeâoce meejs ØeMveeW keâe meceeOeeve 
nes peeÙesiee, efheâj Deehekeâes keâesF& veneR Yejcee mekesâiee, pees Deehekeâes Út uesiee Jen 
Yeer Oeeefce&keâ nes peeÙesiee~ Ùes pees jeceeÙeCe nce heÌ{ jns nQ, Ùes ieerlee keâe ner    
efJemleej nw~
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peye efkeâef<keâvOee ceW yeeefue keâes YeieJeeve jece keâe yeeCe ueiee, yeeefue yengle 
efyeieÌ[e– efÚhekeâj Deeheves yeeCe ceeje, Deehe lees Oecee&lcee keânuee jns Les, cesjs 
meeceves, Âef<šheLe ceW heÌ[ peeles lees ceQ oes IeÌ[er ceW ceQ legcnW Oeece Yespe oslee~

yeeefue JeemleJe ceW yeueMeeueer Lee~ YeieJeeve ßeerjece ves keâne– meg«eerJe keâes 
ceQves DeeÕemle efkeâÙee nw~ 

cece Yegpe yeue Deeefßele lesefn peeveer~ ceeje Ûenefme DeOece DeefYeceeveer~~
(ceeveme, 4/8/10)

cesjer YegpeeDeeW kesâ yeue kesâ Deeefßele nw, megjef#ele nw, ceejvee Ûeenlee nw, js 
DeOece DeefYeceeveer!

cetÌ{ leesefn DeeflemeÙe DeefYeceevee~ veeefj efmeKeeJeve keâjefme ve keâevee~~
(ceeveme, 4/8/9)

js cetÌ{! legcnW yengle DeefYeceeve nw, veejer keâer efmeKeeJeve ceW keâece veneR keâjles~

Skeâ yeej Mekegâveer ves keâne– efØeÙe ogÙeexOeve! efheleecen pewmee metjcee Fve oesveeW 
mesveeDeeW ceW keâesF& veneR nw~ uesefkeâve Ùes heeC[JeeW keâes veneR ceejWies, heeC[Je FvnW efØeÙe 
nQ~ Ssmee keâesF& GheeÙe, <e[Ÿev$e jÛees efpememes efkeâ Jes heeC[JeeW keâes ceej [eueW~ 
Mekegâveer yeÌ[e <e[Ÿev$ekeâejer Lee, Gmeves Ùegefòeâ yelee efoÙee~ 

ogÙeexOeve ves cegBn ueškeâe efueÙee Deewj efheleecen Yeer<ce kesâ heeme yew" ieÙee~ 
Yeer<ce yeesues– ogÙeexOeve! legcnejs Goeme nesves keâe keâesF& keâejCe ner veneR nw~ cesjs neLe 
ceW peye lekeâ Mem$e nw, legcnejer nej veneR nes mekeâleer~ Deepe veew efove nes ieÙes, nj 
yeej legcnejer ner efJepeÙe nesleer nw~ ome npeej cenejefLeÙeeW keâe JeOe ceQ jespe ner keâjlee 
ntB~ heeC[Je legcneje kegâÚ veneR efyeieeÌ[ heeÙes~ leye ogÙeexOeve yeesuee– efheleecen! Deehe 
cesjs he#e ceW Ùegæ veneR keâj jns~ efpeve ome npeej ÙeesæeDeeW keâe JeOe Deehe keâjles 
nQ, ceQ Gvekeâe veece Yeer veneR peevelee~ keâewve nw, keâneB mes DeeÙee nw, Ùes Yeer veneR 
peevelee~ heâewpe ceW Ùen keâneB helee Ûeuelee nw~ helee veneR Gve iejeryeeW keâer nlÙee keäÙeeW 
keâj jns nQ~ GveceW nceeje Me$eg keâesF& veneR nw~ efpevekeâes Deeheves ceeje, GveceW Skeâ 
Yeer cesje Me$eg veneR Lee~ Deehe lees kesâJeue meceepe keâes Deheves MetjJeerj nesves keâe 
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heefjÛeÙe os jns nQ~ cesjs Me$eg kesâJeue heeBÛe nQ, Fvekeâes ceej [eefueS DevÙeLee Oeveg<e 
jKe oerefpeS Deewj mesveeheefle keâe heo keâCe& keâes os oerefpeS~ 

efheleecen efyeieÌ[ KeÌ[s ngS, yeesues– veeueeÙekeâ, ceQ hetjer Meefòeâ mes Ùegæ keâj 
jne ntB~ cesjs heMÛeeled Ssmee heje›eâce keâesF& veneR Øekeâš keâjsiee~ efkeâvleg legcnW ceeuetce 
nesvee ÛeeefnS, heeC[Je DeJeOÙe nQ~ Jen veneR ceejs pee mekeâles, ceejs peeDeesies legce 
ueesie~ efJepeÙe nesieer heeC[JeeW keâer, keâejCe efkeâ Jees ueesie YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ 
Jejonmle kesâ veerÛes nQ~ Jees nj heue ØeYeg kesâ Jejonmle kesâ veerÛes nQ~ Skeâ heue Yeer 
Ssmee Keeueer veneR peelee efpemeceW ceQ Gve heeBÛeeW heeC[JeeW keâes JesOe otB~ Jes megjef#ele 
nQ, DeJeOÙe nQ~ Kewj, legceves Deepe ueebÚve yengle ueieeÙee, peeDees, keâue mebmeej ceW 
Ùee lees Yeer<ce peerefJele veneR nw Ùee lees Depe&gve~ Ûeuees, Skeâ keâes ceejkeâj osKelee ntB~ 
nw DeJeOÙe, uesefkeâve efheâj Yeer ØeÙeeme keâ™Biee~ 

peneB Yeer<ce ves Øeefle%ee keâj ueer, keâewjJe efMeefJej ceW lees KegMeer keâer uenj Dee 
ieÙeer~ Mekegâveer yeesuee– efpeve efheleecen kesâ meeceves, YeieJeeve ner nQ ßeerke=â<Ce, GvneWves 
Yeer Mem$e G"e efueÙee~ YeieJeeve ves Øeefle%ee keâer Leer, Mem$e veneR G"eTBiee, Mem$e 
G"e efueÙee, Jees veneR efškeâ mekesâ~ Yeer<ce ves Øeefle%ee keâer Leer efkeâ ceQ Mem$e G"Jeekeâj 
oce uetBiee lees G"Jee efoÙee, menœeeW vejsMeeW kesâ ceOÙe mes Decyee, Decyeeefuekeâe keâes 
G"e ueeÙes, efhelee kesâ efnle ceW Øeefle%ee keâer Leer efkeâ ceQ DeKeC[ yeeue yeÇÿeÛeejer jntBiee 
lees jnkeâj efoKee efoÙee, ieg® hejMegjece DepesÙe Les me=ef<š ceW, Gvekeâes Oetue Ûeše 
efoÙee lees Depe&gve keâye lekeâ efškesâiee~ Deewj peneB Depe&gve ceje, yeekeâer heeC[JeeW ceW 
jKee ner keäÙee nw~ efØeÙe ogÙeexOeve! KegMeer ceveeDees, efJepeÙe lees nes ieÙeer~ 

Deye keâewjJe efMeefJej ceW lees veieeÌ[s yepeves ueies, Deewj heeC[Je efMeefJej 
efÛevleeceive nes ieÙee efkeâ efheleecen keâes nes keäÙee ieÙee?, GvneWves Øeefle%ee keäÙeeW keâj 
ueer?, nce keâye mes Gvekesâ Me$eg nes ieÙes?

YeieJeeve ßeerke=â<Ce meeblJevee osles ngS Fme efMeefJej mes Gme efMeefJej efJeÛej jns 
Les~ Deeefnmles-Deeefnmles ueesieeW ves keâne– ØeYees! henues meevlJevee Depe&gve keâes oer 
peeÙe~ Gme yesÛeejs keâes lees veeRo Yeer veneR DeeÙeer nesieer, ceewle keâe YeÙe yengle Kejeye 
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neslee nw~ Øeefle%ee lees keâer nw Depe&gve-JeOe keâer, Fve ueesieeW kesâ JeOe keâer veneR~ ßeerke=â<Ce 
ves keâne– "erkeâ keânles nes~

peye Depe&gve kesâ efMeefJej ceW ieÙes lees Depe&gve Keje&šs ceejkeâj mees jne Lee~ 
henueer veeRo ceW peuoer DeeBKe veneR Kegueleer lees "eskeâ-"ekeâkeâj peieeÙee efkeâ Depe&gve! 
mees jns Les? Depe&gve yeesuee– neB ØeYeg~ mees lees jne Lee~ ßeerke=â<Ce yeesues– keäÙee legceves 
Yeer<ce keâer Øeefle%ee veneR megveer? lees Depe&gve yeesuee– ØeYees! megveer lees nw~ ßeerke=â<Ce 
yeesues– keäÙee legcnW Deheveer ceewle keâe YeÙe veneR nw? Depe&gve yeesuee– ØeYees! efpemes 
cesjer ceewle keâe YeÙe nw, Jen lees peeie ner jne nw, Deehe mJeÙeb, ceQ Yeuee Deheveer 
veeRo njece keäÙeeW keâ™B~ efheâj, ‘yevoe Ûesefle nesÙe veneR, nefj Ûesleer lelkeâeue~' 
nceeje efkeâÙee-Oeje kegâÚ nesvesJeeuee Yeer lees veneR nw, keâlee&-Oelee& lees Deehe nQ, ceQ 
Yeuee Deheveer veeRo keäÙeeW njece keâ™B~ Gvekeâer Øeefle%ee keâe ØeMve Deehekesâ #es$e keâe nw 
YeieJeved! nceeje keâesF& ØeMve ner veneR nw~

otmejs efove Yeer<ce ueies keânj yejmeeves, Meece nesles-nesles Mej-MeÙÙee hej uesš 
ieÙes, Depe&gve keâes KejeWÛe Yeer veneR ueieer~ lees, ‘peekesâ jLe hej kesâMees, lee keânB 
keâewve DebosMees~'

metjoemepeer ves Skeâ Yepeve ceW keâne– nceves megvee nw efkeâ,

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~
efheÚueer meeKe Ye™B mebleve keâer, DeÌ[s meBJeejs keâece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

peye ueefie iepeyeue Deeheve yejlÙees, veskeâ mejÙees veneR keâece~
efveye&ue nesF yeue jece hegkeâejÙees, DeeÙees DeeOees veece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

õgheo meglee efveye&ue YeF& Yeejer, leefpe DeeÙes efvepe Oeece~
ogmeemeve keâer Yegpee Leefkeâle YeF&, yemeve ®he YeÙes MÙeece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~
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Deheyeue leheyeue Deewj yeengyeue, ÛeewLees yeue nw oece~
metj efkeâmeesj ke=âheeb les meye yeue, nejs keâes nefj veece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

----------– 

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

megvees, pees efveye&ue nesles nQ, Gvekesâ yeue jece nesles nQ~ 

efheÚueer meeKe Ye™B mebleve keâer, DeÌ[s meBJeejs keâece~~
megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

heerÚs pees yengle mes meble ngS nQ, Gvekeâer ceQ mee#eer oslee ntB~ Gvekeâe keâece 
Yeueer Øekeâej Deškeâ ieÙee Lee, yegjer lejn heâBme ieÙee Lee, Gvekesâ DeÌ[s ngS keâeÙe& 
ØeYeg ves meBJeej efoS~ ‘efveye&ue kesâ yeue jece’– efveye&ue ceeves pegueeye ueskeâj Mejerj 
""jer keâj uees, Jen efveye&ue veneR nesiee~ Mejerj-yeue, yegefæ-yeue.... helee veneR 
keâewve-keâewve yeue ueskeâj ueesie yew"s nQ~ peye meye yeue nej peeÙes, YeieJeeve hej efveYe&j 
nes peeÙes leye efveye&ue~

henuee GoenjCe osles ngS keânles nQ– keâewve-mes Yeòeâ nQ efpevekesâ DeÌ[s keâece 
YeieJeeve ves meBJeeje? lees, 

peye ueefie iepeyeue Deeheve yejlÙees, veskeâ mejÙees veneR keâece~
efveye&ue nesF yeue jece hegkeâejÙees, DeeÙees DeeOees veece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

meleÙegie keâer Iešvee nw~ Skeâ iepejepe pebieue ceW jnlee Lee~ heMegDeeW ceW Skeâ 
efveÙece nw, Skeâ Gvekeâe ceeefuekeâ neslee nw, Deewj yeekeâer npeejeW Gmekesâ ceeLes (DeOeerve) 
jnles nQ~ Jen iepejepe Gvekeâe mejoej Lee~ Ùen Meg<keâ Jeve Lee, nje-Yeje veneR 
Lee~ peueeMeÙeeW ceW iebouee heeveer Lee~ Devle ceW Gmeves efJeÛeej efkeâÙee Deewj mejmeype 
JeveØeevle keâer Deesj efvekeâue ieÙee~ 

Skeâ mJeÛÚ peueeMeÙe efceuee~ peueeMeÙe ceW peneB Gleje ner Lee, ceiej ves 
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heeBJe hekeâÌ[ efueÙee~ ueieeÙee leekeâle lees ceiej ner yeerme heÌ[ jne Lee~ meye neLeer-
nefLeefveÙeeW keâes DeeosMe efoÙee, metBÌ[ ceW metBÌ[ yeeBOekeâj, Skeâ otmejs ceW heeBJe heâBmeekeâj 
ueies KeeRÛeves~ neefLeÙeeW keâer keâleej ueie ieÙeer, iepejepe keâes KeeRÛeves ueies, efheâj Yeer 
šme mes ceme veneR ngDee~ ceiej peceerve mes efÛehekeâ ieÙee~ Devle ceW nleeMe neskeâj 
meye neLeer-nefLeefveÙeeW ves meeLe ÚesÌ[ efoÙee~ Deye iepejepe Dekesâuee heÌ[ ieÙee~ Jen 
Yeer ceneheje›eâceer Lee, peer-peeve mes ueÌ[e~ peye-peye leekeâle ueieeJes lees DeeOee FvÛe 
ienjeF& keâer Deesj efKemekeâ peeÙes~ Deeefnmles-Deeefnmles Ûeej FvÛe metBÌ[ Õeeme uesves kesâ 
efueS jn ieÙeer, leye yeue ueieevee ÚesÌ[ efoÙee, JeneR yeepet mes Skeâ keâceue keâe hetâue 
efueÙee, YeieJeeve keâes YeWš keâjles ngS yeesuee–‘jece’~ ‘je’ lees efvekeâuee cegBn mes, DeYeer 
‘ce’ yeesuevee yeekeâer Lee, Fleves ceW megveJeeF& nes ieÙeer~ YeieJeeve keâe megoMe&ve-Ûe›eâ 
DeeÙee Deewj ceiej keâe ieuee keâeš efoÙee, YeieJeeve Yeer meeceves efoKeeF& heÌ[s~ lees-

peye ueefie iepe yeue Dehevees yejlÙees, veskeâ mejÙees veefnb keâece~

peye lekeâ iepejepe ves Dehevee heje›eâce efoKeeÙee, keâeÙe& ceW peje-meer Yeer 
meheâuelee efoKeeF& veneR heÌ[er~ Deewj peye efveye&ue nes ieÙee, keâceue keâe hetâue YeWš 
keâjles ngS ‘jece’ keâne, meneÙelee ceeBieer– 

 efvejyeue nesF yeue jece hegkeâejÙees, DeeÙees DeeOes veece~~
 megves jer ceQves efvejyeue kesâ yeue jece~

keâneR neLeer keâes %eeve nw efkeâ YeieJeeve keâes hetâue ÛeÌ{lee nw? hetâue hee peeÙesiee 
lees cegBn ceW [eue uesiee~ Ùen Jewefokeâkeâeueerve GoenjCe nw, meeOevee-heæefleÙeeW keâe 
efÛe$eCe nw~ JeemleJe ceW–

   ceve celebie ceeves veneR peye ueefie Kelee ve KeeÙe~
   pewmes  efJeOeJee veejer  keâes  ieYe&  jns  heefÚleeÙe~~ 
ceve celeJeeuee neLeer nw~ Ùen leye lekeâ veneR ceevelee peye lekeâ "eskeâj ve Kee 

peeÙes~
ceve keâefj efye<eÙe Deveue yeve pejF&~ nesF megKeer peew Sefnb mej hejF&~~

(ceeveme, 1/34/8)
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ceve™heer celeJeeuee neLeer efJe<eÙeeveue ceW Peguemelee ner jnlee nw~ megKeer nes 

mejesJej ceW Yeefòeâjme ceW Ùeefo [gyekeâer ueiee ues~

ceve ner neLeer nw~ ceve kesâ jnves kesâ oes mLeeve nQ– efJeÅee Deewj DeefJeÅee, 
owJeer mecheod Deewj Deemegjer mecheod~ peye Deemegjer mecheod mes Ùen ceve Ùegòeâ nw lees 
DemegjeW pewmee nw, Gmekesâ JÙeJenej ceW DeefJeÅee keâe ØeJeen jnlee nw, iebouee heeveer 
nw, Devevle ÙeesefveÙeeW keâe YeÇceCe nw~ iebouee heeveer, iebouee Keeveheeve Deewj iebouee 
JeeleeJejCe, Meg<keâ Jeve– peneB keâYeer Meeefvle keâe DeeYeeme Yeer veneR neslee, Gme 
peien jnlee nw~ ceve keâer Devevle Je=efòeÙeeB nQ, Ùener neLeer-nefLeefveÙeeW keâe mecetn nw~ 
Ùen ceve Deheveer Je=efòeÙeeW kesâ meeLe Fme peien ceW jnlee nw~ 

owJeer mecheod – efpemeceW efJeÅee keâe Jeeme nw~ ‘efJeÅee efn keâe yeÇÿeieefleØeoe 
Ùee~’ (ØeMveesòej ceefCejlveceeuee, 11)– efJeÅee Gmes keânles nQ efpemekesâ heeme DeeÙes, 
Gmekeâes Iemeerškeâj yeÇÿeieefle Øeoeve keâj os~ yeÇÿeieefle kesâ DeueeJee Ùeefo yeerÛe ceW 
efheâmeue ieÙee lees efmeæ nw efkeâ DeefJeÅee keâeceÙeeye nes ieÙeer~ FmeefueS peye Gme 
Meg<keâ Jeve keâes, meejnerve Deewj DeMeeefvleØeo Jeve keâes lÙeeiekeâj mejmeype Jeve ceW 
DeeÙee~ lÙeeie ner leeueeye nw~ lÙeeie ceW peneB [gyekeâer ueieeÙee lees ceve ner celeJeeuee 
neLeer nw, «een ves hekeâÌ[ efueÙee~ keâeue ner «een nw~ Yepeve nceves Deepe Meg® efkeâÙee 
lees hetefle&heÙe&vle jemles ceW keâF& heškeâveer DeeÙesieer~ keâeue ner «een nw– ‘yeove-nerve 
mees «emew ÛejeÛej, heeve keâjve pes peeneR~'– Jen efyevee Mejerj keâe nw~ Deewj pees 
Yeer JeneB heerves peeÙesiee, ÛejeÛej keâes «eme uesves keâer #ecelee jKelee nw~ efJeveÙeheef$ekeâe 
kesâ Skeâ heo ceW ieesmJeeceer leguemeeroemepeer Fmeer keâeue kesâ efueS keânles nQ–

 kesâmeJe! keâefn ve peeF keâe keâefnÙes~ (efJeveÙeheef$ekeâe, 111)

YeieJeved! keânles veneR yeve jne, keäÙee keânW~

osKele leJe jÛevee efJeefÛe$e nefj! mecegefPe ceveefnb ceve jefnÙes~
Deehekeâer jÛevee Deefle efJeue#eCe nw, ceve ner ceve mecePekeâj jn peevee    

heÌ[lee nw~
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jefyekeâj-veerj yemew Deefle oe®ve cekeâj ™he lesefn ceeneR~
yeove-nerve mees «emew ÛejeÛej,  heeve keâjve  pes peeneR~~

mebmeej Skeâ ce=iele=<Cee keâe peue nw~ jsefiemleeve ceW pÙes… kesâ cenerves ceW oeshenj 
ceW peye metÙe& keâer meerOeer efkeâjCeW heÌ[leer nw lees yeeuet ceW Skeâ uenj hewoe nes peeleer 
nw~ leehe keâer uenj Ssmes Ûeueleer nw, ueielee nw pewmes mecegõ Ûeue jne nes, veoer yen 
jner nes~ efpeleves ØeeCeOeejer peerJe nQ meye Úesšer-Úesšer PeeefÌ[ÙeeW kesâ yeerÛe ceW efÚhes 
jnles nQ, meyekeâes ceeuetce nw efkeâ JeneB Deeie yejme jner nw~ ce=iee Yeer GmeceW efÚhee 
jnlee nw~ yeÌ[er DeeBKeJeeuee ce=iee, peye Gmekeâer Âef<š heÌ[er lees Gmekeâes YeÇce nes 
peelee nw, Dejs heeveer.... veoer yen jner nw~ henues heerkeâj hÙeeme yegPee uetB, efheâj 
Deekeâj ÚeÙee ceW yew"tBiee~ meheeš oewÌ[ ueieeÙee, Deewj hengBÛee JeneB lees Deewj Yeer 
Pegueme ieÙee~ Yeehe JeneB G"leer nw peneB ieceea pÙeeoe nesleer nw~ leye Ieyejekeâj otmejer 
Deesj osKee lees JeneB Yeer heeveer~ JeneB ieÙee lees Deewj Pegueme ieÙee~ efheâj FOej oewÌ[e, 
GOej oewÌ[e~ Skeâ IeCšs ceW heeBJe heerškeâj efiej heÌ[e, cej ieÙee~ Ùen mebmeej ce=iele=<Cee 
keâe peue nw~

jefyekeâj-veerj yemew Deefle oe®ve cekeâj ™he lesefn ceeneR~
keâeue™heer ceiej GmeceW efveJeeme keâjlee nw~ keâeue keâe keâesF& Deekeâej lees neslee 

veneR, uesefkeâve ce=lÙeg DeJeMÙe oslee nw~

yeove-nerve mees «emew ÛejeÛej, heeve keâjve pes peeneR~~

yeove-nerve nw, ÛejeÛej keâes «eme uesves keâer #ecelee jKelee nw, uesefkeâve GvneR 
keâes «eme heelee nw pees heerves peelee nw~ Deewj efJeÅee kesâ Deeefßele nes ieÙee lees veneR~ 
efkeâvleg peye ceve Yepeve ceW ØeJe=òe neslee nw, lÙeeie™heer leeueeye ceW DeJeieenve keâjlee 
nw, peye lekeâ Øeeefhle keâer DeJemLee veneR Deeleer leye lekeâ keâeue heerÚe keâjlee nw~ 
peye lekeâ ceve menœeeW, Devevle Je=efòeÙeeW mes Ùegòeâ neskeâj ueÌ[lee nw, leye lekeâ lees 

keâeceÙeeyeer keâeue keâer~ Deewj peneB YeieJeeve kesâ Øeefle mecehe&Ce efkeâÙee, Gvekesâ Deeefßele 
nes ieÙee, Dehevee yeue ueieevee ÚesÌ[ efoÙee, efpeme #eCe Gve hej efveYe&j nes ieÙee, 
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YeieJeeve jece keâe veece Õeebme mes peheles ngS, keâceue neLe ceW uesles ngS.... keâceue 
efvece&uelee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ keâceue keâerÛeÌ[ ceW jnles ngS Yeer efveuexhe jnlee nw~ 
peye letheâeveer nJee Ûeueleer nw, ueeKeeW uenjW Thej mes efvekeâue peeleer nw, Jen [tye 
Yeer peelee nw~ peneB JeeÙeg keâe Jesie Kelce ngDee efheâj KeÌ[e nes ieÙee, hebKegÌ[er metKeer 
keâer metKeer~ hebkeâ (keâerÛeÌ[) ceW, peue ceW jnles ngS Yeer Gmekeâer hebKegÌ[er YeeRieleer veneR~ 
mebmeej™heer mecegõ ceW jnles ngS peneB efveuexhe jnves keâer #ecelee Dee ieÙeer, Ùen keâceue 
efvece&ue ceve keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ peye ceve efvece&ue, FefvõÙeeB efvece&ue, Megæ ceve mes 
peneB mecehe&Ce efkeâÙee, Deheves Deehekeâes Gve ØeYeg keâer ieeso ceW heâWkeâ efoÙee lees–

efvejyeue nesF yeue jece hegkeâejÙees, DeeÙees DeeOes veece~~
megves jer ceQves efvejyeue kesâ yeue jece~

Ùener nw efveye&ue nesvee~ Mejerj metKe peeves mes efveye&ue veneR~ ceve yeÌ[e  
Kegjeheâeleer nw, Ùen helee veneR efkeâlevee yeue efueS yew"e nw~ Jen meye meceefhe&le nes 
peeÙes, Deefvlece mecehe&Ce ngDee, peye Je=efòeÙeeB nš ieÙeeR, Deheveer leekeâle ueieevee yevo 
efkeâÙee, YeieJeeve kesâ Thej Depe&gve keâer lejn Deeefßele nes ieÙee efkeâ YeieJeved! efpemes 
cesjs ØeeCeeW keâer efÛevlee nw Jen lees Deehe mJeÙeb peeie ner jns nQ, cesje efkeâÙee kegâÚ 
nesvesJeeuee Yeer lees veneR nw; efJepeÙe Depe&gve DeLee&led Devegjeieer meeOekeâ keâer ngF&~ Deewj 
peye efveye&ue ngDee lees efJepeÙe iepejepe keâer~

Deehekeâe, meyekeâe ceve Skeâ celebie– celeJeeues neLeer kesâ leguÙe nw~ efpeme efove 
meJeeËieerCe mecehe&Ce kesâ mlej hej Dee peeDeesies, ‘DeeÙees DeeOes veece’– efheâj Jen 
‘je' keâne, Deewj ‘ce' cegBn ceW jn ieÙee, Fleves ceW meheâuelee efceue ieÙeer~

YeieJeeve keâes yewkegâC" mes Yeeiekeâj veneR Deevee heÌ[lee~ Jen lees ‘meye kesâ 
Gj Deblej yemeng peeveng YeeG kegâYeeG~’ (ceeveme, 2/257) Deheveer ceeÙee efyeKesj 
osles nQ, ØeYeglee heâwuee osles nQ, Deewj keâneR kegâÚ veneR~ Ssmee ner neue õewheoer keâe Lee-

õgheo meglee efveye&ue YeF& Yeejer, leefpe DeeÙes efvepe Oeece~
ogmeemeve keâer Yegpee Leefkeâle YeF&, yemeve ®he YeÙes MÙeece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~
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jepemetÙe Ùe%e kesâ heMÛeeled Oe=leje<š^ ves ÙegefOeef…j keâes yegueJeeÙee Deewj keâne– 
ÙegefOeef…j! ceve yenueeves kesâ efueS Ûeewmej keâe Kesue nes peeÙes~ Mekegâefve ves vekeâueer 
heemee ÛeueeÙee Deewj heeC[Je pegS ceW nej ieÙes~ Jes õewheoer keâes Yeer nej ieÙes~ 

peye og:Meemeve Éeje õewheoer kesâMe hekeâÌ[keâj Iemeerškeâj ueeF& ieF&, leye 
õewheoer ves Oe=leje<š^ mes keâne– Fme efmebnemeve mes Oece& Yeer pegÌ[e ngDee nw, Øepee keâer 
megj#ee keâe Yeej pegÌ[e ngDee nw~ Deehe DevOes nQ uesefkeâve ceve mes lees mecePe mekeâles 
nQ, ceve kesâ DevOes lees veneR nQ~ Deehekeâer heg$eJeOet keâe Flevee yeÌ[e Deheceeve nes jne 
nw, Ùen Deehekeâe Deheceeve nw~ uesefkeâve DevOee KegMe Lee~ leye õewheoer Yeer<ce kesâ 
Thej efyeieÌ[er– Deeheves Øeefle%ee keâer nw efheleecen efkeâ ceQ efmebnemeve keâer j#ee keâ®Biee~ 
Fme efceóer kesâ Ûeyetlejs keâe veece efmebnemeve veneR nw~ kegâ®JebMe keâer ceÙee&oe keâer j#ee 
keâe veece ner efmebnemeve keâer j#ee nw, Deewj Deehe DeeBKe cetBokeâj yew"s nQ! Yeer<ce Deewj 
Yeer veerÛes osKeves ueies~

Jen õesCe mes efyeieÌ[er, Yeerce mes efyeieÌ[er– efOekeäkeâej nw legcnejs yeengyeue keâes 
Yeerce, efpeme peeBIe keâes Fme og<š ves LeheLeheeÙee nw, Fmeer Jeòeâ leesÌ[ os~ efheâj Depe&gve 
kesâ Thej efyeieÌ[er– G"eDees efoJÙeem$e, Fme hetjer meYee keâes ve<š keâj oes~ peye 
Fppele ner veneR jnsieer lees peerJeve mes keäÙee ueeYe! peerJeve yeÛee ner keâneB! ceÙee&oe 
keâe veece peerJeve nw~ meye YeeF& ÙegefOeef…j keâe cegBn osKeves ueies~

leye efheâj heeBÛe cenejefLeÙeeW keâer helveer Leer, og:Meemeve mes Kego ueÌ[ ieÙeer~ 
Ketye ueÌ[er, Ûeerj KeeRÛeves ueieer~ peye osKee efkeâ Deye veneR yeÛetBieer leye õewheoer keâes 
YeieJeeve Ùeeo DeeÙes~ Deheveer megj#ee keâjvee yevo keâj efoÙee, oesveeW neLe peesÌ[ 
efoS– ‘ns ke=â<Ce, ns ieesefJevo, ns ceesnve, ns cegjejer’ peheves ueieer~ Ûeerj yeÌ{ves 
ueiee, ueepe Yeer yeÛe ieÙeer~ peye lekeâ Dehevee yeue, heeBÛe cenejLeer MetjJeerjeW keâe 
yeue, Yeer<ce pewmes Oecee&lceeDeeW keâe yeue, leye lekeâ lees kegâÚ meneÙelee veneR efceueer~ 
peye ‘efveye&ue YeÙeer Yeejer’– Dehevee Yeer yeue ueieevee ÚesÌ[ efoÙee, meeÌ[er ÚesÌ[keâj 
mecehe&Ce efkeâÙee, Deye efveye&ue ngF&, ‘õgheo meglee efveye&ue YeF& Yeejer, leefpe DeeÙes 
efvepe Oeece~'– YeieJeeve Dehevee Oeece lÙeeiekeâj Ûeues DeeÙes~
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ogmeemeve keâer Yegpee Leefkeâle YeF&, yemeve ®he YeÙes MÙeece~~
megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

og:Meemeve ceW ome npeej neefLeÙeeW keâe yeue Lee, Gmekeâer Yegpee Leefkeâle nes 
ieÙeer, YeieJeeve Jem$e kesâ mJe™he ceW heefjCele nes ieÙes~ Fme Øekeâej õewheoer kesâ ceÙee&oe 
keâer j#ee YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâer~ keâye? peye õewheoer ves efveye&ue neskeâj YeieJeeve 
keâer šsj ueieeÙeer~ 

mebmeej ceW Ûeej yeue yengle leieÌ[s nQ–

Deheyeue leheyeue Deewj yeengyeue, ÛeewLees yeue nw oece~
metj efkeâmeesj ke=âheeb les meye yeue, nejs keâes nefj veece~~

megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

‘Deheyeue’– Dehevee yeue, ‘leheyeue’– lehemÙee keâe yeue, ‘yeengyeue’– 
Fleves efnle-efce$e, Fleves efjMlesoej, Fleves oesmle.... Fve meyekeâe yeue~ efmekeâvoj 
keâns– Fleveer heâewpe, ÛelegjbefieCeer mesvee, Fleves Mem$e..., Ùen nw yeengyeue~ uesefkeâve-

cegnwÙee efpemes meejs Demeyeeye, cegukeâer Deew ceeefuekeâ Les~ 
efmekeâvoj peye Ûeuee ogefveÙee mes lees oesveeW neLe Keeueer Les~~

efmekeâvoj kesâ meeLe Debeflece ceW kegâÚ Yeer veneR ieÙee, ve mesveeheefle keâece DeeÙes, 
ve ner keâesF& Mem$e, ve ner nerjs-peJeenjele~

   Deemeheeme peesOee KeÌ[s, meYeer yepeeJeW ieeue~ 
   cebPe cenue mes ues Ûeuee, Ssmee keâeue keâjeue~~

keâeue keâes jeskeâves ueeÙekeâ Ùen heÙee&hle yeue nw ner veneR~

Deheyeue leheyeue Deewj yeengyeue, ÛeewLees yeue nw oece~
kewâmee Yeer Kejeye keâeC[ keâj oes, oes keâjesÌ[ ®heÙee efKemekeâe oes...~ hewmes 

ceW yeÌ[e yeue nw, Ûeens lees jeleYej ceW ieöer yeoue os~ hevõn-heÛeeme keâjesÌ[ ®heÙee 
FOej keâe GOej heâWkeâe, Keš ieöer yeoue peeÙesieer lees ‘ÛeewLees yeue nw oece’~  
oece meowJe yeue jne nw, metjoemepeer kesâ meceÙe ceW pe®j jne nesiee, uesefkeâve  
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meJeexheefj yeue lees,
metj efkeâmeesj ke=âheeb les meye yeue, nejs keâes nefj veece~~
megves jer ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~

‘metj efkeâmeesj ke=âheeb les meye yeue’– YeieJeeve keâe Skeâ veece ‘efkeâmeesj’ 
nw~ ve lees Ùen YeieJeeve ceemetce yeÛÛee nw, ve yegºe KehleguenJeeMe efkeâ Yetue-Yetue 
peeÙes~ Jen meoe efkeâMeesj nw~

oeÌ{er peeceves mes henues pees DeeÙeg nw Gmekeâe veece efkeâMeesjeJemLee nw~ Jen 
meoe efkeâMeesj ner jnlee nw FmeefueS YeieJeeve keâes oeÌ{er veneR jner~ YeieJeeve keâe 
Ùener mJe™he nw – meoe efkeâMeesj~ $eslee ceW YeieJeeve efkeâMeesj Les~ Deye Ûeej yeeue 
hekeâ ieÙes leye lees heefjJele&ve Dee ieÙee~ Jen DeheefjJele&veMeerue, meoe Skeâjme nw~ 
Deewj meerleepeer Yeer ‘pegieue efkeâmeesj’– oesveeW efkeâMeesj~ FmeefueS YeieJeeve keâe Skeâ 
veece efkeâMeesj~ Deewj me=ef<š ceW keâesF& efkeâMeesj nw ner veneR~ lees– ‘metj efkeâmeesj ke=âheeb 
les meye yeue’– iepe keâes meeje yeue efceue ieÙee peye Gvekeâes efveye&ue neskeâj hegkeâeje~ 
õewheoer peye Dehevee meeje yeue nej ieÙeer lees YeieJeeve keâes hegkeâeje~ efkeâmeesj-ke=âhee 
Yeer leye efceuesieer peye nce Dehevee yeue nej peeÙeW– ‘nejs keâes nefj veece~ megves jer 
ceQves efveye&ue kesâ yeue jece~’- FmeefueS meeOekeâ keâes meheâuelee efceueleer nw lees 
meJeeËieerCe mecehe&Ce mes~ ßeæe Deewj Øesce kesâ efyevee keâYeer mecehe&Ce neslee Yeer veneR nw~

Skeâ yeej ogÙeexOeve Deewj Mekegâefve ves <e[Ÿev$e jÛee, efheâj efheleecen keâes Gkeâmee 
efoÙee~ ogÙeexOeve yeesuee– Deehe heeC[JeeW keâes ceeefjS~ efheleecen yeesues– heeC[Je 
DeJeOÙe nQ, heeC[JeeW keâes lees veneR cee™Biee uesefkeâve keâue Ùegæ meceehle~ keâue Ùegæ 
keâjvesJeeuee keâesF& Ùeesæe peerefJele veneR yeÛesiee~ peeDees, Deueie mes Øeefle%ee veneR, 
heeC[Je lees DeJeOÙe nw uesefkeâve Ùegæ ceW Mem$e G"eÙeWies lees Jen Yeer ceejs peeÙeWies~ 
Ùegæ keâjvesJeeuee, cegkeâeyeuee keâjvesJeeuee keâesF& Metjcee veneR yeÛesiee~

yeÌ[s meJesjs Yeer<ce Skeâ Ssmes efoJÙeem$e keâe DevegmebOeeve keâjves ueies, Gmekesâ 
cegkeâeyeues ceW pees Yeer Mem$e Iegcee os, ØeppJeefuele neskeâj Gmekeâes ceej [euesiee~ peneB 
Mem$e DevegmebOeeve keâjves ueies, keâewjJe mesvee lešmLe KeÌ[er cegmkeâje jner Leer Deewj 
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heeC[Je ueesie efveCe&Ùe veneR keâj hee jns Les efkeâ Fme Mem$e keâer keâeš keäÙee nw~ 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves peye meyekeâe Ûesnje ueškeâe ngDee osKee lees yeesues– heeC[Jees! 
meeceves Ùen Õesle Jem$e ceW keâewve KeÌ[s nQ? heeC[Je yeesues– hetpÙe efheleecen Yeer<ce~ 
ßeerke=â<Ce yeesues– Fvemes Yeer legcnejer keâesF& ogMceveer nw? heeC[Je yeesues– keâYeer veneR~ 
Fvekesâ lees nce ueesieeW hej yeÌ[s Ghekeâej nQ~ yeeuÙekeâeue ceW meceÙe-meceÙe hej FvneWves 
nce ueesieeW keâer j#ee keâer nw~ Ùen lees DeeojCeerÙe nQ, hetpeveerÙe nQ~ YeieJeeve yeesues– 
efheâj Deeoj keâjes~ heeC[Je yeesues– kewâmes keâjW? ßeerke=â<Ce yeesues– oeoe mes keäÙee 
ueÌ[vee, Mem$e peceerve hej heškeâ oes Deewj heer" efoKee oes~ oeoe keâer ieeso ceW 
ueÌ[kesâ heer" kesâ yeue heÌ[s jnles nQ, cegBn osKeles jnles nQ~

meVe mes hetjer heâewpe Ietce ieÙeer~ peneB efoJÙeem$e Ûeuee lees hetjer heâewpe Ietce 
ieÙeer~ Deye heefj›eâcee keâjkesâ keâF& De#eewefnCeer mesveeDeeW keâe efvejer#eCe keâjkesâ Mem$e 
Yeerce keâer Deesj yeÌ{e~ ßeerke=â<Ce ves keâne– Yeerce! Mem$e heâWkeâ oes~ Jen yeesuee– 
YeieJeved! Ùen GheosMe Deheves Depe&gve keâes oerefpeS~ ceQ ntB MetjJeerj~ nesiee veejeÙeCeem$e, 
ceQ ieoe mes leesÌ[ otBiee DevÙeLee Jeerjieefle hee peeTBiee~ Yeerce Ùegæ ceW heer" veneR 
efoKeeÙesiee, Ùen cesje ›ele nw, ØeCe nw~

Yeerce ueiee ieoe YeeBpeves Deewj Jen Mem$e Deewj ØeppJeefuele nesves ueiee~ Yeerce 
Peguemeves ueiee uesefkeâve ceevee veneR~ YeieJeeve ves meesÛee– Ùen Yeesuee Yeòeâ nw, ÙeneB 
GheosMe veneR keâece keâjsiee~ YeieJeeve jLe mes Glejs, oewÌ[keâj ieÙes Deewj Yeerce keâes 
ieues mes ueiee efueÙee~ FOej ßeerke=â<Ce keâer heer", GOej Yeerce keâer heer"~ veejeÙeCe 
Dem$e heefj›eâcee keâjkesâ ueewš ieÙee, Gme efove keâesF& ceje ner veneR~ Yeesues Yeòeâ Ûeens 
YeieJeeve keâes mecehe&Ce keâjW Ûeens ve keâjW, Jen meceefhe&le ner neslee nw, uesefkeâve Glevee 
Yeesueeheve Yeer nesvee ÛeeefnS~ nj neuele ceW meeOekeâ ceW ßeæe efveleevle DeeJeMÙekeâ 
nw~ F<š kesâ Øeefle ßeæe Deewj mecehe&Ce mes ner meheâuelee efceuesieer~

ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:~
%eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~ (ieerlee, 4/39)

‘Øesce' Meyo mebmke=âle JeebiceÙe ceW veneR nw~ JeneB nw ßeæe, YeeJe~ Deewj efnvoer 
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ceW neslee nw– Øesce, efJejn, Devegjeie~ Depe&gve! ßeæeJeeve Deewj mebÙeefcele FefvõÙe Deewj 
Gme leòJe kesâ Øeefle meceefhe&le heg®<e ner %eeve Øeehle keâjlee nw~ Fme #eCe %eeve Deewj 
otmejs ner #eCe efmLeefle efceue peeleer nw, Skeâ heue pÙeeoe veneR ueielee~ keâoeefÛeled 
nceceW ßeæe veneR leye,

DeßeæÙee ngleb oòeb lehemlehleb ke=âleb Ûe Ùeled~
DemeefolÙegÛÙeles heeLe& ve Ûe lelØeslÙe vees Fn~~ (ieerlee, 17/28)

efyevee ßeæe keâe efoÙee ngDee oeve, lehee ngDee lehe, pehee ngDee pehe meye 
JÙeLe& Ûeuee peelee nw, ve Fme ueeskeâ ceW Gmekeâe heâue efceuelee nw Deewj ve ner Gme 
ueeskeâ ceW, pewmes kegâÚ ngDee ner veneR~ FmeefueS ßeæe Deewj mecehe&Ce meowJe yeves jnves 
ÛeeefnS~ mecee|hele Yeòeâ keâer meejer ceveeskeâecevee YeieJeeve hetCe& keâjles nQ~ Jen Yeòeâ 
YeieJeeve kesâ Jejonmle kesâ veerÛes jnlee nw~ Deewj Fme ßeæe-mecehe&Ce kesâ efueS YeieJeeve 
kesâ oes-{eF& De#ej kesâ veece Deesced, jece DeLeJee efMeJe ceW mes efkeâmeer Skeâ veece keâe 
peehe keâjvee ÛeeefnS~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~ 
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~
veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
meesF keâefye keâesefyeo meesF jveOeerje~ pees Úue ÚeefÌ[ YepeF jIegyeerje~~

(ceeveme, 7/126/1-4)

JesoJÙeemepeer kesâ efMe<ÙeeW ves Dee<eeÌ{ hetCe&ceemeer kesâ efove, peye meye uesKeve 
ef›eâÙee hetCe& nes ieÙeer, leye Deheves ieg® keâer hetpee keâer Leer, leye mes Ùen ieg®hetefCe&cee 
ceveeF& pee jner nw~ 

DevegmegFÙee ceW Skeâ heefC[lepeer DeeÙes Deewj ieg® cenejepepeer mes keâne– 
cenejepe! Deepe mes ÛeewLes efove ieg®hetefCe&cee nw~ leye cenejepepeer ves hetÚe– keânes 
heefC[le! Ùes ieg®hetefCe&cee keâe keâneJele nw? ieg® cenejepe keâes Yeer veneR ceeuetce Lee~ 
heefC[le yeesuee– JÙeemepeer keâer Gvekesâ efMe<ÙeeW ves hetpee keâer Leer, peye YeeieJele Jeiewjn 
efueKe ieÙeer leye~ ieg® cenejepepeer yeesues– "erkeâ~ 

Jen lees DeÌ[biee ueieekeâj Ûeues ieÙes, uesefkeâve cenejepe kesâ heeme Ûeej-Ú: 
efMe<Ùe, meeOekeâ Les, GvneWves pebieue ceW {tBÌ{keâj hetâue Fkeâšd"e efkeâÙee, ceeuee yeveeF&, 
yesuehe$e ues DeeÙes, yesuehe$e hej Deesced-Deesced-Deesced efueKe efoÙee Deewj Deiejyeòeer 
peueekeâj ueskeâj ieg® cenejepe kesâ heeme hengBÛes~ cenejepepeer yeesues– Ùes keâe nw js! 
Jes yeesues– cenejepe! Deepe ieg®hetefCe&cee nw, nce ueesie Yeer ieg® keâer hetpee keâjWies~ lees 
efmej hej hetâue jKe efoÙee, ceeuee henvee efoÙee, ÛejCe Út efueÙee, Deiejyeòeer Ietcee 
efoÙee~ cenejepe yeesues– ntB, DeÛÚe lees legce ueesie Yeer Ûekeäkeâj ceW heÌ[ ieÙes, 
ieg®hetefCe&cee ceveeJele nw~ Dejs, ieg® peye ùoÙe ceW hetCe& nes peeÙes Gmekeâe veece 
ieg®hetefCe&cee nw~ yeenj {eWie keâjs mes keâe nesF& js....~ henues lees [eBšs-heâškeâejs, efheâj 
yeesues– "erkeâ, nueJee yeveeDees~ 
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Skeâ efkeâuees Megæ Ieer, Skeâ efkeâuees Ûeerveer, Skeâ efkeâuees Deeše – Ùes peye 
IeeWš-Ieeš efoÙee lees Gmekeâe veece nueJee~ Skeâ efkeâuees Deeše keâe nueJee keâjerye 
meele-Dee" efkeâuees yeve peelee nw, lej ceeue~ Ú: meeOekeâ lees Deeßece ceW Les ner, 
Deewj Meece Yejs ceW oes-leerve Deewj Dee ieÙes, veew DeeoefceÙeeW ves ieg®hetefCe&cee ceveeF&~

otmejs meeue hevõn efove henues mes ner Ûesuee ueesie šgve-šgve keâjves ueies~ 
cenejepepeer yeesues– keâe keâjle nes js, keâe Kegmej-hegâmej ueiee jKeer nw? Jes yeesues– 
cenejepe! hevõnJeW efove ieg®hetefCe&cee nw~ ieg® cenejepe yeesues– ntB, meejve kesâ nueJee 
cegBns ueie ieÙee nw~

Ûevee keâe efškeäkeâÌ[, Ûeves keâer jesšer yeveeles veneR yeveleer FmeefueS leerve heeJe 
Ûevee, Skeâ heeJe iesntB keâe Deeše efceuee os lees efškeäkeâÌ[ (jesšer) yeefÌ{Ùee yeve peeleer 
nw~ cenelcee ueesieeW ceW jesšer keâes efškeäkeâÌ[ keânles nQ, ceesše-ceesše neslee Yeer nw~ Deewj 
keâYeer kewâLee keâer Ûešveer, oeue, cenerves ceW SkeâeOe yeej meeie – Ùen nce ueesieeW keâe 
Yeespeve jne~ nueJee lees keâYeer-keâYeej oes-Skeâ yeej~ nueJee ogue&Ye Ûeerpe Leer~

efheâj leermejer yeej ceW mee" Deeoceer nes ieÙes~ ieg® cenejepe kesâ meceÙe keâer 
Debeflece ieg®hetefCe&cee ceW Ú: kegâvleue Deešs keâer hetÌ[er yeveer, efJeMeeue YeC[eje nes 
ieÙee, JeneB pebieue ceW heòes-heòes hej Deeoceer Úe ieÙes~ Jener ieg®hetefCe&cee nce ueesieeW 
kesâ heerÚs heÌ[ ieÙeer~ nceW lees helee ner veneR, keäÙee ceveeÙee pee jne nw, nce lees 
GuePe ieÙes~

meodieg® kesâ Devoj pees ieg®lJe nw Jees efMe<ÙeeW ceW heefjhetCe& nes peeÙes Gmekesâ 
efueS ieg® Yeer Skeâ efmLeefle nw~

 yeÇÿeJesòee Jeòeâe megjefle ieg® kesâ ue#eCe peeve~
 FÛÚe jeKes cees#e keâer, leeefn efMe<Ùe henÛeeve~~ (yeejnceemeer)

yeÇÿe mes mebÙegòeâ nes, yeÇÿe kesâ efJe<eÙe ceW JÙeòeâ keâj mekeâles neW, meeOekeâ kesâ 
ceve keâer Âef<š keâe veece megjle nw, ceve keâer Âef<š hekeâÌ[keâj efÛevleve ceW ueiee mekeâles 
neW, efÛevleve keâer jen hej ues Ûeueles neW, megjle hekeâÌ[keâj, ceve keâes hekeâÌ[keâj ues 
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Ûeueles neW, Ùes ieg®-megodieg® kesâ ue#eCe nQ; Deewj kesâJeue cees#e keâer FÛÚe jKes Ùes 
efMe<Ùe kesâ ue#eCe nQ~ 

   efMe<Ùe efMe<Ùe meye keâesF keâns, efMe<Ùe yevee vee keâesÙe~ 
   heuešt ieg® keâer Jemleg keâes ueKes efMe<Ùe meesF nesÙe~~

ieg® keâe ieg®lJe ùoÙe ceW efoKeeF& heÌ[ves ueies, Fmekesâ efueS meeOekeâ kesâ Deboj 
ueieve nesveer ÛeeefnS~ 

ieeBJe mes otj pebieue kesâ efkeâveejs Skeâ ceefvoj ceW ueesie Dee jns Les, ueesie pee 
jns Les, kegâÚ YeerÌ[-YeeÌ[ efoKeeF& heÌ[er~ Skeâ IegÌ[meJeej efvekeâuee lees Gmeves IeesÌ[e 
hesÌ[ mes yeeBOe efoÙee Deewj Ûeuee ieÙee~ JeneB YeeieJele keâer keâLee nes jner Leer~ 
keâLeeJeeÛekeâ keân jns Les– peiele efceLÙee nw, F&Õej ner melÙe nw, efJejnhetefjle ùoÙe 
mes megefcejve efkeâÙee peeÙe lees ØeYeg DeJeMÙe oMe&ve osles nQ~ Jen meye peien neefpej 
nw, hejce ke=âheeueg nw, hejce oÙeeueg nw~

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš nesefnb ceQ peevee~~
(ceeveme, 1/184/5)

Gme meceÙe JewjeiÙe ØekeâjCe ner Ûeue jne Lee~ efJeefOeJeled Gmeves megvee Deewj 
legjvle IeesÌ[e Deewj meye meeceeve oeve keâj efoÙee~ hegpeejerpeer oewÌ[keâj DeeÙes, IeesÌ[e 
lees hegpeejerpeer ves ner ues efueÙee~ hegpeejerpeer heesLeer yevo keâjkesâ oewÌ[ ueieeÙes efkeâ keâesF& 
Deewj heefC[le ve ues ues~ Jes JewjeiÙe keâer keâLee megvee jns Les, ‘Deeheve heeÌ[s GheosMe 
oW, Deheves Ieceewvee ueW’ lees IeesÌ[e lees heefC[lepeer ves ner ues efueÙee~ Deewj meeceeve 
Lee, ueesieeW ves FOej-GOej ues efueÙee~ Jen ÙegJekeâ efvejeOeej efvekeâue heÌ[e~ 

keâlengB efveceppeve keâlengB Øeveecee~ keâlengB efyeueeskeâle ceve DeefYejecee~~
(ceeveme, 2/311/5)

FOej-GOej leerLeeX ceW YeÇceCe keâjles ngS Skeâ DeÛÚs ceneheg®<e efceue ieÙes, 
Gvekeâer MejCe ceW Ûeuee ieÙee, Yepeve keâer efJeefOe mecePeer Deewj [tyekeâj Yepeve ceW ueie 
ieÙee~ 

efpeve [ejs nQ keâjce meye KeesÙe
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efJeÛejles ngS yeejn Je<e& yeeo Gme jemles mes efvekeâuee~ Jen Yetue ieÙee Lee 
efkeâ ceQ Fme peien keâYeer DeeÙee Lee~ mebÙeesie mes Gmeer hesÌ[ kesâ veerÛes yew" ieÙee~ Jen 
hesÌ[ yeejn Je<e& ceW Deewj Yeer ceesše nes ieÙee Lee, veneR henÛeeve mekeâe~ pees JeveØeevle 
Lee, Jen Yeer keâeheâer Ievee nes ieÙee Lee uesefkeâve ceefvoj Lee, ceefvoj ceW ueesie Jewmes 
ner Dee-pee jns Les~ 

Gmeves hetÚe– ÙeneB kegâÚ YeerÌ[-YeeÌ[ nw, yeele keäÙee nw? ceefvoj lees Jewmee 
ner ueie jne nw~ ueesie yeesues– ÙeneB keâLee nes jner nw~ Gmeves hetÚe– keâye mes nes 
jner nw? ueesie yeesues– ÙeneB yeerme Je<e& mes keâLee nes jner nw~ efheâj hetÚe– Ùes ßeeslee 
keâye mes nQ? ueesieeW ves meesÛee efkeâ keâesF& cenelcee DeeÙes nQ lees YeerÌ[ Fkeâªer nes ieÙeer 
Leer, yeesues– Ùes pees oöe nw ve, Ùes yeerme Je<e& mes ueieeleej megve jns nQ, Ùes ome Je<e& 
mes megve jns nQ, Ùes yeejn Je<e& mes megve jns nQ, Ùes meele Je<e& mes megve jns nQ~ leye 
Jen ÙegJekeâ yeesuee– helee veneR ueesie keâewve-meer keâLee megvele nQ! nceves lees kesâJeue 
DeeOee IeCše megvee Lee, Deye lekeâ nesMe veneR nw~ Ùes meej yeejn Je<e& mes, yeerme Je<e& 
mes, meele Je<e& mes megve jns nQ, helee veneR keâewve keâLee megve jns nQ~ 

meeOeveehejkeâ Øemebie yengle LeesÌ[e neslee nw Deewj DeefOekeâejer Skeâ heue ceW hekeâÌ[ 
ueslee nw~ yeekeâer lesueer kesâ yewue keâer lejn..... lesueer keâe yewue ieefÌ[Ùeej neslee nw ve, 
efkeâlevee Yeer Keesoes, Jen Ûeuesiee Deheveer ner Ûeeue ceW~ lees-

 heesLeer heefÌ{ heefÌ{ peie cegDee, heefC[le YeÙee ve keâesÙe~
 {eF& DeeKej Øesce keâe, heÌ{s mees heefC[le nesÙe~~

ueesie helee veneR keâewve keâLee megvele nQ, nceves lees DeeOee IeCše megvee, Deye 
lekeâ nesMe veneR nw~ 

 iegjie=nB ieS heÌ{ve jIegjeF&~ Deuehe keâeue efyeÅee meye DeeF&~~
(ceeveme, 1/203/4)

Deuhekeâeue ceW meejer efJeÅee hee ieÙes, Deewj Ùes heÛÛeermeeW Je<e& mes megve jns nQ, 
kegâÚ helee ner veneR~ Dejs, peye IeesÌ[e oeve ceW efceuee lees pees heefC[le keâLee heÌ{le 
jne, Jen efkeâleeye heWâkeâkeâj oewÌ[ heÌ[e~
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peye mes Oece& peerefJekeâe nes peeleer nw, leye mes efkeâmeer Oece& keâer peÌ[eW lekeâ 
KegoeF& nes peeleer nQ~ F&Õej keâes OeejCe keâjves keâe veece ner Oecee&ÛejCe nw~ Fve meejer 
YeÇeefvleÙeeW keâe efveJeejCe–

 Yetefce peerJe mebkegâue YeÙes, ieÙes mejo $e+leg heeF~ 
 meoiegj efceueW peeefnb efpeefce mebmeÙe YeÇce mecegoeF~~ (ceeveme, 4/17)

DeeJeMÙekeâlee nw meodieg® keâer~ lees-

 efpeve [ejs nQ keâjce meye KeesÙe, Yejce efoÙee OeesÙe~ 
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~ 

 mevlees efyeve ueesns IeeÙeue ngDee, Yeuee IeeJe ve oermes keâesÙe~
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~

 mevlees yeenj IeeJe ve osefKeS, Yeerlej nw ÛekeâveeÛetj~~
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~

 Yeefòeâ keâjs keâesF& metjcee, peekesâ OeÌ[ hej MeerMe veefnb nesÙe~~
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~ 

 mevleeW keâeceer ›eâesOeer ueeueÛeer, Fvemes Yeefòeâ keâefj vee nesÙe~
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~ 

 keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, keâesF& efyejuee meble Ssmees nesÙe~~
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~

- - - - -
 efpeve [ejs nQ keâjce meye KeesÙe, Yejce efoÙee OeesÙe~ 
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~ 

efpevneWves keâce& kesâ uesKe keâeš efoS neW, peerJe YeÇce ceW heÌ[e nw, YeÇce keâer 
Yeueer Øekeâej OegueeF& keâj oer nes, efheâj Deehekesâ mce=efle-hešue ceW YeÇce keâYeer peeie=le 
ner veneR nesiee, Ssmes ieg® kesâ Thej ceQ Deheves Deehekeâes vÙeewÚeJej keâjlee ntB~ yeefuenejer 
ceeves meJeeËieerCe mecehe&Ce, vÙeewÚeJej neslee nw, yeefue ÛeÌ{evee~

efpeve [ejs nQ keâjce meye KeesÙe
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 mevlees efyeve ueesns IeeÙeue ngDee, Yeuee IeeJe ve oermes keâesÙe~
 yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~

yeiewj ueesne kesâ IeeÙeue lees– ‘meleieg® ceejs Gueš efvenejs, meesJele ceW 
G" peeies~~’– peneB meodieg® keâer efJeÅee ùoÙe mes Øemeeefjle ngF& lees mebmeej keâer 
megOe-yegOe Yetue ieÙeer~ ceesnefveMee ceW pees DeÛesle heÌ[s nQ, Ùener meesvee nw, Jes G" 
peeles nQ, meoe kesâ efueS peie peeles nQ~

peeefveDe leyeefnb peerJe peie peeiee~ peye meye efye<eÙe efyeueeme efyejeiee~~
(ceeveme, 2/92/4)

Fme peerJeelcee keâes peiee ngDee leye mecePevee ÛeeefnS, peye mecemle efJe<eÙeeW 
mes JewjeiÙe nes peeÙe~ Jees ueesns mes IeeÙeue veneR keâjles~

 ceeje yeeCe keâyeerj ves, heâeš ieÙee yeÇYeC[~
 vÙeeje-vÙeeje nes ieÙee, leerve ueeskeâ veew KeC[~~

meodieg® keâe yeeCe ùoÙe ceW ueielee nw, Jen yeeCe nw Meyo keâe~ 

 Meyow ceeje efiej heÌ[e, Meyo ÚgÌ[eÙee jepe~
 efpeve efpeve Meyo efJeJesefkeâÙee, eflevekeâes mejieÙees keâepe~~

Meyo peyeeve mes keânles nQ, Flevee ner veneR~ Ùes lees nuuee-ieguuee, Meesjiegue 
neslee ner jnlee nw~ YeieJeeve kesâ meerOee ØemeejCe keâe veece Meyo nw~

Meyo nceeje Deeefo keâe, heue heue keâjnt Ùeeo~
Devle heâuesieer ceesnueer, Thej keâer meye yeeo~~ 

Meyo nceeje Deeefo keâe nw, Deveeefo leòJe hejceelcee nw, hejceelcee kesâ ßeercegKe 
keâe meerOee ØemeejCe nw~ heue-heue mcejCe jKees, heue-heue Ùeeo yeveer jns, keâneR 
Dee%ee keâe GuuebIeve ve nes peeÙe~ Ùes Meyo yeenj ogefveÙee mes veneR neslee, ùoÙe kesâ 
Devoj mes neslee nw~ ceesnueer ceeves YeerlejJeeueer~ 

 Devle heâuesieer ceesnueer, Thej keâer meye yeeo~~
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lees meodieg® Jees Meyo peeie=le keâjles nQ Deewj Jen Meyo peeie=le nes ieÙee lees 
meesles-peeieles, nj mJeebme hej YeieJeeve jeskeâLeece keâjles ngS ues Ûeueles nQ~ Gmekeâe 
veece nw Meyo~ ueesne lees nw veneR, yeeCe ueie ieÙee–

 mevlees efyeve ueesns IeeÙeue ngDee, Yeuee IeeJe ve oermes keâesÙe~

pee jne Lee FOej, efvekeâue ieÙee GOej YeieJeeve keâer Deesj~ IeeÙeue nes ieÙee, 
yeenj Mejerj kesâ Thejer Yeeie ceW keâesF& IeeJe veneR nw~

ceelee ceerje Yeer IeeÙeue nes ieÙeer LeeR-

 IeeÙeue keâer ieefle IeeÙeue peeCes, pees keâesF& IeeÙeue nesÙe~ 
 peewnj keâer ieefle peewnjer peeCes, efkeâ efpeve peewnjer nesÙe~~
 cesje ojo ve peeCÙee keâesÙe~ 

peewnjer keâer ieefle peewnjer peevelee nw, IeeÙeue keâer ieefle IeeÙeue peevelee nw, 
JeemleJe ceW pees IeeÙeue nes efpemes heerÌ[e nes~ ‘ceQ ojo oerJeeveer cesje ojo ve peevew 
keâesÙe~’ efJejn keâer Jesovee peeie=le nes peeleer nw~

mevlees yeenj IeeJe ve osefKeS, Yeerlej nw ÛekeâveeÛetj~~
yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~

yeenj keâesF& IeeJe veneR, Yeerlej ÛekeâveeÛetj~ Skeâoce [tyekeâj ueieves ueiee, 
KehleguenJeeMe~ yegefæ YeieJeeve keâer Deesj, ceve YeieJeeve keâer Deesj, Je=efòe YeieJeeve 
keâer Deesj~ mekeâuesefvõÙe mebÙeefcele~ efÛeòe efÛeblee keâjlee Lee, efÛebleve keâjves ueiee~ 

ueesie keânW ceerje YeF& yeeJejer, meeme keâns kegâueveeMeer~

Deepe Gme kegâueJevleer meeme keâes keâesF& veneR peevelee, ceerje keâer Jepen mes 
Deepe meemepeer keâe Yeer Deeoj nes jne nw~ meodieg® keâer Ûeesš Yeerlej ueieleer nw, 
Devle:keâjCe ceW, ceve ceW, yegefæ ceW, efJeÛeejeW ceW ueieleer nw~ ‘Yeerlej nw ÛekeâveeÛetj’– 
meblees! Ùen nw YeieJeeve keâer Yeefòeâ~ ceve GOej mes Ietcekeâj ÛekeâveeÛetj nes ieÙee, efheâj 
YeieJeeve ceW ueie ieÙee~ Fmekeâe veece nw nefj keâer Yeefòeâ~ efJeYeefòeâ ceeves efJeYeepeve, 
štš peevee, efyeKej peevee; Yeefòeâ ceeves YeieJeeve mes pegÌ[vee~
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Yeefòeâ keâjs keâesF& metjcee, peekesâ OeÌ[ hej MeerMe veefnb nesÙe~~
yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~ 

Deeefie DeeBÛe menvee megiece, megiece Ke[die keâer Oeej~

Deeie ceW keâto peevee Deemeeve nw, Ke[die (leueJeej) keâer veeWkeâ hej petPe peevee 
Deemeeve nw~

 vesn efveyeenve Skeâ jme, cenekeâef"ve JÙeJenej~~

YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW Skeâjme mvesn keâe efveJee&n keâj uesvee yengle keâef"ve 
JÙeJenej nw efpemekeâe veece Yeefòeâ nw~ 

 Yeefòeâ keâjs keâesF& metjcee, peekesâ OeÌ[ hej MeerMe veefnb nesÙe~~

keâesF& metjcee ner keâj heelee nw, ieg® cenejepe pewmee keânW Jewmee ner GmeceW {ue 
peelee nw~ meeOekeâ keâer yegefæ cee$e Ùev$e nw, YeieJeeve pees keân oW Gleves keâes OeejCe 
keâj uesleer nw~ Deheves mes meesÛevee, efJeÛeejvee, efveCe&Ùe uesvee... Jees ceefmle<keâJeeuee 
nw~ Fmekesâ OeÌ[ hej MeerMe nw ner veneR~ Flevee mecehe&Ce keâj efoÙee efkeâ MeerMe nw ner 
veneR, ceefmle<keâ nw ner veneR~

 leguemeer ceve lees Skeâ nw, YeeJew peneB ueieeÙe~
 YeeJew nefj keâer Yeefòeâ keâj, YeeJew efJe<eÙe keâceeÙe~~

Ùes ceve peye YeWš keâj efoÙee lees nceves ceefmle<keâ YeWš keâj efoÙee, MeerMe ner 
YeWš keâj efoÙee~ ‘Yeefòeâ keâjs keâesF& metjcee’~ metjcee kesâ ue#eCe keäÙee? ‘peekesâ 
OeÌ[ hej MeerMe veefnb nesÙe~’– meesÛeves, efJeÛeejves, efveCe&Ùe uesvesJeeuee MeerMe nw ner 
veneR~ Jen YeieJeeve keâes YeWš keâj efoÙee, YeieJeeve meesÛes-efJeÛeejW, G"eJeW-yew"eJeW, 
ues ÛeueW~ Úesše yeÛÛee meesÛelee nw keäÙee efkeâ mehe& Dee jne nw, nceW keâeš uesiee! 
yeefukeâ mehe& GOej mes Dee jne nw Deewj Ùes FOej mes hekeâÌ[ves pee jne nw, efpemekeâes 
iejpe nes, G"ekeâj Deueie keâjs~

ien efmemeg yeÛÚ Deveue Deefn OeeF&~ lenB jeKeF peveveer DejieeF&~~
(ceeveme, 3/42/6)
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Úesše efMeMeg Ûecekeâ osKekeâj Deefive keâes hekeâÌ[ves oewÌ[lee efkeâ efKeueewvee nw, 
mehe& keâes Ûeuelee ngDee osKekeâj hekeâÌ[ves oewÌ[lee nw Dejs efKeueewvee, Jen Yeues keâeš 
ues, Yeues ner peue peeÙe~ ‘lenB jeKeF peveveer DejieeF&~’– ceelee cevee ner veneR 
keâjleer yeefukeâ G"ekeâj Deueie keâj uesleer nw~ Ssmes ner ceQ Deheves Yeòeâ keâer j#ee 
keâjlee ntB pees meJeeËieerCe cegPe hej efveYe&j nes peelee nw~ 

ceesjs ØeewÌ{ leveÙe mece iÙeeveer~ yeeuekeâ megle mece oeme Deceeveer~~
(ceeveme, 3/42/8)

Deceeveer oeme cegPes yeeuekeâ, megle kesâ meceeve nesles nQ pees Dehevee efmej YeWš 
keâj osles nQ~ ‘Deceeve'– ceeve-mecceeve meceefhe&le keâj osles nQ~

 Yeefòeâ keâjs keâesF& metjcee, peekesâ OeÌ[ hej MeerMe veefnb nesÙe~~

Flevee mecehe&Ce keâj efoÙee efkeâ MeerMe nw ner veneR, ceefmle<keâ nw ner veneR, 
yeme kesâJeue Dee%eeheeueve keâer efmLeefle ceW Dee ieÙee, Jener metjcee nw~

 ieg® keâer Dee%ee GuebefIe kesâ, pees vej keâent peeÙe~
 peneB peeÙe leneB keâeue nw, keâns keâyeerj efyeÛeej~~

meodieg® keâer Dee%ee keâe GuuebIeve keâjkesâ peneB Yeer Ûeuee peelee nw, Jen 
Deheveer mecePe mes efyeukegâue megjef#ele peien ceW pee jne nw, uesefkeâve Jen meerOee keâeue 
kesâ cegBn ceW pee jne nw~

    ieg® keâer Dee%ee DeeJeneR, ieg® keâer Dee%ee peeÙe~
    keâns keâyeerj Jes meble nQ, DeeJeeieceve vemeeÙe~~

mevleeW keâeceer ›eâesOeer ueeueÛeer, Fvemes Yeefòeâ veefnb nesÙe~

keâF& keâeceveeDeeW, FÛÚeDeeW keâe Decyeej ueiee nw~ keâeceer ceeves keâecevee neslee 
nw~ FÛÚeÙeW Devevle nesleer nQ, mecegõ mes Yeer pÙeeoe yeÌ[er nesleer nQ, $ewueeskeâ peerle 
efueÙee leye Yeer kegâÚ yeekeâer~ jeJeCe $ewueeskeâ efJepeslee Lee, uesefkeâve keâue jece keâe JeOe 
keâ®Biee, hejmeeW meerleepeer mes efJeJeen keâ®Biee, Deewj yeerÛe ceW ner cej ieÙee~ Deepe 
lekeâ me=ef<š ceW keâesF& peerJe pevcee ner veneR pees meejer FÛÚe hetjer keâjkesâ ceje nes~ 
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me=ef<š ceW FÛÚeDeeW keâe keâesF& Devle ner veneR~ Deeies kegâÚ Deewj efoKeeF& heÌ[siee lees 
Gmekeâer FÛÚe nesieer~ keâecevee ceW efJeIve heÌ[e lees ›eâesOe, Deewj efheâj ueeueÛe efkeâ 
Deewj ÛeeefnS, Deewj ÛeeefnS~

mevleeW keâeceer ›eâesOeer ueeueÛeer, Fvemes Yeefòeâ keâefj vee nesÙe~
yeefuenejer Ssmes meodieg® keâer~~ 

keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, keâesF& efyejuee meble Ssmees nesÙe~~

efyejues ner Ssmes meble nesles nQ, MeerMe oskeâj Ùev$e yevekeâj ÛeuevesJeeues~

Skeâ DeÛÚs ceneheg®<e kesâ heeme Skeâ ÙegJekeâ meeOeg yeveves DeeÙee, yeesuee– 
YeieJeved! ceQ ogefveÙee ceW meye kegâÚ keâj Ûegkeâe ntB, Deehe cegPes meeOeg yevee ueW, MejCe 
ceW jKe ueW, ceQ mesJee keâ®Biee, Yepeve keâ®Biee, Dee%eeheeueve keâ®Biee~ cenelcee 
yeesues– "erkeâ, legce yengle DeÛÚs nes! Ssmee keâjes, iebiee-mveeve keâjkesâ DeeDees~ meeceves 
ner iebiee Leer lees Jen iebiee-mveeve keâjves ieÙee~

Deeßece ceW Skeâ Yebefieve PeeÌ[Ò ueiee jner Leer~ Jen Yeer mesJekeâ ner Leer, PeeÌ[Ò 
ueiee efoÙee keâjs~ cenejepe ves Gmemes keâne– osKe yesše! Skeâ veJeeÌ[er DeeÙee nw 
meeOeg yeveves, legce nJee keâe ®Ke osKekeâj Fme {bie mes PeeÌÌ[Ò ueieeDees efkeâ ieoe& 
meerOee Gmekesâ Thej efieje keâjs~ Deewj Yeeie peevee, yengle ceejsiee, helLej Jeiewjn mes 
yeÛekeâj jnvee~ Jen yeesueer– pewmeer Dee%ee ieg® cenejepe! 

nJee ÙetB Ûeue jner Leer lees FOej PeeÌ[Ò ueieevee, ieoe& GÌ[evee Meg® efkeâÙee~ 
peneB ieoe& Gmekesâ Thej efieje lees yeesuee– Oeled ÛegÌ[wue keâneR keâer! yeoleceerpe!! veerÛeeW 
kesâ ceejs jemlee Ûeuevee cegefMkeâue nes ieÙee nw~ Deewj oes-Ûeej-Ú: helLej G"ekeâj 
KeeRÛe-KeeRÛekeâj heâWkeâe~ Jen lees meOeer-meOeeF& jner, oeefnves-yeeBÙeW yeÛekeâj Yeeie ieÙeer~ 
efheâj yeÌ[yeÌ[elee ngDee ieÙee, veneÙee~ venekeâj DeeÙee, ØeCeece efkeâÙee lees ieg® 
cenejepe ves keâne– ntB, let nw lees yengle DeÛÚe, Mejerj DeÛÚe nw, leheekeâ DeÛÚe 
nw, let meeOeg yeveeves kesâ ueeÙekeâ lees nw uesefkeâve YeeQkeâlee Yeer nw, keâešlee Yeer nw~ 
peeDees, Fme veece keâe peehe keâjes, Skeâ Je<e& yeeo Deevee~ Skeâ Je<e& lekeâ efvejvlej 
peehe keâjvee, efheâj DeeDees~
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Jen yesÛeeje Ûeuee ieÙee uesefkeâve šskeâ keâe hekeäkeâe Lee, Je<e&Yej yeeo efheâj 
DeeÙee~ leye ieg® cenejepe ves Yebefieve mes keâne– osKe efyeefšÙee! Jen efheâj DeeÙee nw 
meeOeg yeveves~ Deye ieox mes veneR Yeeiesiee, kegâÚ cepeyetle nes ieÙee nw~ legce Fme {bie 
mes PeeÌ[Ò ueeieeDees efkeâ Gmekesâ heeBJe ceW oes-Ûeej meeRkeWâ Út peeÙe~ cenelcee yeesues– 
osKe, [jvee cele, helLej veneR ceejsiee, ieeueer-Jeeueer Ketye osiee~

peye Jen DeeÙee lees cenejepe yeesues– peeDees iebiee-mveeve keâjkesâ DeeDees~ peye 
iebiee-mveeve keâjkesâ ueewš jne Lee lees Jen Yebefieve mej&-mej& PeeÌ[Ò ueiee jner Leer~ Jen 
yesÛeeje yengle yeÛee-yengle yeÛee uesefkeâve PeeÌ[Ò keâer meeRkeâ ÚgDee ner lees efoÙee~ leye 
yeesuee– Oeled ÛegÌ[wue keâneR keâer, yeoleceerpe... Fve veerÛeeW keâer Jepen mes Yeues Deeoceer 
keâe ÙeneB Deevee-peevee cegefMkeâue nes ieÙee nw~ Fleves heefJe$e Deeßece ceW Fve veerÛeeW 
keâes helee veneR kewâmes ØeJesMe efceue ieÙee! ceQ ieg®peer keâes keânkeâj Fvekeâe Deevee-peevee 
yevo keâjJee otBiee, Ùes keâ®Biee, Jees keâ®Biee.....~ yeÌ[yeÌ[eÙee yeÌ[er peesj mes uesefkeâve 
helLej veneR heâWkeâe~ 

efheâj ieÙee, venekeâj DeeÙee, leye cenejepe yeesues– ntB, keâešlee lees veneR nw, 
YeeQkeâlee yengle nw~ Gmeer veece keâe peehe keâjes yesše! Skeâ Je<e& lekeâ ueieeleej jele-efove 
peehe keâjes Deewj Skeâ Je<e& yeeo Deevee~

Jen Ûeuee ieÙee~ Jen mecePe veneR heeÙee yeyeeue keäÙee nw?, keäÙee ieueleer nes 
pee jner nw? uesefkeâve šskeâ keâe hekeäkeâe Lee, Skeâ Je<e& yeeo peye DeeÙee lees cenejepe 
efheâj Yebefieve mes yeesues– yesše! Jen efheâj DeeÙee nw~ Ssmee keâj, šeskeâjer ceW ievoer 
Ûeerpe ve jns, heòeer-Jeòeer Yej ues, peye FOej meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{ves ueies lees DeveefÛeòes ceW 
Gmekesâ efmej hej heWâkeâ os~ Deye Jen PeeÌ[Ò Útves mes veejepe ve nesF&~

Yebefieve ves yeme DeeosMe keâe heeueve efkeâÙee~ peneB meerÌ{er ÛeÌ{ves ueiee lees 
šeskeâjer Yejkeâj heòeer Gmekesâ efmej hej [eue efoÙee~ leye Jen neLe peesÌ[keâj yew" 
ieÙee, yeesuee– ceeleepeer! Deehe ner keâer Jepen mes leerve meeue nes ieÙee Oekeäkeâe Keeles, 
ncemes yeÌ[er Yetue ngF&, nceW #ecee keâjvee, nce mecePe veneR heeÙes~ Gme meceÙe nce 
Deheves DeeJesMe ceW Les, Deheves ieewjJe ceW Les, ogyeeje Yeer nceW ieJe& Lee, Deye nceW keâesF& 
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ieJe& veneR~ ÛeceÌ[er keâe Mejerj nw, efceóer keâe ner lees Lee, Ûeej heòeer efiej ieÙeer lees 
keâesF& yeele veneR, ncemes yeÌ[er Yetue ngF&, #ecee keâjvee~

Jen ieÙee, venekeâj DeeÙee, ØeCeece efkeâÙee leye cenejepe yeesues– ntB, Deye let 
Yepeve keâjves ueeÙekeâ lees nes ieÙee nw, Deye "erkeâ nw~ yeme jKe efueÙee~ 

lees ‘ceQ heâueevee ntB, ceQ Fme peeefle keâe ntB, ceQ %eeveer ntB....'–Ùes yengle osj 
ceW peelee nw~

peeefle heeBefle kegâue Oece& yeÌ[eF&~ Oeve yeue heefjpeve iegve ÛelegjeF&~~
(ceeveme, 3/34/5)

legcnefn ÚeefÌ[ ieefle otmeefj veeneR~ jece yemeng eflevn kesâ ceve ceeneR~~
(ceeveme, 2/129/5)

    keâyeerj meesF& kegâue Yeuee, pee kegâue nefj keâes oeme~
    pesefnb kegâue oeme ve Ghepes, mees kegâue {ekeâ heueeme~~

Jener kegâue meJeexheefj nw efpeme kegâue ceW nefj keâe oeme GlheVe nes peeÙe~ efpeme 
kegâue ceW nefj keâe oeme ner veneR pevcee lees Jen kegâue {ekeâ nw, heueeme nw~ {ekeâ 
Deewj heueeme Skeâ ner hesÌ[ keâe veece nw, ieefce&ÙeeW ceW ueeue-ueeue hetâue hetâuelee nw, 
ve efÛeefÌ[Ùee Keeleer nQ, ve heMeg Keeles nQ~ Deewj hetâue peceerve hej efiej peelee nw leye 
Yeer efkeâmeer keâece keâe veneR~ Gmekeâer uekeâÌ[er peuoer peueleer Yeer veneR~

FmeefueS meeOekeâ keâes ÛeeefnS efkeâ ceve-›eâce-JeÛeve mes mechetCe& mecehe&Ce kesâ 
meeLe meodieg®osJe YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ceW meceefhe&le nes peeÙe leYeer Gmekesâ hetJe&ke=âle 
meejs keâce&-mebmkeâej meceehle nes peeÙeWies~ peerJe ceW YeÇce jnlee nw, Jen YeÇce Yeer Kelce 
nes peeÙesiee, Deewj Skeâ efove ieg®osJe YeieJeeve keâer ke=âhee mes Jen Deheves mJe™he lekeâ 
keâer otjer leÙe keâj uesiee~ 

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~



efpeÙeje legce peFnes nce peeveer

Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!
Ô DeMejCe MejCe MejCe ØeYeg uesJe,
Ô peÙe ieg®osJeced peÙe ieg®osJe!

jeKeF iegj peeQ keâeshe efyeOeelee~ iegj efyejesOe veeEn keâesG peie $eelee~~
(ceeveme, 1/165/6)

iegj keWâ yeÛeve Øeleerefle ve pesneR~ mehevesngB megiece ve megKe efmeefOe lesner~~ 
(ceeveme, 1/79/8)

mebleeW ves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ Dejs peerJe! Skeâ ve Skeâ efove lees meyekeâes Fme 
mebmeej mes peevee ner nesiee~ 

 cegnwÙee efpevnW meejs Demeyeeye, ceguekeâer Deew ceeueer Les~
 efmekeâvoj peye Ûeuee ogefveÙee mes, oesveeW neLe Keeueer Les~~

efmekeâvoj keâes meejs SsMJeÙe& keâer meece«eer GheueyOe Leer, ogefveÙee kesâ ceeefuekeâeW 
kesâ cegkegâš Gmekesâ meeceves Les uesefkeâve peye ogefveÙee mes Ûeuee lees ‘oesveeW neLe Keeueer 
Les’– yeòeerme ke<e& kegâÚ cenerves keâer GceÇ ceW Ûeue yemee~ 

meble keâyeerjoemepeer ves keâne efkeâ Ùen meeje mebmeej ner cegoeX keâe ieeBJe nw– 
‘meblees Ùen cegoeX keâe ieeBJe’~ Deewj efpevoe Deeoceer Yeer cegoe& neslee nw.... Debieo 
ves jeJeCe keâes [eBškeâj keâne–

  leesefn hešefkeâ ceefn mesve nefle Ûeewheš keâefj leJe ieeGB~
  leJe pegyeeflevn mecesle me" pevekeâmegleefn uew peeGB~~ (ceeveme, 6/30)

peew Deme keâjeQ leoefhe ve yeÌ[eF&~ cegSefn yeOeW veefnb keâÚg cevegmeeF&~~
(ceeveme, 6/30/1)
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Dejs jeJeCe! cejs ngS keâes ceejves ceW keâewve yeÌ[eF& nw, keäÙeeWefkeâ–

keâewue keâeceyeme ke=âefheve efyecetÌ{e~ Deefle oefjõ Depemeer Deefle yetÌ{e~~
(ceeveme, 6/30/2)

Jeececeeieea, keâeceer, keâbpetme, DelÙevle cetÌ{, Deefle oefjõ, yeoveece, DelÙevle 
yetÌ{e,

meoe jesieyeme meblele ›eâesOeer~ efye<veg efyecegKe ßegefle meble efyejesOeer~~
(ceeveme, 6/30/3)

efvelÙe keâe jesieer, efvejvlej ›eâesOeer, YeieJeeve mes efJecegKe, Jeso Deewj mebleeW keâe 
efJejesOeer, 

leveg hees<ekeâ efvebokeâ DeIe Keeveer~ peerJele meJe mece Ûeewon Øeeveer~~
(ceeveme, 6/30/4)

Dehevee ner hees<eCe keâjvesJeeuee, efvebokeâ Deewj heeheer – peerles peer MeJe kesâ 
meceeve, ueeMe kesâ meceeve Ùes ÛeewoneW ØeeCeer nQ~ efpevos DeJeMÙe nQ uesefkeâve ueeMe 
kesâ meceeve nQ~

meble keâyeerj ves yeleeÙee efkeâ Mejerj heeveer keâe yegueyeguee nw~ 

 heeveer kesâje yegoyegoe, ceeveg<e OeefjÙee veeGB~
 Ûeej efoveeW keâe heengvee, yeÌ[er yeÌ[er ®BOes "eGB~~

meble keâyeerjoemepeer Deble ceW Fme efve<keâ<e& hej hengBÛes efkeâ efkeâlevee Yeer Je»e 
eEkeâJeeÌ[ ueieeDees, yeerme-yeerme heâerš ÛeewÌ[er oerJeejeW keâe ogie& yeveeDees, ÛelegjbefieCeer 
mesvee keâe henje ueieeDees, uesefkeâve peeÙeWies pe®j~ YeieJeeve kesâ Yepeve kesâ efmeJeeÙe 
yeÛeves keâe DevÙe keâesF& GheeÙe veneR nw~

 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

 jepe keâjve les  jepee peFnQ,  ™he keâjve les jeveer~
 ÛeeBo Yeer peFnQ, metjpe Yeer peFnQ, peFnQ heJeve Deew heeveer~~
 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~
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 ceeveJe pevce Denw Deefle ogue&Ye, legce mecePees DeefYeceeveer~ 
 ueesYe uenj keâer veoer yenle nw, yetÌ[esies efyeve heeveer~~
 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

 peesieer peFnQ, pebiece peFnQ, peFnQ cegefve yeÌ[ %eeveer~ 
 keânQ keâyeerj Skeâ meble ve peFnQ, peekeâer efÛele "njeveer~~

  efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

js efpeÙeje! js peerJe! legce peeDeesies, nceves peeve efueÙee~

 jepe keâjve les jepee peFnQ, ™he keâjve les jeveer~

ve ner keâesF& jepee yeÛee Deewj ve ner keâesF& mšsš, ve Gvekesâ jepÙe~ efkeâmeer 
keâe helee veneR jn ieÙee~ DeÛÚe, jeefveÙeeB efoveYej ™he ner mepeeleer jneR uesefkeâve 
yeÛe veneR heeÙeeR~

 ÛeeBo Yeer peFnQ, metjpe Yeer peFnQ, peFnQ heJeve Deew heeveer~~

me=ef<š ceW keâesF& Ssmeer Ûeerpe veneR nw pees Depej-Decej nes~ meye heefjJele&veMeerue 
nw~ uesefkeâve ceveg<Ùe leve ogue&Ye nw FmeefueS YeieJeeve keânles nQ– cesje Yepeve keâjes~ 

 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

legce DeJeMÙe peeDeesies, Deye nceves peeve efueÙee~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ieerlee ceW 
keânles nQ– Depe&gve! meeOekeâ keâes ÛeeefnS efkeâ hetCe& mecehe&Ce kesâ meeLe efkeâmeer DevegYeJeer 
ceneheg®<e keâer MejCe ues~ hegCÙe-heg®<eeLe& meyeue nesles ner kegâlekeâeX keâe Meceve Deewj 
ÙeLeeLe& ef›eâÙee ceW ØeJesMe efceue peeÙesiee~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Fme Øekeâej 
‘Ô’ kesâ pehe Deewj hejceelcemJe™he meodieg® kesâ mJe™he keâe efvejvlej mcejCe keâjves 
mes ceve keâe efvejesOe Deewj efJeueÙe nes peelee nw Deewj Gmeer #eCe Mejerj kesâ mecyevOe 
keâe lÙeeie nes peelee nw~ kesâJeue cejves mes Mejerj heerÚe veneR ÚesÌ[lee~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–
DevevÙeÛeslee: meleleb Ùees ceeb mcejefle efvelÙeMe:~
lemÙeenb megueYe: heeLe& efvelÙeÙegòeâmÙe Ùeesefieve:~~ (ieerlee, 8/14)

efpeÙeje legce peFnes nce peeveer



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 10152

cesjs Deefleefjòeâ Deewj keâesF& efÛeòe ceW nw ner veneR~ DevÙe efkeâmeer keâe efÛevleve 
ve keâjlee ngDee DeLee&led DevevÙe efÛeòe mes efmLej ngDee pees DeveJejle cesje mcejCe 
keâjlee nw, Gme efvelÙe cegPeceW Ùegòeâ Ùeesieer kesâ efueS ceQ megueYe ntB~

Deehekesâ megueYe nesves mes keäÙee efceuesiee?–
ceecegheslÙe hegvepe&vce og:KeeueÙeceMeeÕeleced~
veehvegJeefvle cenelceeve: mebefmeefæb hejceeb ielee:~~ (ieerlee, 8/15)

cegPes Øeehle keâj Jes og:KeeW kesâ mLeevemJe™he #eCeYebiegj hegvepe&vce keâes Øeehle 
veneR nesles, yeefukeâ hejce efmeefæ keâes Øeehle nesles nQ DeLee&led cegPes Øeehle nesvee DeLeJee 
hejce efmeefæ keâes Øeehle nesvee Skeâ ner yeele nw~ kesâJeue YeieJeeve ner Ssmes nQ, efpevnW 
heekeâj Gme heg®<e keâe hegvepe&vce veneR neslee~ efheâj hegvepe&vce keâer meercee keâneB lekeâ nw?

DeeyeÇÿeYegJeveeuueeskeâe: hegvejeJeefle&veesÓpe&gve~
ceecegheslÙe leg keâewvlesÙe hegvepe&vce ve efJeÅeles~~ (ieerlee, 8/16)

Depe&gve! yeÇÿee mes ueskeâj keâerš-helebieeefo meYeer ueeskeâ hegvejeJeleea nQ, pevce 
uesves Deewj cejves leLee hegve:-hegve: Fmeer ›eâce ceW ÛeuevesJeeues nQ; efkeâvleg keâewvlesÙe! cegPes 
Øeehle neskeâj Gme heg®<e keâe hegvepe&vce veneR neslee~ Oece&«evLeeW ceW ueeskeâ-ueeskeâevlejeW 
keâer heefjkeâuhevee F&Õej-heLe keâer efJeYetefleÙeeW keâe yeesOe keâjeves kesâ Deevleefjkeâ DevegYeJe 
Ùee ™hekeâ cee$e nQ~ Devleefj#e ceW ve lees keâesF& Ssmee ieºe nw peneB keâerÌ[s keâešles neW 
Deewj ve Ssmee cenue efpemes mJeie& keâne peelee nes~ owJeer mecheod mes Ùegòeâ heg®<e osJelee 
Deewj Deemegjer mecheod mes Ùegòeâ ceveg<Ùe ner Demegj nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ ner meies-mecyevOeer 
keâbme je#eme Deewj yeeCeemegj owlÙe Les~ osJe, ceeveJe, efleÙe&keâ ÙeesefveÙeeB ner efJeefYeVe 
ueeskeâ nQ~ ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej Ùen peerJeelcee ceve Deewj heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW keâes 
ueskeâj pevce-pevceevlej kesâ mebmkeâejeW kesâ Deveg™he veÙee Mejerj OeejCe keâj ueslee nw~

Decej keâns peevesJeeues osJelee Yeer cejCeOecee& nQ– ‘#eerCes hegCÙes celÙe&ueeskeâb 
efJeMeefvle’ (ieerlee, 9/21)~ Fmemes yeÌ[er #eefle keäÙee nesieer? Jen osJe-leve ner efkeâme 
keâece keâe efpemeceW mebefÛele hegCÙe Yeer meceehle nes peeÙe? osJeueeskeâ, heMegueeskeâ, 
keâerš-helebieeefo ueeskeâ Yeesieueeskeâ cee$e nQ~ kesâJeue ceveg<Ùe ner keâceeX keâe jÛeefÙelee nw 
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efpemekesâ Éeje Jen Gme hejce Oeece lekeâ keâes Øeehle keâj mekeâlee nw peneB mes hegvejeJele&ve 
veneR neslee~ ÙeLeeLe& keâce& keâe DeeÛejCe keâjkesâ ceveg<Ùe osJelee yeve peeÙe, yeÇÿee keâer 
efmLeefle Øeehle keâj ues efkeâvleg Jen hegvepe&vce mes leye lekeâ veneR yeÛe mekeâlee peye lekeâ 
efkeâ ceve kesâ efvejesOe Deewj efJeueÙe kesâ meeLe hejceelcee keâe mee#eelkeâej keâjkesâ Gmeer 
hejce YeeJe ceW efmLele ve nes peeÙe~ GoenjCeeLe& Gheefve<eoW Yeer Fme melÙe keâe GodIeešve 
keâjleer nQ–

Ùeoe meJex ØecegÛÙevles keâecee ÙesÓmÙe ùefo efßelee:~
DeLe celÙeexÓce=lees YeJelÙe$e yeÇÿe meceMvegles~~

(ye=noejCÙekeâesheefve<eod, 4/4/7; keâ"esheefve<eod, 2/3/14)

peye ùoÙe ceW efmLele mechetCe& keâeceveeSB mecetue ve<š nes peeleer nQ leye 
cejCeOecee& ceveg<Ùe Decej nes peelee nw Deewj ÙeneR, Fmeer mebmeej ceW, Fmeer ceveg<Ùe-Mejerj 
ceW hejyeÇÿe keâe Yeueer-YeeBefle mee#eeled DevegYeJe keâj ueslee nw~

ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee yeÇÿee Yeer cejCeOecee& nw? ieerlee DeOÙeeÙe leerve ceW 
lees ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce ves Øepeeheefle yeÇÿee kesâ Øemebie ceW keâne efkeâ Øeeefhle kesâ heMÛeeled 
yegefæ cee$e Ùev$e nw, Gmekesâ Éeje hejceelcee ner kÙeòeâ neslee nw~ Ssmes ceneheg®<eeW kesâ 
Éeje ner Ùe%e keâer mebjÛevee ngF& nw Deewj ÙeneB keânles nQ efkeâ yeÇÿee keâer efmLeefle Øeehle 
keâjvesJeeuee Yeer hegvejeJeleea nw~ ÙeesiesÕej ßeerke=â<Ce keânvee keäÙee Ûeenles nQ?

Jemlegle: efpeve ceneheg®<eeW kesâ Éeje hejceelcee ner kÙeòeâ neslee nw, Gve ceneheg®<eeW 
keâer yegefæ Yeer yeÇÿee veneR nw; uesefkeâve ueesieeW keâes GheosMe osves kesâ keâejCe, keâuÙeeCe 
keâe met$eheele keâjves kesâ keâejCe yeÇÿee keâns peeles nQ~ mJeÙeb ceW Jes yeÇÿee Yeer veneR nQ~ 
Gvekesâ heeme Deheveer yegefæ jn ner veneR peeleer efkeâvleg Fmekesâ hetJe& meeOeveekeâeue ceW 
yegefæ ner yeÇÿee nw– ‘Denbkeâej efmeJe yegefæ Depe, ceve meefme efÛeòe ceneve~’ 
(ceeveme, 6/15keâ) meeOeejCe ceveg<Ùe keâer yegefæ yeÇÿee veneR nw~ yegefæ peye F<š ceW 
ØeJesMe keâjves ueieleer nw leYeer mes yeÇÿee keâer jÛevee nesves ueieleer nw, efpemekesâ Ûeej 
meesheeve ceveeref<eÙeeW ves keâns nQ~ heerÚs DeOÙeeÙe leerve ceW yelee DeeÙes nQ, mcejCe kesâ 
efueS hegve: osKe mekeâles nQ– yeÇÿeefJeod, yeÇÿeefJeÉj, yeÇÿeefJeÉjerÙeeved, yeÇÿeefJeÉefj…~ 

efpeÙeje legce peFnes nce peeveer
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yeÇÿeefJeod Jen yegefæ nw, pees yeÇÿeefJeÅee mes mebÙegòeâ nes~ yeÇÿeefJeÉj Jen nw, efpemes 
yeÇÿeefJeÅee ceW ßes…lee Øeehle nes~ yeÇÿeefJeÉjerÙeeved Jen yegefæ nw efpememes Jen yeÇÿeefJeÅee 
ceW o#e ner veneR Jejved Gmekeâe efveÙev$ekeâ, mebÛeeuekeâ yeve peelee nw~ yeÇÿeefJeÉefj… 
yegefæ keâe Jen Deefvlece Úesj nw efpemeceW F<š ØeJeeefnle nw~ ÙeneB lekeâ yegefæ keâe 
DeefmlelJe nw; keäÙeeWefkeâ ØeJeeefnle nesvesJeeuee F<š DeYeer keâneR Deueie nw Deewj «enCekeâòee& 
yegefæ Deueie nw~ DeYeer Jen Øeke=âefle keâer meercee ceW nw~ Deye mJeÙeb ØekeâeMemJe™he ceW 
peye yegefæ (yeÇÿee) jnleer nw, peeie=le nw lees mechetCe& Yetle (efÛevleve keâe ØeJeen) peeie=le 
nQ Deewj peye DeefJeÅee ceW jnleer nw lees DeÛesle nQ~ Fmeer keâes ØekeâeMe Deewj DevOekeâej, 
jeef$e Deewj efove keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee peelee nw~ osKeW–

yeÇÿee DeLee&led yeÇÿeefJeÉsòee keâer Jen ßesCeer, efpemeceW F<š ØeJeeefnle nw, Gmekeâes 
Øeehle meJeexlke=â<š yegefæ ceW Yeer efJeÅee (pees mJeÙeb ØekeâeMemJe™he nw, GmeceW efceueeleer 
nw) keâe efove Deewj DeefJeÅee keâer jeef$e, ØekeâeMe Deewj DevOekeâej keâe ›eâce ueiee jnlee 
nw, ÙeneB lekeâ meeOekeâ ceW ceeÙee keâeceÙeeye nesleer nw~ ØekeâeMekeâeue ceW DeÛesle Yetle 
meÛesle nes peeles nQ, GvnW ue#Ùe efoKeeÙeer heÌ[ves ueielee nw leLee yegefæ kesâ Devlejeue 
ceW DeefJeÅee keâer jeef$e kesâ ØeJesMekeâeue ceW meYeer Yetle DeÛesle nes peeles nQ~ yegefæ efveMÛeÙe 
veneR keâj heeleer~ mJe™he keâer Deesj yeÌ{vee yevo nes peelee nw~ Ùener yeÇÿee keâe efove 
Deewj Ùener yeÇÿee keâer jeef$e nw~ efove kesâ ØekeâeMe ceW yegefæ keâer menœeeW ØeJe=efòeÙeeW ceW 
F&ÕejerÙe ØekeâeMe Úe peelee nw Deewj DeefJeÅee keâer jeef$e ceW FvneR menœe hejleeW ceW 
DeÛesleeJemLee keâe DevOekeâej Dee peelee nw~

MegYe Deewj DeMegYe, efJeÅee Deewj DeefJeÅee– Fve oesveeW ØeJe=efòeÙeeW kesâ meJe&Lee 
Meevle nesves hej DeLee&led DeÛesle Deewj meÛesle, jeef$e ceW efkeueerve Deewj efove ceW GlheVe 
oesveeW Øekeâej kesâ YetleeW (mebkeâuhe ØeJeen) kesâ efceš peeves hej Gme DekÙeòeâ yegefæ mes 
Yeer Deefle hejs MeeÕele DekÙeòeâ YeeJe efceuelee nw pees efheâj keâYeer ve<š veneR neslee~ 
YetleeW keâer DeÛesle Deewj meÛesle oesveeW efmLeefleÙeeW kesâ efcešves hej ner Jen meveeleve YeeJe 
efceuelee nw~

yegefæ keâer GheÙe&gòeâ Ûeej DeJemLeeDeeW kesâ yeeoJeeuee heg®<e ner ceneheg®<e nw~ 
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Gmekesâ Devlejeue ceW yegefæ veneR nw, yegefæ hejceelcee keâe Ùev$e-pewmeer nes ieÙeer nw 
efkeâvleg ueesieeW keâes Jen GheosMe keâjlee nw, efveMÛeÙe mes ØesjCee oslee nw Dele: GmeceW 
yegefæ Øeleerle nesleer nw; efkeâvleg Jen yegefæ kesâ mlej mes hejs nw~ Jen hejce DekÙeòeâ 
YeeJe ceW efmLele nw, Gmekeâe hegvepe&vce veneR nesvee nw; efkeâvleg Fme DekÙeòeâ efmLeefle mes 
hetJe& peye lekeâ Gmekesâ heeme Deheveer yegefæ nw, peye lekeâ Jen yeÇÿee nw Jen hegvepe&vce 
keâer heefjefOe ceW ner nw~

 ceeveJe pevce Denw Deefle ogue&Ye, legce mecePees DeefYeceeveer~ 
 ueesYe uenj keâer veoer yenle nw, yetÌ[esies efyeve heeveer~~
 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

ceeveg<e pevce yengle ogue&Ye nw~ ‘legce mecePees DeefYeceeveer~’- nce mecePevee 
Ûeenles nQ uesefkeâve DeefYeceeve nceW mecePeves veneR oslee~ mecePeves ceW ®keâeJeš nw ueesYe~ 
ueesYe uenj keâer Skeâ veoer yen jner nw~ GmeceW heeveer Yeer veneR nw Deewj [gyee osleer 
nw– ‘yetÌ[esies efyeveg heeveer~ efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~’

 peesieer peFnQ, pebiece peFnQ, peFnQ cegefve yeÌ[ %eeveer~ 
 keânQ keâyeerj Skeâ meble ve peFnQ, peekeâer efÛele "njeveer~~
 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

peesieer, pebiece, yeÌ[s-yeÌ[s %eeveer Yeer jmeeleue ceW Ûeues ieÙes~ uesefkeâve Skeâ 
meble efyeukegâue veneR peeÙeWies, Jen efmLej jnWies efpevekeâer yegefæ efmLej nes ieÙeer nw~ meble 
keâyeerjoemepeer keânles nQ– ‘meble'– efpevekesâ mebMeÙeeW keâe Devle nes Ûegkeâe nw~ Deewj 
DeYÙeeme keâer Ûejceeslke=â<š DeJemLee nesleer nw– efÛeòe keâe efmLejerkeâjCe~ DeYÙeeme 
Flevee GVele nes ieÙee peneB efÛeòe keâes ueieeÙee ieÙee veece ceW, ÛejCeeW kesâ OÙeeve ceW, 
ue#Ùecee$e keâe DeeYeeme nw, pewmes MeerMes ceW Dehevee cegBn efoKeeF& oslee nw Jewmes ner 
ùoÙe ceW ÛejCe efoKeeF& heÌ[W, DevÙe keâesF& DeeYeeme ve jn peeS, efÛeòe keâe efvepe 
mJe™he Yeer Meevle nes peeÙe, Fmekeâe veece nw– OÙeeve~ Øeke=âefle mes mecyevOe štš 
ieÙee Deewj hejceelcee mes Yeueer Øekeâej mecyevOe pegÌ[ ieÙee, Fmekeâe veece nw– ‘efÛeòe 
"njeveer’, lees YeieJeeve pees nQ, efpeve efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ nQ Jees Dehevee heefjÛeÙe 

efpeÙeje legce peFnes nce peeveer
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Kego ner os osles nQ Deewj Yeòeâ keâes Deheves ceW meceeefnle keâj uesles nQ~ DevÙeLee YeieJeeve 
keâes nce ÛeceÌ[er keâer DeeBKeeW mes osKe ner veneR mekeâles, Jees mJeÙeb ner Depe&gve keâer lejn 
DeeheceW Âef<š yevekeâj KeÌ[s nes peeles nQ leYeer Jees mecePe ceW Deeles nQ~ GvneR keâe 
veece meble nQ efpevekeâe efÛeòe mJe™he ceW, OÙeeve ceW mLeeÙeer, efmLej nes ieÙee nw~ 
YeieJeeve kesâ leõthe efpevekeâe efÛeòe efmLej ngDee, KeÌ[e ngDee Jees veneR peeÙeWies, Jees 
YeieJeeve kesâ mJe™he ceW oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe keâer efmLeefleJeeues nes ieÙes~

‘keânQ keâyeerj Skeâ meble ve peFnQ’– efpevekesâ mebMeÙeeW keâe Devle nes ieÙee 
nes.... ‘mebMeÙeelcee efJeveMÙeefle’ (ieerlee, 4/40)– mebMeÙeelcee keâe efJeveeMe nes 
peelee nw~ henues lees mebMeÙeeW keâe Devle nes~ mebMeÙe keâe Devle ngS efyevee nce meeOevee 
Yeer lees nce veneR keâj heeÙeWies~ mebMeÙeelcee keâe efJeveeMe nes peelee nw~ meeOevee keâer 
Ûejceeslke=â<š DeJemLee nesleer nw– efÛeòe keâe efmLej nesvee~

 meble ve peFnQ, peekeâer efÛele "njeveer~~
 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

Deewj keânes, {sj Oeve Fkeâªe nes ieÙee lees yeÛe peeÙeWies! kegâÚ veneR yeÛesiee~ 

Skeâ cenelcee jepee mes kegâefšÙee kesâ efueS peien ceeBieves DeeÙes~ henues cenelcee 
Skeâ efkeâmeeve keâer PeesheÌ[er ceW jnles Les~ Kesle kesâ efkeâveejs yeÌ[s Deevevo mes jn jns 
Les, keâesF& keâceer ner veneR Leer~ ueesieeW keâer yeÌ[er ßeæe Leer uesefkeâve ‘ueesYe uenj keâer 
veoer yenle nw, yetÌ[esies efyeve heeveer~’ Skeâ efove ceve ceW ueesYe hewoe nes ieÙee– 
Deheveer efvepeer kegâefšÙee keâe lees Deevevo ner otmeje nw, Ùen lees efkeâmeeve keâer nw~ ome 
efyemJee peien efceue peeleer lees yeefÌ{Ùee kegâefšÙee yeve peeleer, yeieerÛee ueie peelee~ 
cenelcee ves meesÛee– jepee oeve efoÙee ner keâjles nQ, lees jepee kesâ heeme ieÙes~

jepee ves keâne– keâefnS cenejepe! keäÙee ÛeeefnS? cenelcee yeesues– kegâšerj 
keâer peien~ jepee yeesues– yeesefueS, efkeâleveer peien ÛeeefnS?

Deye cenelcee efveCe&Ùe ve keâj heeJeW, efkeâleveer ÛeeefnS~ DeeÙes lees Les ome 
efyemJee uesves, hej Jen heâueevee cenelcee oes yeerIee ueskeâj pee jne nw, ceQ Yeer oes 
yeerIee ceeBie uetB keäÙee? jepee ves cenelceepeer keâes Deeies-heerÚs nesles osKee lees keâne– 
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Deehe DeYeer Ûeuevee DeejcYe keâjW, Meece lekeâ Ûeuekeâj efpeleveer heefj›eâcee keâj ueWies 
Gleveer peien Deehekeâer~

peye lekeâ jepee osKe jns Les lees cenelcee Deeefnmles-Deeefnmles Ûeues, efheâj ueies 
oewÌ[ ueieeves~ jepee ves heerÚs oes IegÌ[meJeej ueiee efoÙee~ Deye cenelcee ves ieefle 
hekeâÌ[ efueÙee cewjeLeve kesâ OeeJekeâ keâer lejn, yepe ieÙee oes, IegÌ[meJeej yeesues– Dejs 
cenejepe! ueewš Ûeuees veneR lees ueewš Yeer veneR heeDeesies~ cenelcee yeesues– Ùen pees 
meeue Je=#e nQ, Fmekesâ Jeve keâes peje Iesj uesves oes~ kegâefšÙee peye yevesieer lees Ùen pees 
yeÌ[s-yeÌ[s meeue Je=#e nQ, yeÌ[sjer-Oejveer [eueves kesâ efueS keâece oWies~ cenelcee ueies 
pebieue Iesjves~

efheâj IegÌ[meJeej yeesues– cenejepe, Deye lees ueewš Ûeuees~ cenejepe yeesues– 
Deeies pees Peerue efoKeeF& os jne nw, Fmekeâes Yeer peje Iesj uesves oes~ peye Kesleer nesieer 
lees Ùen efmebÛeeF& ceW keâece osiee~ cenelcee ueies Peerue keâer heefj›eâcee keâjves~ IegÌ[meJeej 
yeesues– uÙees, Deye hengBÛe Yeer veneR heeDeesies~ peye-peye hÙeeme ueies lees IegÌ[meJeej 
heeveer efheuee efoÙee keâjW~

efheâj cenelcee efkeâues keâer Deesj Ûeues~ peye jepee LeesÌ[er ner otj jn ieÙes lees 
Ûekeäkeâj Keekeâj yeeyeepeer efiej heÌ[s~ peye heeveer keâe ÚeRše efoÙee lees LeesÌ[e nesMe 
DeeÙee, efheâj Ûeues, efheâj efiej heÌ[s~ jepee ves keâne– hekeâÌ[keâj ueeDees~ lees hekeâÌ[keâj, 
heeveer keâe ÚeRše osles, Iemeerškeâj jepee lekeâ ueeÙes~ ues lees DeeÙes uesefkeâve peneB ÚesÌ[e 
lees yeeyeepeer JeneR efiej ieÙes Deewj ØeeCe-heKes™ GÌ[ ieÙes~ jepee ves keâne– Deesn! 
metÙeexoÙe mes metÙee&mle lekeâ oewÌ[ ueieeles nQ, Deewj peien ÛeeefnS meeÌ{s leerve-Ûeej 
neLe~ JeneR ieºe Keesokeâj Gvekeâer meceeefOe yeveJee efoÙee, meeÌ{s leerve-Ûeej neLe   
peien ceW~

GoÙe mes Demle lekeâ ceveg<Ùe peien ceehelee nw, pevce mes ce=lÙegheÙe&vle peien 
ceehelee nw; Deewj peien ÛeeefnS meeÌ{s leerve neLe~ lees– 

 ueesYe uenj keâer veoer yenle nw, yetÌ[esies efyeve heeveer~~
 efpeÙeje legce peFnes nce peeveer~~

efpeÙeje legce peFnes nce peeveer
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mejYebie Deeßece mes peye YeieJeeve jece Deeies yeÌ{s lees-

 DeefmLe mecetn osefKe jIegjeÙee~ hetÚer cegefvevn ueeefie Deefle oeÙee~~
(ceeveme, 3/8/6)

YeieJeeve keâes yeÌ[er oÙee ueieer, yeesues– Dejs, Ùes vej-keâbkeâeueeW keâe heneÌ[ 
kewâmee? efnceeueÙe osKee, DejeJeueer osKee, Ssmee heneÌ[ nceves keâYeer veneR osKee! 
lees $e+ef<e yeesues– YeieJeved! Deehe peeveles ngS Yeer hetÚ jns nQ~

efveefmeÛej efvekeâj mekeâue cegefve KeeS~ megefve jIegyeerj veÙeve peue ÚeS~~
(ceeveme, 3/8/8)

efveMeeÛejeW ves mechetCe& cegefveÙeeW keâes Kee efueÙee~

YeieJeeve keâer DeeBKeeW ceW Deßeg Úuekeâ DeeÙes, Øeefle%ee efkeâÙee efkeâ-

efveefmeÛej nerve keâjGB ceefn Yegpe G"eF heve keâervn~
mekeâue cegefvevn kesâ Deeßeceefvn peeF peeF megKe oervn~~ (ceeveme, 3/9)

ceQ he=LJeer keâes efveMeeÛejeW mes nerve keâj otBiee~

meye cegefveÙeeW kesâ Deeßece ceW pee-peekeâj megKe efoÙee~ peye jecepeer Deef$e 
Deeßece ceW hengBÛes, peye $e+ef<eÙeeW ves megvee efkeâ YeieJeeve jece Deef$e Deeßece ceW hengBÛes 
nQ, pebieueeW mes $e+ef<e DeeÙes, yeesues– YeieJeved! DevOesjs ceW je#eme Deekeâj efÚhe peeles 
nQ, efkeâmeer keâes ef›eâÙee-keâce& mes, meeOevee mes, FefvõÙe-mebÙece mes, MeÙeve-peeiejCe mes 
DemeeJeOeeve heeles nQ Gmekeâes Iemeerškeâj ues peeles nQ, ceejkeâj Kee peeles nQ~ yeÌ[e 
mebkeâš nw YeieJeved! Deewj pees ef›eâÙee-keâce& mes, FefvõÙe-mebÙece mes, MeÙeve-peeiejCe 
mes, ceveesefve«en mes, meeOevee mes meeJeOeeve nw, Gme hej Gve DemegjeW keâe JeMe veneR 
Ûeuelee~

peye DeiemlÙe Deeßece ceW hengBÛes lees DeiemlÙe ves keâne– jece! legcnejs JeveJeeme 
kesâ kesâJeue Ûeej Je<e& yeekeâer nQ, ÙeneR jnes, legcnW meejer megefJeOee efceuesieer~ jecepeer 
yeesues– ØeYees! Deehe lees cesje GösMÙe peeveles ner nQ~ DeiemlÙe OÙeevemLe nes ieÙes 
Deewj efheâj yeesues– Deesn! legce efveMeeÛejeW keâe JeOe keâjvee Ûeenles nes, nceejs Deeßece 
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ceW efveMeeÛej Deeles ner veneR~ ÙeneB keâesF& Pet" veneR yeesuelee, ÙeneB ef›eâÙee-keâce& mes, 
meceÙe-meeefjCeer mes, MeÙeve-peeiejCe mes, FefvõÙe-mebÙece, ceveesefve«en mes, meeOevee 
keâer efJeefOe mes keâesF& DemeeJeOeeve veneR nw, Yeueer Øekeâej heeueve keâjles nQ FmeefueS 
Demegj ÙeneB veneR Deeles~ JeneB DemeeJeOeeve Les~ efpemekeâes DemeeJeOeeve heeles Les, Gmekeâes 
Iemeerškeâj ues peeles Les, ceejkeâj Kee uesles jns~ ÙeneB keâesF& DemeeJeOeeve veneR nw 
FmeefueS Gvekeâes Kegjekeâ ner veneR efceueleer~ ÙeneB DeeÙes lees YetKes cej peeÙeB~ 

megleer#Ce Deeßece ceW peye jecepeer hengBÛes lees megleer#Ce keâes oMe&ve efoÙee Deewj 
keâne– $e+ef<eJej! ceQ ÙeneB $e+ef<eÙeeW keâe oMe&ve keâjvee Ûeenlee ntB~ megleer#Ce yeesues– 
jece! Deehe DeJeMÙe peeÙeb, Jeeheme Fme heie[C[er mes Ûeues peeÙeB, ÙeneB npeejeW 
Deeßece Deehekeâes JeveØeevle ceW efceueWies, efkeâvleg ueewškeâj ÙeneB Jeeheme Deevee, efheâj 
Deeies yeÌ{vee, lees ceQ Deehekeâes Deeies jemlee yeleeTBiee~ jece peye ieÙes lees efkeâmeer 
Deeßece ceW leerve cenervee, Ú: cenervee, veew cenervee efveJeeme keâjles ngS Deeies yeÌ{s~ 
peneB DemegjeW keâe Glheele Lee, Gvekeâe JeOe keâjles ngS, DeeßeceeW keâes DemegjeW mes 
efvejeheo keâjles ngS Deeies yeÌ{les ieÙes~

ueewškeâj peye megleer#Ce Deeßece ceW Jeeheme DeeÙes lees JeveJeeme keâeue kesâ ome 
Je<e& hetjs nes ieÙes Les~ JeneB kesâ DeeßeceerÙe $e+ef<e ueesie jecepeer keâer mesJee keâjles Les~ 
kegâÚ ceneheg®<e Ssmes Les efpevekesâ Thej DemegjeW keâer Meefòeâ ner veneR keâece keâj jner 
Leer, pewmes– DeiemlÙe, mejYebie, De$eer, megleer#Ce FlÙeeefo~ DeiemlÙe ves pebieue keâes 
efvejeheo keâj efoÙee Deewj DeiemlÙe kesâ ner yeeCe Deewj Oeveg<e mes jeJeCe ceeje ieÙee~

ceneheg®<e ueesie Deheveer lehemÙee ceW Devegjòeâ Les~ jecepeer ieÙes, Jees peeveles 
Les efkeâ ØeYeg heOeejWies keâuÙeeCe pÙeeoe nesiee, #ecelee nesles ngS Yeer ØeYeg keâer Øeleer#ee 
keâjles jns~ jeJeCe kesâ meceÙe ceW pees Yepeve keâjs Jener og<š, Gmeer keâes mepee oes~ 
hetjer heâesme& Yespe efoÙee Lee, Ûeewon npeej efveMeeÛejeW kesâ meeLe Kej-ot<eCe keâes Deewj 
Deheveer yenve methe&veKee keâes Yespe efoÙee, yeesuee– JeneR Úevees-IeeWšes~ Fve iejeryeeW keâes 
keäÙeeW meleeles nes, cenelceeDeeW keâes Úevees-IeeWšes~ jece-jece-jece peehe keâj veekeâ ceW 
oce keâj jKee nw~ 

efpeÙeje legce peFnes nce peeveer
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Deepekeâue ‘YeieJeeve nw ner veneR’ Ieesef<ele keâj efoÙee, ‘Oece& nw ner veneR’ 
Ieesef<ele keâj efoÙee, ‘efnvot lees nw ner veneR’ Ieesef<ele keâj efoÙee, ‘ieg® nw ner veneR’ 
Ieesef<ele keâj efoÙee, ‘Meem$e nw ner veneR’ Ieesef<ele keâj efoÙee, ‘efnvogDeeW kesâ heeme 
Skeâlee keâe keâesF& met$e veneR nw’ Ieesef<ele keâj efoÙee~ Deye Oece&efJenerve, Meem$eefJenerve, 
SkeâleeefJenerve, mebie"veefJenerve Skeâ mecegoeÙe Yeškeâ jne nw, DeeDees ues peeDees~ 
keâjesÌ[eW Oece&ieg® nQ, efkeâmeer ves Gòej veneR efoÙee~ Gmekeâe keâejCe Ùes Yeer Skeâ nes 
mekeâlee nw, oes-Skeâ npeej Je<e& mes lees IeÌ[er-Iebše yepeeves keâes Oece& keân jns nQ, Oece& 
keâer kÙeeKÙee DeeJes keâneB mes~ leguemeeroemepeer ves mener kÙeeKÙee oer nw efkeâ-

meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~

(ceeveme, 7/126/1-2)

Jen Oece& keâe efJeMes<e%e nw, Oece& keâe cece&%e nw~ jece kesâ ÛejCeeW ceW efpemekeâe 
ceve Devegjòeâ nw, Jener Oece&%e nw, iegCeer nw, %eelee nw, heefC[le nw, oeveoelee nw~ 
FmeefueS Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~


