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efveJesove

yengle yeej meceepe ceW efyeieÌ[eJe DeeÙee, efheâj efkeâmeer ceneheg®<e kesâ ceeOÙece mes 
megOeej DeeÙee~ ceneheg®<e peye Ûeues ieS leye efheâj efyeieÌ[eJe DeeÙee, keäÙeeWefkeâ mebmeej 
iegCe-oes<eeW mes mevee ngDee nw~ peye-peye keâesF& ceneheg®<e, meodieg® veneR jn ieÙee, 
leye-leye ceeÙee Jeeuee heueÌ[e Yeejer nesves ueielee nw~ ceveg<Ùe Goemeerve, De%eeveer pevcelee 
nw~ pewmeer mebiele efceue ieÙeer, Jewmeer jen hekeâÌ[ ueslee nw~ kegâmebie kesâ ceemšj yengle nQ, 
melemebie Jeeues LeesÌ[s keâce nQ, ceneheg®<e keâesF& efJejuee neslee nw~ Ùen keâbpetmeer hejceelcee 
kesâ Keeles ceW yengle efove mes Ûeueer Dee jner nw~ Oece&ieg® Oece& keâer š^seEveie oskeâj hebÛeeÙele 
jepe Ûeuee jns nQ~ cenelcee yegæ kesâ yeeo keâesF& yegæ veneR ngDee~ F&mee kesâ yeeo keâesF& 
F&mee veneR ngDee~ cegncceo meenye kesâ yeeo Gme ieöer hej keâesF& veneR ngDee~ lees Ùes meye 
efJeke=âefle yeeo JeeueeW keâer osve nw~ ceneheg®<e peye Ûeues peeles nQ lees heerÚs mes efJeke=âefleÙeeB 
hewoe nes peeleer nQ~

ueesie jele-efove jeceeÙeCe keâes leesÌ[ves ceW ueies nQ, hejceelcee jece kesâ DeeosMe 
keâe heeueve keâjves ceW veneR ueies nQ~ ceneheg®<e lees keâesF& jn veneR ieÙee~ pees pÙeeoe 
yekeâJeeme keâjs, Jener ieg®~ ceeveme ceW efueKee nw, keâueÙegie ceW–

peekeWâ veKe De® peše efyemeeuee~ meesF leeheme Øeefmeæ keâefuekeâeuee~~
(ceeveme, 7/97/8)

OeveJeble kegâueerve ceueerve Deheer~ efÉpe efÛevn pevesG GIeej leheer~~
(ceeveme, 7/Úvo 4)

pevesT henve efueÙee lees heefC[le Deewj GIeej (efveJe&m$e) jne lees lehemJeer~ pees 
yengle JeeÛeeue nw Jener iegCeer~ JeemleJe ceW Jees ve iegCeer nw, ve heefC[le nw, ve meeOeg 
nw~ Ùen keâueÙegie keâe ØehebÛe nw, Deewj kegâÚ veneR~ Fme ØehebÛe keâer ner Ghepe nw efkeâ 
ogefveÙee og:Keer nes peeÙee keâjleer nw~



ceneheg®<e efkeâmeer keâe Deefve<š keâj ner veneR mekeâles~ Gvemes peye nesiee leye Yeuee 
ner nesiee, keâuÙeeCe ner nesiee– ‘Sefn meve nef" keâefjnGB heefnÛeeveer~ meeOeg les nesF 
ve keâejpe neveer~~’ (ceeveme, 5/5/4) Deewj meceepe ceW Ùes pees ojejW heÌ[ peeleer nQ–

keâefueceue «emes Oece& meye ueghle YeS meo«ebLe~
obefYevn efvepe ceefle keâefuhe keâefj Øeieš efkeâS yeng hebLe~~ (ceeveme, 7/97keâ)

oefcYeÙeeW ves, OetleeX ves yegefæ mes yengle keâuhevee keâjkesâ yengle mes cele-celeevlej 
KeÌ[s keâj efoS lees meceepe ceW ojejW heÌ[ ieÙeer~ ceneheg®<e keâYeer ojej veneR [eue veneR 
mekeâles~ peye Yeer Gvekeâe efveCe&Ùe nesiee, Jen meeOekeâ kesâ meeOeve-hejeÙeCe ner nesiee~ 
Fmeer hej yeue osles ngS YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

Ùeo#ejb   JesoefJeoes  Jeoefvle
  efJeMeefvle ÙeÅeleÙees Jeerlejeiee:~
 ÙeefoÛÚvlees yeÇÿeÛeÙeË Ûejefvle
  leòes heob me*ddd«ensCe ØeJe#Ùes~~ (ieerlee, 8/11)

‘JesoefJeod’ DeLee&led DeefJeefole leòJe keâes ØelÙe#e peevevesJeeues ueesie efpeme hejce 
heo keâes ‘De#ejced’– De#eÙe keânles nQ, Jeerlejeie cenelcee efpemeceW ØeJesMe kesâ efueÙes 
ÙelveMeerue jnles nQ, efpeme hejceheo keâes ÛeenvesJeeues yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve keâjles nQ 
(yeÇÿeÛeÙe& keâe DeLe& pevevesefvõÙe cee$e keâe efvejesOe veneR, yeefukeâ ‘yeÇÿe DeeÛejefle me 
yeÇÿeÛeejer’– yee¢e mheMeeX keâes ceve mes lÙeeiekeâj yeÇÿe keâe efvejvlej efÛevleve-mcejCe 
ner yeÇÿeÛeÙe& nw, pees yeÇÿe keâe oMe&ve keâje Gmeer ceW mLeeve efouee Meevle nes peelee nw~ 
Fme DeeÛejCe mes FefvõÙe-mebÙece ner veneR, yeefukeâ mekeâuesefvõÙe-mebÙece mJele: nes peelee 
nw~ Fme Øekeâej pees yeÇÿeÛeÙe& keâe DeeÛejCe keâjles nQ), pees ùoÙe ceW meb«en keâjves ÙeesiÙe 
nw, OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw Gme heo keâes ceQ lesjs efueÙes keântBiee~ Jen heo nw keäÙee, kewâmes 
heeÙee peelee nw? Fme hej ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce keânles nQ–

 meJe&ÉejeefCe mebÙecÙe cevees ùefo efve®OÙe Ûe~
 cetOvÙee&OeeÙeelceve: ØeeCeceeefmLelees ÙeesieOeejCeeced~~ (ieerlee, 8/12)

meye FefvõÙeeW kesâ ojJeepeeW keâes jeskeâkeâj DeLee&led JeemeveeDeeW mes Deueie jnkeâj, ceve 
keâes ùoÙe cesW efmLele keâjkesâ (OÙeeve ùoÙe ceW ner Oeje peelee nw, yeenj veneR~ hetpee yeenj 



veneR nesleer), ØeeCe DeLee&led Devle:keâjCe kesâ JÙeeheej keâes ceefmle<keâ ceW efvejesOekeâj Ùeesie- 
OeejCee ceW efmLele neskeâj (Ùeesie keâes OeejCe efkeâÙes jnvee nw, otmeje lejerkeâe veneR nw)–

 DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe JÙeenjvceecevegmcejved~
 Ùe: ØeÙeeefle lÙepevosnb me Ùeeefle hejceeb ieefleced~~ (ieerlee, 8/13)

pees heg®<e ‘Deesced Fefle’– Deesced Flevee ner, pees De#eÙe yeÇÿe keâe heefjÛeeÙekeâ 
nw, Fmekeâe pehe leLee cesje mcejCe keâjlee ngDee Mejerj keâe lÙeeie keâj peelee nw, Jen 
heg®<e hejce ieefle keâes Øeehle neslee nw~

Fmekesâ mechetCe& meceeOeeve kesâ efueS DeeefoMeem$e ieerlee keâer ÙeLeeJeled JÙeeKÙee 
‘ÙeLeeLe& ieerlee’ osKeW~ FmeceW meeRkeâ jKeves keâer peien veneR nw~ meyekeâes DeOÙeÙeve 
keâjvee ÛeeefnS, meyekeâes Øeefleefove oes-Skeâ Mueeskeâ heÌ{vee ÛeeefnS~

 – ØekeâeMekeâ 
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DeeF& ieJeveJeeB keâer meejer

meodieg®, ceneheg®<e kesâ ÙeneB PeeÌ[Ò ueieeles, mesJee keâjles Deeefnmles-Deeefnmles 
peneB ßeæe mes ieg® cenejepe mes mecyevOe pegÌ[e leye legjvle Deehekesâ ùoÙe ceW pees 
Deelcee Øemeghle nw Jen peeie=le nes peeÙesieer, YeieJeeve yeeleW keâjves ueieWies, YeieJeeve 
G"eÙeWies-yew"eÙeWies~ Fvekesâ efveoxMeve ceW Ûeueves keâe veece nw Yepeve keâer peeie=efle~ GvneR 
ØeYeg kesâ efveoxMeve ceW Ûeuekeâj meeOekeâ Deeies meeOeve ceW ØeJe=òe neslee nw~ ›eâceMe: 
ßesefCeÙeeB yeoueleer peeleer nQ, mlej G"lee peelee nw, Deewj Skeâ efove ue#Ùe keâes efJeefole 
keâj Gmeer ceW efmLeefle hee ueslee nw~ Yepeve Skeâ peeie=efle nw~

ieg® cenejepe keânW– YeieJeeve yeesueles nQ, ceQ yeesuelee ntB, oesveeW keâe celeueye 
Skeâ ner nw~ Yeerlej mes Yeer ceQ ner yeesuelee ntB Deewj yeenj mes Yeer ceQ ner yeesuelee ntB~ 
Ùeefo ieg® cenejepe peeie=efle ve oW lees Yeerlej YeieJeeve lees meyeceW meesÙee ner nw~ meesÙee 
meyeceW nw, peeie=le lees meodieg® ves efkeâÙee~ meodieg® keâer ke=âhee mes Yepeve peeie=le nes 
ieÙee, efÛeòeJe=efòe ceW YeieJeled-heLeheÙe&vle otjer leÙe keâjeves Jeeuee melÙe ØeJeeefnle nes 
ieÙee~ melÙe ner ‘meejer’ nw, Ùen hejceelceeheÙe&vle otjer leÙe keâje osieer~ JeneB lekeâ 
Deehekeâe ieceve nes ieÙee, jemlee efJeefOeJeled efvee|JeIve Deeies yeÌ{lee ieÙee~ 

peye YeieJeeve jLeer nes peeÙeW lees meeOekeâ keâe keâece nw– kesâJeue YeieJeeve 
Ûeenles keäÙee nQ?–mecePees, keânles keäÙee nQ?–megvees, Deewj Gmeer kesâ Devegmeej DeeÛejCe 
keâjles peeDees, {ue peeDees~ yeÛÛes keâer keâesF& keâecevee veneR nesleer, pewmes uegÌ{keâe oes, 
Jewmes ner Ûeuelee nw~ Fmekeâe veece nw yeeuÙeeJemLee~ meeOekeâ peye YeieJeeve kesâ Yejesmes 
Ûeueves ueielee nw lees mJeYeeJele: heeBÛe meeue keâe yeÛÛee Deewj Jen Skeâ~ Deheveer 
yegefæ keâer [sÌ{ ÛeeJeue keâer efKeÛeÌ[er ve yeveeJes, kesâJeue mecePees, Ûeueles peeDees~ 
yegefæ keâes Dehe&Ce keâj oes, ceve keâes YeWš keâj oes~ Deye nceejs heeme ceve nw ner 
veneR~ efheâj YeieJeeve efpelevee Ûeueeles nQ Glevee ner Ûeuelee nw~ Fmeer DeeMeÙe keâe 
Yepeve nw–
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DeeF& ieJeveJeeB keâer meejer, Gcej DeyeneR ceesjer yeejer~ 

meepe meceepe efheÙee uew DeeÙes, uew DeeÙes keânjJee Ûeejer~
yeYevee yesojoer DeBÛeje hekeâefj kesâ, peesjle ieeB" nceejer~

meKeer meye heejle ieejer~~ 

efyeefOeieefle yeece keâÚg meceefPe hejle vee, yewefjve YeF& cenleejer~
jesÙe-jesÙe ceesjer DeefKeÙeeB heeWÚle, IejJee mes osle efvekeâejer~

YeF& nce meyekeâes Yeejer~~ 

ieewvee keâjeÙe efheÙee uew DeeÙes,  Fle Gle yeeš efvenejer~
Útšle ieeBJe veiej mes veelee,  Útšw  cenue  Dešejer~

keâce& ieefle šjs veneR šejer~~ 

veefoÙee efkeâveejs yeuece ceesjs jefmeÙee, oervns IetBIeš heš šejer~
keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, vewnj keâesG ve nceejer~

YeF& nce meyemes vÙeejer~~
–  –  –  –  –  -

DeeF& ieJeveJeeB keâer meejer, Gcej DeyeneR ceesjer yeejer~ 

ieewvee kesâ meceÙe ëe=bieej-hešej neslee nw ve, ncekeâes Yeer YeieJeeve kesâ Oeece 
hengBÛeves Jeeueer ‘meejer’ (meeÌ[er) efceue ieÙeer~ melÙe™heer meejer~ henues efÛeòeJe=efòe ceeÙee 
mes keâuegef<ele Leer~ peye FmeceW Yepeve peeie=le nes ieÙee, efÛeleJe=efòe ceW melÙe ØeJeeefnle 
nes ieÙee pees hejceelceeheÙe&vle otjer leÙe keâjeleer nw, ue#Ùe keâe oMe&ve keâjekeâj efmLeefle 
efoueeleer nw~ Deye nce kegâÚ veneR~ YeieJeeve peye ÛeenW G"eJeW, peneB Ûeens yew"eJeW, 
Ûeens efpeOej ues ÛeueW~ YeieJeeve Mesj keâer iegheâe ceW yew"eÙeWies lees Deehekeâes yew"vee 
heÌ[siee~ Dee%eeheeueve ner Yepeve nw~ ‘Gcej DeyeneR ceesjer yeejer~’– Deye yeeueJeled 
mJeYeeJe Dee ieÙee~

JeneB hengBÛeves keâe meeceeve nw– Ùece, efveÙece, mebÙece, meeOevee, MeewÛe, mevlees<e, 
mJeeOÙeeÙe~ Ùes YeieJeeve keâer Deesj yeÌ{ves kesâ efueS meeceeve nQ~ Ùen keâneB mes efceuee? 
Ùen YeieJeeve Kego osles nQ~



3DeeF& ieJeveJeeB keâer meejer

meepe meceepe efheÙee uew DeeÙes, uew DeeÙes keânjJee Ûeejer~
yeYevee yesojoer DeBÛeje hekeâefj kesâ, peesjle ieeB" nceejer~

meKeer meye heejle ieejer~~ 

‘meepe meceepe’– efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce, OeejCee, OÙeeve, lÙeeie, 
efleefle#ee – pees meepe-meceeve ÛeeefnS Jen YeieJeeve ves Kego Øeoeve keâj efoÙee... FOej 
yew", GOej Ûeue, Ùes ieuele, Ùen mener~ efpevekeâes Øeehle keâj uesves hej peerJe keâer 
hÙeeme meoe kesâ efueS efceš peeleer nw, kegâÚ Yeer heeves keâer FÛÚe veneR jnleer FmeefueS 
YeieJeeve keâe Skeâ veece ‘efheÙee’~ Øeerefle keâe meJeexheefj ceeOÙece FmeefueS ‘efØeÙelece’~ 
‘meeBF&’ ceeves ceeefuekeâ~ hele jKeves Jeeues, ceÙee&oe ceW meoe efmLej jKeves Jeeues lees 
‘heefle’~ ceerje ves keâne– ‘cesjer hele jeKees efiejOeejer~’-cesjer hele keâes jKe ueW~

Skeâ efove ceerje kesâ heefle Yeespejepe jeCee Ùegæ ceW Jeerjieefle Øeehle keâj ieÙes 
lees ceerje keâer meeme henues yengle jesF&, efheâj leeJe ceW Dee ieÙeer– Ûeuees, ueÌ[keâe ieÙee 
lees ieÙee, Fme ceerje mes lees peerJe Útše~ cepeerjs keâer Leehe megve ues lees keâneR Yeer 
Ûeueer peeleer nw, JeneB KeÌ[er neskeâj cepeerje yepeeves ueieleer nw, veeÛeves ueieleer nw~ 
nce cenejeefveÙeeW keâer Fppele Oetue ceW efceuee efoÙee~ Dejs, cenejeefveÙeeW keâes Deheveer 
cesue-peesue ceW G"vee-yew"vee ÛeeefnS~

cenejeveer yeesueer– Fme ceerje mes efheC[ Útše, Fmekeâes meleer yevee oes~ meye 
jeefveÙeeB ieÙeeR, yeesueer– ceerjepeer, ëe=bieej keâefjS~ ceerje yeesueeR– efkeâme yeele keâe? lees 
yeesueeR– meleer nes peeDees~ ceerje yeesueeR– keäÙeeW? lees yeesueeR– Deehekesâ heefle Yeespejepe 
jeCee cej ieÙes~ ceerje yeesueeR– heeieue nes ieÙeer nes! ceQves Yeespejepe keâes keâye JejCe 
efkeâÙee Lee!

   ‘cnejes lees efiejOej ieesheeue, otmejes ve keâesF&~’,

   ‘Ssmes heefle keâes keäÙeeW ye™B,  pees pevces  ceefj peeÙe~
    ceerje DeefyeveeMeer yejÙees, megneie Decej nesF& peeÙe~~’

Ssmes heefle keâes ceQves keâye JejCe efkeâÙee Lee pees pevces Deewj cej peeÙe, pees megneie 
keâer jmce Yeer DeeÙegheÙe&vle efveJee&n ve keâj mekesâ~ ceerje ves DeefJeveeMeer keâe JejCe efkeâÙee 
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nw, nceeje megneie De#egCCe nw, Depej-Decej nw~ jeefveÙeeB yeesueeR– Dejs! ueeskeâjerefle 
Yeer kegâÚ nesleer nw! ceerje yeesueer– ueeskeâjerefle, meceepe keâer jerefle, efjMles keâer jerefle.. 

meieues efjmles peiele kesâ mepeveer nesÙe nesÙe efceš peemeer~
ceerje DeefJeveemeer yejÙees,  megneie Decej nes peemeer~~

Ùes efjMles lees nesles nQ, efceš peeles nQ, efheâj nesles nQ, efheâj efceš peeles nQ~ 
ceerje ves DeefJeveeMeer keâe JejCe efkeâÙee nw efpemekeâe keâeue Yeer efJeveeMe veneR keâj 
mekeâlee~ nceeje megneie De#egCCe nw~ yeme, meye cegBn ueškeâekeâj Ûeueer DeeÙeeR, ceerje 
ceerje nes ieÙeeR~

YeieJeeve hele jKeves Jeeues nQ FmeefueS Gvekeâe Skeâ veece heefle nw~ keâyeerj ves 
Fve MeyoeW keâe pÙeeoe ØeÙeesie efkeâÙee~ keâyeerj keâer JeeCeer ceW Ùen Meyo heeÙes peeles 
nQ~ leguemeeroemepeer ves Yeer FvneR MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee Deewj nj ceneheg®<e ves 
ØeÙeesie efkeâÙee nw, Deehe ueesieeW keâer efveieen ve heÌ[er nes, Ùes yeele Deueie~ lees– ‘meepe 
meceepe’– efpevnW Øeehle keâj uesves hej peerJe keâer meejer hÙeeme efceš peeleer nw~ hÙeeme 
ceeves le=<Cee efkeâ mJeie& ÛeeefnS, Deewj ÛeeefnS, Jees ÛeeefnS~ peye YeieJeeve kesâ Deeies 
kegâÚ nw ner veneR lees le=<Cee efkeâme yeele keâer!, ceeBie efkeâme yeele keâer! mechetCe& le=<CeeÙeW 
Meevle nes peeleer nQ, kegâÚ Yeer heeves ueeÙekeâ veneR jnlee FmeefueS efheÙee~

‘meepe meceepe efheÙee uew DeeÙes, uew DeeÙes keânjJee Ûeejer~’

Yepeve kesâ Ûeej ›eâceesVele mlej nQ– veece, ™he, ueeruee Deewj Oeece~

megefceefjDe veece ™he efyeveg osKeW~ DeeJele ùoÙeB mevesn efyemes<eW~~ 
(ceeveme, 1/20/6)

yeiewj ‘™he' keâes osKes ner..... ™he lees nceves osKee ner veneR, ‘veece’ meyekesâ 
efueS megueYe nw, lees yeiewj ‘™he’ osKes ner veece keâe megefcejve keâjes~ efJeMes<e mvesn 
mes peye ueew ueie peeÙesieer lees ‘™he’ ùoÙe ceW Dee peeÙesiee~ ™he Dee peeÙes leye 
OÙeeve Oej uesvee~ peneB OÙeeve Oejves ceW DeeÙee lees YeieJeeve peeie=le nes peeÙeWies~ ™he 
Dee ieÙee, peneB mlej LeesÌ[e Thej G"e lees ‘ueeruee’– YeieJeeve Deheveer efJeYetefleÙeeW 
mes DeJeiele keâjeves ueieWies~ GvneR kesâ efveoxMeve ceW Ûeueles ngS peneB cetue keâe mheMe& 
efkeâÙee lees ‘Oeece’~ Oeece ceeves efmLeefle~ meeOekeâ mJe™hemLe nes ieÙee, YeieJelemJe™he 
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keâer efmLeefle efceue ieÙeer~ lees ›eâceesVele Ûeej keânej nQ– veece, veece mes ™he, ™he 
mes ueeruee Deewj ueeruee mes Oeece– ‘DeeÙes keânjJee Ûeejer~’

Ùen meepe-meceeve efheÙee lees ues DeeÙes, uesefkeâve Ùen JÙeJemLee efceueer kewâmes? 
yeÇeÿeCe mes~

yeYevee yesojoer DeBÛeje hekeâefj kesâ, peesjle ieeB" nceejer~

‘yeYevee’– yeÇÿe keâes peeveves mes ner yeÇeÿeCe nw, Jener meodieg® nesles nQ, Jen 
yeÌ[s efve…gj nesles nQ~ Skeâ yeej meeOevee keâer ueeFve hej Dee ieÙes, efheâj efkeâlevee Yeer 
ÚšhešeDees, j#ee keâjkesâ ner oce uesles nQ~ Jen yeÌ[s yesooea nesles nQ~ meeOekeâ keâes 
meeOevee keâer keâmeewšer hej ues Ûeueles nQ, FmeefueS yesooea~ Jen meodieg® nQ~ Gvekeâes 
legcneje keäÙee efyeieÌ[e, keäÙee yeve jne nw?–Fmemes keâesF& celeueye veneR~ Gvekeâer Âef<š 
kesâJeue meeOekeâ ue#Ùe hej [še jns, Fme hej jnleer nw~

   yeYevee yesojoer DeBÛeje hekeâefj kesâ peesjle ieeB" nceejer~

DeÛeue nw, efmLej nw, MeeÕele nw, meveeleve nw Jen hejceelcee, Gvekeâes hekeâÌ[keâj 
Gvemes Deehekeâer ieeB" peesÌ[ efoÙee~ Deye YeieJeeve G"eÙeW, yew"eÙeW, ues ÛeueW~

   meKeer meye heejle ieejer~

Gme Jeòeâ FefvõÙeeB Yeueer Øekeâej mebÙele nes peeleer nQ, meeKÙe YeeJe ceW Dee 
peeleer nQ~ ‘kesâ Me$eJe: meefvle efvepesefvõÙeeefCe leevÙesJe efce$eeefCe efpeleeefve 
keâeefve~’ (ØeMveesòejer, 4)– ogefveÙee ceW Me$eg keâewve nQ? Deheveer FefvõÙeeB~ peerle ueer 
peeÙeb lees efce$e yevekeâj efce$elee ceW yejleleer nw, hejce keâuÙeeCe keâjves Jeeueer nesleer nQ, 
meye meeKÙe YeeJe ceW Dee ieÙeeR~ henues nce Yepeve ceW ueieeles Les, Ùen GOej Yeeieleer 
LeeR~ Deye Skeâoce meeLe efveJee&n keâjves Jeeueer nes ieÙeeR, meeKÙe YeeJe ceW Dee ieÙeeR~ 
‘meKeer meye heejle ieejer’– F&Õej kesâ Deveg™he ieeÙeve keâjves ueieeR~

Yepeve peeie=le nes ieÙee, heÙee&hle veneR~ efJeOeelee kesâ uesKe ves ÙegefOeef…j keâes 
Jeve ceW Yespe efoÙee, efJeOeelee kesâ uesKe ves veejopeer keâer hejer#ee ues efueÙee, efJeOeelee 
kesâ uesKe mes jecepeer keâes Yeer Jeve peevee heÌ[e~ mebmkeâej ceW pees nes,

efyeefOeieefle yeece keâÚg meceefPe hejle vee, yewefjve YeF& cenleejer~
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efJeefOeieefle yeece nw, kegâÚ mecePe ceW veneR Deelee, Deieues keâoce hej keäÙee 
nesves Jeeuee nw, ieºs ceW peeÙeWies efkeâ jen hej heeBJe heÌ[siee– ‘efyeefOeieefle yeece keâÚg 
meceefPe hejle vee’
nw, uesefkeâve Deehekesâ mJemJe™he kesâ pevce ceW Yeefòeâ ner ceelee nw, %eeve ner efhelee nw~

efyeefOeieefle yeece keâÚg meceefPe hejle vee, yewefjve YeF& cenleejer~
jesÙe-jesÙe ceesjer DeefKeÙeeB heeWÚle, IejJee mes osle efvekeâejer~

YeF& nce meyekeâes Yeejer~~ 
ieJeveJeeB keâer meejer DeeÙeer lees peJeeve nesvee ÛeeefnS Lee, uesefkeâve Deye nceejer 

GceÇ yeejer~ JeemleJe ceW Yeefòeâ ner ceelee nw~ ‘iÙeeve hebLe ke=âheeve kewâ Oeeje~ hejle 
Keiesme nesF veeEn yeeje~~’– Yeefòeâ keâe heLe ke=âheeve keâer Oeej hej Ûeuevee nw~ 
meeOekeâ peye YeefòeâheLe ceW Dee ieÙee lees efkeâlevee Yeer mebkeâš nes, ueeKe efJeIve nes, 
YeieJeeve heerÚs cegÌ[keâj veneR osKeves osles~

‘yewefjve YeF& cenleejer’–Yeefòeâ ner ceelee nw~ Ùen Ssmeer ceeF& veneR efkeâ 
‘yeÛÛeer-yeÛÛeer’ keânkeâj hegkeâejs, Ùen yeÌ[er efveo&Ùelee mes meeOevee ceW ØeJe=le keâjleer nw~ 
Yeie±Fefle·Yeefòeâ – pees Øeke=âefle keâe Devle keâj os, Gmekeâe veece Yeefòeâ nw~ Ùen 
yewefjve nw~ Øe¥eo keâes Metueer hej ÛeÌ{e efoÙee, neefLeÙeeW mes kegâÛeueJeeÙee, Deeie ceW 
PeeWkeâ efoÙee; ceerje keâes penj efoÙee, Metueer hej efuešeÙee, osMe-efvekeâeuee efoÙee uesefkeâve 
Yeefòeâ šme mes ceme veneR ngF&~ Yeefòeâ peeie=le nes peeleer nw lees ueeKe efJeIve Deeves hej 
Yeer heerÚs cegÌ[keâj veneR osKeves osleer–‘yewefjve YeF& cenleejer’~

  jesÙe-jesÙe ceesjer DeefKeÙeeB heeWÚle, IejJee mes osle efvekeâejer~

peye yegjs mebmkeâej Deeles nQ lees meeOekeâ jeslee nw~ peye LeesÌ[e ®ove efkeâÙee lees 
YeieJeeve LeesÌ[e heer" "eWkeâ osles nQ– Oeerjpe Oej, Deeies meye mener nw, Deeies meye 
"erkeâ nesves Jeeuee nw~ Fmeer lejn Yeefòeâ Mevew:-Mevew: Øeke=âefle kesâ yevOeve mes efvekeâeue 
osleer nw– ‘IejJee mes osle efvekeâejer~’

YeF& nce meyekeâes Yeejer~~

ueesie keânles nQ– Ùeej, DeÛÚs Les, m›eât uetpe nes ieÙee, yeyee&o nes ieÙes~ 
Deewj keäÙee keânWies! lees, ‘YeF& nce meyekeâes Yeejer~’
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   ieewvee keâjeÙe efheÙee uew DeeÙes, Fle Gle yeeš efvenejer~

nce Deheves yeue mes lees YeieJeeve lekeâ keâer otjer veneR leÙe keâj mekeâles~ Jen 
ØeYeg mJeÙeb ues ÛeueW, meejer efJeefOeÙeeW mes– Ùece, efveÙece, MeewÛe, mevlees<e, lehe, 
mJeeOÙeeÙe, DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en – Fve meeOevee-heæefleÙeeW 
mes ‘ieewvee keâjeÙe efheÙee uew DeeÙes’–mJeÙeb ues Ûeues~ ‘Fle Gle yeeš efvenejer~’–
Fle ceeves DeefJeÅee, Øeke=âefle Jeeuee jemlee; Gle ceeves efJeÅee, hejceelcee Jeeuee jemlee– 
oesveeW jemleeW hej efveieen jKeles ngS, heeBJe ve efheâmeueves heeJes~ owJeer mecheod hejceosJe 
hejceelcee mes efceueeleer nw; Deemegjer mecheod DeOeesieefle, veerÛe ÙeesefveÙeeW ceW heWâkeâleer nw~ 
yeme oes ner lees ceeie& nQ– efveJe=efòe ceeie& Deewj ØeJe=efòe ceeie&~ mebmeej ceW meoe ØeJe=òe 
jnes, Ûeueles jnes, Ûeeue keâYeer veneR ®kesâieer, hengBÛeesies keâneR veneR–Fmekeâe veece 
YeJeešJeer nw, Yeškeâves Jeeuee jemlee~ otmeje jemlee, efpeme jen hej Ûeuekeâj meeOekeâ 
hejce leòJe hejceelceeheÙe&vle otjer leÙe keâj ueslee nw, oMe&ve, mheMe& Deewj meoe jnves 
Jeeuee mJe™he hee peelee nw, Oeece hee peelee nw~ 

Útšle ieeBJe veiej mes veelee, Útšw cenue Dešejer~
keâce& ieefle šjs veneR šejer~~ 

ieeBJe mes mecyevOe Útše, veiej mes Útše, ‘Útšw cenue Dešejer’–cenue 
Útše, Dešejer Útšer– Ùen keâceeX keâe ØeYeeJe nw~

YeieJeeve keâer Deesj ieceve keâjves Jeeueer efÛeleJe=efòe ceW melÙe ØeJeenceeve nes ieÙee 

Dee peelee nw– ‘Gcej DeyeneR ceesjer yeejer’~

YeieJeeve hengBÛeeÙes keâneB? veoer efkeâveejs~ ‘jece keâLee YeJe meefjlee lejveer~’– 
veoer kesâ Gme heej hengBÛee efoÙee~

veefoÙee efkeâveejs yeuece ceesjs jefmeÙee, oervns IetBIeš heš šejer~

Jen Øesceemheo ØeYeg mechetCe& jmeeW mes mecheVe nw, FmeefueS jefmeÙee~ Jeerjjme, 
meescejme, Yeefòeâjme, cegefòeâjme.... meye~ ‘veefoÙee efkeâveejs’– peye Gme heej hengBÛes 
lees YeieJeeve pees mechetCe& jme kesâ Øeoelee, jme mes mecheVe nQ, ‘oervns IetBIeš heš 
šejer’– Skeâ lees IetBIeš ueesie heoe& keâjles nQ; Skeâ IetBIeš nw ceeÙee keâe heoe&, ceue-
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DeeJejCe, efJe#eshe keâe heoe&, Devevle efÛeleJe=efòe ceW efJekeâejeW keâe heoe&~ Skeâ mebmkeâej 
yeekeâer nw lees Skeâ pevce Deewj uesvee heÌ[siee– Ùen nw heoe&~ Deefvlece mebmkeâej keâe 
efceš peevee · heoe& Kelce nes peevee~ efÛeòe keâe DeÛeue efmLej "nj peevee Deewj 
Fme efvejesOe kesâ meeLe ner peiele mes efheC[ Útš ieÙee, efkeâveejs Dee ieÙes~ efÛeòe keâe 
heš hemeej ner lees peiele Lee~ Fme Ieš ceW.... Ieš ceeves ùoÙe ceW pees heš heÌ[e 
ngDee Lee, Jen heoe& nš ieÙee– ‘oervns IetBIeš heš šejer’– Deefvlece mebmkeâej Yeer 
efceš ieÙee~

  keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, vewnj keâesG ve nceejer~
  YeF& nce meyemes vÙeejer~~
keâyeerjoemepeer keânles nQ– megvees, Deewj megvees Yej ner veneR, Gmes meeOees, meeOeves 

ceW ueiees~
‘vewnj keâesG ve nceejer.....’
      vesn efveYeeÙee ner mejs, ÚesÌ[s mejs ve Deeve~
      leve os Oeve os MeerMe os, vesn ve oerpew peeve~~
Skeâ lees heernj ceeves meeme-memegj-heefle keâe Iej, Deewj vewnj ceeves ceelee-efhelee-

yevOegDeeW keâe Iej~ Ùen lees Skeâ GoenjCe nw~ vesn ceeves mvesn~ vesn keâe efveJee&n 
keâjves hej ner legcneje keâuÙeeCe mecYeJe nw, ÚesÌ[ves mes keâoeefhe veneR, DevÙe efkeâmeer 
efJeefOe mes keâoeefhe veneR~

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš neseEn ceQ peevee~~
YeieJeeve meJe&$e meceeve JÙeehle nQ, Deehekeâes leYeer efceueWies peye Øesce mes mecyevOe 

pegÌ[ peeS~
Deie peie ceÙe meye jefnle efyejeieer~ Øesce leW ØeYeg ØeiešF efpeefce Deeieer~~
YeieJeeve ÛejeÛej peiele ceW nQ, meyemes jefnle, efJejòeâ nQ~ Øesce mes Ssmes Øekeâš 

nes peeles nQ pewmes Ûekeâcekeâ helLej ceW jieÌ[ keâjes lees Deeie lewÙeej; uekeâÌ[er efIeme oes, 
Deeie lewÙeej~ ‘Øesce leW ØeYeg ØeiešF efpeefce Deeieer~’ YeieJeeve keâes Keespe efvekeâeueves 
keâer efJeefOe Øesce~ Øesce ceeves mvesn~ Fme mvesn, vesn keâe DehenjCe keâjves Jeeuee Øeke=âefle 
ceW, ceeÙee ceW efkebâefÛeled Yeer keâesF& efJekeâej veneR yeÛee~ Øeeefhle kesâ meeLe ceeÙee lees efceš 
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ieÙeer~ ‘vewnj keâesG ve nceejer’– Deye nceejs jemles ceW keâesF& DeJejesOe veneR, keâesF& 
yeeOee veneR pees nceejs Øesce ceW, efÛevleve ceW efJeIve [eue os~ ‘YeF& nce meyemes 
vÙeejer’– Deye nce meyemes Deueie nes ieÙes, cegòeâ nes ieÙes, meJe&%e heo Øeehle keâj 
efueÙee~ Jen heo nw kewâmee?–

   ve leodYeemeÙeles metÙeex ve MeMee¿es ve heeJekeâ:~
   ÙeodielJee ve efveJele&vles leæece hejceb cece~~ (ieerlee, 15/6)

Gme hejce heo keâes ve metÙe&, ve Ûevõcee Deewj ve Deefive ner ØekeâeefMele keâj 
heeles nQ~ efpeme hejce heo keâes Øeehle keâj ceveg<Ùe heerÚs mebmeej ceW veneR Deeles nQ, Jener 
cesje hejce Oeece nw DeLee&led Gvekeâe hegvepe&vce veneR neslee~ Fme heo keâer Øeeefhle ceW 
meyekeâe meceeve DeefOekeâej nw~ pees Oeece hee ieÙee, Jen meyemes Deueie nes ieÙee– ‘YeF& 
nce meyemes vÙeejer~’ ‘DeeF& ieJeveJeeB keâer meejer’, peye DeeF& leye ‘Gcej DeyeneR 
ceesjer yeejer~’ 

Ùen keâÌ[Jee nw, keâef"ve nw, uesefkeâve nw Deehe ner kesâ ùoÙe keâer Jemleg~ Ùen 
meeOeve-heæefle nw~ cenelcee efkeâmeer Yee<ee ceW yeesues, cetKe&Ûeheeš keäÙeeW ve neW, Ùeefo 
cenelcee nQ lees Gvekeâes YeieJeeve heÌ{eles nQ, Gvekeâer JeeCeer ner Jeso nw, Jener Skeâ 
melÙe GodIeeefšle keâjWies~ nceejs ieg® cenejepe kesâJeue leerve efove mketâue ieÙes Les~ 
Dejs, Úesše ueÌ[keâe... ceemšj meenye ves ÛebÛeuelee osKekeâj, Ûegueyegueenš osKekeâj 
LeesÌ[e "eWkeâ efoÙee~ Deye YeeWkeâej ÚesÌ[keâj, ceÛeuekeâj heeBJe heerškeâj ueiee jesves, 
yevo ner ve keâjs~ cenleefjÙee DeeF&, ieeso ceW G"e efueÙee, yeesueer– Ùen oefnpejes keâe 
veeleer ceemšjJee, meye keâuece mes heÌ{eJele nw, F [C[e mes heÌ{eJele nw~ heÛeeme lees 
Kejer-Keesšer ceemšj meenye keâes megveeÙee Deewj ueskeâj Ûeueer ieÙeeR~ ceele=ceesn ceW heÌ{eF& 
pevce mes Útš ieÙeer, efheâj Deeies keâyentB veneR heÌ{s~ GvneR keâer efJeÅee nw pees efMe<Ùe-
hejcheje ceW Deye Yeer ÙeLeeJeled Ûeue jner nw, Deewj Ùen efJeÅee keâneR-keâneR nw, nw 

ÛeeefnS efkeâ hejceelcee kesâ oes-{eF& De#ej kesâ veece- Ô, jece Ùee efMeJe ceW mes Skeâ 
veece keâe G"les-yew"les-Ûeueles-efheâjles peerJeve kesâ nj ceesÌ[ ceW veece Ùeeo DeeÙes~

~~ Ô ßeer ieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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Jeso, ßegefle, hegjeCe, Gheefve<eo, ieerlee, ßeerjeceÛeefjleceeveme Deewj efpeleves Yeer 
Jeefj… ceneheg®<e ngS nQ, ieg® veevekeâ, yegæ, ceneJeerj FlÙeeefo meyekeâe efveCe&Ùe Skeâ 
efkeâ Skeâ Deelcee ner melÙe nw, Skeâ hejceelcee keâer MejCe, Õeebme mes peehe Deewj 
Gmekeâer Øeeefhle~ F&Õej Skeâ nw~

ùoÙe keâer owJeer mecheod keâe veece osJelee nw~ owJeer mecheod ùoÙe ceW yeueJeleer 
nesleer Ûeueer ieF& lees hejceosJe hejceelcee lekeâ keâer otjer leÙe keâje osleer nw~ Ùen hejceosJe 
hejceelcee keâes osKevesJeeueer Âef<š Øeoeve keâjleer nw, oMe&ve, mheMe&, ØeJesMe Deewj 
efmLeefle efoueeleer nw, Deewj meoe jnvesJeeuee peerJeve Deewj Meeefvle Øeoeve keâjleer nw~ 
Fmeer ùoÙe ceW peye Deemegjer mecheod keâe yeenguÙe neslee nw lees Øeke=âefle kesâ Devevle 
DebOekeâej ceW Yeškeâeleer nw~ ‘hegvejefhe peveveced hegvejefhe cejCeced, hegvejefhe peveveer 
pe"js MeÙeveced~’ (YepeieesefJevoced, 21)– yeej-yeej pevce-ce=lÙeg kesâ YeÙebkeâj DeLeen 
mecegõ ceW Oekesâue osleer nw~ De ceeves veneR, megj ceeves osJe – efpemeceW owJeer mecheod 
Dee|pele ve nesleer nes; Gmekesâ efJehejerle Øeke=âefle kesâ DebOekeâej ceW Yejceelee nes, {kesâue 
oslee nes, Gmekeâe veece Deemegjer mecheod nw~ Ùen Deemegjer mecheod DeOeesieefle, veerÛe 
ÙeesefveÙeeW ceW Yeškeâeves kesâ efueS ner nesleer nw~ Ùen yejyeme heerÚe keâjleer nw~ peeveles 
ngS Yeer nceW Yeškeâvee ner heÌ[ jne nw~

leguemeeroeme Ssmes ner Yeškeâ ieS Les~ yeeuÙekeâeue ceW Gvekeâer ceeB cej ieÙeer, 
efheleepeer cej ieÙes~ heeueves Jeeueer Skeâ ÛegefveÙee ceewmeer cej ieFË~ Deye YeerKe ceeBieves 
hej Yeer keâesF& veneR os efkeâ le#ekeâ nw~ pees neLe Fmes Keevee osiee, Gmeer keâes Kee 
uesiee, Ùen le#ekeâ nw~

Deye leguemeer keâer oMee osKees, ceefvoj ceW ieÙes lees ceefvoj kesâ hegpeeefjÙeeW ves 
Yeer Yeiee efoÙee~ uesefkeâve efpemekeâes ogefveÙee ceW keâneR ef"keâevee ve nes, mebmeej Yej keâe 
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yenslet nes, cenelceeDeeW kesâ ÙeneB Gmekeâe ef"keâevee nw~ mJeeceer vejnefjÙeevevo peer GOej 
Dee ieÙes, leguemeer keâes osKee, yeesues– Ùen yeÛÛee kewâmee nw? ueesie yeesues– ueeJeeefjme 
nw, DeYeeiee nw~ Fmekesâ Deeies-heerÚs keâesF& veneR~ ieeBJe Yej Fmekeâer ce=lÙeg cevee jne 
nw, DeheMekegâveer nw, jeng-kesâleg-MeefveMÛej meye FmeceW Yeje nw~ cenelcee yeesues– DeÛÚe-
DeÛÚe~ leguemeer kesâ efmej hej neLe heâsje, yeesues– yeÛÛee, legce nceejs meeLe Ûeuees~ 
Jes leguemeer keâes Deheves Deeßece ceW ues DeeÙes~

Deeoceer ve Yeuee neslee nw, ve yegje neslee nw; Deeoceer, Deeoceer neslee nw~ 
kewâmee Yeer kegâmebmkeâej nes– ‘ceb$e ceneceefve efye<eÙe yÙeeue kesâ~ cesšle keâef"ve 
kegâDebkeâ Yeeue kesâ~~' (ceeveme, 1/31/9)– keâce& ceW DemeeOÙe kegâDebkeâ Deewj Ieesj 
vejkeâ Deewj ÙeeleveeÙeW efueKeer neW, efceš peeÙeWieer, megDebkeâ Debefkeâle nes peeÙeWies~ ceevee 
efkeâ Ùen DeYeeiee nw, Fmekeâes pees osKe uesiee Jener cej peelee nw, uesefkeâve ceveg<Ùe nw~ 
Ùen mebmkeâej Yeer keâšves ueeÙekeâ nw~ kewâmee Yeer kegâmebmkeâej nes, veece kesâ ØeYeeJe mes 
keâš peelee nw~ vejnefjÙeevevo yeesues– yesše yeesuees ‘jece’~ leguemeer jece-jece keânves 
ueiee~

ueies heÌ{eves~ Kego keâesF& ceemšj lees Les veneR, meble Les, kegâÚ otjer heÌ{ekeâj 
yeesues– veece yebo cele keâjvee~ Deewj Ùen keâeMeer Jeeues ieg®peer nQ, Fvemes heÌ{es~ 
keâeMeer Jeeues ieg®peer kesâ heeme efpeleves Yeer efJeÅeeLeea Les, meyemes meJeexheefj leguemeer 
efvekeâues~ efheâj vejnefjÙeevevo cenejepe kesâ heeme DeeS lees ieg®osJe yeesues– legcnW 
jecekeâLee keâe ØemeejCe keâjvee nw~ leguemeeroeme yeesues– ieg®osJe! DeJeMÙe keâ™Biee~ 
keâefJelee Yeer hetâš heÌ[er~ Fleves ceW heefC[le ueesieeW keâer efveieen heÌ[ ieF&, yeesues– efJeÉeve 
nw, cesOeeJeer nw, keâeJÙe jÛelee nw~ Deewj yeÇeÿeCe keâes keäÙee ÛeeefnS! yeÇeÿeCeesefÛele 
meejs iegCe nQ~

Deepekeâue ojJeepes hej š^wkeäšj nw efkeâ veneR, ieeÌ[er nw efkeâ veneR, veewkeâjer 
keâeÙeos mes nw efkeâ veneR, veewkeâjer nw lees Thejer keâceeF& nw efkeâ veneR, leye ueÌ[keâer keâe 
efJeJeen keâjles nQ~ uesefkeâve Gme peceeves ceW heÌ{e nw, efJeÉeve nw, cesOeeJeer nw, keâeJÙe-
jÛevee pewmeer #ecelee efoKeeF& os jner nw, Ùen hewceevee Lee~ yeme yeÇeÿeCe heerÚs heÌ[ 
ieS, efJeJeen keâjJee efoÙee~
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leguemeeroeme keâe efJeJeen nes ieÙee~ Yeues Iej keâer keâvÙee Leer, ceve-›eâce-JeÛeve 
mes mesJee ceW ueie ieF&~ Deye leguemeeroeme jecepeer keâer hetpee lees Yetue ieÙes, ßeerceleer 
peer keâer ner hetpee keâjves ueiee~ memegjeue mes yegueeJee DeeS, uesefkeâve leguemeeroeme ve 
Yespes~ leguemeeroeme keâer DevegheefmLeefle ceW Skeâ efove Gmekeâe YeeF& DeeÙee, jlvee keâes 
mebie efueJee ues ieÙee Deewj Skeâ efÛeªer efueKekeâj jKe efoÙee~

leguemeeroeme Iej DeeÙes lees osKee efkeâ keâneB ieÙeer~ he$e heÌ{keâj lelkeâeue 
memegjeue keâes Ûeue efoÙes~ pecegvee ceW yeeÌ{ DeeF& Leer~ leguemeer kesâJeš mes yeesues– heej 
keâjes~ kesâJeš yeesuee– Fme yeeÌ{ ceW veeJe [tye peeSieer~ Fme yeeÌ{ ceW keâesF& veeJe 
veneR Ûeueleer~ meye Ieeš yebo nw~

Deye leguemeer Ùecegvee ceW ketâo ieÙes, ueies [tyeves-cejves~ Fleves ceW Skeâ ueeMe 
efoKeeF& heÌ[ ieF&, Gmekeâes hekeâÌ[ efueÙee, heej nes ieÙee~ memegjeue hengBÛeves ceW jele 
kesâ yeejn yepe ieÙes~ Deye Iej keâer heefj›eâcee efkeâÙee, Úle mes Skeâ mehe& ueškeâ jne 
Lee, hekeâÌ[keâj ÛeÌ{ ieÙee~ Gme osJeer ves keâne– ‘‘Deehe! ojJeepee efkeâmeves Keesuee?’’ 
leguemeer yeesues– ‘‘efØeÙes, legceves jmmeer ueškeâe jKeer Leer ve~’’ peekeâj oerÙes mes osKee 
lees jmmeer keâer peien meele neLe uecyee YeÙebkeâj keâeuee mehe&~ jlvee ves keâne– ‘‘Dejs, 
ceewle kesâ cegBn mes yeÛe ieÙes, jmmeer Deewj mehe& keâe Devlej Yeer mecePe ceW veneR DeeÙee~’’ 
efheâj hetÚe– ‘‘pecegvee kewâmes heej efkeâÙee?’’ leguemeer yeesues– ‘‘ceQ ketâo ieÙee lees legcnejs 
Øesce ves Skeâ veeJe Yespe efoÙee, hej ogie&vOe yengle Dee jner Leer~’’ jlvee yeesueer– 
‘‘DeÛÚe, ueeMe hekeâÌ[keâj Ûeues DeeÙes~’’

jlvee [heškeâj yeesueer– ‘‘Fme neÌ[-ceeBme kesâ yeves ngS efhebpejs ceW efpelevee 
Øesce nw, Fmekeâe DeeOee Yeer YeieJeeve ceW neslee lees yesÌ[e heej nes peelee~’’ Jen ceeefve-
mecceeveer Leer~ Gmeves meesÛee efkeâ ieeBJe Yej keäÙee keânsiee! Fleves ieuele-ieuele ueesie 
ÙeneB hej nQ, Ùen oeceeo ieÙee-iegpeje nw~ Deheves mecceeve kesâ efueS Gmekesâ cegBn mes 
yeesue hetâš heÌ[s~

Skeâ yeej lees leguemeer ves megvee ner veneR, ogyeeje LeesÌ[e mecePee, leermejer yeej 
keâne lees leguemeer yeesues– ‘‘Ûeghe-Ûeghe... efkeâmeer mes yeleevee cele efkeâ leguemeer DeeÙee 
Lee~’’ ketâokeâj Yeeies Deewj nes ieÙes meeOeg~
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yengle efoveeW yeeo peye leguemeeroeme jlvee mes efceues leye neLe peesÌ[keâj yeesues– 
‘‘jlvee! legcner nceejer ieg® nes~ legcnejer Jepen mes nceW jecepeer keâe jemlee hegve: efceue 
ieÙee~ ieg® cenejepe keâes pees JeÛeve efoÙee Lee, Jen JeÛeve hetje keâjves keâe meceÙe 
Dee ieÙee~’’ jlvee yeesueer– ‘‘"erkeâ nw, Deehe jeceeÙeCe DeJeMÙe efueKevee~ uesefkeâve 
YeieJeeve mes ØeeLe&vee kesâ efueS ‘efJeveÙeheef$ekeâe’ efueKevee~’’ Gme osJeer ves menÙeesie ner 
efkeâÙee~ 

leguemeeroeme peer ves ØeeLe&vee efkeâÙee– efueKeWies keâneB mes!... peye YeieJeeve #ecee 
keâjWies leye lees! Gmeer #ecee-ÙeeÛevee keâer ‘efJeveÙeheef$ekeâe’ keâe Ùen Yepeve nw–

DeyeueeQ vemeeveer, Deye ve vemewneQ~
jece-ke=âhee YeJe-efvemee efmejeveer, peeies efheâefj ve [mewneQ~~1~~

heeÙesGB veece Ûee® eEÛeleeceefve, Gj keâj leW ve KemewneQ~
mÙeece™he megefÛe ®efÛej keâmeewšer, efÛele kebâÛeveeEn keâmewneQ~~2~~

hejyeme peeefve nBmÙees Fve Fbefõve, efvepe yeme £w ve nBmewneQ~
ceve ceOegkeâj hevekewâ leguemeer jIegheefle-heo-keâceue yemewneQ~~3~~

– – – – –             (efJeveÙeheef$ekeâe, 105)

   DeyeueeQ vemeeveer jIegJej, Deye ve vemewneQ~
   DeyeueeQ  vemeeveer,  Deye  ve  vemewneQ~

Deye lekeâ pees DeeÙeg JÙeLe& Ûeueer ieÙeer, Jen lees Ûeueer ner ieÙeer, Deye YeefJe<Ùe 
ceW Skeâ Yeer heue ve<š veneR nesves otBiee, Deehekesâ efÛevleve mes efJecegKe Õeeme veneR 
uetBiee~

ßeJeveefve Deewj keâLee veeEn megefveneQ, jmevee Deewj ve iewneQ~
jesefkeâneQ veÙeve efyeueeskeâle DeewjeEn, meerme F&me ner vewneQ~~3~~
peevekeâer-peerJevekeâer yeefue pewneQ~ (efJeveÙeheef$ekeâe, 104)

hejce ØeYeg ØeeCeeW keâe peerJeve DeeOeej nQ~ Gvekesâ Thej ceQ Deheves Deehekeâes 
yeefue ÛeÌ{e otBiee, vÙeewÚeJej keâj otBiee~
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ØeYeg #ecee keâjW, ‘DeyeueeQ vemeeveer jIegJej’– ns YeieJeved! Deye lekeâ pees 
DeeÙeg ve<š ngF& Jen lees nes ner ieF&~ ‘Deye ve vemewneQ’– Deye pees yeÛeer ngF& DeeÙeg 
nw, Jen ve<š veneR nesves otBiee~ keâeveeW mes otmejer yeele veneR megvetBiee, DeeBKeeW mes otmeje 
ÂMÙe veneR osKetBiee, ceve mes otmeje efÛevleve veneR nesves otBiee~

DeeefKej efyeieÌ[er megOejsieer kewâmes? leguemeeroemepeer ceW veece peeie=le nes ieÙee 
Lee, veece pehe jns Les~ jeceyeesuee veece lees Meg® mes ner Lee~

heeÙesGB veece Ûee® eEÛeleeceefve, Gj keâj leW ve KemewneQ~

veece megvoj efÛevleeceefCe nw, melele efÛevleve keâjes~

jece Yeieefle eEÛeleeceefve megboj~ yemeF ie®Ì[ peekesâ Gj Deblej~~
(ceeveme, 7/119/2)

Yeefòeâ-Yeefòeâ keânves mes lees Yeefòeâ DeeSieer veneR~ ogefveÙee ceW pees efkeâÙee peelee 
nw, Jen nw efÛevlee; Deewj YeieJeeve kesâ efueS pees melele DeYÙeeme efkeâÙee peelee nw 
Gmekeâe veece nw efÛevleve~ Yeefòeâ Skeâ efÛevleeceefCe nw~ leguemeeroemepeer keânles nQ– 
‘heeÙesGB veece’– nceves veece Øeehle efkeâÙee, Jen yengle megvoj efJeue#eCe efÛevleeceefCe 
nw~ veece lees melele efÛevleve keâer Jemleg nw~

Õeeme Õeeme hej jece keâng, Je=Lee Õeeme peefve KeesÙe~
vee peeves Fme  Õeeme keâe, DeeJeve  nesÙe ve nesÙe~~

ve peeves keâue Ùen Õeeme ueewškeâj DeeSieer Ùee veneR, keâewve Yejesmee!..... 
yeepeej ieS Les, ueewšs ner veneR~.... veece nj meceÙe efÛevleve mes efÛevleeceefCe nw, 
Skeâ ceefCe nw, Skeâ jleve nw– ‘heeÙesGB veece Ûee® eEÛeleeceefve, Gj keâj leW ve 
KemewneQ~'– Fme jleve keâes ùoÙe™heer neLe mes efKemekeâves, jhešves veneR otBiee, jeskesâ 
jntBiee~

ceve keâes keâneB ueieeDeesies? lees,

mÙeece™he megefÛe ®efÛej keâmeewšer, efÛele kebâÛeveeEn keâmewneQ~~2~~

‘mÙeece™he’– ØeYeg keâe MÙeecemJe™he – Ùen efyeukegâue Megæ Deewj ®efÛekeâj 
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Gve ØeYeg kesâ MÙeece™he keâes meoe efÛeòe ceW OeejCe efkeâÙes jntBiee~ ‘mÙeece™he megefÛe 
®efÛej keâmeewšer’– efJeMegæ nw, ®efÛekeâj nw, Skeâ keâmeewšer nw~ Fme keâmeewšer hej 
efÛeòe keâes meowJe keâmekeâj hejKelee jntBiee efkeâ efkeâlevee ueievee ÛeeefnS Deewj efkeâlevee 
ueie hee jne nw~

‘DeyeueeQ vemeeveer jIegJej, Deye ve vemewneQ~’– ns YeieJeved! Deye lekeâ lees 
ve<š nes ner ieF&~

DeeefKej Deye lekeâ GceÇ ve<š keäÙeeW ve<š nes ieÙeer? lees yeesues– YeieJeved! 
nceeje oes<e veneR nw~ nceW FefvõÙeeB Iemeerškeâj JeneB ues ieFË LeeR~ nce FefvõÙeeW mes 
hejeOeerve Les, ceejs-ceejs efheâjs~ ‘penB lenB Fbefõve leevÙees’ (efJeveÙeheef$ekeâe, 88)– efpeOej 
FefvõÙeeW ves leeve efoÙee, efpeOej mebkeâuhe ves KeeRÛe efueÙee, efpeme Jeemevee keâer Deesj 
lejbie G" ieF& GOej ner Yeeiee-Yeeiee ieÙee~ FefvõÙeeW ves cegPekeâes hejeOeerve keâj jKee 
Lee, kewâo keâj jKee Lee~

hejyeme peeefve nBmÙees Fve Fbefõve, efvepe yeme £w ve nBmewneQ~

FefvõÙeeW ves hejeOeerve keâj jKee Lee, Iemeerškeâj ues ieFË~ keâYeer FOej heškeâe, 
keâYeer GOej heškeâe~ ‘hejyeme peeefve nBmÙees Fve Fbefõve’– peneB-leneB Iemeerškeâj 
heškeâe, Deewj og:Ke heeÙee lees Fve FefvõÙeeW ves nBmeer GÌ[eÙeer~ Deye nceves FefvõÙeeW 
keâes mebÙeefcele keâj efueÙee nw, ‘efvepe yeme £w ve nBmesneQ’– efheâj peiele ceW nBmeer 
veneR GÌ[eves otBiee, FefvõÙeeW keâes JeemeveeDeeW keâer Deesj veneR peeves otBiee, Ùen mebÙece 
štšves veneR otBiee~ 

Deewj ceve keâes keâneB jKeesies? 

ceve ceOegkeâj hevekewâ leguemeer jIegheefle-heo-keâceue yemewneQ~~3~~

ceOegkeâj ceeves YeÇcej~ ceve keâes YeÇcej yeveekeâj YeieJeeve kesâ ÛejCe-keâceueeW ceW 
Gmekeâes yemesje os otBiee~ YeÇcej kesâ efueS meYeer hetâueeW keâer KegMeyet ceevÙe nQ uesefkeâve 
Ùeefo keâceue keâe hejeie hee peeS lees otmejer peien veneR peelee~ ceve keâes YeieJeeve 
kesâ ÛejCe-keâceue ceW yemesje os otBiee~ FOej-GOej ve Yeeie, ÙeneB yew"e jn, Ùen 



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 916

hejeie keâe jme ueslee pee~ Deye Fme Øekeâej YeefJe<Ùe ceW keâYeer ve<š veneR nesves otBiee~ 
DeeÙeg pees yeerle ieF& yeerle ieF&, YeefJe<Ùe keâer DeeÙeg keâes ve<š veneR nesves otBiee~ 

    DeyeueeQ vemeeveer jIegJej, Deye ve vemewneQ~

ns hejceelceved! ns ØeYeg! ns jIegJej! Deye lekeâ ve<š nes ner ieÙeer~ leguemeer 
nuuee ceÛeekeâj keânles nQ– ve<š nes ner ieÙeer~ Deheveer Yetue mJeerkeâej keâj jns nQ 
efkeâ ve<š nes ieF&~ ‘DeyeueeQ vemeeveer jIegJej, Deye ve vemewneQ~' uesefkeâve Deye 
ve<š veneR nesves otBiee~

ueesie yeesues– keäÙeeW veneR nesves oesies? legce nes lees Jener! leguemeeroemepeer 
yeesues– ncekeâes Skeâ veF& Ûeer]pe efceue ieF&~

    jece-ke=âhee YeJe-efvemee efmejeveer, peeies efheâefj ve [mewneQ~

ØeYeg keâer ke=âhee mes peiele™heer jeef$e keâe DeBOesje ÚBš ieÙee~ ceQ peiele™heer 
jeef$e mes peeie ieÙee ntB, DeeBKeW Kegue ieF& nQ, osKe jne ntB~ ‘peeies efheâefj ve [mewneQ~ 
DeyeueeQ vemeeveer jIegJej, Deye ve vemewneQ~'– Deye peie ieÙee ntB, Fme ceeÙee ceW 
Dehevee efyeÚewvee veneR efyeÚeTBiee~ Fme Øekeâej Deye lekeâ ve<š nes ieF&, ieF&~ ‘ieÙeer 
mees ieÙeer, Deye jeKe jner js~’ (keâyeerj); ‘Deye ve vemewneQ~' FmeefueS Yepeve Skeâ 
ØeYeg keâe~

ieerlee Deehekeâe Oece&Meem$e nw~ meyekesâ heeme nesvee ÛeeefnS~ yeÛÛeeW kesâ yemles 
ceW nesvee ÛeeefnS~ ceeleeDeeW kesâ ÛetuneW kesâ heeme nesvee ÛeeefnS~ Oece&Meem$e ner nw lees 
SkeâeOe Mueeskeâ jespeevee heÌ{vee ÛeeefnS~ 

ieerlee hej mewkeâÌ[eW šerkeâeÙeW efueKeer ieF& nQ~ efkeâmeer šerkeâekeâej ves Ùen veneR 
efueKee efkeâ Oece& keäÙee, keâce& keäÙee, JeCe& keäÙee, Yepeve efkeâmekeâe, kewâmes Deewj keäÙeeW 
keâjW~ ‘ÙeLeeLe& ieerlee' Ûeej yeej DeeÅeesheevle heÌ{ ueesies lees ve mebosn nw Deewj ve 
YeefJe<Ùe ceW nesiee~

Depe&gve ueÌ[vee veneR Ûeenlee Lee~ Oeveg<e heWâkeâ efoÙee Deewj jLe kesâ efheÚues 
Yeeie ceW ogyekeâkeâj yew" ieÙee efkeâ, ieesefJevo! ceQ Ùegæ veneR keâ™Biee? Ùen heehe nw~ 
Yeues ner Ùen Mem$eOeejer keâewjJe cegPes ceej [eues, cejvee ßesÙemkeâj nw efkeâvleg Ùegæ 
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veneR keâ™Biee~ Ssmee Ùegæ keâjves mes meveeleve Oece& ve<š nes peeSiee~ Skeâ ®efÌ{ 
Gmeves Yeer heeue jKeer Leer efpemes Jen Oece&-Oece& keân jne Lee~ YeieJeeve ves keâne– Ùen 
Ieesj De%eeve keâneB mes GlheVe nes ieÙee?

keâneR Oece& efueKeves mes keäÙee Oece& nes peelee nw? efkeâmeer kegâjerefle kesâ Thej Oece& 
keâe meeFveyees[& ueiee oes lees Gmemes oeue-jesšer Ûeuesieer lees Ûeej efove uesefkeâve meyekeâe 
efJeveeMe keâjkesâ oce uesieer~ Deye lekeâ Yeejle ceW Ùen Oece& Lee efkeâ ieeÙe Oece&, efyeÛÚt 
Oece&, mehe& Oece&....~ YeieJeeve keâes ÚesÌ[keâj meye Oece&, FmeefueS Deepe Gmekeâer keäÙee 
ogo&Mee nes ieF& nw~ leguemeer keânles nQ–

meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~  jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~

(ceeveme, 7/126/2)

Jen Oece& kesâ hejeÙeCe nw, Gmekeâe Jen meeje kegâue ke=âleeLe& nw, YeeiÙeMeeueer 
nw efpemeceW efkeâmeer Skeâ keâe jece kesâ ÛejCeeW ceW ceve ueie peeS~ leguemeeroeme peer Skeâ 
jece keâer MejCe keâes Oece& keânles nQ~ ieerlee ceW Yeer nw–

  meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe   ceeceskebâ   MejCeb   ›epe ~
  Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~ (ieerlee, 18/66)

Skeâcee$e cesjer MejCe nes pee~ Skeâ Yeer cenelcee Ssmee veneR ngDee efpemeves 
Fmekesâ DeueeJee keâesF& Deueie Oece& yeleeÙee nes~ uesefkeâve Deepe kesâ ueesieeW keâe Oece&? 
Skeâ YeieJeeve keâes ÚesÌ[keâj meye kegâÚ efkeâÙee pee jne nw Deewj ‘yeesue meveeleve Oece& 
keâer peÙe’! Ùen efJeke=âefle keäÙeeW DeeÙeer? Oece& keâe efveCe&Ùe osves keâe DeefOekeâej peye 
efJe<eÙeer peerJeeW kesâ neLe ceW heÌ[ peelee nw leye; keäÙeeWefkeâ Jen yesÛeeje pees peevelee nw, 
Jener lees keânsiee~

ieerlee peye jepeef<e& keâeue mes efJeueghle nes ieF&, Gme efJeueghle DeJeefOe ceW Oece& 
kesâ veece hej pees kegâjerefleÙeeB hewâue ieF& Leer, Gve kegâjerefleÙeeW ceW oes-Ûeej kegâjerefleÙeeW keâe 
efMekeâej Depe&gve Yeer Lee Deewj Gmekesâ efueS ØeeCe osves hej leguee ngDee Lee~ YeieJeeve 
ves keâne– Ieesj De%eeve; leye Depe&gve yeesuee– YeieJeved! Ùeefo Ùen De%eeve nw lees ceQ 
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Fmekesâ Deeies kegâÚ veneR peevevee, Deehe ner yeleeÙeW~ Ùener mes ieerlee keâer Meg®Deele 
ngF&~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– Skeâ hejceelcee ner melÙe nw, hejce leòJe nw, Deewj 
efkeâefÃeled Yeer efkeâmeer keâe DeefmleòJe veneR nw~ Deepe nw lees keâue efJeueghle nes peeSiee~ 
Skeâ hejceelcee keâer MejCe nes~ Gmes Øeehle keâjves keâer efveÙele efJeefOe, ÙeesieefJeefOe Ùe%e 
nw~ Ùe%e keâes keâeÙee&efvJele keâjvee, ÙeesieefJeefOe keâes keâeÙe&™he osvee keâce& nw~ keâce& ceeves 
DeejeOevee, keâce& ceeves efÛevleve~ Fme efveÙele keâce& keâe DeeÛejCe ner Oecee&ÛejCe nw~

ieerlee keâe ØelÙeskeâ Mueeskeâ ceb$e nw~ veeefmlekeâ heÌ{ uesiee lees Deeefmlekeâ nes 
peeSiee~ Yeueer Øekeâej Ûeej yeej ieerlee heÌ{ ueesies lees JewjeiÙe Goerhle nesves ueiesiee 
Deewj Gmekesâ Devegmeej peye DeeÛejCe keâjves ueieesies lees Deehe heeDeesies, Deehekesâ heerÚs 
keâesF& DeÂMÙe Meefòeâ Deehekeâe ceeie&oMe&ve keâj jner nw~ Deewj peneB melheg®<eeW keâe 
meeefVeOÙe efceuee lees YeieJeeve jLeer nes peeÙeWies, G"eÙeWies-yew"eÙeWies, ÛeueeÙeWies~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~



GefpeÙeeje nw, GefpeÙeeje nw

keâjesÌ[ leerLe& Ietce uees, keâjesÌ[ ›ele keâj uees, peye heeDeesies leye ùoÙe-osMe 
ceW~ YeieJeeve keâe efveJeeme ùoÙe ceW nw~

yÙeehekegâ Skeâ yeÇÿe Deefyeveemeer~ mele Ûesleve Ieve DeeveBo jemeer~~
Deme ØeYeg ùoÙeB DeÚle Deefyekeâejer~ mekeâue peerJe peie oerve ogKeejer~~

(ceeveme, 1/22/6)

Jen JÙeehekeâ nw, Skeâ nw~ YeieJeeve Skeâ mes oes keâYeer ngDee ner veneR; Deewj 
ÙeneB leQleerme keâjesÌ[ YeieJeeve keâce heÌ[ ieÙes lees cepeej hej hengBÛe ieÙes~ ef[«eerOeejer 
Oecee&ÛeeÙeeX ves Yeesues-Yeeues efnvogDeeW keâes iegcejen keâj efoÙee, Yeškeâe efoÙee~ efkeâmeer 
keâer yeele cele ceevees, kesâJeue YeieJeeve keâer yeele ceevees~ YeieJeeve keâer yeele ieerlee nw~ 
ieerlee kesâ nesles ngS keâesF& Yejcee ner veneR mekeâlee Lee uesefkeâve ieerlee hej keâÌ[s ØeefleyevOe 
ueiee efoÙes, [je efoÙee efkeâ ueÌ[keâe meeOeg nes peeÙesiee~ ieerlee Iej ceW cele jKevee 
veneR lees JebMe ve<š nes peeÙesiee, JebMe-hejcheje Kelce nes peeÙesieer, ceneYeejle pewmeer 
efJeYeeref<ekeâe nes peeÙesieer~ hetjs Yeejle ceW ieerlee efkeâmeer kesâ Iej ceW veneR Leer~ Deehe 
ueesieeW ves LeesÌ[er cesnvele efkeâÙee lees Deye efceueves ueieer nw~ Deye meye Deheveer-Deheveer 
šerkeâe ueskeâj oewÌ[ves ueies nceejer osKees, nceejer osKees~ mewkeâÌ[eW šerkeâeÙeW efueKeer 
ieÙeeR, ceneve Ûeesšer kesâ efJeÉeve uesefkeâve efkeâmeer ves Ùen veneR yeleeÙee efkeâ keâce& keäÙee 
nw?, Oece& keäÙee nw?, nce keâewve nw? ieerlee kesâ Gve efJeÉeveeW ves lees DeeOes Yeejle 
keâes veerÛe, DeOece, DeMegæ yelee efoÙee, DeeOeeW keâes Yeiee efoÙee~ nce veneR mecePeles, 
Meem$e keâesF& efJeÅee kesâ yeue hej Yeer osKe mekeâlee nw~

peeveeEn Ùen Ûeefj$e cegefve iÙeeveer~ efpevn jIegyeerj Ûejve jefle ceeveer~~
(ceeveme, 4/17/7)

mecePevee nw lees cegefve %eeveer peeveles nQ, Gvemes hetÚes~
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Ùen megYe Ûeefjle peeve hew meesF&~ ke=âhee jece kewâ peehej nesF&~~
(ceeveme, 1/195/6)

Ùen MegYe Ûeefjle keâes JeneR peeve heeÙesiee efpeme hej YeieJeeve keâer meerOeer ke=âhee 
nes~

DevegYeJe ceW peye keâekeâYegMegefC[ ves YeieJeeve keâe mJe™he osKee– keâjesÌ[eW 
metÙe&, Devevle leejs.... ‘Deieefvele G[ieve jefJe jpeveermee~’ (ceeveme, 7/79/5)

YeieJeeve Skeâ ØekeâeMe nQ~ kewâmes nQ YeieJeeve?

ve leÆemeÙeles metÙeex ve MeMee¿es ve heeJekeâ:~
ÙeodielJee ve efveJele&vles   leæece hejceb cece~~ (ieerlee, 15/6)

keâj mekeâlee nw, ve Ûevõcee, ve Deefive ner~ Jen mJeÙeb ceW menpe ØekeâeMemJe™he nw~ 
efpevekesâ meeceves Ùen metÙe& pegievet kesâ leguÙe nw, Gvekeâes Ùen metÙe& keâewve ØekeâeMe osiee!

osKes efmeJe efyeefOe efye<veg Deveskeâe~ Deefcele ØeYeeG Skeâ leW Skeâe~~
yebole Ûejve  keâjle  ØeYeg mesJee~ efyeefyeOe yes<e osKes meye osJee~~

(ceeveme, 1/53/7-8)

Devevle yeÇÿee, Devevle efJe<Ceg, Devevle efMeJe ‘yebole Ûejve keâjle ØeYeg 
mesJee’~ yeÇÿee, efJe<Ceg, censMe keâesF& Deewj, ØeYeg keâesF& Deewj~ FmeefueS,

   pÙeesefle<eeceefhe leppÙeeseflemleceme: hejcegÛÙeles~
   %eeveb %esÙeb %eeveiecÙeb ùefo meJe&mÙe efJeef…leced~~ (ieerlee, 13/17)

Jen %esÙe yeÇÿe pÙeesefleÙeeW keâe Yeer pÙeesefle nw, lece mes Deefle hejs keâne peelee 
nw~ Jen hetCe& %eevemJe™he nw, hetCe& %eelee nw, peeveves ÙeesiÙe nw Deewj %eeve Éeje ner 
Øeehle nesvesJeeuee nw~ mee#eelkeâej kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer keâe veece %eeve 
nw~ Ssmeer peevekeâejer Éeje ner Gme yeÇÿe keâe Øeehle nesvee mecYeJe nw~ Jen meyekesâ 
ùoÙe ceW efmLele nw~ Gmekeâe efveJeeme-mLeeve ùoÙe nw~ DevÙe$e {tBÌ{ves hej Jen veneR 
efceuesiee~ Dele: ùoÙe ceW OÙeeve leLee ÙeesieeÛejCe Éeje ner Gme yeÇÿe keâer Øeeefhle keâe 
efJeOeeve nw~
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Jen pÙeesefleÙeeW keâe Yeer pÙeesefle nw, uesefkeâve nceW kewâmes efceues? mejue GheeÙe 
nw– ùoÙe kesâ Devoj~ "erkeâ Fmeer DeeMeÙe keâe yeÇÿeevevopeer keâe Ùen Yepeve nw–

GefpeÙeeje nw GefpeÙeeje nw,  Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw~

ef$ekegâšer cenue ceW "ekegâj Éeje, efpemekesâ Devoj Ûecekesâ leeje~

GefpeÙeeje nw, GefpeÙeeje nw.....

meele KeC[ keâe yeves cekeâevee, met#ce ceeie& og<keâj peevee~
ieg® ke=âhee mes ÛeÌ{s megpeevee heerJew Dece=le Yej hÙeeuee nw~~

GefpeÙeeje nw, GefpeÙeeje nw.....

megjle nBmeveer GÌ[er DekeâeMee, osKee DeÛejpe mekeâue leceeMee~
leerveeW YegJeve ngDee hejkeâeMee, Kegue ieÙee efvejiegve leeuee nw~~

GefpeÙeeje nw, GefpeÙeeje nw.....

keâce&ve keâe yevOeve meye štše, ceeÙee ceesn Yeje Ieš hetâše~
yeÇÿeevevo mekeâue YeÙe Útše, efceš ieÙee YeJe peeuee nw~~

GefpeÙeeje nw, GefpeÙeeje nw.....
- - - - - - -

   GefpeÙeeje nw GefpeÙeeje nw, Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw~

ùoÙe kesâ Devoj DeefJeÅee peye keâece keâjleer nw lees DebOesje ner DebOesje nw~ 
peye Deemegjer mecheod keâece keâjleer nw, DeefJeÅee keâece keâjleer nw lees DevOesje ner DebOesje 
nw~ Ùes DeefJeÅee, Ùes Deemegjer mecheod Devevle ÙeesefveÙeeW keâer Deesj ues Ûeueleer nw~ Ùes 
mJeÙeb ceW ØeJeenceeve nw, Fmekeâes ueevee veneR heÌ[lee, Fmeer keâe veece mebmeej, DeeJeeieceve, 
YeJeešJeer nw~ uesefkeâve peye owJeer mecheod keâeÙe& keâjleer nw Deewj yeueJeleer nes peeleer 
nw, pees meeOevee-heæefle nw Jen peeie=le nes ieÙeer lees F&ÕejerÙe ØekeâeMe ØeJeenceeve nes 
peelee nw~ Fmeer ùoÙemLe F&Õej keâer Deesj mebkesâle keâjles ngS meble yeÇÿeevevo peer keânles 
nQ–

   GefpeÙeeje nw GefpeÙeeje nw, Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw~
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ùoÙe kesâ Devoj meÌ[keâ yeveer nw~ Ieš Yeerlej hebLe ceeves jemlee, ‘Ieš Yeerlej 
hebLe efvejeuee nw’– ùoÙe kesâ Devoj yeÌ[e efvejeuee Skeâ heLe yevee ngDee nw Deewj 
JeneB F&ÕejerÙe ØekeâeMe peieceie-peieceie efoKeeF& heÌ[e~ kewâmes heeDeesies? ‘ef$ekegâšer 
ceOÙe’ DeLee&led Yepeve ùoÙe ceW neslee nw~

me=ef<š ceW Ssmeer keâesF& cetefle& veneR pees Deehekeâes efveneue keâj os~ Ùen lees 
ceneheg®<eeW kesâ peeves kesâ yeeo Dee ieFË~ Skeâ ÙeeoJe peer yeepeej ieÙes Deewj nvegceevepeer 
keâer Skeâ ieÌ{er-ieÌ{eF& cetefle& ues DeeÙes~ DeeOee helLej keâeškeâj keâejeriej ieÌ{ ues ieÙee 
Lee, DeeOes ceW nvegceevepeer keâes ieÌ{ves Jeeuee Lee, šebkeâer ueskeâj yew"e Lee efkeâ ÙeeoJepeer 
yeesues– Dejs, Ùen Yeer ncekeâes os oes, pees cetuÙe nes, ues uees~

Skeâ ieÌ{e ngDee nvegceeve ues efueÙee Deewj Skeâ yeiewj ieÌ{e ngDee Gmeer ceehe 
keâe helLej ues efueÙee~ nvegceevepeer keâes ceefvoj ceW mLeeefhele keâj efoÙee Deewj Gme 
helLej keâes ceefvoj kesâ meeceves ieeÌ[ efoÙee~ Gme helLej ceW YeQme yeeBOee keâjs, heÌ[Jee 
yeeBOee keâjs~ ceeueefkeâve DeeJes lees ieesyej keâe PeGDee helLej kesâ Thej jKe efoÙee keâjs, 
keâYeer-keâYeer "e" mes yew" Yeer peeÙes~ Gmemes yeefÌ{Ùee kegâmeea keâneB efceuesieer!

Skeâ efove nvegceevepeer keâer cetefle& Jeeues helLej ceW mes DeeJeepe DeeF&– YewÙee, 
nce oesveeW lees meies YeeF& nQ~ legcnejer keäÙee ogo&Mee nw~ YeQme ieesyej keâjleer nw, hesMeeye 
keâjleer nw, hetBÚ ceejleer nw~ Deewj nceW cesJee ÛeÌ{lee nw, meele efove ceW Skeâ yeej efmebotj 
ÛeÌ{lee nw Deewj hetpee nes jner nw– ‘peÙe nvegceeve %eeve iegCe meeiej~ peÙe keâheerme 
eflengB ueeskeâ Gpeeiej~~’ (nvegceeveÛeeueermee)

DeveieÌ{ helLej ceW mes DeeJeepe DeeF&, yeesuee– YewÙee! legcekeâes ieg® efceue 
ieÙee, ieÌ{keâj lewÙeej keâj efoÙee~ nceW keâesF& ieg® veneR efceuee nw FmeefueS ueele Kee 
jne ntB~

ieg® kegâcnej efMe<e kegâbYe nw, ieefÌ{-ieefÌ{ keâeÌ{w Keesš~ 
Deblej  neLe  menej  ow,  yeenj  yeenw  Ûeesš~~ (keâyeerj)

meble keâyeerj keânles nQ– ieg® kegâcnej nw Deewj efMe<Ùe IeÌ[e nw~ pewmes kegâcnej 
IeÌ[s ceW Yeerlej mes neLe keâe meneje oskeâj, yeenj mes Ûeesš ceejkeâj IeÌ[s keâes mener 
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Deekeâej oslee nw Gmeer lejn ieg® Yeer efMe<Ùe keâer yegjeFÙeeW keâes otj keâjles ngS peerJeve 
keâes mener ™he oslee nw~ meyekeâe ùoÙe hee<eeCe nw~ meodieg® efceue ieÙes lees ieÌ{keâj 
YeieJeeve keâe mJe™he OeejCe keâjves Jeeuee nes peelee nw~

  ef$ekegâšer cenue ceW "ekegâj Éeje, efpemekesâ Devoj Ûecekesâ leeje~

mele-jpe-lece – ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle nw~ ef$eiegCeeleerle nes ieÙee, leerveeW Metue 
peye ieÌ{ ieÙes lees ef$eMetue hej keâeMeer~ DeYÙeeme keâjles-keâjles ‘Ieš Yeerlej hebLe 
efvejeuee nw~’– ùoÙe kesâ Devoj efÛevleve keâjes, Jen Skeâ efvejeuee hebLe nw~ Ùen 
jemlee lees heeBJe mes Ûeuee peelee nw, Jen jemlee ceve keâer Âef<š, megjle mes Ûeuee peelee 
nw, ueew ueieeves mes Ûeuee peelee nw~ ueew Fleveer GVele, met#ce nes ieÙeer efkeâ mele-
jpe-lece leerveeW iegCeeW mes Thej G" ieÙeer~ efpeme #eCe leerveeW iegCe ketâšmLe ngS, Gmeer 
#eCe Jen cenue efceue ieÙee efpemekeâe veece "ekegâj Éeje nw~

Øeke=âefle lees ®keâeJeš Leer~ Jen heerÚs Útš ieÙeer lees YeieJeeve keâe ner Oeece 
Mes<e yeÛee~ nceejs Deewj YeieJeeve kesâ yeerÛe ceW ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle ®keâeJeš Leer~ peneB 
leerveeW iegCe ketâšmLe ngS, Jen cenue efceue ieÙee~ ketâšmLe nesles ner Skeâ cenue Ssmee 
pees YeieJeeve keâe ojJeepee nw~

‘efpemekesâ Devoj Ûecekesâ leeje’– efpemekesâ Devoj YeieJeeve keâer efJeYetefleÙeeW 
keâer Ûecekeâ efceueves ueieleer nw efkeâ kewâmes meJe&JÙeeheer nQ?, kewâmes keâCe-keâCe ceW JÙeehle 
nQ?, kewâmes legcnejer j#ee keâjlee nw? ‘ÛengB efoMe hejce lespe efyemleeje’– Deewj 
ØeJesMe keâj ieÙes lees ÛeejeW lejheâ F&ÕejerÙe lespe efJemle=le nes ieÙee~

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

ve mJeie& mJeie& kesâ ™he ceW jn ieÙee, ve vejkeâ vejkeâ kesâ ™he ceW, ve yewkegâC" 
yewkegâC" kesâ ™he ceW jn ieÙee~ peneB Yeer Âef<š heÌ[er, ØeYeg keâe pÙeeseflece&Ùe lespe ‘ÛengB 

– Jen YeieJeeve keâe megvoj 
™he nw, efJeMeeue nw~
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   meele KeC[ keâe yeves cekeâevee, met#ce ceeie& og<keâj peevee~
   ieg® ke=âhee mes ÛeÌ{s megpeevee, heerJew Dece=le Yej hÙeeuee nw~~

Ûeueves keâe jemlee nw– meele YetefcekeâeSB~ 1. MegYesÛÚe– MegYe kesâ Øeefle 
FÛÚe, melÙe kesâ Øeefle FÛÚe~ 2. megefJeÛeejCee– efheâj cevLeve keâjes, efJeÛeej keâjes~ 
efJeÛeej efmLej ngDee lees 3. levegceevemeer– Deye lekeâ lees nce Mejerj ceW leve Jeeues 
Les, Deye ceve ceW ner leve Jeeues nes ieÙes~ ceve keâer pewmeer efmLeefle nw Deehekeâes Jewmee 
ner Deieuee leve efceuesiee, Jewmeer ner Jele&ceeve ceW Deehekeâer efmLeefle nw~ 4. meòJeehe#e– 
pees melÙe nw, leòJe nw Jen he#e megÂÌ{ nes ieÙee~ 

mebmeej ceW lees keâoce-keâoce hej mebieoes<e nw~ ÙeneB DeeÙes lees mebieoes<e ÚesÌ[keâj 
Deewj nw ner keäÙee! 5. Demebmeefòeâ– mebie efceues Deewj Demebie jnves keâer #ecelee Dee 
peeÙes~ Ùen me=ef<š Skeâ heoeLe& nw~ 6. heoeLe&YeeJevee– heoeLe& keâe DeYeeJe~ osKeles 
ngS Yeer ve efoKeeF& heÌ[s~ meJe&$e ØeYeg keâer efJeYetefle efoKeeF& heÌ[s, peerJe veneR~ Deewj, 
7. legÙe&iee– ceve™heer legjbie hej DemeJeej neskeâj Ûeueves keâer #ecelee Dee ieÙeer~

Meem$eeW ceW õgleieefle mes Ûeueves keâer Ghecee IeesÌ[s mes oer ieÙeer nw~ JeeÙeg mes 
lespe Ûeueves Jeeuee Ùen ceve mebÙele nes ieÙee, Fme legjbie hej ÛeÌ{keâj ieceve keâjves 
keâer #ecelee Dee ieÙeer~ henues ceve efpeOej Ûeenlee Lee, Yeškeâekeâj nceW JeneR heWâkeâ 
oslee Lee~ peye Fme ceve™heer legjbie hej efveÙev$eCe nes ieÙee lees legÙe&iee~ iee ceeves 
ieceve~ ceve™heer legjbie hej efveÙev$eCe~ efpeOej Ûeens jeskeâ mekeâles nQ, efpeOej Ûeens ues 
mekeâles nQ~ lees MegYesÛÚe, megefJeÛeejCee, levegceevemeer, meòJeehe#e, Demebmeefòeâ, 
heoeLe&YeeJevee, legÙe&iee– Ùes YeieJeled-heLe keâer ›eâceesVele meele YetefcekeâeÙeW nQ~

   meele KeC[ keâe yeves cekeâevee, met#ce ceeie& og<keâj peevee~

Ùen Keeueer keâesF& cekeâeve veneR nw, Ùen met#ce ceeie& nw~ ogefveÙee ceW lees ÙeneB 
Ûeuees, keâYeer efieóer heÌ[leer nw keâYeer meÌ[keâ yeveleer nw uesefkeâve Ùes Deefle met#ce ceeie& 
nw, ceve kesâ efvejesOe keâe heLe nw~ ‘met#ce ceeie& og<keâj peevee’– Ùes meyekesâ efueS 
og<keâj nw~ og<keâj Yeer megiece nes peeÙesiee peye ieg® keâer ke=âhee nes~ ‘ieg® ke=âhee mes 
ÛeÌ{s megpeevee’– ieg® keâer ke=âhee mes megpeeve ueesie ÛeÌ{ peeÙeWies~
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megpeeve Jen nw pees ieg® kesâ neLe keâe Ùeb$e yeve peeÙes~

   ieg® keâer Dee%ee DeeJeneR, ieg® keâer Dee%ee peeÙe~ 
   keâns keâyeerj  Jes meble nQ,  DeeJeeieceve  vemeeÙe~~

ieg® keânles nQ ÙeneB yew"es lees yew"es~ Yeues ner Jen Mesj keâer iegheâe keäÙeeW ve 
nes, ogefveÙee ceW legcnejs efueS megefJeOee nw lees JeneB hej nw~

ieg® cenejepe keâes YeieJeeve ves keân efoÙee– ÙeneB yew"vee nw, legcnejer peien 
Ùener nw, yew"e efoÙee~ leerve keâes"jer FOej, leerve keâes"jer FOej yeerÛe keâer keâes"jer kesâ 
meeceves~ JeemleJe ceW meJee meew meeue hetJe& efmeæyeeyee JeneB ngS Les, Gvekesâ meceÙe keâer 
Jen hee"Meeuee Leer~ hee"Meeuee ceW lees uecyeer-uecyeer keâes"efjÙee nesleer nQ~ meeceves 
Ûeyetleje Lee, Gmekesâ Deeies kegâDeeB Lee~ kegâDeeB PeeefÌ[ÙeeW mes yevo nes Ûegkeâe Lee, efkeâmeer 
keâes veneR ceeuetce ÙeneB kegâDeeB Yeer nw~ Ûeej keâoce Ietces lees mehe& kesâ Thej heeBJe heÌ[ 
ieÙee, mehe& ves uehesš efueÙee~ heeBJe keâes Peškeâe lees JeneB efieje OeÌ[ece!.... meerOee 
neskeâj Ûeue efoÙee~ mehe& kesâ Thej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[e, hetje oye ieÙee Lee leye 
Yeer veneR, Deheveer cemleer ceW Ûeuee pee jne Lee~ cenejepe keânW– nes, jeWJee hetâš 
ieÙes, Ú: neLe uecyee keâeuee Yegpebie~

efheâj yeeo ceW peye Ietceves efvekeâues lees Deefvlece keâes"jer... leermejer keâes"jer ceW 
jespe yeoue-yeouekeâj nefñÙeeB, ÛeceÌ[s kesâ šgkeâÌ[s, Ketve, ceeBme kesâ šgkeâÌ[s~ leye 
cenejepepeer meesÛes– Ùes jespe-jespe yeoue-yeouekeâj keâewve heWâkeâ peelee nw?, DeeefKej 
FmeceW jnlee keâewve nw? 

meeleJeW efove Yepeve mes LeesÌ[e efÛeòe nšekeâj GOej OÙeeve efoÙee lees jele keâes 
veew yepes Skeâ Mesj Devoj pee jne Lee, yeenj Dee jne Lee, cenejepe keâes osKe jne 
Lee~ cenejepe Deewj GmeceW Fleveer otjer~ Úueebie ueieeÙee neslee lees Skeâ ner Úueebie 
keâer otjer Leer~ Jen Devoj pee jne Lee, yeenj Dee jne Lee, hetBÚ SW" jne Lee, 
osKe jne Lee leye cenejepe ves keâne– Dejs yesše! let Yeer ÙeneR jnlee nw! Deye YeieJeeve 
ves ncekeâes ÙeneB Yespee nw lees let Deheveer peien yeoue ues~ hetje pebieue legcneje nw, 
"e" mes jnes, Ùes keâes"efjÙee Yej ÚesÌ[ oes, YeieJeeve ves ncekeâes jnves keâes Yespee nw~ 
pewmes keâesF& Deeheme ceW Deeoceer mes yeele keâjs~ 
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otmejs efove yeÌ[s meJesjs Skeâ pebieueer keâesue Yeerue efoKeeF& heÌ[e~ cenejepe ves 
keâne– keäÙeeW js! FmeceW PeeÌ[Ò ve ueiee osF Fme keâes"jer ceW? Jen yeesuee– nes cenejepe! 
Gmeves heefòeÙeeW keâe PeeÌ[Ò yeveeÙee Deewj keâÛeje efvekeâeuekeâj, nñer Jeiewjn yeenj heWâkeâ 
efoÙee, legcyeÌ[er ceW heeveer Yeje, efÚÌ[keâ efoÙee~ Gme efove mes Mesj Gme keâes"jer ceW 
veneR ieÙee~ peye lekeâ efpeÙee, JeneR jne, keâYeer Thej Úle hej yew"keâj heeBJe ueškeâekeâj 
osKee keâjs, keâYeer FOej, keâYeer FOej, keâYeer GOej yeÇÿeefMeuee hej, hej keâYeer keâes"jer 
kesâ Devoj veneR ieÙee~ YeieJeeve ves keâne– ÙeneB yew"vee nw lees yew"vee nesiee~ 
Dee%eeheeueve ner Yepeve nw~ Ùener Ùes ceneheg®<e keân jns nQ~

  ‘meele KeC[ keâe yeves cekeâevee’

YeieJeeve kesâ Oeece Jeeuee cekeâeve meele KeC[ keâe nw~ meele KeC[ keâesF& 
peesÌ[e ngDee Iej veneR nw, Ùen Skeâ jemlee nw, ceeie& nw– ‘met#ce ceeie& og<keâj 
peevee’~ Deewj Ùes Flevee met#ce nw lees nce Devepeeve Deeoceer kewâmes peeÙeWies? lees 
‘ieg® ke=âhee mes ÛeÌ{s megpeevee’– megpeeve Jen nw pees Dee%eeheeueve keâjs~

ieg® ke=âhee mes ÛeÌ{s megpeevee heerJew Dece=le Yej hÙeeuee nw~~
GefpeÙeeje nw, GefpeÙeeje nw....

ce=le keânles nQ veeMeJeeve keâes, cejCeOecee& keâes~ Dece=le keânles nQ DeefJeveeMeer 
keâes~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! me=ef<š cejCeOecee& nw~ Ùen 
Mejerj veeMeJeeve nw, DeefvelÙe nw, veÕej nw~ Deepe nw lees keâue veneR jnsiee~ hetjer 
me=ef<š yeoueleer jnleer nw, kesâJeue Deelcee ner Dece=le leòJe nw, MeeÕele melÙe nw, 
meveeleve heg®<e nw~ Fmes Mem$e veneR keâeš mekeâlee, Deefive veneR peuee mekeâleer, JeeÙeg 
veneR megKee mekeâlee~ nce meveeleveOeceea nQ, meveeleve kesâJeue Jen hejceelcee nw~ nce 
MeeÕele kesâ hegpeejer nQ, MeeÕele Jen hejceelcee nw~ ce=lÙeg mes hejs Gme Dece=le leòJe 
Deelcee kesâ mee#eelkeâej kesâ meeLe efceueves Jeeueer peevekeâejer %eeve nw~ Skeâ yeej %eeve 
nes ieÙee lees hÙeeuee Yejkeâj heerDees efheâj keâYeer keâesF& Ûeen veneR jn peeÙesieer~ Deeies 
kegâÚ nw ner veneR lees {tBÌ{esies keäÙee! lees, ‘heerJew Dece=le Yej hÙeeuee nw~’ 

   GefpeÙeeje nw GefpeÙeeje nw, Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw~
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efheâj JeneB ØekeâeMe ner ØekeâeMe~ Deewj Ùen jemlee ùoÙe mes peelee nw~ mebÙece 
mes FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve, lÙeeie, efleefle#ee Deewj efÛeòeJe=efòe keâe efvejesOe 
keâj megjle ueieeves mes peelee nw~ Ùen megjle mes ner Ûeuee peelee nw–

  megjle nBmeveer GÌ[er DekeâeMee, osKee DeÛejpe mekeâue leceeMee~
  leerveeW YegJeve ngDee hejkeâeMee, Kegue ieÙee efvejiegve leeuee nw~~

‘megjle nBmeveer GÌ[er DekeâeMee’– ceve keâer Âef<š keâe veece megjle nw~ ieg® 
cenejepe keânW– ‘‘meej, megjle njece nw...~ hetâue metBIeW efpemeceW KetMeyet ve nes, lees 
osKeves ceW yeÌ[e megIeÌ[ nw uesefkeâve Yeerlej kegâÚ veneR, Jen megjle njece nw~’’ ‘‘megjefleÙes 
osKes ueeÙekeâ nw, oes keâewÌ[er kesâ nQ meej~’’–peye nce ueesieeW keâes efyeieÌ[W lees Ùener 
keânW~ ‘‘Thej mes yeeoece kesâ yeeskeâuee keâer lejn hetâuee nw, Yeerlej keâesF& oce veneR~’’ 

ceve keâer Âef<š keâe veece megjle nw~ henues Õeebme keâe Yepeve keâjes, megjle 
ueiesieer~ nce ve keâjW, leye Yeer Õeebme efmeJeeÙe veece kesâ kegâÚ keânleer ner veneR~ megvee 
Yej keâjW~ megveles-megveles megjle peye ueie ieÙeer leye Ùen ceve nbme nw~

 peÌ[ Ûesleve iegve oes<eceÙe efyemJe keâervn keâjleej~
 meble nbme iegve ieneEn heÙe heefjnefj yeeefj efyekeâej~~

Jes meble nbme nQ pees F&ÕejerÙe iegCe™heer otOe keâes «enCe keâj uesles nQ, Øeke=âefle 
kesâ efJekeâej™heer Jeejer keâe lÙeeie keâj osles nQ~ Jen megjle nbmeveer nw~

keâneEn yeso Fefleneme hegjevee~ efyeefOe ØehebÛeg iegve DeJeiegve meevee~~
(ceeveme, 1/5/4)

efJeOeelee keâe ØehebÛe iegCe-ogie&gCeeW mes mevee ngDee nw~ Jen megjle nbefmeveer nQ, 

nw~ veerj-#eerj-efJeJeskeâ efpemeceW nw Jen nbme keânueeles nQ~ Mesj keâes Ieeme efKeueeDees 
lees keäÙee efpeÙesiee? nbme Yeer otOe kesâ DeueeJee heeveer mes keâYeer veneR efpeÙesiee, Jener 
Gmekeâe peerJeve nes ieÙee~

  ‘megjle nBmeveer GÌ[er DekeâeMee’
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DeekeâeMe keânles nQ heesue keâes, MetvÙe keâes, efjòeâ mLeeve keâes~ megjle ueieles-
ueieles DeekeâeMe ÛeÌ{ ieF&~ ve Yeuee GÉsie G"lee nw efkeâ Ssmes Yepeve keâjes Ùen 
efceuesiee, ve yegje GÉsie G"lee nw efkeâ Ùen Ieeše ueie ieÙee, Ùen cegveeheâe nes ieÙee~ 
megjle efpeme #eCe DeekeâeMeJeled, MetvÙe ceW efmLej nes ØeJesMe heeÙeer, ‘megjle nBmeveer 
GÌ[er DekeâeMee’– megjle DeekeâeMe ceW, MetvÙe ceW efpeme heue efmLej ngF&, Gmeer heue 
kesâ ceOÙe–

  ‘osKee DeÛejpe mekeâue leceeMee~’

pees DeeMÛeÙe&pevekeâ nw, JeeCeer JÙeòeâ veneR keâj mekeâleer, Ùen ÛeceÌ[er keâer 
DeeBKeW osKe veneR mekeâleer, efpemekeâes Ùen Mejerj mheMe& veneR keâj mekeâlee, Jen ØeYeg-

efyeveg heo ÛeueF megveF efyeveg keâevee~ keâj efyeveg keâjce keâjF efyeefOe veevee~~
Deeveve jefnle mekeâue jme Yeesieer~ efyeveg yeeveer yekeâlee yeÌ[ peesieer~~
leveg efyeveg hejme veÙeve efyeveg osKee~ «enF IeÇeve efyeveg yeeme Demes<ee~~
Deefme meye YeeBefle Deueewefkeâkeâ keâjveer~ ceefncee peemeg peeF veeEn yejveer~~

(ceeveme, 1/117/5-8)

yeiewj hewj kesâ Ûeuelee nw, yeiewj keâeveeW kesâ megvelee nw, yeiewj neLeeW kesâ keâeÙe& 
keâjlee nw, yeiewj Mejerj kesâ mheMe& keâjlee nw~ nj lejerkesâ mes Deueewefkeâkeâ keâjveer~ 
ueeskeâ ceW pees Ieefšle neslee nw Jen nw ner veneR~ efpemekeâes Fme Øekeâej ‘yeso’ Deewj 
‘yegOe’–ØelÙe#eoMeea ceneheg®<e ueesie JeCe&ve keâjles nQ-

   pesefn Fefce ieeJeeEn yeso yegOe peeefn OejeEn cegefve OÙeeve~
   meesF omejLe megle Yeiele efnle keâesmeueheefle YeieJeeve~~

(ceeveme, 1/118)

Fme Øekeâej Jeso, yegOe ieeles nQ Deewj cegefve Gmekeâe OÙeeve Oejles nQ pees efoKeeF& 
veneR oslee~ yegueeDees kewâcejecewve, KeeRÛes heâesšes.... yeiewj hewj kesâ keâesF& Ûeue jne nw, 
yeiewj Mejerj kesâ mheMe& keâj jne nw~

megjle nbmeveer efpeme #eCe DeekeâeMeJeled ngF&, mebkeâuhe-efJekeâuhe mes jefnle MetvÙe 
ceW efpeme #eCe efmLeefle DeeF& lees Gmekeâes DeeMÛeÙe& efoKeeF& heÌ[e~ DeeMÛeÙe& keäÙee 
Lee? ‘osKee DeÛejpe’– DeeMÛeÙe&pevekeâ, pees Fve DeeBKeeW mes veneR osKe mekeâles~ 
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Depe&gve yeÛeheve mes YeieJeeve keâe meeLeer Lee~ YeieJeeve ves ome DeOÙeeÙe lekeâ 
yengle mecePeeÙee, veneR mecePee, šgve-šgve keâjlee ner jn ieÙee~ peye Âef<š efceueer, 
osKee lees #egõ $egefšÙeeW kesâ efueS #eceeÙeeÛevee keâjves ueiee– ØeYees! ceQ ve Deehekesâ 
Deeefo keâe, ve Devle keâe ner efveCe&Ùe keâj hee jne ntB~ Deefcele ØeYeeJe Jeeues Deehe 
keâewve nQ? ueiee #ecee ceeBieves– nceves keâYeer ‘ns ÙeeoJe!’, ‘ns ke=â<Ce’ keân efoÙee 
Lee, Gve $egefšÙeeW kesâ efueS efhelee pewmes efØeÙe heg$e keâes #ecee keâjlee nw, meKee meKee 
kesâ DehejeOe #ecee keâjlee nw, heefle helveer kesâ DehejeOe #ecee keâjlee nw, Jewmes ner ØeYees! 
Deehe #ecee keâj oW~ 

peye Depe&gve keâes Âef<š efceueer, osKee lees yeesuee– ve peeefle nw ve JeCe&, Fve 
meyemes hejs~ Ùen ve keâeues nQ ve ieesjs, ™he-jbie mes hejs nQ~ meKee keâne, Fvekesâ 
meceeve keâesF& veneR, meKee efkeâme yeele keâe! meKee lees yejeyej keâe heo neslee nw~ 
Depeg&ve ves osKee, uesefkeâve Âef<š efceueer leye~ ‘osKee DeÛejpe’– Gme DeeMÛeÙe&pevekeâ 
mJe™he keâes osKee, yeme meeOevee meheâue nes ieÙeer~ ‘mekeâue leceeMee’– Fmes osKeles 
ner pees leceeMee nce osKevee Ûeenles Les GmeceW meheâuelee efceue ieÙeer~

    ‘leerveeW YegJeve ngDee hejkeâeMee’

leerveeW ueeskeâeW ceW meJe&$e F&ÕejerÙe ØekeâeMe nes ieÙee~

    ‘Kegue ieÙee efvejiegve leeuee nw~~’

iegCeeW mes Deleerle, mele-jpe-lece Øeke=âefle mes Deleerle pÙeeseflece&Ùe hejceelcee kesâ 
efveJeeme keâe leeuee Kegue ieÙee, Ùeesie Ùegefòeâ keâer kegâbpeer efceue ieÙeer, Deye ØeJesMe keâjes~

   keâce&ve keâe yevOeve meye štše, ceeÙee ceesn Yeje Ieš hetâše~
   yeÇÿeevebo mekeâue YeÙe Útše, efceš ieÙee YeJe peeuee nw~~

‘keâce&ve keâe yebOeve meye štše’– DeMegYe Jen nw pees mebmeej ceW heškesâ~ 
MegYe– efveÙele keâce& pees keâjvee Lee, keâle&JÙe Lee, keâce& ceeves DeejeOevee, keâce& ceeves 
efÛevleve~ Jen meeje keâe meeje yebOeve štš ieÙee~ 

    ‘ceeÙee ceesn Yeje Ieš hetâše’
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ùoÙe ceW peneB mebmkeâej heÌ[e Lee, Jen IeÌ[e hetâš ieÙee~ JeneB ØeJesMe keâjles 
ner mebmkeâej keâer jsKeeÙeW Kelce~ ve MegYe mebmkeâej heÌ[Wies, ve DeMegYe~ mebmkeâejeW kesâ 
uesKe pees nceW DeeJeeieceve ceW Yeškeâe jns Les, Jen Yeer efceš ieÙes~ efveÙele keâce&, pees 
keâjvee DeefveJeeÙe& Lee, keâjkesâ ÙeneR lekeâ lees nceW peevee Lee, Jen efceue ieÙee lees 
‘Yepeve nceeje nefj keâjs, nce heeÙees efJeßeece~’ Deelcee efJeefole nw, le=hle nw, 
Deye Gmekeâes keâce& keâjves mes ve ueeYe nw, ve ÚesÌ[ves mes keâesF& #eefle~ Ùen ceneheg®<e 
ueeskeâefnle kesâ efueS keâjles nQ, keâejCe efkeâ ceneheg®<e pees ØeceeCe keâj peelee nw, heerÚs 
Jeeueer heerefÌ{ÙeeB Gmeer keâe DevegmejCe keâjleer nQ~ YeieJeeve keânles nQ– Ùeefo ceQ meeJeOeeve 
neskeâj ve keâ™B lees meceepe yejleves ueie peeÙesiee, Deewj Yeškeâ peeÙesiee, JeCe&mebkeâj 
nes peeÙesiee, Deewj ceQ JeCe&mebkeâj keâe keâlee& nesTBiee~

efm$eÙeeW kesâ otef<ele nesves mes lees JeCe&mebkeâj megvee ieÙee, Ùeefo mJe™he ceW efmLele 
ceneheg®<e efveÙele keâce& (pees F&ÕejheÙe&vle otjer leÙe keâjelee nes Jen keâce&) ve keâjW lees 
meceepe JeCe&mebkeâj nes peeÙesiee~ JeemleJe ceW Fme Deelcee keâe JeCe& nw hejceelcee~

F&mJej Debme peerJe Deefyeveemeer~ Ûesleve Deceue menpe megKejemeer~~
(ceeveme, 7/116/2)

peerJe F&Õej keâe efJeMegæ DebMe nw~ Glevee ner heeJeve, efpelevee YeieJeeve~

mees ceeÙeeyeme YeÙeG ieesmeeFË~ yeBOÙees keâerj cejkeâš keâer veeFË~~
(ceeveme, 7/116/3)

ceeÙee kesâ yeme ceW Ùen peerJe keâerj (leeslee) Deewj yevoj keâer lejn yeBOee nw~

   cecewJeebMees peerJeueeskesâ peerJeYetle: meveeleve:~
   ceve:<e…eveerefvõÙeeefCe Øeke=âeflemLeeefve keâ<e&efle~~ (ieerlee, 15/7)

peerJe cesje efJeMegæ DebMe nw~ efpelevee YeieJeeve heefJe$e, Glevee ner~ yeerÛe ceW 
keâceeX kesâ uesKe mes LeesÌ[er ojej heÌ[ ieÙeer Leer lees,

  keâce&ve keâe yevOeve meye štše, ceeÙee ceesn Yeje Ieš hetâše~

ceeÙee-ceesnJeeuee IeÌ[e hetâš ieÙee~ efpeme IeÌ[s ceW ceeÙee jnleer Leer, Jen lees 
hetâš ieÙee~ DeefJeÅee keâe, Deemegjer mecheod keâe Jen IeÌ[e hetâš ieÙee~
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‘yeÇÿeevevo mekeâue YeÙe Útše’– yeÇÿe keâe Deevevo efceuee, meheâuelee 
efceueer, Deye efveYe&Ùe nes ieÙee~ YeÙe meoe kesâ efueS meceehle nes ieÙee~

‘efceš ieÙee YeJe peeuee nw~’– YeJepeeue ner efceš ieÙee~

   GefpeÙeeje nw GefpeÙeeje nw, Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw~

kesâJeue GefpeÙeeje nw~ keâneB? ùoÙe ceW, efÛevleve ceW megjle keâes ueieeDees~ 
‘Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw’– ùoÙe kesâ Devoj Skeâ jemlee efvejeuee nw, JeneB 
ØekeâeMe ner ØekeâeMe nw~ FmeefueS Yepeve Deehe keâneR Yeer keâj mekeâles nQ~ Keevee Keeles, 
heeveer heerles, MeewÛe peeles, Ûekeäkeâer heermeles.... Ùen ogefveÙee Jeeuee OevOee Deheveer peien, 
Yepeve Deheveer peien~

yeecyes ceW Skeâ mes"peer DeeÙes, yeesues– ‘‘cenejepepeer! Skeâevle ceW yeele 
keâ™Biee~’’ yengle yeÌ[s mes" jns, ueesie keân jns Les, nceW lees Deehe ner ueesieeW pewmee 
efoKeeF& os jns Les~ uesefkeâve yengle yeÌ[s mes"~ nce yeesues– ‘‘ÙeneB pees mecemÙee Deeleer 
nw, meyekeâer nw, yeesefueS ve~’’ Jes yeesues– ‘‘yengle ietÌ{ yeele nw~’’ nce yeesues– ‘‘Skeâevle 
yeveeDees meye~’’

peneB Skeâevle ngDee lees mes" yeesues– ‘‘cenejepepeer! efJeosMeeW ceW Ûeej peien 
cesjer hewâkeäš^er nw, jbietve ceW, jefmeÙee ceW, FbiuewC[ ceW.... SkeâeOe Deewj....~ Deewj ÙeneB 
ØelÙeskeâ Menj ceW cesje Mees™ce nw~ Fleves heâesve, šsueer«eeheâ Deeles nQ efkeâ cegPes Skeâ 
efceveš meceÙe veneR efceuelee~ ceQves peye mes Deehekeâer ieerlee osKeer nw, ceQ Yepeve keâjvee 
Ûeenlee ntB, meceÙe ner veneR efceuelee~ peye MeewÛe peelee ntB lees yew"keâj Deesced-Deesced-
Deesced..... keâesF& ieueleer lees veneR keâj jne ntB?’’ nce yeesues– ‘‘24 IeCšs ieueleer 
keâjles nes, Glevee ner meceÙe Deehekeâe meeLe&keâ nw, mener keâj jns nes~ MeewÛe legcnejs 
efueS Kejeye nw, YeieJeeve kesâ efueS keâesF& Kejeye veneR~’’

ieerOe DeOece Keie Deeefce<e Yeesieer~ ieefle oervner pees peeÛele peesieer~~
(ceeveme, 3/32/2)

meÌ[e ceeBme Keeves Jeeuee DeOece ieerOe... Ùen lees yeenjer JeeleeJejCe Lee, 
ùoÙe mes Yeiele Lee~ YeieJeeve ieÙes, ieues ueieeÙee, peneB efhelee oMejLe ieÙes JeneR 
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Yespe efoÙee~ YeieJeeve YeeJe kesâ, ßeæe kesâ YetKes nQ~ ceve mes, ùoÙe mes efÛevleve keâes 
F<š kesâ ÛejCeeW ceW peesÌ[vee nw~ Ùen megjle nBmeveer GÌ[er Deewj DeekeâeMeJeled nes ieÙeer 
leye leceeMee osKee~ meble keâyeerjoemepeer keânles nQ–

ceesjer megjefle megneefieve peeie jer~~
keâe meesJele nw ceesn efvemee ceW, G" kesâ YepeefveÙee ceW ueeie jer~~

Yepeve ceve keâer Âef<š, FefvõÙe-mebÙece, ceveesefve«en mes Deeies yeÌ{lee nw~ Deehe 
Ú: cenerves cele veneDees, keâesF& yeele veneR~ lees nce yeesues– yeme Glevee ner mener 
keâj jns nes~ Jen yeesuee– yeme cenejepe, YeÇce otj nes ieÙee, Deye ceQ Yepeve keâ™Biee~ 

Skeâ mes" yeefveÙee keâer Fleveer ueieve ueie ieÙeer efkeâ ogkeâeveoejer meye Ûeewheš 
nes ieÙeer~ mes"eveer keânW– peye mes nceejs mes" cenejepe kesâ ÙeneB peeves ueies, keäÙee 
yeleeJeW yeefnveer, yegefæ ner YeÇ<š nes ieÙeer~ kegâÚ nes ieÙee lees ceeF& ueesie henues ieg® 
keâes ner Gueenvee osleer nQ~ 

mes" ves ieg® cenejepe mes hetÚe– YeieJeved! IejJeeueeW ves lees peervee cegefMkeâue 
keâj efoÙee nw, keäÙee keâ®B? ieg® cenejepe ves keâne– Dejs keâneR Gušer-meerOeer ogkeâeve 
Keesue ues~ IejJeeues meesÛeWies keâece keâj jne nw, keâj Yepeve~ Yepeve ceW keâšewleer ve 
nesves heeJes~

mes" ves Gme ieefueÙeejs ceW Deheveer ogkeâeve Keesueer peneB ueesieeW keâe Deevee-peevee 
Lee ner veneR~ Deye YeieJeeve keâe ceve! mes" keâer Fleveer meeKe pece ieÙeer efkeâ mes" 
kesâ ÙeneB heeBÛe meeue keâe yeÛÛee Yeer Yespe oes, mes" keâÛÛee ceeue veneR os mekeâlee~ 
hetjs osMeYej keâer YeerÌ[ JeneR štš heÌ[er~ 

efoveYej leewueles-leewueles mes" keâes hegâme&le ner ve efceues~ jele keâes peye ogkeâeve 
yevo keâjW lees ueesše ueskeâj Yeeies Yetle keâer lejn veeues keâer Deesj~ henues heäueMe 
uewefš^ve keâneB Leer! lees veeues keâer Deesj Yeeies~ efvelÙeef›eâÙeeDeeW mes efveJe=òe nesvee Yeer 
pe™jer Lee~ Deye MeewÛe keâjles peeÙe Deewj jece-jece-jece-jece Yeer peheles peeÙe~ Dee" 
mes veew, ome, iÙeejn, yeejn... keâYeer-keâYeer jeef$e kesâ Skeâ yepe peeÙe~ peye meblees<e 
nes peeÙe efkeâ efoveYej keâe veecepehe hetje nes ieÙee leye Iej DeeJes Deewj pees ™Kee-
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metKee jKee jns, Kee efueÙee keâjs, meyesjs keâece hej Ûeues peeÙee keâjs~ Ùen Gmekeâe 
efveÙece yeve ieÙee Lee~ 

Ú: cenervee yeerlee, Skeâ efove nvegceevepeer keâer efveieen heÌ[ ieÙeer, yeesues– Ùen 
osKees, Depeerye ÂMÙe nw~ 24 IeCšs heÌ[e nw, Fmekeâes MeewÛe keâjles meceÙe ner YeieJeeve 
keâe veece pehevee Lee~ Ùen yeefveÙee nceejs ØeYeg kesâ heeJeve veece keâes Yeer YeÇ<š keâjves 
ceW ueiee nw~ Fmekeâes LeesÌ[er vemeernle os otB~

lees Skeâ Ietmee ceeje~ yeefveÙee šme mes ceme veneR ngDee~ efheâj heer" hej Skeâ 
ueele ceejer~ yeefveÙee šme mes ceme veneR ngDee~ nvegceeve yeesues– Deesn! cesjer ueele 
ueieer Deewj efnuee lekeâ veneR~ nvegceevepeer jes<e ceW Dee ieÙes~ ieoe Skeâ lejheâ jKee, 
hevõn-heÛeeme oC[-yew"keâ ueieeÙee, Mejerj keâes yeÌ{eÙee Deewj Petcekeâj, GÚuekeâj 
Jen ueele ceejer pees cesIeveeo Deewj kegâcYekeâCe& keâer Úeleer ceW ceeje Lee~ efheâj Yeer 
yeefveÙee šme mes ceme veneR ngDee~ 

‘Gj Øesjkeâ jIegyebme efyeYet<eve~’ (ceeveme, 7/112/1) nvegceeve kesâ ùoÙe 
ceW ØesjCee ngF&– Dejs! nceves efkeâme kegâhee$e keâes Út efoÙee, uees nce Yeer DeMegæ nes 
ieÙes~ mesJee ceW lees osj nes peevee Ûeenleer nw~ nvegceeve Skeâ Ssmes mesJekeâ Les, mesJee 
ceW keâYeer osj ngF& ner veneR~ DeOe&jeef$e keâes DeeosMe efceuee efkeâ megyen nesves mes henues 
efnceeueÙe mes mebpeerJeveer ueeDees lees ues DeeÙes~ mesJee ceW lees osj nes peevee Ûeenleer nw~

mešekeâ mejÙet ceW [gyekeâer ueieeÙee Deewj YeieJeeve keâer mesJee ceW hengBÛe ieÙes~ 
JeneB hetje cenue PevePevee jne Lee– Deen-Deen-Deen~ YeieJeeve keâjen jns Les, 
cenue PevePevee jne Lee~ JewÅe-nkeâerce meye heâsue~ leye nvegceeve ves keâne, ‘‘ØeYees! 
Ssmeer keâewve-meer yeerceejer nes ieÙeer?’’ YeieJeeve yeesues, ‘‘hetÚes cele nvegceeve peer, Deepe 
nce ueele ner ueele yengle ceejs ieÙes~’’ 

nvegceeve iejce heÌ[ ieÙes, ieoe ueskeâj KeÌ[s nes ieÙes– ‘‘jeJeCe ceeje ieÙee, 
efpeleves Demegj Les, meye ceejs ieÙes, Deye ogefveÙee ceW Ssmee keâewve peerefJele nw pees ØeYeg 
keâer Deesj ueele G"eJes? Deehe veece yelee oW, ceQ DeYeer meheâeÙee efkeâÙes oslee ntB~’’ 
YeieJeeve yeesues, ‘‘Deehe ner ves lees ceeje~’’ nvegceeve yeesues, ‘‘ØeYees! mesJekeâ mes Fleveer 
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yeÌ[er Yetue Yeuee kewâmes nes mekeâleer nw? jecepeer yeesues, ‘‘keäÙee Gme yeefveÙes keâes veneR 
ceeje Lee?’’ nvegceeve yeesues, ‘‘ØeYees! Deehekeâes kewâmes ueie ieÙeer?’’

YeieJeeve yeesues–

peveveer pevekeâ yebOeg megle oeje~ leve Oeveg YeJeve megùo heefjJeeje~~
meye kewâ cecelee leeie yešesjer~ cece heo ceveefn yeeBOe yeefj [esjer~~

(ceeveme, 5/47/4-5)

peveveer ceeves ceelee, pevekeâ ceeves efhelee, yebOeg ceeves YeeF&, megle ceeves ueÌ[keâe, 
efØeÙe efhejJeej, hejce efnlew<eer, Fppele-Øeefle…e– meyekesâ cecelJe kesâ Oeeies mecesškeâj, 
Gve OeeieeW keâer jmmeer yeveekeâj ceve keâes pees cesjs ÛejCeeW ceW yeeBOe oslee nw–

leefpe ceo ceesn keâheš Úue veevee~ meheefo keâjeEn lesefn meeOeg meceevee~~
(ceeveme, 5/47/3)

ceo-ceesn lÙeeie keâjkesâ pees ÛejCeeW ceW yeeBOe oslee nw, Úue-keâheš lÙeeie keâjkesâ 
efveMÚue ùoÙe mes pees ueie peelee nw, lelkeâeue Gmekeâes meeOeg kesâ meceeveevlej efmLeefle 
os oslee ntB~ Jees lees meejs cecelee kesâ Oeeies mecesškeâj, ceve keâes cesjs ÛejCeeW ceW yeeBOekeâj 
yew"e Lee~

Deme meppeve cece Gj yeme kewâmes~ ueesYeer ùoÙeB yemeF Oeveg pewmes~~
(ceeveme, 5/47/7)

Ssmes meppeve kesâ ùoÙe ceW ceQ veneR Jeeme keâjlee, Ssmee meppeve ner cesjs ùoÙe 
ceW efveJeeme keâjlee nw~ Jen lees cesjs ùoÙe ceW yew"e Lee~ cecelJe kesâ Oeeies mecesškeâj, 
cesjs ÛejCeeW ceW jmmeer yeveekeâj ceve keâes yeeBOekeâj yew"e Lee, Jen lees cesjs ùoÙe ceW 
efveJeeme keâj jne Lee~ Deeheves pecekeâj GÚuekeâj pees ueele ceejer, keâJeÛe kesâ ™he 
ceW ceQ Lee, cegPes ner Pesuevee heÌ[e~ Skeâ lees keâcej leesÌ[ efoÙee Deewj keânles nes Fme 
Yeiele mes Fleveer yeÌ[er Yetue Yeuee kewâmes nes mekeâleer nw~

nvegceeve legjvle Yeeiekeâj yeefveÙee kesâ heeme ieÙes, yeesues– ‘‘mes"! legce OevÙe 
nes, legce ceneve nes~’’ leye mes" keâe OÙeeve štše, meceeefOe štšer~ Gmeves osKee, 
nvegceevepeer meeceves KeÌ[s nQ~ Jen legjvle ÛejCeeW ceW efiej heÌ[e– ‘‘ØeYees! Deehe keâye 
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heOeejs?’’ nvegceeve yeesues, ‘‘DeYeer ueele ner ueele ceejkeâj ieÙes, leye veneR osKee?’’ 
mes" ves keâne, ‘‘veneR YeieJeved! ceQves veneR osKee~ Deehe DeeDees, ceQ G"keâj ØeCeece 
ve keâ™B, Yeuee Ssmee kewâmes nes mekeâlee nw~ #ecee keâjs ØeYeg! JeemleJe ceW nceves veneR 
osKee~’’

Jen Yepeve ner kewâmee peye oeefnves-yeeBÙes efoKeeF& oslee nw~ keâjes Yepeve, Ùen 
DeJemLee DeJeMÙe DeeÙesieer~ Deepe oes IeCše yew"s nes, ome efceveš ceve ueielee nw~ 
kegâÚ keâeue yeeo Ùen megjle nbmeveer DeekeâeMeJeled nes peeÙesieer lees YeieJeeve keâe 
DeeMÛeÙe&pevekeâ mJe™he Deewj ke=âhee efceue peeÙesieer, leerveeW YeJeveeW ceW Skeâ pewmee 
ØekeâeMe Deewj iegCeeleerle nesvesJeeuee leeuee Kegue peeÙesiee, keâceeX kesâ uesKe efceš peeÙeWies, 
ceeÙee-ceesn Yeje IeÌ[e hetâš peeÙesiee~

  yeÇÿeevevo mekeâue YeÙe Útše, efceš ieÙee YeJe peeuee nw~~
  GefpeÙeeje nw GefpeÙeeje nw, Ieš Yeerlej hebLe efvejeuee nw~~

yeÇÿe keâe Deevevo efceuee, mekeâue YeÙe Útš ieÙee ‘efceš ieÙee YeJe peeuee 
nw’– YeJe keâe peeue efceš ieÙee Deewj mekeâue YeÙe Útš ieÙee~ ceneheg®<e keâer JeeCeer 
keâneR mes Ûeues Jen meeOeveehejkeâ nesleer nw Deewj Gmekesâ yeenj keâYeer kegâÚ yeesue Yeer 
veneR mekeâles, keân veneR mekeâles~ ieerlee Deehekeâe Oece&Meem$e nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
keânles nQ– 

  Ùes leg OecÙee&ce=leefceob ÙeLeesòeâb heÙe&gheemeles~
  ßeöOeevee celhejcee YeòeâemlesÓleerJe ces efØeÙee:~~ (ieerlee, 12/20)

Fme Oece&ceÙe Dece=le keâes pewmes-pewmes keâne ieÙee, ieerlee Oece&ceÙe Dece=le nw~ 
Fmekeâes ÙeLeeJeled pees DeeÛejCe keâjlee nw Jen YeòeâeW ceW Deefle Gòece Yeòeâ cegPes ceevÙe 
nw~ Deewj YeieJeeve keânles nQ, Ùener Deehekeâe Oece&Meem$e nw~

  Fefle ieg¢eleceb Meem$eefceocegòeâb ceÙeeveIe~
  SleôgædJee yegefæceevmÙeelke=âleke=âlÙeMÛe Yeejle~~ (ieerlee, 15/20)

Depe&gve! Ùes ieesheveerÙe mes Yeer Deefle ieesheveerÙe Meem$e cesjs Éeje keâne ieÙee~ 
Fmes peevekeâj legce hejce ßesÙe keâes, meoe jnves Jeeueer Meeefvle Deewj meoe jnves Jeeuee 
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Oeece Deewj peerJeve keâes Øeehle keâj ueesies Depe&gve! Deewj ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS keäÙee? 
Deewj Yeer keâesF& Meem$e nw?? lees–

  Ùe: Meem$eefJeefOeceglme=pÙe Jele&les keâecekeâejle:~
  ve me efmeefæceJeehveesefle ve megKeb ve hejeb ieefleced~~ (ieerlee, 16/23)

Fme ieerleesòeâ Meem$eefJeefOe keâes lÙeeiekeâj DevÙe-DevÙe efJeefOeÙeeW mes pees Yepeles 
nQ Gvekesâ peerJeve ceW ve megKe nw, ve efmeefæ nw, ve hejce ieefle nw~ Jen meyemes YeÇ<š 
nes peelee nw~ ve Fme ueeskeâ ceW megKe nw, ve cejCeeshejevle~

  lemceeÛÚem$eb ØeceeCeb les keâeÙee&keâeÙe&JÙeJeefmLeleew~
  %eelJee Meem$eefJeOeeveesòeâb  keâce&  keâle&gefcenen&efme~~ (ieerlee, 16/24)

FmeefueS keâle&JÙe Deewj Dekeâle&JÙe keâer JÙeJemLee ceW Meem$e ner ØeceeCe nw~ 
Yeueer Øekeâej DeOÙeÙeve keâjkesâ, DeeÛejCe keâjkesâ let cegPes Øeehle nesiee~ FmeefueS 
hejceelcee kesâ efkeâmeer oes-{eF& De#ej kesâ Deesced-jece Ùee efMeJe ceW mes Skeâ veece keâe 
peehe keâjles ngS ùoÙemLe F&Õej keâes efJeefole keâjvee nw~ JeneB lekeâ hengBÛeves keâe ceeie&, 
meeOeve-heLe meodieg® cenejepe keâer ke=âhee mes ØeMemle neslee peeÙesiee~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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meesF meye&iÙe iegveer meesF iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~

(ceeveme, 7/126/1-2)

Jen Oece& keâe efJeMes<e%e nw, Oece&%e nw, iegCeer nw, %eelee nw, heefC[le nw, 
oeveoelee nw, Gmekesâ heeme osves kesâ ueeÙekeâ meece«eer nw~ keâewve? ‘jece Ûejve peekeâj 
ceve jelee~’

veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
(ceeveme, 7/126/3)

oÛÚ mekeâue ueÛÚve pegle meesF&~ peekesâb heo mejespe jefle nesF&~~
(ceeveme, 7/48/8)

Jen veerefle ceW efvehegCe nw, hejce meÙeevee nw~ JesoeW keâe efmeæevle Gmeves Yeueer 
Øekeâej peevee nw, Yeues ner DeBiet"eÚehe keäÙeeW ve nes~ ef›eâÙee keâes ve peeveles ngS Yeer 
ef›eâÙee ceW o#e nw, mketâue keâe cegBn ve osKeles ngS Yeer JesoeW keâe Øeieeceer efJeÉeve nw~ 
keâewve? ‘jece Ûejve peekeâj ceve jelee’– jece – Skeâ hejceelcee – kesâ ÛejCe ceW 
efpemekeâe ceve Devegjòeâ nw~

  mees kegâue OevÙe Gcee megveg peiele hetpÙe meghegveerle~
  ßeerjIegyeerj hejeÙeve peseEn vej Ghepe efyeveerle~~ (ceeveme, 7/127)

ns heeJe&leer! Jen meeje kegâue ke=âleeLe& nw efpeme kegâue ceW efkeâmeer Skeâ keâe
jece – Gve hejce ØeYeg – kesâ ÛejCeeW ceW Devegjeie hewoe nes ieÙee nes~

YeesuesveeLe efMeJe ner ceeveme kesâ efvecee&lee nQ~ GvneWves efveCe&Ùe efoÙee efkeâ Oeeefce&keâ 
keâewve? efpemekeâe Skeâ ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW ceve Devegjòeâ nw~ keâoeefÛeled ØeYeg kesâ Yepeve 
kesâ efyevee Deewj Yeer efkeâmeer lejerkesâ mes keâuÙeeCe Ûeenlee nw lees– 
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  jeceÛebõ kesâ Yepeve efyeveg pees Ûen heo efveyee&ve~
  iÙeeveJeble Deefhe mees vej hemeg efyeveg hetBÚ efye<eeve~~ (ceeveme, 7/78keâ)

jece – Skeâ hejceelcee – kesâ Yepeve kesâ efyevee keâuÙeeCe Ûeenlee nw lees Jen 
yeiewj meeRie, hetBÚ keâe heMeg nw~ kesâJeue meeRie veneR nw, hetBÚ veneR nw, nw hekeäkeâe yewue~ 
ceneheg®<e Fmemes pÙeeoe efkeâleveer leeÌ[vee oW!

yeeefj ceLeW Ie=le nesF ye® efmekeâlee les ye® lesue~
efyeveg nefj Yepeve ve YeJe leefjDe Ùen efmeæeble Dehesue~~

(ceeveme, 7/122keâ)

heeveer ceLeves mes Yeues ner Ieer efvekeâue peeÙes, yeeuet hesjves mes lesue efvekeâue 
DeeJes, Ùen DemebYeJe Yeues ner mebYeJe nes peeS, yeiewj nefj kesâ Yepeve kesâ keâesF& YeJe 
lejlee ner veneR, Ùen DekeâešŸe efmeæevle nw~ Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~ Deewj ØeYeg 
kesâ Yepeve kesâ efueS veece, ™he, ueeruee Deewj Oeece – meeOevee kesâ Ûeej Debie nQ~ 
henues veece pehees~ veece mes ™he efceue peeSiee~

megefceefjDe veece ™he efyeveg osKeW~ DeeJele ùoÙeB mevesn efyemes<eW~~
 (ceeveme, 1/20/6)

peye ùoÙe ceW Øesce mes, efJeMes<e mvesn mes [esjer ueie peeSieer lees ™he ùoÙe 
ceW Dee peeSiee~ ™he Dee peeS, ™he mecePe ceW Dee peeS leye efheâj OÙeeve Oej 
uesvee~ peneB oes efceveš Yeer mJe™he hekeâÌ[ ceW DeeÙee lees ueeruee~ YeieJeeve Deheves 
efJeYetefleÙeeW mes heefjÛeÙe keâjJeeves ueieles nQ, Gmekeâe veece nw ueeruee~ GvneR kesâ Éeje 
ÂMÙe osKeles ngS, jemlee mecePeles ngS peye Gme cetue kesâ mheMe& hej hengBÛee lees–

meesF peeveF pesefn osng peveeF&~ peevele legcnefn legcnF nesF peeF&~~
(ceeveme, 2/126/3)

GvnW peevekeâj Gmeer mJe™he ceW efmLeefle efceue ieF&~ Deye Oeece DeLee&led ØeYeg 
keâe Oeece Deehekeâe efveJeeme mLeeve nw~

leJeve Iej Ûeseflens js YeeF&, leesnje DeeJeeieceve efceefš peeF&~~ (keâyeerj)

lees meJeexheefj nw veece~ veece henues kewâmes Yeer pehees,
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   leguemeer peekesâ cegKeve les, OeesKesng efvekeâmes jece~ 
   leekesâ  heie keâer heeveneR, leguemeeroeme kesâ Ûeece~~ 

leguemeer keânles nQ– OeesKes mes Yeer efpeme Yeòeâ kesâ cegKe mes jece efvekeâue ieÙee, 
cesjer ÛeceÌ[er mes Gme YeòeâefMejesceefCe kesâ ÛejCeeW keâer heeogkeâe yeve peeS~ leguemeeroemepeer 
Gme hej Fleves DeOeerj, oÙeeõ& nes ieS efkeâ Jen YeeiÙeMeeueer nw~ ceneheg®<e otmejeW 
keâer mece=efæ osKekeâj megKeer nesles nQ; Deewj Keue...Deemegjer ceeÙee keâe peye heoe& heÌ[e 
nw lees og:Ke osKekeâj megKeer nesles nQ~ ceneheg®<e otmejeW keâe og:Ke osKekeâj efJekeâue 
nes peeles nQ~ Gvemes og:Ke veneR osKee peelee, megKeer osKekeâj megKeer nesles nQ~

henues veece kewâmes Yeer pehees, ‘YeeÙeB kegâYeeÙeB DeveKe DeeuementB~ veece pehele 
cebieue efoefme omentB~’ (ceeveme, 1/27/1) efÛevleve Thej G" peeves hej veece mJeeme 
mes pehee peelee nw~ henues ØeeFcejer keâe cegBn veneR osKee lees FCšj ceW keâewve hetÚsiee? 
lees henues yewKejer, efheâj ceOÙecee, heMÙeefvle Deewj heje~ heje JeeCeer keâe veece peye 
peeie=le nes peelee nw lees Gmekeâe veece nw Depehee~ nce ve pehes Deewj peehe nceeje 
meeLe ve ÚesÌ[s~ Skeâ yeej megjle ueie ieF& lees OJeefve Øemeeefjle nes ieF&~ Õeeme DeeF& 
lees Deesced lees ieF& lees Deesced-Deesced-Deesced... Skeâ uenj hewoe nes ieF&~ DevÙe efÛevleve 
veneR~ ceve pewmes nw ner veneR, Fleves MeevleJe=efòe ceW ØeJeeefnle nes peeS, Fmekeâe veece 
nw Depehee~ nce ve pehes Deewj peehe nceeje meeLe ve ÚesÌ[s~ Fme mlej ceW peneB 
efÛevleve, veece-pehe hengBÛee lees Depehee~ veece-pehe keâer Ûeej ßesefCeÙeeB nQ, Ùen ÛeewLeer 
ßesCeer, Deefvlece ßesCeer keâe peehe nw~ Skeâ Yeòeâ keâes peye Ùen peehe efceue ieÙee lees 
Gmekeâer KegMeer keâe Jeejeheej, ef"keâevee veneR~ Jen Deheves ceve keâes mecePeeves ueiee–

Deye lees Depehee pehe ceve cesjs~~
megj vej Demegj šnuegDee peekesâ, cegefve ievOeJe&eEn Ûesjs~~
ome DeJeleej osefKe cele Yetuees, Ssmeve ™he Ievesjs~~
Demeue heg®<e kesâ neLe efyekeâeves, peye les vewveve nsjs~~
DeefJeiele Deiece DeieesÛej DeJeOet, mebie efheâjle nQ lesjs~~
keâns ceuetkeâ Deye Ûesle DeÛeslee, keâeue ve DeeJele vesjs~~
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Deye lees Depehee pehe ceve cesjs~

Dejs ceve! peye Depehee hekeâÌ[ ceW Dee ieÙee lees ueehejJeener ve keâj~ Deye 
Deewj leye ceW hetJe& Deewj heefMÛece keâe Devlej nw~ leye, peye Yepeve Meg™ efkeâÙee Lee, 
Deye pees efmLeefle nw, efJeMes<e nw efkeâ Depehee peeie=le nes ieF& nw~ Depehee peeie=le nes 
ieF&, Depehee hekeâÌ[ ceW Dee ieÙee lees,

   megj vej Demegj šnueJee peekesâ, cegefve iebOeJe& nQ Ûesjs~~

Dejs cesjs ceve! Deye peye Depehee peeie=le nes ieÙee lees kesâJeue Depehee pehe~ 
Depehee peheves mes ueeYe keäÙee? megj, vej Deewj cegefve šnueJee nes ieÙes~ Fme ceeveJe 
meceepe ceW ‘megj’– efpevekesâ ùoÙe ceW owJeer mecheod ØeJeeefnle nw, ‘vej’– pees Fve 
efJekeâejeW mes cegòeâ nw~ efJekeâej efpevos nQ, Dee›eâceCekeâejer kesâ ™he ceW KeÌ[s nQ~ Ùeefo 
Skeâ Yeer efJekeâej ves Út efoÙee lees,

Skeâ yÙeeefOe yeme vej cejeEn S DemeeefOe yeng yÙeeefOe~ 
heerÌ[efn meblele peerJe keângB mees efkeâefce uenw meceeefOe~~ (ceeveme, 7/121keâ)

vej cej peeSiee, Ùes peerJe peÌ[ nes peeSiee~ vej Jees efpemekesâ Thej ceeÙee™heer 
veejer keâe ØeYeeJe ve heÌ[s; nceueeJej kesâ ™he ceW ceeÙee KeÌ[er nw, yejeyej efÚõevJes<eCe 
keâj jner nw~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! me=ef<š ceW ceveg<Ùe kesâJeue oes Øekeâej 
keâe neslee nw– DemegjeW pewmee Deewj osJeleeDeeW pewmee, keäÙeeWefkeâ oes ner Je=efòe nw– Deemegjer 
mecheod, owJeer mecheod; Ùee Deemegjer Je=efòe, owJeer Je=efòe~ efpemeceW Deemegjer mecheod keâeÙe& 
keâjleer nw Jen DemegjeW pewmee nw~ Deewj efpemeceW owJeer mecheod keâeÙe& keâjleer nw Jen 
osJeleeDeeW pewmee nw~ Depe&gve! let Meeskeâ cele keâj, let owJeer mecheod keâes Øeehle ngDee 
nw, let cegPes Øeehle nesiee~ Depe&gve! cesjs DeefJeveeMeermJe™he keâes Øeehle keâjesies, keâejCe 
efkeâ– ‘owJeer mecheefÉcees#eeÙe’ (ieerlee, 16/5)– owJeer mecheod hejce keâuÙeeCe kesâ 
efueS nw, let efyeukegâue Meeskeâ cele keâj~ Deewj Deemegjer mecheod DeOeesieefle, veerÛe 
ÙeesefveÙeeW ceW Yeškeâeves kesâ efueS nesleer nw~ Depe&gve! meÛe hetÚes lees ØeeefCeÙeeW kesâ mJeYeeJe 
oes Øekeâej kesâ nesles nQ, osJeleeDeeW pewmee Deewj DemegjeW pewmee~ efpemeceW owJeer mecheod 
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yeueJeleer nw Jen osJelee, Deemegjer mecheod yeueJeleer nw lees Demegj~ Skeâ meiee YeeF& 
osJelee, otmeje meiee YeeF& Demegj nes mekeâlee nw~ me=ef<š ceW ceveg<Ùe oes ner Øekeâej kesâ 
nQ~ Ùee lees efveJe=efòeceeieea nesiee, owJeer mecheod OeejCe keâjves Jeeuee~ hejceosJe hejceelcee 
keâe osJelJe mvesn DeeheceW Dee|pele neslee peeÙes Deewj Gmekeâes keâjves ceW meceLe& nes, 
Gmekeâes owJeer mecheod keânles nQ~ Deewj hejceosJe hejceelcee kesâ efJehejerle Deemegjer mecheod~ 
De ceeves veneR, megj ceeves osJe~ Gme hejceosJe hejceelcee keâe osJelJe ve Dee|pele neslee 
nes, ve Glejlee nes, efJehejerle efoMee, Øeke=âefle kesâ DebOekeâej keâer Deesj ieefleMeerue nes, 
Gmes Deemegjer mecheod keânles nQ~ Deemegjer mecheod Ùeeefve ØeJe=efòe ceeie&, Jen meoe ØeJe=òe 
jnsiee~ hengBÛesiee keâneR veneR Deewj Ûeeue keâYeer veneR ®kesâieer, Devevle ÙeesefveÙeeW keâe 
YeÇceCe~ Deewj meoe ner ØeJe=efòe ceeie& ceW veneR jnsiee~ peye keâYeer melheg®<eeW keâe MejCe-
meeefVeOÙe efceue peeÙesiee legjvle Jen Je=efòe Meevle nes peeSieer, owJeer mecheod peeie=le 
nes peeSieer~ Ùen Deeleer-peeleer jnleer nw~ owJeer mecheod ceW yeerpe keâe veeMe veneR nw~ 
lees owJeer mecheod mes Ùegòeâ osJelee Yeer mesJekeâ, Deewj Deemegjer mecheod Ùegòeâ Demegj Yeer 
mesJekeâ~ Deewj ‘vej’ ceOÙece, efpemes oesveeW keâe %eeve veneR~ ‘megj vej Demegj šnueJee 
peekesâ’– Jen mesJee ceW ueie ieS~

  megj vej Demegj šnueJee peekesâ, cegefve iebOeJe& nQ Ûesjs~

‘cegefve’– cevemeefnle FefvõÙeeB efpemekeâer ceewve nQ, ceveveMeeruelee keâer Ûejce 
meercee hej nw Jen cegefve nw~ ‘ievOeJe&’– efpeveceW F&ÕejerÙe ieeÙeve peeie=le nes ieÙee 
nes, efpemeceW Yepeve peeie=le nes ieÙee nes Jen ievOeJe&~ meleled efÛevleve ceW ØeJe=efòe efpemeceW 
peeie=le nes, Õeeme-ØeÕeeme keâe efÛevleve efpemeceW peeie=le nes, Jen ievOeJe& nw~ yeenj 
iebOeJe& lees keâLekeâeW keâes keânles nQ~ cegefve meeOevee keâer GVele DeJemLee keâe veece nw, 
ievOeJe& Yepeve keâer peeie=efle keâe veece nw, ØeJesMekeâeue nw lees ‘cegefve iebOeJe& nQ Ûesjs’– 
Ùes cegefve, iebOeJe& Ûesues nQ, efMe<Ùe nQ~

  ‘Deye lees Depehee pehe ceve cesjs~’

js cesjs ceve! peye Depehee peeie=le nes ner ieF& nw, hekeâÌ[ ceW Dee ieF& nw lees 
Skeâ heue Yeer ueehejJeener ve keâj, Denefve&Me efÛevleve keâj~
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otmejer yeele, nce Yepeve efkeâmekeâe keâjW? DeJeleej Devevle ngS nQ–

veevee YeeBefle jece DeJeleeje~ jeceeÙeve mele keâesefš Deheeje~~
(ceeveme, 1/32/6)

meew keâjesÌ[ yeej.... Deheej lees jeceeÙeCe nw, Gleveer yeej jece kesâ DeJeleej~

peye peye jece cevegpe leve OejneR~ Yeòeâ nsleg ueeruee yeng keâjneR~~
leye leye DeJeOehegjer ceQ peeT~ yeeueÛeefjle efyeueesefkeâ nj<eeTB~~

(ceeveme, 7/74/2)

DeJeOe ceW peye-peye jece ceveg<Ùe leve OeejCe keâjles nQ lees ceQ JeneB hengBÛe 
peelee ntB~ keâekeâYegMegefC[peer keânles nQ– DeJeOe ceW Devevle yeej DeJeleej nes ieÙee~ 
DeJeOe ceW kesâJeue pevces nQ jece Deewj $e+<eYeosJe~ oòe YeieJeeve keâe pevce ngDee Lee 
efÛe$eketâš ceW, keâefheue keâe pevce ngDee Lee pebieueeW ceW, veejo oemeerheg$e Les~ Deewj 
keâÚgDee, ceÚueer heeveer ceW; Mesj, megDej pebieue ceW~ DeÙeesOÙee ceW lees keâesF& veneR 
ngDee~ Ùen keäÙee nw?

JeOe keânles nQ veeMeJeeve keâes~ DeJeOe keânles nQ efpemekeâe JeOe ve nes~ DeJeOÙe 
nw, DeMees<Ùe nw, Devevle nw DeheefjJele&veMeerue Skeâ Deelcee nw~ Deeeflcekeâ peeie=efle ceW 
ner YeieJeeve keâe DeJeleej neslee nw efkeâvleg Meem$eeW ceW ome DeJeleejeW keâe GuuesKe nw–

  ome DeJeleej osKe cele Yetuees, Ssmeve ™he Ievesjs~

ome DeJeleej osKekeâj efJeÛeefuele cele nes peevee, hegpeejer yevekeâj GOej cele 
Ietce peevee~ Ssmes ™he Devevle nQ~

    Demeue heg®<e kesâ neLe efyekeâevees, peye les vewveve nsjs~~ 

Demeue heg®<e Skeâ hejceleòJe hejceelcee nw~ DeelcehegjeCe ceW DeeÙee nw–

   vehegbmekeâ: hegceeved %esÙees Ùees ve Jesefòe ùefo efmLeleced~
   heg®<eb    mJeØekeâeMeb    leceevevoelceeveceJÙeÙeced~~ (DeelcehegjeCe)
Demeue heg®<e Jen nw pees mJeÙeb ØekeâeMemJe™he, Gòece Deevevo mes Ùegòeâ Deewj 

DeJÙeòeâ nw~ ‘Demeue heg®<e kesâ neLe efyekeâevees’– keäÙee keâuhevee keâjkesâ? meble 
keânles nQ– veneR, ØelÙe#e osKekeâj – ‘peye les vewveve nsjs’~
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  Deye lees Depehee pehe ceve cesjs~ 

DeeefKej Fme peehe mes ueeYe keäÙee?

   Deefyeiele Deiece DeieesÛej DeJeOet mebie efheâjle nQ lesjs~

 YeieJeeve Deefyeiele nw, ceve, yegefæ mes hejs nQ, JeneB lekeâ ceve Deewj FefvõÙeeW 
keâer ieefle veneR nw~ Gmekeâer ieefle hekeâÌ[ ceW veneR Deeleer, FmeefueS DeiecÙe nw, DeieesÛej 
nw, peÌ[ peerJeeW keâer hengBÛe mes hejs nw~ FefvõÙeeW Deewj FefvõÙeeW keâer DeefOeke=âle Yetefce, 
ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle mes hejs nw~ peye mes DeeBKeeW mes osKe efueÙee, nce efyekeâ ieÙes~ 
nce efyekeâves ieÙes, YeieJeeve ner yeme ceW nes ieÙes, Ssmee ‘Deefyeiele Deiece, DeieesÛej 
DeJeOet mebie efheâjle nQ lesjs’– Jen YeieJeeve meoe legcnejs meeLe Ietce jns nQ~ Jen 
YeieJeeve meesles-peeieles, G"les-yew"les meoe meeLe ceW nQ~ 

  keân ceuetkeâ Deye Ûesle DeÛeslee, keâeue ve DeeJele vesjs~~

meble ceuetkeâ keânles nQ– Fme peehe kesâ heâuemJe™he ‘keâeue ve DeeJele 
vesjs’– keâeue legcneje mheMe& Yeer veneR keâjsiee~ ‘keâeue ve KeeÙe keâuehe veneR 
JÙeehew, osn peje veneR Úerpew~’– Dejs DemeeJeOeeve JÙeefòeâÙees! DeÛeslees! Ûeslees, 
peie peeDees, meeJeOeeve nes peeDees~ ØeYeg kesâ veecepehe keâe DeeßeÙe «enCe keâjes~ Fmemes 
ueeYe keäÙee? meJeexheefj ueeYe nw– ‘keâeue ve DeeJele vesjs’– keâeue legcneje mheMe& 
veneR keâjsiee– ‘peye mes heeÙees veece heoejLe, keâeue keâer DeBefKeÙeeb hetâšer~’

Deb[ keâšen Deefcele ueÙe keâejer~ keâeueg meoe ogjefle ›eâce Yeejer~~
(ceeveme, 7/93/8)

Devevle yeÇÿeeC[eW keâes GojmLe keâj uesves Jeeuee keâeue yeÌ[e ogoe&vle nw~

legcnefn ve yÙeehele keâeue Deefle keâjeue keâejve keâJeve~
ceesefn mees keânng ke=âheeue iÙeeve ØeYeeJe efkeâ peesie yeue~~ (ceeveme, 7/94)

keâeieYegMegefC[ keâes keâeue veneR JÙeehelee Lee–
veeLe megvee ceQ Deme efmeJe heeneR~ cene ØeueÙengB veeme leJe veeneR~~

(ceeveme, 7/93/5)

meble ceuetkeâoeme peer keânles nQ– ‘keâeue ve DeeJele vesjs’~
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meble keâyeerjoeme peer Skeâ Yepeve ceW keânles nQ efkeâ–

 ojme efoJeevee yeeJeuee Deuecemle heâkeâerje~
 Skeâ Skeâekeâer nes jne Deme cele keâe Oeerje~~
 ojme efoJeevee..........

Yepeve keâer Deefvlece keâÌ[er ceW keânles nQ efkeâ–

   mesJekeâ keâes meleieg® efceues keâÚg jns ve leyeener~
   keân keâyeerj efvepe Iej Ûeuees penB keâeue ve peener~~
   ojme efoJeevee..........

mesJekeâ nes Deewj meodieg® efceue peeS, ‘keâÚg jns ve leyeener’– keâneR PeeRKevee 
(PebKevee) veneR heÌ[siee, nJee Yej Yeer DeYeeJe keâneR veneR Keškesâiee~

   keân keâyeerj efvepe Iej Ûeuees penB keâeue ve peeF&~~

Meece nesves hej lees meYeer Iej Ûeues peeles nQ, Jen nceeje Iej veneR~ ‘penB 
keâeue ve peeF&’– keâeue legcnW ieo&ve hekeâÌ[keâj ve Iemeeršs, yegKeej ve ÛeÌ{s, Jen 
efvepe Iej nw, Jener menpe mJe™he nw~ "erkeâ Ùener meble ceuetkeâoeme peer keânles nQ–

keân ceuetkeâ Deye Ûesle DeÛeslee, keâeue ve DeeJele vesjs~~

Dejs DeÛesle ØeeCeer! Ûesle keâj~ Ùen Skeâ Ssmee mLeeve nw, ‘keâeue ve DeeJele 
vesjs’– keâeue legcnejs heeme heâškesâiee ner veneR~ mheMe& keâjvee lees otj, vepeoerkeâ mes 
Yeer veneR iegpejsiee~ ceeveme keânlee nw– ‘legcnefn ve yÙeehele keâeue~’, ceuetkeâ keânlee 
nw– ‘keâeue ve DeeJele vesjs’, meble keâyeerjoeme peer keânles nQ– ‘keân keâyeerj efvepe 
Iej Ûeuees penB keâeue ve peeF&~’– keâeue JeneB hengBÛe ner veneR heelee~ Dekeâeue 
heg®<e Skeâ hejceelcee nw, Gvekeâe oMe&ve, mheMe& Deewj efmLeefle~

meeOevee keâe henuee ÛejCe veece nw~ veece ner Deble lekeâ peelee nw, efJeefole 
keâjekeâj ner Meevle neslee nw~ yeerÛe mes ™he Ûeuee Deelee nw~ Deewj peye ™he hekeâÌ[ 
ceW Dee peelee nw lees ØeYeg Deheveer ueerueeDeeW mes DeJeiele keâjeves ueieles nQ – kewâmes 
Depej-Decej nQ?, kewâmes keâCe-keâCe ceW JÙeehle nQ?, kewâmes Ùeesie#esce keâjles nQ?–lees 
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ueeruee~ Deewj Gme ueeruee keâes osKeles ngS peneB mes ØeYeg efjues (ØemeejCe) keâjles nQ, 
peneB Gme ueerueeOeejer keâe mheMe& efkeâÙee lees Oeece, Jen efmLeefle hee peelee nw~ nj 
neuele ceW Yepeve Skeâ hejceelcee keâe, Deewj peeie=efle Skeâ meodieg® mes~

keâCe& peye efiej ieÙee, ßeerke=â<Ce jesves ueies~ ßeerke=â<Ce efpevoieer ceW keâYeer veneR 
jesÙes~ ÙeMeesoe kesâ meeceves IeefÌ[Ùeeueer DeeBmet pe®j yeneles jns uesefkeâve pejemebOe, kebâme, 
ceneYeejle kesâ ceneve leeC[Je hej Yeer ßeerke=â<Ce keâYeer nleeMe veneR ngS, DeOeerj veneR 
ngS~ Jes cegmkeâjeles jns, efKeueefKeueeles jns, ØemeVe cegõe keâYeer veneR efiejer uesefkeâve 
keâCe& kesâ efiejles ner ßeerke=â<Ce keâer DeeBKeeW ceW DeeBmet Dee ieÙes~ Depe&gve ves keâne– 
‘‘YeieJeved! Øeyeue Me$eg Fme metleheg$e kesâ Thej Deehe DeeBmet keäÙeeW yene jns nQ?’’ leye 
ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘Depe&gve! DeYeer ceQ yene jne ntB, LeesÌ[er osj ceW legce Yeer yeneDeesies~’’ 

keâCe& metleheg$e Lee ner veneR~ ßeerke=â<Ce peeveles Les efkeâ Depe&gve keâe pÙes… YeÇelee 
nw, uesefkeâve yeele yeouekeâj yeesues– ‘‘Depe&gve! efkeâmeer cenejLeer keâe JeOe GefÛele nw 
uesefkeâve oeveJeerj keâe JeOe veneR keâjvee ÛeeefnS~ oeveJeerj keâe JeOe DehejeOe nw~ Deepe 
mebmeej mes Skeâ oeveJeerj Ûeuee ieÙee~’’ Depe&gve ves hetÚe– ‘‘YeieJeved! efkeâlevee yeÌ[e 
oeveJeerj Lee?’’ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘DeYeer Ûeuees, yeleelee ntB~’’

legjvle yeÇeÿeCe keâe JesMe yeveeÙee~ Gme peceeves ceW ‘yeÇeÿeCe’ Meyo cegBn mes 
efvekeâueles ner meble, efpelesefvõÙe, leheesOeve keâer Deesj Âef<š Ûeueer peeleer Leer, keânvee 
veneR heÌ[lee Lee~ neLe ceW keâceC[ue, ceeuee efueÙee Deewj Jem$e yeouekeâj Jes jòeâjbefpele 
mecejebieCe ceW keâCe& kesâ heeme hengBÛes~ ßeerke=â<Ce cegmkegâjeS, yeesues– ‘‘keâCe&! DeeefKej 
nce legce lekeâ hengBÛe ner ieÙes~’’ keâCe& ves keâne– ‘‘YeieJeved! keäÙee DeeosMe nw?’’ 
ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘LeesÌ[s mes meesves keâer DeeJeMÙekeâlee Leer~’’ keâCe& yeesuee– ‘‘YeieJeved! 
Deye ceQ Fme oMee ceW ntB, Deefvlece meeBmeW efieve jne ntB, ÙeneB lees keâesF& ØeyevOe efoKeeF& 
veneR oslee~’’ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘"erkeâ nw keâCe&, nce DevÙe$e keâneR mes ues ueWies~’’ 
Ietce ieÙes Jeeheme, leYeer keâCe& yeesuee– ‘‘"nefjS YeieJeved! cesjs oeBle ceW meesvee nw, 
Deehe helLej mes ceejkeâj leesÌ[ ueerefpeS, Deewj ues ueerefpeS~’’ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘efheâj 
Yetue keâj jns nes keâCe&, mevleeW keâes oeBle leesÌ[keâj meesvee efvekeâeuevee efmeKeeles nes~ 
Dejs, oeBle leesÌ[keâj lees [eketâ ueesie efueÙee keâjles nQ~ legce Yetue keâj jns nes keâCe&~’’ 
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leye keâCe& yeesuee– ‘‘cenelceved! Fme jLe ceW pees Jen Oeveg<e šBiee nw, peje mee os 
oerefpeS~’’ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘yeÌ[eW keâes DeeosMe osles nes, efheâj Yetue keâj jns nes 
keâCe&~ oeve efoÙee peelee nw, efueÙee veneR peelee~’’

efkeâmeer lejerkesâ mes Gmeves mejkeâkeâj, efKemekeâkeâj Oeveg<e hekeâÌ[ efueÙee Deewj 
Gmekeâer cet" mes oeBle ceW ceeje, oeBle štš ieÙee~ keâCe& ves Dehevee oeBle Kego leesÌ[ 
efoÙee Deewj meesvee efvekeâeuekeâj efoÙee, yeesuee– ‘‘YeieJeved! ueerefpeS~’’ ßeerke=â<Ce 
yeesues– ‘‘Ùen legcnejs cegBn ceW jn Ûegkeâe nw keâCe&!, pet"e nw, Oeeskeâj oes~’’ keâCe& ves 
legjvle he=LJeer ceW Skeâ yeeCe ceeje lees peueœeesle Øekeâš nes ieÙee~ meesvee Oeeskeâj YeWš 
keâj efoÙee~ Deye ßeerke=â<Ce Deheves mJe™he ceW Dee ieÙes, yeesues– ‘‘keâCe&! legcnejer 
keâesF& FÛÚe nes lees yeleeDees~’’ keâCe& yeesuee– ‘‘YeieJeved! cesjer mechetCe& FÛÚeÙeW Deepe 
hetCe& nes ieÙeeR~ Deefvlece meceÙe ceW Deehe cesjer heuekeâeW kesâ meeceves nQ, Deye cesjs efueS 
keäÙee uesvee yeekeâer jn ieÙee pees ceQ ceeBiet~’’ ßeerke=â<Ce yeesues– ‘‘efheâj Yeer keâesF& FÛÚe 
nes lees yeleeDees~’’

keâCe& yeesuee– ‘‘ØeYees! Ssmeer peien cesje oen-mebmkeâej nes peneB keâYeer ceveg<Ùe 
ve ceje nes, ve peueeÙee ieÙee nes~’’ YeieJeeve ves helee ueieeÙee lees Deepe mes 5200 
Je<e& hetJe& Skeâ peien meeRkeâ KeÌ[er keâj oes, Fleveer peien efceueer Leer peneB DeYeer 
Deeoceer ceje veneR, peerJe ceje veneR, ieeÌ[e veneR ieÙee, peueeÙee veneR ieÙee~ JeneB 
megF& KeÌ[e efkeâÙee, Gmekesâ Thej nLesueer ceW Deeie efueÙee Deewj oen-mebmkeâej efkeâÙee~ 
YeieJeeve Deheves YeòeâeW keâes henÛeeveles nQ, keâewve Yeòeâ nw~ keâCe& Yeer Yeòeâ ner Lee, 
Gmekeâer ce=lÙeg ceW Gmekeâe ÙeMe efÚhee ngDee Lee~

ceneYeejle Ùegæ kesâ heMÛeeled peye ÙegefOeef…j meies-mebyebefOeÙeeW keâes peueebpegueer 
osves ueies lees ceelee kegâvleer ves ÙegefOeef…j mes keâne– ‘‘ÙegefOeef…j! keâCe& keâes Yeer 
peueebpegueer oes~’’ ÙegefOeef…j yeesues– ‘‘ceeleepeer! Øeyeue Me$eg metleheg$e kesâ Thej DeeBmet 
yenekeâj Deehe Deheves DeeBmetDeeW keâe Deheceeve keäÙeeW keâj jner nQ? DeeefKej Ssmee keäÙee 
jnmÙe nw?’’ leye kegâvleer yeesueer– ‘‘Ùen keâewvlesÙe nw, legcneje pÙes… YeÇelee nw, metÙe&heg$e 
nw~’’ ÙegefOeef…j ves keâne– ‘‘YeeF& kesâ Éeje YeeF& keâer nlÙee keâjJee [eueer Deeheves? 
keâCe& cesjs pes… YeÇelee nQ?’’ kegâvleer yeesueer– ‘‘neB~ keâCe& Yeer Yeueer Øekeâej Fme yeele 
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keâes peevelee Lee~’’ ÙegefOeef…j yeesues– ‘‘Deeheves yeleeÙee keäÙeeW veneR?’’ kegâvleer yeesueer– 
‘‘ueeskeâ-ueppee, meeceeefpekeâ ØeefleyevOe...~ Deewj nceves keâesF& Yetue Yeer veneR efkeâÙee~ 
Skeâ ceb$e efceuee Lee, hejer#eeLe& YeieJeeve metÙe& mes keâCe& hewoe nes ieÙee~ let Oece& mes 
hewoe ngDee, Depe&gve Fvõ mes hewoe ngDee nw~ Skeâ yeej ceeõer ves keâne– yenve, 
Deehekeâes yeÛÛes kewâmes nesles nQ? ceQves keâne– cev$e mes~ ceeõer yeesueer– nceW veneR 
efceuesiee? ceQves keâne– let Yeer ues ues~ Deewj cev$e os efoÙee~ leye ceeõer ves heeC[g mes 
hetÚe– ceQ efkeâmekeâe mcejCe keâ®B? cenejepe heeC[g ves keâne– DeefÕeveerkegâceejeW keâe 
efÛevleve keâjes~ DeefÕeveerkegâceej oes Les, lees vekegâue Deewj menosJe ngS~’’

ÙegefOeef…j ves keâne– ‘‘Flevee yeÌ[e meÛe efÚhee efueÙee! Deehekesâ Skeâ Pet" ves 
ceneYeejle keâjJee efoÙee~ Ùeefo keâCe& heeC[JeeW keâer lejheâ neslee lees ogÙeexOeve keâer 
efnccele veneR Leer efkeâ heeC[JeeW mes ÚsÌ[ÚeÌ[ keâjs~ Deeheves ceneYeejle keâjJee efoÙee~ 
peeFS, ceQ ßeehe oslee ntB, Deepe mes DeewjleeW kesâ ùoÙe ceW keâesF& yeele veneR efÚhesieer~’’ 
henues efm$eÙeeB yeele efÚheeves ceW yengle ceeefnj LeeR uesefkeâve peye mes ÙegefOeef…j keâe ßeehe 
efceue ieÙee leye mes yengle Ûeheue nes ieÙeeR~ FmeefueS YeieJeeved ßeerke=â<Ce jesÙes veneR 
Les, Skeâ Yeòeâ keâes ßeæebpeueer os jns Les, Yeòeâ kesâ efueS Jen Gvekesâ Øesceeßeg Les~

 peneB Yeiele cesjes heie Oejs, leneB Oe™B ceQ neLe~
 heeÚs ueeiee meoe jntB, keâyentB ve ÚeÌ[ÒB meeLe~~

ceQ meoe heerÚs ueiee jnlee ntB, keâYeer meeLe veneR ÚesÌ[lee ntB~ ßeerke=â<Ce Skeâ 
ÙeesiesÕej meodieg® Les~ ‘ieg® keâjs peeves kewâ, heeveer heerÙes Úeve kewâ~’ ieg® Yeer Skeâ 
efmLeefle nw~ 

meble efyemegæ efceueeEn heefj lesner~ efÛeleJeeEn jece ke=âhee keâefj pesner~~
(ceeveme, 7/68/7)

efJeMegæ meble GvnW efceueles nw efpeme hej ØeYeg ke=âhee keâjkesâ Skeâ efveieen osKe 
ueW~ uesefkeâve ØeYeg ke=âhee ner keâye keâjWies? ieesmJeeceer leguemeeroemepeer keânles nQ–

ceve ›eâce yeÛeve ÚeefÌ[ ÛelegjeF&~ Yepele ke=âhee keâefjneEn jIegjeF&~~
(ceeveme, 1/199/6)

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~
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Depe&gve ves hetÚe– efpeme Ùe%e keâe heefjCeece Dece=le keâe Yeespeve Deewj yeÇÿe ceW 
ØeJesMe nw Gme %eeve keâes ceQ kewâmes Øeehle keâ®B?, keâesF& kewâmes Øeehle keâjs? lees YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce ves keâne–

leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~
Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&ve:~~ (ieerlee, 4/34)

efkeâmeer leòJeoMeea ceneheg®<e kesâ heeme peekeâj efve<keâheš YeeJe mes mesJee Deewj 
ØeMve keâjkesâ legce Gme %eeve keâes Øeehle keâjes~ Depe&gve! Jes leòJe kesâ %eelee legcnW Gme 
%eeve keâe GheosMe keâjWies~ Gvemes peeve uesves kesâ heMÛeeled legcnW peerJeve ceW keâYeer mevosn 
veneR nesiee efkeâ hetJe& mes jemlee ÛeueW Ùee heefMÛece Jeeueer ieueer mes ÛeueW~

GvneWves GheosMe keâj efoÙee Deewj legceves megve efueÙee, keäÙee Gleves mes keâece 
Ûeue peeÙesiee? lees keânles nQ– veneR,

ve efn %eevesve meÂMeb heefJe$eefcen efJeÅeles~
lelmJeÙeb Ùeesiemebefmeæ: keâeuesveelceefve efJevoefle~~ (ieerlee, 4/38)

Depe&gve! %eeve kesâ meceeve heefJe$e keâjves Jeeuee efve:mevosn me=ef<š ceW kegâÚ Yeer 
veneR nw, efkeâvleg Gmekeâes ‘lelmJeÙeb’– let Kego, ‘Ùeesiemebefmeæ: keâeuesveelceefve 
efJevoefle’– Ùeesie kesâ DeejcYe ceW veneR, ceOÙe ceW veneR, Ùeesie keâer heefjhekeäJe DeJemLee-
keâeue ceW ùoÙe-osMe ceW Gmekeâe mee#eelkeâej keâjesies, Ùeesie keâer heefjhekeäJe DeJemLee-keâeue 
ceW Deheves ùoÙe-osMe ceW ØelÙe#e osKeesies~ 

Depe&gve! %eeve kesâ meceeve heefJe$e keâjvesJeeuee kegâÚ Yeer veneR~ %eeve JeeCeer mes 
keânves ceW veneR Deelee~ Jen Skeâ ØelÙe#e oMe&ve nw~ mee#eelkeâej kesâ meeLe efceueves 
Jeeueer peevekeâejer keâe veece %eeve nw~ %eeve ceeves mee#eelkeâej kesâ meeLe efceueves Jeeueer 
DevegYetefle~



49DeJeOet Jees leleg jeJeue jelee

DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~
Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~ (ieerlee, 13/11)

Depe&gve! Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW efvejvlej Ûeuevee, Gvekesâ mebj#eCe ceW Ûeueles 
ngS hejce leòJe hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve, oMe&ve kesâ meeLe efceueves Jeeueer DevegYetefle 
%eeve nw~ Deewj me=ef<š ceW pees kegâÚ nw, De%eeve nw~

henues lees ùoÙe mes Deelcee peeie=le nes~ ùoÙe ceW pees YeieJeeve Øemeghle nw, 
Jen peeie=le neW~ efkeâmeer leòJeoMeea kesâ MejCe-meeefVeOÙe mes pees Deelcee ùoÙe ceW Øemeghle 
nw Jen peeie=le nes peeÙes, Deelcee mes DeefYeVe neskeâj YeieJeeve mJeÙeb yeesueves, yeleeves 
ueieW~ ‘meye Ieš cesje meeFËÙeeB’– YeieJeeve ùoÙe ceW yew"s nQ, Jen peeie=le nes peeÙeb, 
yeesues, yeleeÙes, ceeieoMe&ve keâjves ueies, TBieueer hekeâÌ[keâj ues Ûeues~ Gvekesâ efveoxMeve 
keâes mecePees Deewj Ûeueles peeDees, Ùen nw %eeve keâer peeie=efle~

‘DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeced’– Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW efvejvlej Ûeuevee, 
Ùen %eeve keâer efvecvelece meercee nw~ Ùen %eeve keâer peeie=efle nw~ GvneR kesâ mebj#eCe ceW 
Ûeueles ngS, Gvekesâ efveoxMeve ceW Ûeueles ngS hejce leòJe hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve, 
oMe&ve kesâ meeLe efceueves Jeeueer peevekeâejer %eeve nw~ Deewj me=ef<š ceW pees kegâÚ nw, 
De%eeve nw~

ieerlee DeOÙeeÙe 18 ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– leòJe keâes Ûeenves Jeeues 
heg®<e keâes ÛeeefnS, Skeâevle osMe keâe mesJeve keâjs Deewj ÙeesieefJeefOe keâes ùoÙe ceW 
OeejCe keâjkesâ efÛeòe keâes OÙeeve ceW ueieeJes~ DeYÙeeme Flevee met#ce nes peeÙes efkeâ 
keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, jeie, És<e, efJepeeleerÙe ØeJe=efòeÙeeB meJe&Lee Meevle nes peeÙeW; 
OeejCee, OÙeeve, meceeefOe, efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Mece, oce – Ùes heefjhekeäJe nes peeÙeW, 
Gme Jeòeâ Jen yeÇÿe keâes peeveves kesâ efueS ÙeesiÙe neslee nw~ Yeefòeâ Deheveer hejekeâe…e 
hej nw, Yeefòeâ Dehevee heefjCeece osves keâer efmLeefle ceW nw, Fme ÙeesiÙelee keâe veece 
hejeYeefòeâ nw~ hejeYeefòeâ kesâ Éeje Jen leòJe keâes peevelee nw~ Yeuee Jen leòJe kewâmee 
nw? Jen cegPekeâes peevelee nw~ ceQ Depej, Decej, MeeÕele, pÙeeseflece&Ùe efpeve Deueewefkeâkeâ 
iegCeOeceeX Jeeuee ntB Gmes peevelee nw, Deewj cegPes peevekeâj lel#eCe Jen cegPeceW efmLele 
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nes peelee nw~ Fme #eCe YeieJeeve keâe oMe&ve, otmejs ner #eCe YeieJeled-mJe™he ceW 
efmLele nes peelee nw~ Jen yeÇÿe keâes peeveves kesâ ÙeesiÙe neslee nw, leòJe keâes peevelee 
nw~ leòJe nw keäÙee? cegPekeâes peevelee nw~ cegPes peevekeâj cegPeceW ner meceeefnle nes peelee 
nw~ mesJekeâ Kees peelee nw, YeieJeeve ner Mes<e yeÛe jnlee nw~ Jen leòJeoMeea nw~ hejce 
leòJe Skeâ hejceelcee nw~

ieerlee ØelÙe#e oMe&ve keâjeleer nw Deewj efmLeefle osleer nw~ ØelÙeskeâ ceneheg®<e ves 
Ùener heeÙee nw, Ûeens heÌ{s-efueKes jns nes Ûeens DeveheÌ{~ Fmeer DeeMeÙe keâe meble 
keâyeerjoemepeer keâe Skeâ Yepeve nw–

DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee, 
veeÛew yeepeve yeepeg yejelee~~

ceewj kesâ ceeLes oguene oervne, DekeâLe peesefj keânelee~
ceBÌ[Ùes kesâ Ûeejve meceOeer oervne, heg$e yÙeeefnue ceelee~~
DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee~

ogueefnve ueerefhe Ûeewkeâ yew"ejer, efvejYeÙe heo hejkeâemee~
Yeeles Gueefš yejeefleefn KeeÙees, Yeueer yeveer kegâMeueelee~~
DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee~ 

heeCeer«enCe YeÙees Yeew ceb[ve, meg<eceefve megjefle meceeveer~
keânle keâyeerj megvees nes meblees, yetPees heefC[le %eeveer~~
DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee~

Fmekeâe DeLe& nw kegâÚ? Deehe ueesieeW keâer efveieen ceW keâesF& DeLe& nw efkeâ veneR? 
kegâÚ veneR! Skeâ yekeâJeepe, {keâesmeuee efoKeeF& heÌ[lee nw~ uesefkeâve Ssmee veneR nw, 
Ùen DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee nw~

keâyeerjoemepeer Skeâ ceneheg®<e Les~ ceneheg®<e keâes keâneB hegâme&le efkeâ ueeskeâ 
efjPeeves kesâ efueS Gšebie-hešebie jÛelee efheâjs~ keâyeerjoemepeer ves jespeceje& keâer efpevoieer, 
JÙeJeneefjkeâ peerJeve ceW jele-efove pees Ieefšle nes jne nw, Fmeer ØeCeeueer keâes GoenjCe 
yeveekeâj Ùeesefiekeâ Øeef›eâÙee keâes, Jewefokeâ leLÙe keâes Øemlegle keâj efoÙee~ DeefOekeâejer lees 
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mecePe ner ueWies; Deewj DeveeefOekeâejer efJeveesoJeMe Gmekeâes pe®j ÚtÙeWies, ieheesÌ[e ner 
mecePekeâj Deekeâef<e&le pe™j neWies, heÌ{les-megveles keâneR ceneheg®<e efceue ieÙee lees DeLe& 
Yeer mecePe peeÙeWies~ GvneWves Skeâ Deekeâ<e&Ce hewoe keâj efoÙee–

  DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee~
  veeÛew yeepeve yeepeg yejelee~~

jeceÛeefjleceeveme ceW leguemeeroemepeer keânles nQ–

ceeÙee Yeieefle megveng legcn oesT~ veeefj yeie& peeveF meye keâesT~~
(ceeveme, 7/115/3)

ceeÙee Yeer Deewj Yeefòeâ Yeer oesveeW veejer Jeie& nQ~ 

hegefve jIegyeerjefn Yeieefle efheDeejer~ ceeÙee Keueg vele&keâer efyeÛeejer~~ 
(ceeveme, 7/115/4)

YeieJeeve keâes Yeefòeâ efØeÙe nw~ ceeÙee veeÛeves Jeeueer vešveer cee$e nw uesefkeâve nw 
YeieJeeve keâer ner~ YeieJeeve keâes oesveeW efØeÙe nw, oesveeW YeieJeeve keâer ner nw~ Ùes oes 
JeOegSb nQ~ pees Fme ceeÙee mes Deleerle nw lees DeJeOet~ ceeÙee mes Yeer Deewj Yeefòeâ keâer 
Yeer Ûejceeslkeâ<e& DeJemLee keâes pees heej keâj ieÙee nes Jen De-JeOet– DeJeOet~ DeJeOet, 
Fmemes pees Deleerle DeJemLee ceW DeeÙee nes~ meble keâyeerj Deheves Fme DeJemLeeJeeues 
mebleeW mes meceeiece keâjles ngS Deeies keânles nQ–

  DeJeOet Jees leleg jeJeue jelee~

heeBÛe leòJe....

efÚefle peue heeJekeâ ieieve meceerje~ hebÛe jefÛele Deefle DeOece mejerje~~
(ceeveme, 4/10/4)

leòJe ceeves meej neslee nw~ ueesie keânles nQ– FmeceW keâesF& leòJe veneR nw~ 
celeueye FmeceW keâesF& meej veneR nw~ FmeceW Deye keâesF& jme veneR nw, Deye Deeies Jeelee& 
yeÌ{eves mes keâesF& ueeYe veneR nw~ leòJe ceeves meej neslee nw~ heeBÛe leòJe nw, heÛÛeerme 
Øeke=âefle nw efpememes hetjs mebmeej keâer mebjÛevee ngF& nw~ Ùen heeBÛeeW leòJe Yeer efpememes 
mebÛeeefuele nw Jen hejce leòJe Skeâ hejceelcee nw~ keâyeerjoemepeer keânles nQ– Jen hejce 
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leòJe nw~ ieerlee keâe hejce leòJe pees DeYeer nceves yeleeÙee Lee~ ‘DeJeOet Jees leleg’– 
Jees ceeves Jen leòJe, Jen hejce leòJe~ Gme hejce leòJe ceW pees Devegjòeâ nw, jeJeue 
ceeves jepee neslee nw, Jen MeeneW keâe Meen nw, jepeeDeeW keâe jepee nw, ieg®DeeW keâe 
ieg® nw, Jener meodieg® nw~ lees– ‘Jees leleg’–Jees ceeves Jen leòJe~ hejceelcee ner hejce 
leòJe nw~ Jen yeÇÿe keâes peevelee nw~ yeÇÿe nw keäÙee?, lees cegPekeâes peevelee nw efkeâ 
Deehe nQ kewâmes~ Jen cegPes peevelee nw, cegPes peevekeâj cegPeceW ner efmLele nes peelee nw~

  DeJeOet Jees leleg jeJeue jelee~

FOej jeJe mee, Yetefcenej yeeyet meenye jeÙe meenye, jepemLeeve ceW jeJeue...~ 
jeJeue ceeves meJeexheefj vejsMe, MeeneW kesâ Meen, jeJeeW keâs jeJe~ pees mebleeW ceW meJeexheefj 
nw, Gmekeâes jeJeue keânles nQ~ Jener meJeexheefj meble nw, meJeexheefj jepeOeeveer nw~ Ùes 
ogefveÙee Jeeueer jepeOeeefveÙeeB lees ve<š nes peeleer nQ, Jen keâYeer ve<š veneR neslee~ meoe 
efveJeeme keâjves Jeeuee meceÇeš neslee nw, jeJe neslee nw~ ‘Jees leleg jeJeue jelee’– jelee 
ceeves Devegjòeâ nw, meowJe GmeceW jcee ngDee jnlee nw~ Jen leòJe kewâmee nw?

  ‘veeÛew yeepeve yeepe yejelee~’

Gme leòJe ceW ØeJesMe kesâ efueS, Gme leòJe heÙe&vle otjer leÙe keâjves kesâ efueS 
nceW mebÙece, Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, meceeefOe– 
Ùen yeejele mepeekeâj Ûeuevee neslee nw~ Deewj Fmemes hetJe& keâece, ›eâesOe, Devevle 
FÛÚeÙeW, Devevle JeemeveeÙeW, Devevle le=<CeeÙeW... Ùen yeepee yepelee ner jnlee nw 
lees– ‘veeÛew yeepeve’– Ùes pees yeepes meyekesâ ceefmle<keâ ceW, hetjer me=ef<š ceW yepeles 
jnles nQ~ peye Gme leòJe ceW keâesF& Yeòeâ Devegjòeâ nes peelee nw lees Ùen yeepes efheâj 
veeÛeves ueieles nQ, efkeâveejs nes peeles nQ~ ‘yeepe yejelee’– Ùece, efveÙece, Deemeve, 
ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, meceeefOe, MeewÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe, 
F&ÕejMejCeeieefle – Ùener yeejele ueskeâj ieÙee Lee, Ùen yepeves ueielee nw~ Ùen mebÙece 
meOe peelee nw, Yeueer Øekeâej heefjheeueve nesves ueielee nw~

‘veeÛew yeepeve’– henues pees Oegefve Øemeeefjle nesleer Leer Jen efkeâveejs nes ieÙee, 
Gvekeâe JeMe ner veneR Ûeuelee, Jen veeÛeves ueieles nQ~ Deewj ‘yeepe yejelee’– pees 
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yeejele nce ueskeâj ieÙes Les, Jen yepeves ueielee nw~

DeJeOet Jees leleg jeJeue jelee~

ceewj kesâ ceeLes oguene oervne, DekeâLee peesefj keânelee~
ceBÌ[Ùes kesâ Ûeejve meceOeer oervne, heg$e yÙeeefnue ceelee~~

Deewj ceefmle<keâ ceW MegYeeMegYe efJeÛeejeW keâe pees ceewj yeBOee Lee, ‘ceewjkesâ ceeLes 
otuen oervnes’....

Ûeens Deehe m$eer nes Ùee heg®<e, Mejerj keâYeer Yepeve veneR keâjlee~ Mejerj lees 
Skeâ cekeâeve nw~ 

‘meeOeve Oeece ceesÛÚ keâj Éeje~’ (ceeveme, 7/42/8)
yeÌ[W Yeeie ceeveg<e leveg heeJee~ megj ogue&Ye meye «ebLeefvn ieeJee~~ 

(ceeveme, 7/42/7)

yeÌ[s YeeiÙe mes ceeveJe leve efceuee nw~ Ùen osJeleeDeeW keâes Yeer ogue&Ye nw~ 
osJelee Yeer Fmemes DeeMeeJeeve nQ efkeâ YeieJeved! osJeueeskeâ mes Skeâ efove lees efiejvee ner 
heÌ[siee~ ØeYees! nce efiejW lees nceW ogue&Ye ceeveJe-leve efceues~ Jen Yeer Fmemes DeeMeeJeeve 
nQ~ Fvõ Skeâ yeej efieje lees efiejefieš nes ieÙee, Skeâ yeej efieje lees Depeiej nes 
ieÙee, YesÌ[e nes ieÙee~ DeeÙeg kesâ efove hetje keâjkesâ osJeleeDeeW keâes Yeer efiejvee heÌ[lee 
nw~ lees YeieJeved! YesÌ[e Deewj efiejefieš ve nesvee heÌ[s, ogue&Ye ceeveJe leve efceues~ 
veJeerve meeOevee keâjkesâ osJelee cees#e veneR Øeehle keâj mekeâles~ Gmekesâ efueS lees ceeveJe 
leve mes ner neskeâj iegpejvee heÌ[lee nw~

meeOeve Oeece ceesÛÚ keâj Éeje~ heeF ve peseEn hejueeskeâ meBJeeje~~

Oeece ceeves efveJeeme-mLeeve, Iej neslee nw~ lees Yeuee cekeâeve keâewve-mee Yepeve 
keâjsiee? FmeefueS ‘ceewj kesâ ceeLes’– MegYeeMegYe efJekeâejeW keâe ceewj pees ceefmle<keâ ceW 
Lee~ lees m$eer nes Ùee heg®<e, F<šesvcegKeer ueieve pees peeie=le nes peeleer nw Jener Yepeve 
keâjJee uesleer nw~ ueew™heer ueÌ[keâer~ peye ueew ueie ner ieÙeer lees ceefmle<keâ ceW Yeues-yegjs 
mebmkeâejeW keâer pees jerue yeveer ngF& nw, Fmekesâ efmej hej ‘otuene oervne’– Deheves 
DeejeOÙeosJe keâes Fvekesâ Thej jKe efoÙee~ efpevekeâe hegpeejer nw, GvnW jKe efoÙee~ 
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YeieJeeve keâes JeneB mLeeefhele keâj efoÙee, Jener ogune nw~ ceelee ceerje keânleer nQ–

DeewjeW kesâ efheÙee hejosme yemele nQ, efueKe-efueKe YespeW heeleer~
cesjs efheÙee  ceesjs efnÙe yemele nQ, vee keântB  Deeleer ve peeleer~~

   ceewj kesâ ceeLes otuene oervne, DekeâLee peesefj keânelee~

Yeues-yegjs mebmkeâejeW keâe, efJeÛeejeW keâe meb«en keâe pees ceewj yeBOee Lee, Gvekeâes 
oyee efoÙee, Gvekesâ Thej YeieJeeved–DeejeOÙeosJe–Øesceemheo ØeYeg keâes mLeeefhele keâj 
efoÙee~

ceewj kesâ ceeLes otuene oervne, DekeâLee peesefj keânelee~

DekeâLeveerÙe peesÌ[er keâneves ueieer~ GOej Øesceemheo ØeYeg Deewj FOej nceejs ceve 
keâer ueew ueie ieÙeer– ‘DekeâLee peesefj keânelee’~

  ceÌ[Ùes kesâ Ûeejve meceOeer oervne, heg$e efJeJeenue ceelee~~

ceÌ[Jee (ceC[he) neslee nw ve, ceÌ[Jee ceW heefC[le yew"keâj heÌ{les nQ– ‘Ô 
ieCeeveeb lJee ieCeheefle Bd nJeecens~ efØeÙeeCeeb lJee efØeÙeheefle Bd nJeecens~ efveefOeveeb 
lJee efveefOeheefle Bd nJeecens~......’ Deye ieeB" peesÌ[ oes... ‘Deefive mJeene’ yeesuelee 
nw ve, Jen GÛÛeejCe Kelce, GÛÛeejCe keâer peien hej meceOeer os efoÙee~

JeemleJe ceW ceÌ[Jes ceW Ûeej Letveer nesleer nQ– ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej– Fve 
ÛeejeW ves peye mLeeefÙelJe ues efueÙee, ceeÌ[es ieÌ[ ieÙee~ ceÌ[Jes kesâ Devoj pees GÛÛeejCe 
neslee nw, GÛÛeejCe yevo~ JeneB meceeefOe.... mece±Deeefo· meceeefOe~ Deeefo leòJe 
hejceelcee ceW mecelJe efouee os, Gmekeâe veece meceeefOe nw~

cenef<e& helebpeefue keânles nQ–

 leosJeeLe&cee$eefveYee&meb mJe™heMetvÙeefceJe meceeefOe:~~ (ÙeesieoMe&ve, 3/2)

ue#Ùecee$e keâe DeeYeeme jn peeÙe, efÛeòe keâe efvepe mJe™he MetvÙe-mee nes 
peeÙe, Deewj efpeme ØeYeg keâe ÛejCe osKelee nw, ÛejCe cee$e jn peeÙes, osKeves Jeeues 
efÛeòe keâe mJe™he MetvÙe nes peeÙes, Fmeer keâe veece meceeefOe nw~ peye ceve, yegefæ, 
efÛeòe, Denbkeâej ÛeejeW ves mLeeefÙelJe ues efueÙee lees ceeÌ[es ieÌ[ ieÙee~ GmeceW henues 
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pees GÛÛeejCe neslee Lee, henues lees– Deesced-Deesced-Deesced GÛÛeejCe Lee, Jen Yeer 
Meevle nes ieÙee~ meceeefOe keâer DeJemLee DeeF& lees GÛÛeejCe keâjves Jeeuee efÛeòe Yeer 
mece, Deeefo leòJe hejceelcee ceW meceeefnle nes ieÙee~

‘ceÌ[Ùes kesâ Ûeejve meceOeer oervne’– GÛÛeejCe kesâ mLeeve hej meceeefOe os 
efoÙee, Deewj pees meeOekeâ Lee, ceve – ‘heg$e yÙeeefnue ceelee’~ Yeefòeâ™heer ceelee~ 
Mejerj keâe pevce ceeleeDeeW mes neslee nw, mJe™he kesâ pevce ceW Yeefòeâ ner ceelee nw~ 
efJeYeefòeâ ceeves efJeYeepeve, Deueieewpeer~ Yeefòeâ ceeves YeieJeeve mes megjle keâe pegÌ[vee~ 
Yeefòeâ keâer Ûejceeslke=â<š DeJemLee ceW YeieJeeve Øekeâš nes ieÙes~ Øekeâš ngS lees Yeefòeâ 
kesâ Éeje~ meceeefOe keâer heefjhekeäJe DeJemLee ceW peneB YeieJeeve keâe mJe™he Øekeâš 
ngDee, Yeefòeâ YeieJeeve ceW meceeefnle nes ieÙeer lees ‘heg$e yÙeeefnue ceelee’– YeieJeeve 
ves Gme Yeefòeâ keâes Deheves ceW meceeefnle keâj efueÙee~ Yeefòeâ keâes meceeefnle keäÙee efkeâÙee, 
Yeefòeâ efpeme Ieš ceW Leer, Yeefòeâ efpeme Yeòeâ ceW Leer, Gme Yeòeâ keâes ner Deheves ceW 
meceeefnle keâj efueÙee~

ogueefnve ueerefhe Ûeewkeâ yew"ejer, efvejYeÙe heo hejkeâemee~
Yeeles Gueefš yejeefleefn KeeÙees, Yeueer yeveer kegâMeueelee~~
DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee~ 

  ‘ogueefnefve ueerefhe Ûeewkeâ yew"eÙes’

‘ueerefhe Ûeewkeâ’– henues lees cegpewkeâ, šeF&ue Lee ner veneR~ yengle Megæ 
meheâeF& keâe celeueye Lee– efueheeF& nes ieÙeer~ Deye efÛeòeJe=efòe Skeâoce Megæ nw~ ve 
Yeues GÉsie G"les nw, ve yegjs GÉsie G"les nQ~ efÛeòe heejoMeea nw, celeueye efueheeF& 
nes ieÙeer, ‘ueerefhe Ûeewkeâ yew"eÙes’~

(ogueefnefve) efÛeòeJe=efòe ceW ve MegYe mebkeâuhe G"les nQ, ve DeMegYe~ ‘ogueefnefve 
ueerefhe Ûeewkeâ yew"eÙes’– ceve, yegefæ, efÛeòe, Denbkeâej – ÛeejeW Meevle, mece, efmLej 
nQ~ ve ceve mebkeâuhe keâjlee nw, ve efÛeòe efÛevleve keâjlee nw, ve yegefæ (Yeuee-yegje 
efkeâmeer Øekeâej keâe efveMÛeÙe keâjves Jeeueer ØeMeefòeâ keâe veece yegefæ nw) keâesF& efveCe&Ùe 
keâjleer nw, Deewj ve Denbkeâej ner nw~
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Deme DeefYeceeve peeF peefve Yeesjs~ ceQ mesJekeâ jIegheefle heefle ceesjs~~
(ceeveme, 3/10/21)

Denbkeâej nw lees Skeâ Denbkeâej yeÛee efkeâ YeieJeeve cesjs mJeeceer Deewj ceQ mesJekeâ~ 
peye meceeefnle keâj efueÙee lees Denbkeâej Yeer keâewve keâjs?, Deewj efkeâmekeâe keâjs? Jen 
Yeer Meevle nes ieÙee lees– ‘ogueefnefve’– YeieJeeve keâe megefcejve keâjves Jeeueer efÛeòeJe=efòe, 
Jen Yeer ‘ueerefhe Ûeewkeâ’– efÛeòe keâe Oejeleue Skeâoce mece, Meevle nes ieÙee, GmeceW 
meheâeF& ceW keâesF& keâceer veneR jn ieÙeer~ 

  ogueefnefve ueerefhe Ûeewkeâ yew"eÙes, efvejYeÙe heo hejkeâemee~ 

Skeâoce efveYe&Ùe! peneB YeÙe nw ner veneR, DeYeÙe heo ØekeâeefMele nes ieÙee Deewj 
Yepeve hetCe& ngDee~ Mejerj keâe Yeespeve jesšer-oeue-meypeer nw, uesefkeâve Deelcee keâe 
Yeespeve Yepeve nw~ peye efÛeòe Meevle ØeJeeefnle nes ieÙee, ueerefhe Ûeewkeâ yew"e ner efoÙee, 
efJekeâej jn ner veneR ieÙee, efveYe&Ùe heo ØekeâeefMele nes ieÙee, ‘efvejYeÙe heo 
hejkeâemee’~

leneB Yepeve hetCe& ngDee lees Yepeve™heer Yeespeve~ Fmekeâes hetJeea Yee<ee ceW Yeele 
keânles nQ, lees,

Yeeleefn Gueefš yejeleeEn KeeÙees, Yeueer yeveer kegâMeueelee~~

Yeele (Yepeve) ves Gueškeâj yejeefleÙeeW keâes Kee efueÙee~ Yepeve peye hetCe& nes 
ieÙee, Yepeve keâer hetefle&keâeue ceW mechetCe& owJeer mecheod pees yeejeleer Les, YeieJeeve ceW 
meceeefnle nes ieÙes~ Yepeve keâer heefjhekeäJe DeJemLeekeâeue ceW mechetCe& meeOevee-heæefle 
efmeceškeâj YeieJeeve ceW meceeefnle nes ieÙeer~

  ‘MegYeeMegYeheefjlÙeeieer YeefòeâceevÙe: me ces efØeÙe:~' (ieerlee, 12/17)

‘DeMegYe’– Jes pees Øeke=âefle ceW Yeškeâeles nQ~ ‘MegYe’– Jes pees hejceelcee keâer 
efmLeefle efoueeles nQ~ peye ‘Yeueer yeveer kegâMeueelee’– yeve ner ieÙeer lees Yepeve 
efkeâmekeâe keâjW?, Deeies nw keâewve?, meeOevee kesâ Éeje efkeâmes {tBÌ{s? lees– ‘nefjpeve 
Yepeve Yeso mes vÙeeje’– Yepeve Deewj Yeso mes Deueie nes ieÙee~ lees Yepeve keâer 
heefjhekeäJe DeJemLeekeâeue ceW pees yeejele ueskeâj DeeÙes Les, Jen Yeer meceeefnle nes ieÙes~
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Yeeleefn Gueefš yejeleeEn KeeÙees, Yeueer yeveer kegâMeueelee~~

Deye ‘Yepeve nceeje nefj keâjW, nce heeÙees efJeßeece~’, Jen heWMeveerÙej 
nes ieÙes~

heeCeer «enCe YeÙes YeJe ceb[ew, meg<egceefve megjefle meceelee~ 
keânw keâyeerj  megvees  nes  meblees, yetPees  hebef[le  %eelee~~
DeJeOet Jees leòeg jeJeue jelee~

  ‘heeCeer «enCe YeÙes YeJe ceb[ew’

heeCeer ceeves nce meesÛes heeveer hekeâÌ[les neWies~ heeveer GueerÛele nw ve, nce meesÛes 
Jener heeCeer«enCe neslee nw~ yengle efoveeW yeeo nce mecePe heeÙes heeCeer ceeves neLe, 
heeCeer«enCe ceeves neLe efceueeDees~ YeieJeeve meeOekeâ keâer Yeueer Øekeâej hejJeefjMe keâjves 
ueieles nQ~ peye YeieJeeve ves ner neLe hekeâÌ[ efueÙee lees Deye lekeâ pees YeJe nceW [gyeeves 
Jeeuee Lee, Jen YeJe jn ner veneR ieÙee, Øeke=âefle heg®<eesòece ceW heefjJeefle&le nes ieÙeer~ 
‘F&MeeJeemÙeefceob meJeË ÙeeflkeâÃe peielÙeeb peieled’ (F&MeeJeemÙeesheefve<eod, 1)– meJe&$e 
F&Õej keâe Jeeme~ efkebâefÛeled nJee Yej Yeer peiele jn ner veneR ieÙee lees [tyekeâj cejesies 
keâneB! peye keâneR ieºe nes leye lees cejesies~ pees YeJe Lee, Jen ceC[ve nes ieÙee, 
Øeke=âefle heg®<eesòece ceW efJeueerve nes ieÙeer~

efyevee ieesheeue "ewj veeEn keâlentB, vejkeâ peele Oeew keâeneR?
(keâyeerj, Meyo 42)

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

ve mJeie&, mJeie& kesâ ™he ceW jn ieÙee, ve vejkeâ vejkeâ kesâ ™he ceW jn ieÙee, 
ve yewkegâC" yewkegâC" kesâ ™he ceW jn ieÙee efpemekeâer nce Ûeen keâjW~ peneB YeieJeeve 
ves neLe hekeâÌ[keâj Deheves ceW meceeefnle keâj efueÙee leye pees YeJe Lee Jen hejceelcee 
kesâ mJe™he ceW heefjJeefle&le nes ieÙee, Øeke=âefle heg®<eesòece kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes 
ieÙeer~

heeCeer «enCe YeÙes YeJe ceb[ew, meg<egceefve megjefle meceelee~ 
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efheâj meeOekeâ keâe ceve megKehetJe&keâ meceeefnle jnsiee, Skeâjme jnves Jeeueer 
jnveer efceue ieÙeer~ ‘meg<egceefve megjefle meceelee’– ceve megKehetJe&keâ meoe Skeâjme 
jnves Jeeueer Je=efòe ceW meceeefnle nes ieÙee~

  keânw keâyeerj megvees nes meblees, yetPees hebef[le %eelee~~

meble keâyeerjoemepeer keânles nQ– meblees! megvees Deewj mecePees~ ‘yetPees hebef[le 
%eelee’– keâesF& heefC[le nes, %eelee nes lees yetPees~ heefC[le Deewj %eeveer yetPees~ meye 
heefC[le Yeer veneR mecePe heeÙeWies~ yetPees ceeves yetPeleeefve, yetPe ieFefve, yetPeue yeeveer.... 
yetPees ceeves mecePees~ lees–

  ÛelegjeF& Ûetuns heÌ[er, Ietjs heÌ[e DeÛeej~
  leguemeer jece Yepeve efyeve, ÛeejeW yejve Ûeceej~~

heefC[le Skeâ efmLeefle efJeMes<e nw~ ieerlee ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce heefC[le keâer 
heefjYee<ee osles ngS keânles nQ– keâce& ceeves DeejeOevee~ Fme keâce& keâes efkeâÙes efyevee ve 
keâesF& heeÙee nw, ve keâesF& Øeehle keâj mekesâiee~ keâce& DeefveJeeÙe& nw~ uesefkeâve keâce& 
keâjles-keâjles,

ÙemÙe meJex meceejcYee: keâeceme¿uheJee|pelee:~
%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceeng: heefC[leb yegOee:~~ (ieerlee, 4/19)

heefC[le efkeâmes keânles nQ? uesMecee$e Yeer $egefš ve jKekeâj mechetCe&lee kesâ DeejcYe 
keâer ngF& ef›eâÙee, keâce& ›eâceMe: Glkeâ<e& nesles-nesles Flevee GVele nes ieÙee efkeâ 
‘keâeceme¿uheJee|pelee:’– keâece ceeves keâeceveeÙeW, FÛÚeÙeW.... Fvemes Thej G" 
ieÙee lees ‘mebkeâuheJee|pelee:’- mebkeâuhe keâe ner otmeje veece ceve nw~ ceve keâe ner 
otmeje veece mebkeâuhe nw~ Jen mebkeâuhe mes Thej G" ieÙee~ Ùen ceve keâer efJepesleeJemLee 
nw, ceve keâer efvejesOeeJemLee nw~

keâce& keâesF& Ssmeer Jemleg nw pees keâecevee Deewj mebkeâuhe mes Thej G"e oslee nw~ 
peneB keâecevee Deewj mebkeâuhe mes Thej G"e, ‘%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb’– efpemes 
peevevee Ûeenlee Lee, efpemekesâ efueS keâce& ceW ØeJe=òe Lee, Gmekeâer peevekeâejer nes peeleer 
nw, Jen ØelÙe#e nes peelee nw~ Gme %eeveeefive ceW keâce& meoe kesâ efueS peue peeles 
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nQ–‘oiOekeâcee&Ceb’, ‘leceeng: heefC[leb yegOee:’– Gmeer keâes yeesOemJe™he ceneheg®<eeW 
ves heefC[le keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee nw~ heefC[le Skeâ efmLeefle nw~ ØelÙe#e oMe&ve 
kesâ meeLe efceueves Jeeueer peevekeâejer efpemes nw, Jen heefC[le nw, hetCe&%eelee nw~ Fve 
heefC[leeW keâer jnveer kewâmeer nesleer nw?

   efJeÅeeefJeveÙemecheVes yeÇeÿeCes ieefJe nefmleefve~
   Megefve ÛewJe Õeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoefMe&ve:~~ (ieerlee, 5/18)

efJeÅeeefJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ceW Deewj ÛeeC[eue ceW, kegâòee, neLeer Deewj ieeÙe ceW 
pees heefC[le nQ Jen meceeve Âef<š Jeeues nesles nQ~ Gvekeâer Âef<š ceW efJeÅeeefJeveÙeÙegòeâ 
yeÇeÿeCe ve keâesF& efJeMes<elee jKelee nw, ve ÛeeC[eue keâesF& nervelee jKelee nw keäÙeeWefkeâ 
Gve ceneheg®<e keâer Âef<š ÛeceÌ[er hej veneR heÌ[leer~ Gvekeâer Âef<š meerOeer Deelcee hej 
heÌ[leer nw, Deehekeâer Je=efòe hej heÌ[leer nw~ Jen peeveles nQ efkeâ efJeÅeeefJeveÙeÙegòeâ heg®<e 
peje ue#Ùe kesâ keâjerye nw, Deewj efyeukegâue ÛeeC[eue pees Skeâ efmeÙeej heer" hej 
ueeokeâj Ietce jne nw, ue#Ùe mes LeesÌ[e otj KeÌ[e nw, nw Gmeer heLe keâe heefLekeâ~ ve 
ieeÙe Oece& nw, ve kegâòee DeOece& nw, ve efJeMeeuekeâeÙe nesves mes neLeer ner keâesF& efJeMes<elee 
jKelee nw~ ‘heefC[lee: meceoefMe&ve:’– pees heefC[le nQ, Jes meceÂef<šJeeues nesles 
nQ~ Skeâ mLeeve hej keânles nQ–

   $ewiegCÙeefJe<eÙee Jesoe efvem$ewiegCÙees YeJeepe&gve~
   efveÉ&vÉes efvelÙemeòJemLees efveÙeexie#esce DeelceJeeved~~ (ieerlee, 2/45)

Depe&gve! Jeso leerveeW iegCeeW lekeâ ner ØekeâeMe keâjles nQ~ Fmekesâ Deeies keâe neue 
Jes veneR peeveles~ ‘efvem$ewiegCÙees YeJeepe&gve’– FmeefueS JesoeW keâer DeefOeke=âle Yetefce 
leerveeW iegCeeW mes let Deeies yeÌ{~ ‘efveÉ&vÉes’– jeieÉs<eeefo mes Deueie jnkeâj, Ùeesie#esce 
keâes ve Ûeenlee ngDee DeelcehejeÙeCe nes, Fme efJeefOe mes Deeies yeÌ{~

ceQ ner Deeies yeÌ{ÒB Ùee Deewj Yeer keâesF& Deeies yeÌ{e nw?, Deeies yeÌ{ÒBiee lees keäÙee 
Øeehle keâj uetBiee?–Fme hej YeieJeeve keânles nQ– pees Deeies yeÌ{les nQ, Jen yeÇÿe keâes 
peeveles nQ~ pees yeÇÿe keâes peeveles nQ, Jen yeÇeÿeCe nesles nQ~ let Yeer Deeies yeÌ{, yeÇÿe 
keâes peeve, yeÇeÿeCe yeve~
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   ÙeeJeeveLe& Goheeves meJe&le: mechuegleesokesâ~
   leeJeevmeJex<eg Jesos<eg yeÇeÿeCemÙe efJepeevele:~~ (ieerlee, 2/46)

meye Deesj mes heefjhetCe& mJeÛÚ peueeMeÙe kesâ Øeehle nes peeves hej ieºe FlÙeeefo 
#egõ peueeMeÙe mes ceveg<Ùe keâe efpelevee ØeÙeespeve jnlee nw, DeÛÚer Øekeâej yeÇÿe keâes 
peeveves Jeeues yeÇeÿeCe keâe JesoeW mes Glevee ner ØeÙeespeve jnlee nw~ JesoeW mes Deeies 
yeÌ{lee nw, Jen yeÇÿe keâes peevelee nw~ pees yeÇÿe keâes peevelee nw, Jen yeÇeÿeCe neslee 
nw~ let Yeer JesoeW mes Deeies yeÌ{, yeÇÿe keâes peeve, yeÇeÿeCe yeve~

Depe&gve #eef$eÙe ßesCeer keâe meeOekeâ Lee, YeieJeeve keânles nQ– Deeies yeÌ{, yeÇÿe 
keâes peeve, yeÇeÿeCe yeve~ yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Metõ meeOevee keâer ›eâceesVele ßesefCeÙeeB 
nQ, Skeâ efmLeefle efJeMes<e nw~ Ùen keâesF& Yeer Øeehle keâj mekeâlee nw~

nce pebieue ceW heâBmes nQ, heeveer keâneR nw ner veneR lees #egõ peueeMeÙe, ieÌ[ner 
keâe heeveer heervee heÌ[siee~ meewYeeiÙe mes yeieue mes iebiee keâer Oeeje efvekeâue ieÙeer lees 
keäÙee ieÌ[ner keâe heeveer efheDeesies! keâYeer-keâYeer yeÛÛes MeewÛe keâj ueWies, vene ueWies, 
keâYeer YeQme venuee ueesies, meveF& Oees ueesies, Deewj keäÙee keâjesies! FmeefueS–

   keânw keâyeerj megvees nes meblees, yetPees hebef[le %eelee~~

meye lees mecePe Yeer veneR heeÙeWies~ Fme heLe ceW pees DeYÙeeme kesâ Éeje iegpejWies, 
DeJeMÙe mecePeWies~ ‘DeJeOet Jees leleg jeJeue jelee’– Gme leòJe ceW pees Devegjòeâ 
nw, Jener meÛÛee Ùeesieer nw, Yeòeâ nw, jeJeue nw, jeJeue ceeves MeeneW keâe Meen nw, 
jepeeDeeW keâe jepee nw~ Gmekeâe jepÙe keâYeer ve<š veneR nesiee~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~
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me=ef<š ceW heefjJele&ve neslee ner jnlee nw~ Skeâ meceÙe Ssmee heefjJele&ve DeeÙee 
efkeâ efMe#ee hej ØeefleyevOe...~ Fefleneme ceneYeejle... Gme hej Yeer ØeefleyevOe~ Oece&Meem$e 
ieerlee... Gme hej Yeer ØeefleyevOe~ Deewj efheâj meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâes ner ueesieeW ves 
Oece& ceevevee Meg® keâj efoÙee~ meeceeefpekeâ JÙeJemLeeSB pewmes Fme mebefJeOeeve kesâ keâeiepeele 
nQ, Ssmee ner mebefJeOeeve mšsš heerefjÙe[ ceW Ûeuelee Lee efpevekeâe veece Lee mce=efleÙeeB~

DeejcYe ceW lees Ùes cenejepee ceveg kesâ veece hej efueKeer ieÙeeR~ uesKekeâ ceveg 
Les uesefkeâve Jen cenejepee Les, $e+ef<e veneR Les~ Jen ßegle%eeve Lee~ keâeiepe veneR Lee, 
keâuece veneR Leer, uesKekeâ keâneB mes nes ieÙes? Jen uesKekeâ veneR Les~ ßeJeCe keâjes 
Deewj mce=efle ceW jKees, FmeefueS cenejepee ceveg mes ‘ieerlee’ keâes mce=efle keâe veece efoÙee 
Lee~ Deewj efheâj leerve meew keâjerye mce=efleÙeeB ØekeâeMe ceW DeeÙeeR~ yeerme lees Ssmeer LeeR pees 
nj mšsš ceW heÌ{eF& peeleer LeeR, Jen keâevetve keâer efkeâleeye, DeeÛeeÙe& mebefnlee, vÙeeÙe 
efJeYeeie kesâ keâece keâer LeeR~ Deewj Fve hej Yeer ØeefleyevOe Lee efkeâ Gvekeâes meeceevÙe 
JÙeefòeâ veneR osKe mekeâlee Lee~ Ùen ieesheveerÙe jKekeâj ÛeueeF& ngF& Skeâ JÙeJemLee 
Leer~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW Keevee Oece&, heervee Oece&, keâheÌ[e henvevee Oece&, peeefle-heeefle 
Oece&, ÚgDeeÚtle Oece& nes ieÙes~

meye cenejepee ceveg mes peeÙeceeve nQ~ keânles nQ efkeâ ceveg cenejepee ves JeCe& 
yevee efoÙee~ keâesF& yeehe Deheves Skeâ yesšs keâes Skeâoce DeOece, DeYeeiee, veerÛe, otmejs 
keâes hejce heefJe$e, leermejs keâes DeeOee, ÛeewLes keâes ÛeewLeeF& keân mekeâlee nw keäÙee? Ùeefo 
ueÌ[keâe heeieue Yeer nw lees Gmekeâer mesJeeÙeW yeÌ{ peeleer nQ~

Gme meceÙe hej meye Skeâ ner Les~ YeieJeeve keânles nQ– meye cesjs efJeMegæ 
DebMe nQ~ ceveg cenejepe keâes efJejemele ceW pees ØeLece Meem$e efceuee Lee, Jen DeeefoMeem$e 
ieerlee Leer~ YeieJeeve keânles nQ– ceQ ner hejce Ûesleve hejceelcee yeerpe ™he mes efhelee, 
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Øeke=âefle ieYe& OeejCe keâjves Jeeueer ceelee nw~ meye Gleves ner heefJe$e efpelevee YeieJeeve~ 
cetuele: meye efpeme Oeeleg mes yeves Jen yeme Flevee ner nw~ yeeo ceW lees ieeBJe kesâ veece 
mes peeefleÙeeB yeveeR, keâesF& heefjJeej ceW megÙeesiÙe JÙeefòeâ efvekeâuee lees Gmekesâ veece mes Yeer 
keâyeerues keâe mecyeesOeve nesves ueiee, Deewj kegâÚ ieÌ{keâj Leesheer ieÙeeR~

mebmeej Yej ceW jepee-cenejepee yejeyej Deeheme ceW ueÌ[e keâjles Les~ Yeejle ceW 
lees Skeâ efveÙece Ûeue jne Lee, ÛeeCekeäÙe kesâ GheosMeeW ceW Lee efkeâ nj jepee keâe 
heÌ[esmeer jepee Me$eg nw, Gmekesâ yeeo Jeeuee efce$e nw, lees yeeo Jeeues mes neLe efceueeDees 
Deewj Me$eg keâes kegâÛeue [euees~ Me$eg keâes Yeer lees Ùener keâne ieÙee Lee– heÌ[esmeer Me$eg, 
yeeo Jeeuee efce$e~ nj mšsš mes mšsš keâer meerceeÙeW lees efceueer nQ, peerJeve ueÌ[les ner 
yeerlee~ keâesF& lees DeJeMÙe nejlee Lee~ nej ngF& lees Yeeiee~ Deewj pees vejsMe Yeeie 
ieÙes, nej ieÙes Gvekeâer Yeòeâ Øepee ves peneB ÛetB-ÛetB efkeâÙee lees yesieejer uesvee Meg® keâj 
efoÙee, Fmeer keâe veece Metõ nw, Deewj keâneR kegâÚ veneR~ Meem$e kesâ Devegmeej, Oeeefce&keâ 
ØeceeCeeW kesâ Devegmeej Jen efyeukegâue Glevee ner heeJeve nw efpeleves meye, efpelevee nesvee 
ÛeeefnS~

Ssmeer heefjefmLeefle ceW Oece& ceneheg®<eeW keâer efÛevleveOeeje ceW efJeÅeceeve Lee~ 
YeieJeeve ceneJeerj, yegæ, veevekeâ Deewj Deemeheeme kesâ meye ieg®Iejeves, metheâer meble, 
keâyeerj, leguemeer, metj Deewj yengle mes ceneheg®<e, kesâjue kesâ veejeÙeCe mJeeceer, ÛewlevÙe 
ceneØeYeg, Demece kesâ MebkeâjosJe, iegpejele kesâ vejmeer Yeòeâ, ceneje<š^ kesâ meble %eevesMJej, 
ÛeejeW YeeF&-yenve, meble legkeâejece, SkeâveeLe, efJeJeskeâevevo FlÙeeefo... Fve efpeleveeW 
keâe veece nce efievee jns nQ, meyekeâes peeefleÛÙegle efkeâÙee, meyekeâes osMeefvekeâeuee efoÙee, 
kegâÚ keâes ce=lÙegoC[ Yeer efoÙee~ oÙeevevo mejmJeleer keâes Ú: yeej penj efoÙee~ Ùen 
meye keâesF& ieÙes-iegpejs veneR Les, DeefOekeâebMe yeÇeÿeCe ner nQ~ meye meÛe yeesue jns Les, 
efheâj Yeer JesMÙee ueiee efoÙee... yegæ FlÙeeefo kesâ heerÚs.... yeoveece keâjves kesâ efueS 
kegâefšÙee kesâ heerÚs ueeMeW ieeÌ[ oer ieÙeeR efpememes efkeâ yeoveece nes peeÙeB, pevelee Fvekeâe 
meeLe ÚesÌ[ os~ meejs <e[Ÿev$eeW kesâ yeeyepeto Gvekeâer ieefjcee ceW keâesF& heâJe&â veneR DeeÙee~ 
keâyeerj kesâ heerÚs Yeer JesMÙee ueieeF& ieÙeer Leer, yeoveece Yeer efkeâÙes~ leguemeer keâer jeceeÙeCe 
Ùecegvee ceW heWâkeâ efoÙee, efheâj JesoeW kesâ veerÛes jKee, efheâj [eketâ heerÚs heÌ[s efkeâvleg 
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Gvekeâer efÛevleve-heæefle ceW keâesF& heâJe&â veneR DeeÙee~ Gvekesâ mebj#eCe ceW Ùen efÛevleve-
heæefle Yeueer Øekeâej megjef#ele Ûeue jner Leer Deewj Deepe Yeer ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ keâC" 
hej FvneR efJeYetefleÙeeW kesâ heoeW keâe ieeÙeve nw, Ùen Oece& peeveles Les~ uesefkeâve meYeer 
ceneheg®<e peneB mes yeesueles Les Jen Lee DeeefoMeem$e ieerlee keâe mebosMe~ F&MJej Skeâ 
nw~ FefvõÙe-mebÙece kesâ meeLe efÛevleve ceW ueiees, Jen yeele keâjles nQ, Jejonmle jKeles 
nQ, Gvekeâe oMe&ve megueYe nw, mheMe& megueYe nw, ØeJesMe megueYe nw~

 YekeälÙee lJevevÙeÙee MekeäÙe DencesJebefJeOeesÓpe&gve~
 %eelegb  õ<šgb  Ûe leòJesve  ØeJes<šgb  Ûe  hejvlehe~~ (ieerlee, 11/54)

Depe&gve! ceQ ve lees Jeso mes, ve Ùe%e mes, ve lehe mes ner Øeehle neslee ntB~ 
‘YekeälÙee lJevevÙeÙee’– pees DevÙe efkeâmeer keâes ve Yepeles ngS kesâJeue cegPes Yepelee 
nw, Ssmes meceefhe&le Yeòeâ kesâ efueS ceQ oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe kesâ efueS Yeer megueYe 
ntB~ ieerlee ceeveJe oMe&ve nw~

‘ogue&Ye ceeveJe leve keâes heekeâj cesje Yepeve keâj’– Ùen meye ceneheg®<eeW ves 
mechetCe& Yee<eeDeeW ceW.... keâesF& ieg®cegKeer ceW yeesuee, keâesF& ceje"er ceW yeesuee, keâesF& 
lesueiet, keâesF& DemeefceÙee, keâesF& iegpejeleer FlÙeeefo Yee<eeDeeW ceW yeesuee uesefkeâve pees 
leLÙe GodIeeefšle ngS Jen meye DeeefoMeem$e ieerlee kesâ nQ, hejceelcee kesâ ßeercegKe keâe 
meerOee ØemeejCe nw~ npejle cegncceo Yeer yeesues lees Skeâ F&MJej~ me=ef<š ceW keâesF& Yeer 
Skeâ F&MJej keânlee nw lees npeejeW Je<e& hetJe& Øemeeefjle ieerlee keâe ner mebosMe nw~ F&MJej 
Skeâ nw, efkeâefÃeled Yeer efkeâmeer keâe DeefmlelJe veneR nw~ Deewj pees kegâÚ nw veMJej nw~ 
mJeÙeb me=ef<šefvecee&lee efJeOeelee Yeer keâeue heekeâj Deheves ueeskeâmecesle ce=lÙeg keâes Øeehle 
nes peelee nw~ Ùen efoefle-Deefoefle keâer mevleeveW – osJe-oeveJe, ceeveJe hegvejeJeleea 
mJeYeeJeJeeues nQ~ Skeâ Deelcee ner melÙe nw~ keâoeefÛeled npeejeW-npeejeW Je<e& heMÛeeled 
keâesF& Ùen yeele keânlee nw lees Jen meble nw~ Ùen meleheg®<e keâer JeeCeer nw uesefkeâve 
mevosMe ieerlee kesâ ner nQ~ YeieJeeve ves pees leye keâne Lee, Deepe Yeer efkeâmeer mes 
yeleeÙesiee lees Jener keânsiee~ YeieJeeve Yeer kegâÚ Yetue peeles nQ keäÙee! FmeefueS Fve 
ceneheg®<eeW keâer efÛevleveOeeje ceW Oece& Yeueer Øekeâej megjef#ele Lee~ efkeâvleg Oece& keâe 
meefš&efheâkesâš (ØeceeCe-he$e) osves keâe Yeej Gve ueesieeW kesâ heeme Lee pees Oecee&OÙe#e 
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yevekeâj yew"s Les~ jepeeDeeW kesâ yeepet ceW Gvekeâer Skeâ meerš ngDee keâjleer Leer, Gvekeâe 
ÛegveeJe neslee Lee~ pewmes Deepekeâue Yeejle ceW ÛegveeJe neslee nw, Jewmes ner ÛegveeJe neslee 
Lee~ Jen nes ieÙes Oecee&OÙe#e, meefš&efheâkesâš Gvekesâ heeme~ GvneWves keân efoÙee– keâewve 
keäÙee KeeÙes, keâewve keäÙee henves, keâewve PeesheÌ[eW ceW jns, keâewve cenueeW ceW jns, keâewve 
TBÛee heo heeÙes, keâewve veerÛee heo heeÙes, keâewve Megæ DeVe KeeÙes, keâewve meejnerve 
DeVe KeeÙes.... Deye Oecee&OÙe#e pees "njs~ FvneWves ner šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâj efoÙee, 
Deewj keâesF& keâejCe veneR~ GvneWves pees JÙeJemLee heeefjle keâer Leer Deepe GmeceW mes 
jbÛecee$e Yeer keâneR kegâÚ veneR yeÛee~ Deepe ÚgDeeÚtle nw?, TBÛe-veerÛe nw? efueKee 
ngDee nw efkeâ j#ee keâe Yeej, cev$eer heo, vÙeeÙe heo, efMe#ee heo, Oece& heo, Deewj 
efpeleves Yeer Jeefj… heo nQ.... mesvee keâe Yeer vÙeeÙe-veerefle efveOee&jCe yeÇeÿeCe keâjsiee, 
#eef$eÙe kesâJeue ueÌ[siee~ Deewj jepee Yeer jepe keâjsiee lees leerve yeÇeÿeCeeW mes hetÚkeâj~ 
Jees pewmee keâns, Jewmee keâjs~ yeÇeÿeCe mes hejeceMe& ues, mJeÙeb vÙeeÙe keâjsiee lees veJe&â 
ceW peeÙesiee~ 

ceerje keâes penj efoÙee Lee Gmekesâ heefjJeej kesâ meeceves lees FvneR Oecee&OÙe#eeW 
ves~ vejmeer cesnlee keâes ce=lÙegoC[ efoÙee FvneR Oecee&OÙe#eeW ves, Deewj Oecee&OÙe#e Yeer 
meiee meeuee Lee~ Skeâ yeJeb[j DeeÙee Deewj Jes JÙeJemLeeÙeW Yebie nes ieÙeeR~ pees TBÛes-
TBÛes heo yeÇeÿeCeeW kesâ efueS Deejef#ele Les, Deye Jen heo Deejef#ele nes ieÙes efpevnW 
keâYeer DeÚtle keâne ieÙee Lee~ Jes nQ veneR, keâne Lee, Jes heo Gvekeâes efceue ieÙes~ 

Yeejle ceW keâYeer peeefleÙeeB Leer ner veneR, Demhe=MÙe keâesF& Lee ner veneR~ Ùes 
OevOeeW kesâ veece Les~ jLe ÛeueeÙee lees metle, Mem$e ÛeueeÙee lees #eef$eÙe, heesLeer heueše 
lees heefC[le, heÌ{eÙee-efueKeeÙee lees DeeÛeeÙe&, kesâJeue efMekeâej hej efveYe&j lees DeeKesškeâ, 
uesefkeâve meyekeâe Oece&Meem$e Skeâ ‘ieerlee’ Leer~ efJeMJe keâe Oece& megjef#ele Lee, Deepe 
Yeer megjef#ele nw, Deepe Yeer Deehekeâe Oece&Meem$e ieerlee nw~ 

ceneheg®<e keâneR Yeer, efkeâmeer Yeer Yee<ee ceW GlheVe ngDee nes, Jen meeceeefpekeâ 
JÙeJemLeeDeeW mes Deueie-Leueie neslee nw~ Jen efkeâmeer keâyeerues, efkeâmeer peeefle ceW veneR 
jn peelee~ hejceelcee ner Gvekeâer peeefle nw Deewj ieg®-ojyeej ner Gvekeâer DeeÛeeÙe&-
heæefle nesleer nw~ GvneR ceW mes Skeâ keâyeerj ngS~
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uenj leeueeye hej heÌ[e Skeâ yeeuekeâ efceue ieÙee, ÛeeR-ÛeeR keâj jne Lee~ 
veer® pegueene Deewj Gmekeâer Oece&helveer efvecee yewueieeÌ[er mes pee jns Les~ DeeJeepe megvee 
lees yeesues– yeÛÛee jes jne nw~ Gmes G"eÙee, yeesues– Deuueen-leeuee ves megveJeeF& lees 
keâj ueer~ Gvekeâes mevleeve veneR Leer~ yeÌ[s mvesn mes Gmekeâes heeuee, keâyeerj veece jKee~ 
kegâjeve Yeer heÌ{eÙee~ 

peye yeÌ[e ngDee lees ueiee ceefvoj-ceefvoj Ietceves~ keâeMeer ceW ceefvoj ÚesÌ[keâj 
Lee ner keäÙee~ efheâj ueiee mebleeW keâer kegâefšÙee ceW Ietceves~ meble jeceevevo mJeeceer keâer 
kegâefšÙee ceW Gvekeâes Deejece efceueves ueiee~ peekeâj ojJeepes mes efÛehekeâkeâj KeÌ[e nes 
peeÙes ueÌ[keâe lees ueesie Yeiee oW~ efheâj Oetce-efheâjkeâj peekeâj JeneR KeÌ[e nes peeÙe, 
leye efheâj ueesie keânW efkeâ pegueene yeÌ[e {er" nw, peye osKees Ùener efÛehekeâe jnlee nw, 
Yeeie-Yeeie~ 

leye keâyeerj ves meesÛee efkeâ ieg®peer keâer efoveÛeÙee& keäÙee nw~ helee Ûeuee efkeâ 
yeÌ[s meJesjs Ûeej yepes Fme jemles mes iebiee peer mveeve keâjves peeles nQ~ keâyeerj jele ner 
ceW peekeâj meerefÌ{ÙeeW hej uesš ieÙee~ ieg®peer keâe ÛejCe peye hesš kesâ Thej heÌ[e lees 
Pegkeâkeâj G"eles ngS yeesues– yeÛÛee jece jece keânes, jece jece~ keâyeerj yeesuee– jece 
jece ieg® cenejepe, nce cev$e hee ieÙes~ jeceevevo peer yeesues– Dejs keâyeerje let~ keâyeerj 
yeesuee– neB ieg® cenejepe~ jeceevevo peer yeesues– Deesn, legce yeÌ[s ueieveer nes~ Deye 
legcnW Deeßece Deeves mes keâesF& veneR jeskesâiee~ S[efceMeve (ØeJesMe) nes ieÙee~

jeceevevo peer kesâ npeejeW efMe<Ùe Les efkeâvleg meJeexheefj efMe<Ùe efvekeâues lees keâyeerj, 
jwoeme FlÙeeefo~ FmeefueS F&MJej-heLe ceW Deehekeâer kegâueervelee veneR ueieleer~ Ùen 
meceepe kesâ kegâšgcye-keâyeerueeW keâer TBÛeer-veerÛeer ieefjceeÙeW nes mekeâleer nQ, F&MJej-heLe 
ceW efpemes ogue&Ye ceeveJe leve efceuee nw Jen meÛÛee DeefOekeâejer nw~ efpelevee Jeefj… 
ueÌ[kesâ DeefOekeâejer nQ, Glevee ner DeefOekeâejer hegâšheeLe Jeeuee Yeer~ keâyeerj Deeies 
Ûeuekeâj ceneheg®<e ngS~ heÌ{s-efueKes lees veneR Les–

ceefme keâeieo ÚtÙees veeEn, keâuece iener veeEn neLe~
ÛeeefjG Ùegie kesâ cenelece (keâyeerj) cegKeeEn peveeÙeer yeele~~
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keâeiepe-keâuece lees ÚgDee ner veneR, kesâJeue cegKe mes yeleeÙee~ Jen ØelÙe#eoMeea 
Les~ peye keâYeer-keâYeer ueesie PeieÌ[ peeÙeW, yeesues– keâyeerj meenye! Deehe yekeâJeepe 
keâjles nes, nceeje Deehekeâe ceve cesue veneR Keelee~ lees keâyeerj ves keâne– YeF&Ùee! 
‘leesj ceesj ceveJee Skeâ kewâmes nesF& js’– legcneje Deewj nceeje ceve Skeâ pewmee kewâmes 
nes peeÙesiee?, kewâmes cesue KeeÙesiee?

ceQ keânlee neQ DeeBefKeve keâer osKeer,
let keânlee keâeieo keâer uesKeer~
ceQ keânlee megjPeeJevenejer, legce osles GjPeeF& js~
leesj ceesj ceveJee Skeâ kewâmes nesF& js~

nce DeeBKeeW keâer osKeer keânles nQ, let keâeiepe keâer uesKeer keânlee nw~ nce Ùen 
YeJe«eefvLe meguePeekeâj cegefòeâ Øeoeve keâjves Jeeueer yeele keâjles nQ, let Deewj Yeer GuePee 
oslee nw~ Yeuee legcneje ceve Skeâ kewâmes nesiee?, efJeÛeej meceeve kewâmes neWies? Skeâ 
yeBOee ngDee Deewj Skeâ cegòeâ heg®<e kesâ efJeÛeej Skeâ pewmes kewâmes neWies?

ceQ keânlee let peeiele jefnÙees, let jnlee nw meesF& js~
ceQ keânlee efveceexner jefnÙees, let peelee nw ceesner js~~
leesj ceesj ceveJee Skeâ kewâmes nesF& js~

nce keânles nQ– peeieles jnvee~ peeieles ceeves–

 Ùee efveMee meJe&Yetleeveeb lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer~
 ÙemÙeeb pee«eefle Yetleeefve mee efveMee heMÙelees cegves:~~ (ieerlee, 2/69)

peiele™heer jeef$e ceW meYeer ØeeCeer DeÛesle heÌ[s nQ, mebÙeceer heg®<e peeie peelee 
nw~ leguemeeroeme peer ves Fmeer keâe efJemleej efoÙee nw–

SeEn peie peeefceefve peeieeEn peesieer~ hejceejLeer ØehebÛe efyeÙeesieer~~
(ceeveme, 2/92/3)

peiele™heer jeef$e ceW Ùeesieer peeie peelee nw~ hejceeLe&– ‘hejce±DeLe&’ kesâ 
meb«enkeâlee& nes peeles nQ Deewj ØehebÛe kesâ efJeÙeesieer nes peeles nQ~ lees nce keânles nQ– 
peeiees, let peelee nw meesÙe~ nce keânles nQ efveceexner jnes, let peelee nw ceesÙe~ Yeuee 
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Skeâ ceesn ceW.... ‘ceesn mekeâue yÙeeefOevn keâj cetuee~’ (ceeveme, 7/120/29)- Skeâ 
ceesn ceW DeekeâC" [tyee nw, Deewj Skeâ cegòeâ, Deueie nQ, Ùes Skeâ kewâmes!

keâyeerj heÌ{s-efueKes lees veneR Les uesefkeâve keâyeerj ves Jewefokeâ leLÙe keâes meOegkeäkeâÌ[er 
Yee<ee ceW Øemlegle efkeâÙee~ meOegkeäkeâÌ[er ogefveÙee ceW keâesF& Yee<ee nesleer ner veneR~ cenelcee 
ueesie YeÇceCeMeerue nesles nQ~ iegpejele ieÙes lees kegâÚ ner meceÙe ceW iegpejeleer meerKe 
efueÙee Deewj Deheves ùoÙe keâer Jemleg keâes Gme Yee<ee ceW Øemlegle keâj efoÙee~ hebpeeye 
hengBÛes lees hebpeeyeer meerKe efueÙee, kegâÚ meceÙe kesâ yeeo GvneR keâer Yee<ee ceW Øemlegle 
keâj efoÙee~ ceõeme hengBÛes lees GOej keâer Yee<ee hekeâÌ[ efueÙee~ lees Ùen efKeÛeÌ[er Yee<ee 
meOegkeäkeâÌ[er Yee<ee nesleer nw~ keâyeerj ves mecePeeves keâer Skeâ Mewueer {tBÌ{er, JÙebiÙeelcekeâ 
{bie mes megveevee DeejcYe efkeâÙee~ efkeâmeer Yepeve ceW peeie=efle keâe efÛe$eCe nw, efkeâmeer ceW 
meeOevee keâer Meg®Deele nw, efkeâmeer ceW meeOevee mes efceueves Jeeueer efJeYetefleÙeeB nQ, efkeâmeer 
Yepeve ceW Øeeefhlekeâeue keâe efÛe$eCe nw~ Skeâ Yepeve ceW Jen ceneheg®<e keânles nQ–

 DeJeOet DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer, heg$e OeFue cenleejer~

   1.  efhelee kesâ mebie ceW YeF& yeeJejer, keâvÙee jnue kegâBJeejer~
 KemeceeEn ÚeBefÌ[ memegj mebie ieewveer, mees efkeâce uesng efyeÛeejer~~

   2.  YeeF& kesâ mebie meemegj ieewveer, meemegefn meeJele oervne~
 veveo Yeespe hejhebÛe jÛees nw, ceesj veece keâefn ueervne~~

   3.  meceOeer kesâ mebie veeneR DeeÙeer, menpe YeF& Iej yeejer~
 keânle keâyeerj megvees nes mevlees, heg®<e pevece Yeew veejer~~

Fme Mejerj keâe pevce ceeleeDeeW mes nw uesefkeâve Mejerj Skeâ Jem$e nw~ YeieJeeve 
keânles nQ– Depe&gve! peerCe&-MeerCe& Jem$e keâes heWâkeâkeâj heg®<e pewmes veÙee Jem$e OeejCe 

lÙeeiekeâj veJeerve Jem$e OeejCe keâj ueslee nw~ Ùen lees nceeje mJe™he nw ner veneR~ 
Ùen lees efvepeeaJe Jem$e nw, keâue keâe ef"keâevee veneR~ uesefkeâve Jener pevce mejenveerÙe 
nw efpemekesâ heerÚs ce=lÙeg ve nes – Jen nw Deeeflcekeâ peeie=efle~ Deelcee kesâ mebj#eCe ceW 
Ûeueles ngS hejce leòJe hejceelcee keâe oMe&ve Deewj efmLeefle, meoe jnves Jeeuee peerJeve 
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Deewj meoe jnves Jeeueer Meeefvle – Jen JeemleefJekeâ mJe™he nw, DeelcemJe™he nw~ 
mJe™he keâes pevce osleer nw lees Yeefòeâ~ efJeYeefòeâ ceeves Deueieewpeer, Yeefòeâ ceeves ØeYeg 
mes efceuevee~ Yeefòeâ keâe DeejefcYekeâ DeeÛejCe neslee nw– DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe, 
efJeJeskeâ, Devegjeie, mecehe&Ce, ßeæe~

  DeJeOet DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer, heg$e OeFue cenleejer~

Øekeâej Deheves ceW mebpees ueslee nw, keâneR $egefš ve jKekeâj Deheves ceW OeejCe keâj ueslee 
nw, ‘heg$e OeFue cenleejer, DeJeOet DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~’ lees Skeâ 
DeeMÛeÙe&pevekeâ Iešvee Ieš ieÙeer, Mevew:-Mevew: Yepeve peeie=le nes ieÙee~ Gme efove 
mes pevce nw, efheâj nw efJekeâeme~ lees–

 DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~
 Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~ (ieerlee, 13/11)

Depe&gve! Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW efvejvlej Ûeuevee, Gvekesâ mebj#eCe ceW efvejvlej 
Ûeueles ngS hejce leòJe hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve, oMe&ve kesâ meeLe efceueves Jeeueer 
peevekeâejer %eeve nw; Deewj me=ef<š ceW pees kegâÚ nw Jen De%eeve nw~ Gmes peevekeâj 
lel#eCe Gmeer YeeJe keâes Øeehle nes peelee nw~ Jener pevce mejenveerÙe nw efpemekesâ heerÚs 
ce=lÙeg ve nes~

YeieJeeved ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! peeveles nes, F&MJej keâneB jnlee nw?

 F&MJej: meJe&Yetleeveeb ùodosMesÓpe&gve efle…efle~
 YeÇeceÙevmeJe&Yetleeefve Ùev$ee™{eefve ceeÙeÙee~~ (ieerlee, 18/61)

Depe&gve! F&MJej meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee nw~ lees 
ueesie osKeles keäÙeeW veneR? ceeÙee™heer Ùev$e ceW Dee™Ì{ neskeâj meye ueesie YeÇceJeMe 
Ûekeäkeâj ueieeles ner jnles nQ, FmeefueS veneR peeveles~ F&MJej ùoÙe ceW nw lees MejCe 
efkeâmekeâer peeÙeb?

 lecesJe MejCeb ieÛÚ meJe&YeeJesve Yeejle~
 lelØemeeoelhejeb Meeefvleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeMJeleced~~ (ieerlee, 18/62)
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Depe&gve! Gme ùoÙemLe F&MJej keâer MejCe peeDees~ Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~ 
veMJej veeMe ner keâjsiee, cegefòeâ keâYeer veneR osiee~ ùoÙemLe F&MJej keâer MejCe peeDees, 
mechetCe& YeeJeeW mes peeDees, hetCe& ßeæe mes peeDees~ ceeve uees, DevÙe peien pees ßeæeÙeW 
efyeKejer ngF& nQ Gvekeâes ÚesÌ[e, Deewj Skeâ ùoÙemLe F&MJej keâer MejCe Ûeues ieÙes lees 
Gmemes ueeYe keäÙee? ‘lelØemeeoelhejeb Meeefvleced’– legce hejce Meeefvle Øeehle keâj 
ueesies, ‘mLeeveb ØeehmÙeefme MeeMJeleced’– Gme efveJeeme-mLeeve keâes hee peeDeesies pees 
MeeMJele nw~ meoe legcneje Oeece jnsiee Deewj meoe jnves Jeeuee peerJeve hee peeDeesies, 
Depe&gve! legce cegPes Øeehle keâj ueesies~ Jen DeefJeveeMeer nw lees DeefJeveeMeer heo Øeehle~ 
lees Jener pevce mejenveerÙe nw efpemekesâ heerÚs ce=lÙe ve nes~ Gme Deheves mJe-mJe™he 
keâer Øeeefhle keâe meeOeve kesâJeue Yeefòeâ nw~ Gme mJe™he keâes pevce osleer nw lees Yeefòeâ~ 
Yeefòeâ Deueie keâesF& ceelee lees nw veneR~ Yeefòeâ keâes nceW OeejCe keâjvee heÌ[siee, Yeefòeâ 
keâe DeeßeÙe uesvee heÌ[siee, Gmeer mes nceW mJe-mJe™he keâer peeie=efle nw~ lees– ‘heg$e 
OeFue cenleejer, DeJeOet DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~’

peye Yeefòeâ keâe mebÛeej nes ieÙee, Yeefòeâ peeie=le nes ieÙeer lees–

 efhelee kesâ mebie ceW YeF& yeeJejer, keâvÙee jnue kegâBJeejer~

Skeâ ceelee-efhelee lees meyekesâ heeme, uesefkeâve YeieJeeve keânles nQ– Depe&gve! ceQ 
ner yeerpe™he mes efhelee Deewj Øeke=âefle ner ieYe& OeejCe keâjvesJeeueer ceelee nw; Deewj lees 
meye efveefceòe cee$e nQ~ lees hejce efhelee hejceelcee kesâ meeLe yeeJejer nes ieÙeer~ Yepeve 
Mejerj veneR keâjlee, F<šesvcegKeer ueieve peeie=le nes peeleer nw Jen Yepeve efkeâÙee keâjleer 
nw, keâjJee uesleer nw – ueew™heer ueÌ[keâer~ peye ueieve efJeÅee mes mebÙegòeâ nesleer nw lees 
efJekeâejeW mes Ghejece G" peeleer nw~ kegâ ceeves otef<ele, Deefj ceeves keâešvee~ lees– ‘efhelee 
kesâ mebie ceW YeF& yeeJejer’– heeieue nes ieÙeer, efJejn ceW Kees ieÙeer~ keâye? peye 
‘keâvÙee jnue kegâBJeejer’
ØeJeeefnle ngF&, keâeÙee peye efJekeâejeW mes peje-meer Thej G"er leye~

Gcee jece megYeeG peseEn peevee~ leeefn Yepeveg leefpe YeeJe ve Deevee~~
(ceeveme, 5/33/3)
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ns heeJe&leer! efpemeves ØeYeg keâe ØeYeeJe peeve efueÙee Gmekeâes Yepeve ÚesÌ[keâj 
Deewj kegâÚ hÙeeje ueielee ner veneR~ ‘efhelee kesâ mebie ceW YeF& yeeJejer’– Yepeve lees 
meYeer keâjles nQ, yeeJejs lees veneR nes heeles~ meye Ûeenles lees nQ efkeâ [gye peeÙeW, ØeYeg 
Deehekesâ efÛevleve ceW Kees peeÙeW, ueie lees veneR heeles~ Ùen iegCe ceerje ceW Dee ieÙee– 
‘ueesie keânW ceerje YeF& yeeJejer, meeme keâns kegâueveeMeer js~’ ueesieeW ves keâne– Ùen 
veewueKee nej heWâkeâkeâj, MJesle Jem$e henvekeâj, leguemeer keâer ceeuee [euekeâj Ietce jner 
nw, iejeryeeW keâer kegâefšÙee ceW hengBÛe peeleer nw~ peneB cepeerje keâer Oegve megveeF& heÌ[er lees 
cenue lÙeeiekeâj JeneB efoKeeF& heÌ[er~ ueesie keânW– ceerje heeieue nes ieÙeer nw~ ueesie 
lejmeles nQ Fme meesves keâer efmekeâÌ[er kesâ efueS, Ùen meesuen ëe=bieej heWâkeâkeâj osKees Ssmes 
ner Ietce jner nw~ meeme keâns– heeieue nes peeleer leye Yeer KewefjÙele Leer, efkeâmeer keâes"jer 
ceW heÌ[er peerJeve keâeš osleer, Ùen kegâue ceW keâuebkeâ hewoe nes ieÙeer~ ‘meeme keâns 
kegâueveeMeer js’– kegâue keâe efJeveeMe keâjves DeeÙeer nw, nce cenejeefveÙeeW kesâ mecceeve 
ceW oeie ueieeves DeeÙeer nw~ Deepe Gme kegâueJevleer meeme keâes lees keâesF& veneR peevelee 
uesefkeâve ceerje keâes mebmeej peevelee nw~ 

peye mlej Flevee G" peeÙes efkeâ efJeÅee mes mebÙegòeâ nes, efJekeâejeW keâe Devle 
keâjkesâ Je=efòe Ghejece ØeJeeefnle ngF& lees efhelee – hejce efhelee hejceelcee kesâ meeLe ‘efhelee 
kesâ mebie ceW YeF& yeeJejer, keâvÙee jnue kegâBJeejer~’

YeieJeeve kesâ meeLe yeeJeues nesves kesâ oes lejerkesâ – Skeâ lees mecehe&Ce kesâ meeLe 
Yepeve keâjes, efpemekeâe veece nw Yeefòeâceeie&~ keâce& keâjves ceW DeefOekeâej nw, heâue ceW 
keâYeer veneR~ heâue keâer Jeemevee Jeeuee ve nes~ mecehe&Ce kesâ meeLe keâce& ceW ØeJe=òe Yej 
jnes, ÙetB mecePe keâer heâue nw ner veneR~ Fme Øekeâej pees ueie peelee nw,

 DevevÙeeefMÛevleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙe&gheemeles~
 les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~ (ieerlee, 9/22)

Depe&gve! Fme Øekeâej DevevÙe YeeJe mes DeLee&led DevÙe efkeâmeer keâe mcejCe ve 
keâjles ngS mechetCe& YeeJe mes pees cegPeceW ueie peelee nw, meleled, efvejvlej, ßeæe kesâ 
meeLe cesjs Deeefßele neskeâj ueie peelee nw, Deheves Yejesmes veneR, Ssmes Yeòeâ keâe Ùeesie#esce 
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keâe Yeej ceQ mJeÙeb efveJee&n keâjlee ntB~ Ùeesie heÌ{evee, Devevle Øeke=âefle kesâ DevOekeâejhetCe& 
Keesn-KevokeâeW mes efvee|JeIve Gme heej ues peevee, Âef<š osvee, oMe&ve, mheMe&, efmLeefle 
Deewj ØeJesMe efoueevee – Ùen meeje Yeej ceQ mJeÙeb Jenve keâjlee ntB~ lees Yeefòeâceeieea 
YeieJeeve kesâ Yejesmes neslee nw~ uesefkeâve Skeâ ceeie& YeieJeeve kesâ Yepeve keâe Deewj Yeer 
Ûeuee ngDee nw, keâyeerjkeâeue ceW Yeer Lee–

KemeceeEn ÚeBefÌ[ memegj mebie ieewveer, mees efkeâefce uesngB efyeÛeejer~

‘KemeceeEn ÚeBefÌ[ memegj mebie ieewveer’– mecelJe kesâ KÙeeue keâes ÚesÌ[ efoÙee 
Deewj ‘mJe-megje’– Deheveer MJeeme kesâ meeLe ieceve keâjves ueies~ 

Skeâ Ssmeer Yeer heefjheešer Ûeue ieÙeer Leer keâyeerj keâeue ceW, Deepe Yeer nes 
mekeâleer nQ~ Iej ÚesÌ[e, leerve-Ûeej-Ú: cenervee peye LÙeesjer veneR mš[er ngF& leye lekeâ 
lees meeOekeâ nw~ Deewj LÙeesjer mecePe ceW Dee ieÙeer leye yeme mebmeej efceLÙee nw, ce=ie-
ceefjefÛekeâe nw, ceQ lees Deelcee ntB, ceQ Mejerj veneR ntB, FefvõÙeeB Deheves DeLeeX ceW yejleleer 
nQ, ceQ lees Megæ ntB, yegæ ntB, meveeleve leòJe ntB.... yeme nes ieÙee – Ùes nw mecelJe 
kesâ efJeÛeejeW keâes OeejCe keâjvee~ keâyeerj keânlee nw– veneR, peye ØeYeg kesâ meeLe mecelJe 
mes ueew ueie ieÙeer... hejceelcee keâes Yepeves keâe Ùen Yeer lees Skeâ lejerkeâe megveeF& oslee 
nw, yeesues– veneR, ‘KemeceeEn ÚeBefÌ[’– Ùen mecelJe keâe KÙeeue ÚesÌ[keâj, ‘memegj 
mebie ieewveer’– mJe ceeves Deheveer MJeeme kesâ meeLe ieceve efkeâÙee~

Yepeve keâe Gleej-ÛeÌ{eJe MJeeme hej nw~ ieg® cenejepe keânles Les– pees MJeeme 
keâe Yepeve veneR peeveles Ssmes meeOekeâeW keâes ceneheg®<e Deheveer kegâefšÙee ceW oes jesšer 
Yeer veneR osles Les~ keäÙeeW? mJeÙeb iegcejen nw, Ietce-Ietcekeâj Guše-meerOee yeleekeâj Deewj 
Ûeej Deeoceer keâes iegcejen ner lees keâjsiee~ FmeefueS Yepeve keâe mechetCe& Gleej-ÛeÌ{eJe 
MJeeme hej nw~ henues lees ceeuee mes ner pehee peelee nw, DeejcYe JeneR mes neslee nw~ 
DeejcYe kewâmes Yeer keâj mekeâles nes – veeÛekeâj, ieekeâj, ketâokeâj, Deßeg yenekeâj, 
uesefkeâve peye Yepeve peeie=le nes ieÙee lees Gmekeâe DeeOeej MJeeme hej nw~ 

 ceeuee yeveeF& keâe" keâer, yeÌ[s peleve mes heâs®~
 Jees lees ceeuee MJeeme keâer, veneR ieeB" veneR ces®~~
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‘ceeuee yeveeF& keâe" keâer’– Ùen Deveie&ue veneR nw, ‘yeÌ[s peleve mes 
heâs®’– keâue ome ceeuee heâsjer lees Deepe iÙeejn heâsjes, meew heâsjes, Deheveer mebKÙee 
yeÌ{eDees, ceve keâes Fme ueeF&ve hej ueieeDees efkeâvleg– ‘Jees lees ceeuee MJeeme keâer, 
veneR ieeB" veneR ces®~’– Demeueer ceeuee MJeeme keâer nw, GmeceW ve lees keâneR ieeB" 
nw Deewj ve megces® nw~ ‘efvejbpeve ceeuee Ieš ceW efheâjs efove jele~’– pevce ngDee, 
peye lekeâ DeeÙeg kesâ efove hetjs veneR neWies leye lekeâ Ùen Ûeueleer ner jnsieer~

ceeuee lees Ûeue jner nw, kesâJeue ceve keâes meye Deesj mecesškeâj GmeceW ueiee 
Yej oes~ osKees, keâye MJeeme DeeF&, efkeâleveer ®keâer?, keâye ieF&, efkeâleveer ®keâer?, 
efheâj keâye ueewškeâj DeeF&? – Fmekeâes osKees~ leerve-Ûeej yeej peye osKe ueesies, ceve 
peye osKeves ueies leye Deeefnmles mes efÛevleve mes FmeceW veece {eue oes~ MJeeme DeeF& 
lees Deesced, ieÙeer lees Deesced... Deesced... Deesced...~ ieerlee Deesced hej yeue osleer nw, 
Jewefokeâ $e+ef<e Deesced ner peheles Les, Yeefòeâkeâeueerve $e+ef<e jece peheves ueies~ pees DeLe& 
Deesced keâe nw, Jener jece keâe nw~ Dees ceeves Jen DeefJeveeMeer hejceelcee, Denb ceeves 
Deehe mJeÙeb – efpemekeâe efveJeeme Deehekesâ ùoÙe osMe ceW nw~ jece ceeves ‘jcevles 
Ùeesefieve: Ùeefmceved me jece:’– efpemeceW Ùeesieer ueesie efvejvlej jceCe keâjles nQ Gmekeâe 
veece nw jece~ ‘meye kesâ Gj Deblej yemeng peeveng YeeG kegâYeeG~’ (ceeveme, 
2/257)– meyekesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâjlee nw~.... DeLe& Skeâ~ keâeue›eâce mes peye 
mebmke=âle otyej (keâcepeesj) nes ieÙeer lees ueeskeâue Yee<ee ceW efheâj Ùen Ûeueves ueieer~ 
Yeefòeâceeefie&ÙeeW ves jece pehee~ leguemeer, veevekeâ, keâyeerj FlÙeeefo kesâ keâeue ceW Ùen Meg® 
ngDee~ FmeefueS MJeeme DeeF& lees Deesced, ieF& lees Deesced~ kegâÚ efove efÛevleve mes 
peheevee heÌ[siee efkeâvleg DeYÙeeme LeesÌ[e Thej G"e lees efheâj peheevee veneR heÌ[siee, 
MJeeme menpe ner keânves ueiesieer, MJeeme ceW {uee-{ueeÙee veece efceue peeÙesiee~ 
MJeeme veece kesâ efmeJeeÙe Deewj kegâÚ keânleer ner veneR~ ceve keâes õ<še ™he ceW KeÌ[e 
keâj oes, osKee Yej keâjW~ ‘efjvekeâ-efOevekeâ Oegefve Deheves mes G"s’– OJeefve ØeJeeefnle 
nes jner nw, yeme megvee Yej keâjW, osKee Yej keâjW~ Ùen DeJemLee Dee peeves kesâ yeeo 
Deueie mes veece pehees, veece {euees – Ùen veneR jn peelee, efheâj kesâJeue MJeeme keâes 
kesâJeue osKevee neslee nw~ 
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YeieJeeve yegæ Yeer Fmeer keâe peehe keâjles Les, MJemeve ef›eâÙee hej OÙeeve kesâefvõle 
keâjles Les efkeâ MJeeme DeeF& lees Deesced ieÙeer lees Deesced~ efJeosMeeW ceW Deye Yeer efpeleves 
Yeer yeewefæ<š osMe nQ, meye peien efueKee nw– Dees-T-ce, Dee-T-ce, Deesced...~ 
peye Ùen efkeâmeer ojJeepes hej efueKee efceue peelee nw lees ueesie Ûehheue Keesue osles 
nQ, ØeCeece Yeer keâjles nQ leye Deeies yeÌ{les nQ~ ÙeneB lees Deeheme keâer šMeve kesâ ceejs 
ueesieeW ves keân efoÙee efkeâ yegæ lees veece keânles ner veneR Les~ lees efheâj MJeeme keäÙeeW 
osKeles Les? MJeeme ceW veece {ue peelee nw lees Deueie mes keânves keâer DeeJeMÙeòeâe 
veneR jn peeleer, keâejCe efkeâ MJeeme veece kesâ efmeJeeÙe Deewj kegâÚ Yeer veneR keânleer 
peye peeie=le nes peeleer nw leye~ 

mecelJe kesâ KÙeeue keâes ÚesÌ[keâj mJemegje kesâ meeLe ieceve efkeâÙee, peye ueew 
ueie ieÙeer, ueieve peye efJekeâejeW mes Ghejece G" ieÙeer leye– 

 KemeceeEn ÚeBefÌ[ memegj mebie ieewveer, mees efkeâce uesng efyeÛeejer~~
 meblees! DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~

meblees! Fme mebmeej ceW Skeâ DeeMÛeÙe&pevekeâ Iešvee Ieš ieÙeer~ Yeuee keäÙee 
DeeMÛeÙe& Lee? ‘heg$e OeFue cenleejer, mebleeW DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~’– heg$e 
ves ceelee keâes yejyeme peekeâj Deheves ceW meceeefnle efkeâÙee, OeejCe efkeâÙee~ Fme mJe-
mJe™he keâer peeie=efle Deewj pevce keâe keâejCe Yeefòeâ ner ceelee nw~ Gmekeâes Yeefòeâ lees 
keâjvee neslee nw, OeejCe keâjvee neslee nw~ 

Deieues heo ceW keânles nQ– MJeeme kesâ meeLe lees meYeer ieceve keâjvee Ûeenles 
nQ, uesefkeâve neslee veneR~ ßeæe keâer keâceer nw FmeefueS veneR neslee~

 YeeF& kesâ mebie meemegj ieewveer, meemegefn meeJele oervne~

Skeâ lees mebmeej ceW YeeF& oeefnvee neLe nw, uesefkeâve F&MJej heLe ceW YeeJe YeeF& 
neslee nw~ ‘YeeJes efJeÅeles osJe:’, ‘YeeJe yemÙe YeieJeeve megKe efveOeeve keâ®vee 
YeJeve~’ (ceeveme, 7/92Ke) YeieJeeve YeeJe kesâ yeme ceW nQ~ megKe keâer efveefOe, keâ®Cee 
kesâ Oeece nQ ØeYeg~ YeeJe keâe ner otmeje veece ßeæe nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles 
nQ– ßeæeefJenerve efkeâÙee ngDee keâce&, pehee ngDee pehe, lehee ngDee lehe, efoÙee ngDee 
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oeve Deewj Ùe%e meye JÙeLe& Ûeuee peelee nw pewmes kegâÚ ngDee ner veneR~

 ßeæeJeeBuueYeles  %eeveb  lelhej:  mebÙelesefvõÙe:~
 %eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~ (ieerlee, 4/39)

Depe&gve! ßeæeJeeve Deewj mebÙelesefvõÙe %eeve Øeehle keâj heelee nw~ Fme #eCe 
%eeve Øeeefhle Deewj otmejs ner #eCe Jen efmLeefle hee peelee nw, efheâj Skeâ #eCe pÙeeoe 
veneR ueielee~ ßeæe, YeeJe, Øesce – Ùen heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nQ~ lees–

 YeeF& kesâ mebie meemegj ieewveer, meemegefn meeJele oervne~

F&MJej-heLe ceW Deehekeâe meiee efnlew<eer, menesoj, YeeF& nw lees YeeJe, ßeæe~ 
YeeJeeW mes mebÙegòeâ neskeâj Gme mJe-MJeeme ceW ueiees lees Deehekeâer megjle ueie peeÙesieer~ 
Deewj YeeJeeW mes mebÙegòeâ neskeâj peye ueiee, ßeæe Skeâ peien kesâefvõle nes ieÙeer lees 
ceve pe®j ueiesiee~

‘YeeF& kesâ mebie meemegj ieewveer’– peneB MJeeme-ØeMJeeme ceW megjle ueieer, 
MJeeme Skeâoce yeeBme keâer lejn KeÌ[er nes ieÙeer~ MJeeme DeeF& lees Deesced, ieÙeer lees 
Deesced~ otmeje efJekeâuhe yeerÛe ceW ve hewoe nes, ueew ueie peeÙes, MJeeme ceW lewueOeejeJeled 
Je=efòe KeÌ[er nes peeÙe, peneB OeejeJeener efÛevleve Ûeuee, ‘meemegefn meeJele oervne’– 
Fme MJeeme ceW Skeâ meewle Øekeâš nes peeleer nw~ efJeÅee mes mebÙegòeâ neskeâj nce Ûeues 
Les, DeefJeÅee FmeceW nw, Jen yeerÛe ceW GheõJe KeÌ[e keâj osleer nw~

Úesjle «ebefLe peeefve KeiejeÙee~ efyeIve Deveskeâ keâjF leye ceeÙee~~
(ceeveme, 7/117/6)

ceeÙee osKeleer nw, yesše nceejs Ûebiegue mes efvekeâue peevee Ûeenlee nw, Deveskeâ 
efJeIve GheefmLele keâjleer nw~ Ùen Yeer nefjØesefjle ner nesleer nw~ meJe&Lee ve<š lees veneR 
keâj heeÙesieer, efnuee pe®j osieer~ ceeÙee Deveskeâ efJeIve GheefmLele keâjleer nw–

keâue yeue Úue keâefj peeeEn meceerhee~ DebÛeue yeele yegPeeJeeEn oerhee~~
(ceeveme, 7/117/8)

Jen keâue keâjsieer, yeue keâjsieer, Úue keâjsieer, nj neuele ceW legcnejs keâjerye 
peeÙesieer~ leye Yeer yesše Ûebiegue ceW veneR heâBmee leye?
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efjefæ efmeefæ ØesjF yeng YeeF&~ yegefæefn ueesYe efoKeeJeeEn DeeF&~~
(ceeveme, 7/117/7)

leye ceeÙee efjefæÙeeB Øeoeve keâj osieer, YeC[ej Yej osieer Deewj efmeæ yevee 
osieer~ yeepet mes efvekeâue Yej peeDees, cejCeemevve nw, MJeeme ®keâ Yeer ieF& nw lees 
hegve: mebÛeej nes peeÙesiee~ Yeues nes peeS, Gme heefLekeâ keâer DeJemLee ner Ssmeer nw, 
nes Yeer peevee ÛeeefnS, uesefkeâve yeeyeepeer ves meesÛee efkeâ ‘Dejs, cesjs heje›eâce mes nes 
ieÙee’, yeme ceeÙee keâeceÙeeye~ keâejCe efkeâ– ‘les meceeOeeJeghemeiee& JÙeglLeeves 
efmeæÙe:~’ (ÙeesieoMe&ve, 3/37) efmeefæÙeeB Øekeâš nesleer nQ, JeemleJe ceW efmeefæ nw 
uesefkeâve kewâJeuÙe keâer Øeeefhle kesâ efueS Glevee ner yeÌ[e efJeIve nw efpelevee keâece-›eâesOe-
jeie-És<e-JeemeveeÙeW FlÙeeefo~ ceeÙee keâeceÙeeye~ kegâÚ efove lees Jen Ûeuesiee, Gmekeâe 
keâne-megvee nesiee, efheâj yeeo ceW–

«ebefLe ve Útefš efceše mees Øekeâemee~ yegefæ efyekeâue YeF efye<eÙe yeleemee~~
(ceeveme, 7/117/14)

YeeJe mes, ßeæe mes mebÙegòeâ neskeâj peneB Õeeme ceW ueiee lees ueew ueie ieÙeer~ 
Ùeefo YeeJe veneR lees ceve MJeeme ceW veneR ueiesiee~ ‘YeeF& kesâ mebie meemegj ieewveer’– 
peneB MJeeme ceW megjle ueie ieÙeer, MJeeme ceW lewueOeejeJeled Je=efòe ØeJeeefnle nes ieÙeer, 
Devoj mes ve keâesF& GÉsie G"lee nw, ve JeeÙegceC[ue kesâ mebkeâuhe Devoj ØeJesMe keâj 
heeles nQ~ MJeeme efpeme #eCe efmLej ØeJeeefnle ngF& lees MJeeme ceW veece ØeJeeefnle nes 
ieÙee~ Fmeer kesâ Devlejeue mes Skeâ meewle Øekeâš nes ieÙeer, Yeefòeâ keâer efJejesOeer~

ceeÙee Yeieefle megveng legcn oesT~ veeefj yeie& peeveF meye keâesT~~
hegefve jIegyeerjefn Yeieefle efheDeejer~ ceeÙee Keueg vele&keâer efyeÛeejer~~

(ceeveme, 7/115/3-4)

ceeÙee veeÛeves Jeeueer vešer cee$e nw uesefkeâve nw lees YeieJeeve keâer, Jen Øekeâš 
nes ieÙeer~ yevOeve Útšves keâer IeÌ[er DeeÙeer lees ceeÙee Deveskeâ efJeIve GheefmLele keâjsieer, 
efmeæ Yeer yeveeÙesieer uesefkeâve ceeuetce nw efkeâ Ùen meewle nw lees meeOekeâ GmeceW keâYeer 
veneR Yeškeâlee~ Deewj YeieJeeve kesâ Jejonmle kesâ veerÛes nw lees YeieJeeve Yeškeâves ner 
veneR osles~ Deewj Ùeefo Fmemes heej hee ieÙee lees keâeceÙeeye~
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 veveo Yeespe hejhebÛe jÛees nw, ceesj veece keâefn ueervne~~
 mebleeW DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~

Deewj Fmemes peye Deeies yeÌ{ ieÙee, Deeies efvekeâue ieÙee lees Jemleg efJeefole nw~ 
keâyeerj keânlee nw– ‘veveo Yeespe hejhebÛe jÛees nw’– ‘vesn±Deevevo’ mes veveo~

   vesn efveYeeÙee ner mejs, ÚesÌ[s mejs ve Deeve~
   leve os Oeve os meerme os, vesn ve oerpes peeve~~

vesn ceeves mvesn~ vesn keâe efveJee&n keâjves hej Yeer mejs, Deehekeâes meheâuelee 
efceuesieer, ‘ÚesÌ[s mejs ve Deeve’– vesn keâes ÚesÌ[ osves hej keâYeer meheâuelee veneR 
efceuesieer, ve efkeâmeer DevÙe leewj-lejerkesâ mes efceuesieer~ FmeefueS leve osvee heÌ[s, Oeve 
osvee heÌ[s, meerme YeWš keâjvee heÌ[s, keâj oes, uesefkeâve ‘vesn ve oerpes peeve’– mvesn 
keâes ve peeves oes~ vesn±Deevevo mes veveo~ pÙeeW-pÙeeW mvesn ceW Deehe Deeveefvole 
neskeâj, levceÙe neskeâj [tyeles peeDeesies, lÙeeW-lÙeeW mvesn ceW megjle ueieleer peeÙesieer~ 
pÙeeW-pÙeeW mvesn ceW megjle ueieleer peeÙesieer, lÙeeW-lÙeeW YeJe ceeves mebmeej, Fme hej 
efJepeÙe efceueleer peeÙesieer, Fmemes Glkeâ<e& neslee peeÙesiee~

lees ‘veveo Yeespe’– mvesn Deevevo mes YeJe hej efJepeÙe, ‘hejhebÛe jÛees 
nw’– meejer meeOevee-heæefle mvesn Deewj mvesn ceW efJeYeesj neskeâj mecehe&Ce kesâ meeLe 
MJeeme ceW ueieves hej nw, ‘ceesj veece keâefn ueervne~~ mebleeW DeÛejpe Yeew Skeâ 
Yeejer~’– pÙeeW-pÙeeW mvesn ceW Øescehetefjle ùoÙe mes [gyeles peeDeesies, lÙeeW-lÙeeW Ùen 
Øeke=âefle keâe DeeJejCe Iešlee peeÙesiee, YeJe hej efJepeÙe efceueleer peeÙesieer~ heefjhekeäJe 
DeJemLee Dee ieÙeer, yeeOee Kelce nes ieÙeer, keânles nQ– Ùen meeje meeOevee keâe ØehebÛe 
nw, yeme Fleves ner kesâ yeerÛe keâe nw~ mvesn ceW [gyees Deewj Fme hej efJepeÙe heeDees~

‘veveo Yeespe hejhebÛe jÛees nw’– Yeefòeâ keâes hekeâÌ[vee Deewj efhelee kesâ mebie 
ceW keâeÙee peye Je=efòe efJekeâejeW mes jefnle nes ieÙeer lees ‘efhelee’– hejce efhelee kesâ meeLe 
efJeYeesj neskeâj, heeieue neskeâj, yeeJejer neskeâj ueievee, MJeeme-ØeMJeeme keâe Ùepeve 
keâjvee, YeeJe-ßeæehetefjle ùoÙe mes MJeeme ceW ueievee, lÙeeW-lÙeeW YeJe hej efJepeÙe– 
Fmeer kesâ yeerÛe keâer jÛevee nw~



77DeJeOet DeÛejpe Yeew Fkeâ Yeejer

 veveo Yeespe hejhebÛe jÛees nw, ceesj veece keâefn ueervne~~
 meblees DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~

ØehebÛe lees Gleves ner keâe, uesefkeâve ‘ceesj veece keâefn ueervne’~ ueesie keânles 
nQ– keâyeerj DeÛÚe nw, keâyeerj cenelcee nQ~ Skeâ yeej keâyeerj megveles-megveles Tye 
ieÙes–

 keâefyeje keâefyeje keäÙee keâjs, meesOees mekeâue Mejerj~~
 DeeMee le=<Cee yeme keâjs, meesF& oeme keâyeerj~~

keâyeerj DeÛÚe, keâyeerj cenelcee.... keäÙee JÙeLe& keâer jš ueieeÙes heÌ[s nes~ 
‘keâefyeje keâefyeje keäÙee keâjs, meesOees mekeâue Mejerj~~’, ‘meesOees mekeâue Mejerj’– 
mekeâue Mejerj ceeves keâF& Mejerj?

efÚefle peue heeJekeâ ieieve meceerje~ hebÛe jefÛele Deefle DeOece mejerje~~
(ceeveme, 4/10/4)

Skeâ lees hebÛeYetleeW mes Ùen efveefce&le mLetue Mejerj, Fmekesâ Devlejeue ceW Skeâ 
Mejerj nw– met#ce Mejerj – ome FefvõÙe ceve, yegefæ, efÛeòe Deewj Denbkeâej Ûeewon 
Deewj lespeme Deewj hejeie kesâ ™he ceW Ùen Deeeflcekeâ lespe ØeJeeefnle nw lees lespeme Deewj 
hejeie – Ùen meesuen leòJeeW keâe met#ce Mejerj, ceve keâe mebmeej Deewj leermeje pees 
meyekeâe keâejCe nw, yeerpe™he mes cesjs lespe kesâ DebMecee$e mes meye Øemeeefjle neslee 
nw– Jen nw Deelcee keâe mebÛeej pees meyekeâe keâejCe nw~ ›eâceMe: leerveeW MejerjeW keâer 
MeesOe Øeehle keâj uees efkeâvleg DeeMee Deewj le=<Cee ceW jnles ngS MeesOe mecYeJe veneR, 
FmeefueS– ‘DeeMee le=<Cee yeme keâjs, meesF& oeme keâyeerj~~’ Flevee nceves efkeâÙee 
nw Flevee legce keâj uees, legce Yeer keâyeerj~ ceneheg®<eeW keâer GheueefyOe yeÛÛes-yeÛÛes kesâ 
efueS, meyekesâ efueS megueYe nw~

 veveo Yeespe hejhebÛe jÛees nw, ceesj veece keâefn ueervne~~
 mebleeW DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~

Devle ceW keânles nQ–

  meceOeer kesâ mebie veeneR DeeÙeer, menpe YeF& Iej yeejer~
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‘meceOeer’– mece±Deeefo mes meceeefOe~ cenef<e& heelebpeue meceeefOe keâe efÛe$eCe 
keâjles nQ– ‘leosJeeLe&cee$eefveYee&meb mJe™heMetvÙeefceJe meceeefOe:~’ (ÙeesieoMe&ve, 

3/3)– efpeme ue#Ùe keâe nce efÛevleve keâjles nQ, osKeles nQ, Jen ue#Ùe cee$e yeÛe 
peeÙes, efÛeòe keâe efvepe mJe™he MetvÙe nes peeÙes, Fmekeâe veece nw meceeefOe~ Deewj 
Fmekesâ yeeo pees heefjCeece efvekeâuelee nw, mece±Deeefo mes meceeefOe, pees Deeefo leòJe 
nw, Deveeefo leòJe nw Gmeer kesâ meeLe mecelJe Øeehle nesvee meceeefOe keânueeleer nw~ 
‘meceOeer kesâ mebie veeneR DeeÙeer’– meceeefOe efceueer, Gmekesâ meeLe ceW veneR jner~ 
Ùen veneR efkeâ pevceYej DeeBKe ner cetBoles jnes, ‘menpe YeF& Iej yeejer~’ ‘efyeefOe 
ve yeveeÙes, nefj Deehe yeveer DeeÙes~’– pees menpe nw, mJeÙebefmeæ nw, pÙeeseflece&Ùe 
nw, keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, Jener nceeje Iej Deewj Éej nes ieÙee~ Jen Deelcee 
keâCe-keâCe ceW JÙeehle nw, pÙeeseflece&Ùe nw, mJeÙebefmeæ nw, JÙeehle nw, DeheefjJele&veMeerue 
nw, ‘menpe YeF& Iej yeejer’– Jen menpe nw, mJeÙebefmeæ nw, GmeceW ØeJesMe, efmLeefle 
efceue ieÙeer~ GmeceW meceeefOemLe nes ieÙee lees efheâj meceeefOe ueieeves keâer pe®jle veneR~ 
Deeies ueiekeâj {tBÌ{esies efkeâmekeâes? lees– ‘meceOeer kesâ mebie veeneR DeeÙeer’~ keäÙeeW? 
peneB Deeefo leòJe mes mecelJe efceuee, Ùen meefš&efheâkesâš (ØeceeCe) efceuee lees ‘menpe 
YeF& Iej yeejer~’ YeieJeeved ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! let cegPes Øeehle nesiee, cesjs 
DeefJeveeMeer mJe™he keâes Øeehle nesies, meoe jnves Jeeuee peerJeve Deewj meoe jnves Jeeueer 
Meeefvle Øeehle keâj ueesies~ keâyeerj meenye keânles nQ– Jen ØeYeg menpe nw, ‘menpe 
YeF& Iej yeejer’~

menpe Iej-yeej ceW Deehekeâe mJe™he keäÙee Lee?
 keânle keâyeerj megvees nes mevlees, heg®<e pevece Yeew veejer~~
 mebleeW DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer~

meble keâyeerjoeme peer keânles nQ– meblees! OÙeeve oes, ‘heg®<e pevece’– heg®<e 
keâe pevce nes ieÙee Deewj ‘Yeew veejer’–YeJe vÙeejer - YeJe mes efveuexhe nes ieÙes, Deueie 
nes ieÙes~

Skeâ lees Deehe efm$eÙeeW keâes veejer meb%ee efceueer nw, uesefkeâve Ùee%eJeukeäÙe $e+ef<e 
peye Iej ÚesÌ[keâj Ûeues, oes YeeÙee&DeeW – cew$esÙeer Deewj keâelÙeeÙeveer keâes Oeve-oewuele 
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DeeOee-DeeOee yeeBš efoÙee~ Skeâ ves lees ues efueÙee, uesefkeâve cew$esÙeer ves ØeMve keâj 
efoÙee– keäÙee Fme Oeve mes cesje cees#e, keâuÙeeCe nes peeÙesiee? lees Ùee%eJeukeäÙe 
yeesues– DemebYeJe nw~ Oeve mes keâYeer efkeâmeer keâe keâuÙeeCe veneR ngDee~ neB, legcneje 
Mejerj-efveJee&n nes peeÙesiee~ cew$esÙeer ves keâne– nceW Jen ÛeeefnS efpememes DeelcekeâuÙeeCe 
nes~ leye $e+ef<e yeesues– DeelceefÛevleve, DeYÙeeme, meeOevee...~ Ùen keânkeâj Ùee%eJeukeäÙe 
$e+ef<e Ûeues ieÙes~ 

oes-Skeâ ceerue peye pebieue ceW ØeJesMe efkeâÙee, Ietcekeâj osKee lees heerÚs cew$esÙeer 
Yeer Ûeueer Dee jner Leer~ Ùee%eJeukeäÙe yeesues– Dejs! legce keâneB? Jen yeesueer– Jener 
DeelceheLe hej~ Ùee%eJeukeäÙe yeesues– legce nceejs efueS mebieoes<e nes, efJeIve nes~ cew$esÙeer 
ves meeoj ØeCeece efkeâÙee Deewj otmejer efoMee ceW efvekeâue ieÙeer~

cenef<e& Ùee%eJeukeäÙe peer kesâ ie=nlÙeeie kesâ "erkeâ yeejn Je<e& yeeo pevekeâ kesâ 
Skeâ efJeMeeue Ùe%e ceW yeÌ[e meble meccesueve Lee~ jepee-cenejepee ueesie meceÙe-meceÙe 
hej pees kegâjerefleÙeeB hewâue ieÙeer LeeR Gvekeâes otj keâjves kesâ efueS meble-meccesueve efkeâÙee 
keâjles Les~ FmeerefueS ØeÙeeie ceW kegâcYe cesuee ueielee Yeer nw~ pevekeâ ves Iees<eCee keâj 
jKeer Leer– ‘ome npeej ieeÙe KeÌ[er nQ, Deuebke=âle nQ, meesves mes meeRie ceÌ{s nQ, meJeexheefj 
efJeÉeve ceneheg®<e nes, Jen ues peeÙes~’

Je<eeX ØeefleÙeesefielee Ûeueer, ieeÙeW KeÌ[er keâer KeÌ[er jn ieÙeeR~ Ùee%eJeukeäÙe pebieue 
mes DeeÙes, GvneWves keâesF& Meem$eeLe& veneR efkeâÙee, efMe<ÙeeW keâes DeeosMe efoÙee– ieeÙeW 
Deeßece ues Ûeuees~ pevekeâ Yeer peeveles Les, ceneheg®<e nQ, keâesF& kegâÚ yeesuee ner veneR~ 
Gmeer meYee ceW ieeieea yew"er Leer, Jen KeÌ[er nes ieÙeer–

Denb heMÙeeefce efJeØeWõ peieosleoheew®<eced~
vehegbmekeâcenb leÉonb m$eer Ûe hegceevenced~~ (DeelcehegjeCe, 5/331)

ns efJeØe ßes…! ceQ Fme hetjs peiele keâes heg®<e mes nerve osKeleer ntB~ ceQ ner heg®<e 
ntB, ceQ ner vehegbmekeâ ntB, ceQ ner m$eer ntB.... Yeuee efkeâme Øekeâej?

 vehegbmekeâ: hegceeved %esÙees Ùees ve Jesefòe ùefo efmLeleced~~
 heg®<eb  mJeØekeâeMeb  leceeveboelceeveceJÙeÙeced~~ (DeelcehegjeCe, 5/332)
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efJeØeJej! Jen heg®<e nesles ngS Yeer vehegbmekeâ nw, veejer nw Øeke=âefle kesâ DeeOeerve 
nw lees Øeke=âefle nw~ Øeke=âefle ceW peneB DeeMee nesieer JeneR pevce nesiee~ pe®jer veneR efkeâ 
Deehekeâes Deieuee pevce heg®<e keâe ner efceues~ (keâF& yeej Depe&gve Yeer heg®<e mes m$eer 
kesâ ™he ceW heefjJeefle&le ngDee Lee~) Jen heg®<e nesles ngS Yeer vehegbmekeâ nw, veejer nw 
pees ùoÙe ceW efmLele Deelcee keâes veneR henÛeevelee~ Deelcee heg®<e mJe™he nw, Gòece 
Deevevo mes Ùegòeâ nw Deewj DeJÙeòeâ nw~ keâyeerj keânlee nw– ‘heg®<e pevece Yeew’– Jen 
pees hejce heg®<e nw, MeeMJele nw, melÙe nw, Gmekeâe pevce nes ieÙee~ Deewj, ‘Yeew 
veejer’– YeJe mes nce efveuexhe nes ieÙes, Úgškeâeje efceue ieÙee~ lees Yeefòeâ ner ceelee 
nw~ Fme Mejerj keâe pevce ceeleeDeeW mes uesefkeâve mJe-mJe™he keâer GheueefyOe, peeie=efle 
Deewj hejJeefjMe Deepe lekeâ Yeefòeâ keâer ner ieeso ceW mecYeJe jne nw~ uesefkeâve Deehekeâes 
Yeefòeâ keâes ßeæe mes OeejCe keâjvee nw– ‘DeJeOet DeÛejpe Yeew Skeâ Yeejer, heg$e 
OeFue cenleejer~’

Mejerj heeveer keâe yegueyeguee nw~ peeBÛe Yeer ngF& lees FmeceW keâjerye 94 ØeefleMele 
lejue heoeLe& nw, 6 ØeefleMele "esme~ keâyeerj kesâ heeme keâesF& peeBÛe Ùeb$e lees veneR Lee 
uesefkeâve DevegYeJe ceW osKe efueÙee efkeâ heeveer keâe yegueyeguee nw~ 

   heeveer kesâje yegoyegoe, ceeveg<e OeefjÙee veece~
   Ûeej efovee keâe heengvee, yeefÌ{ yeefÌ{ ™BOes "ece~~

Ùen Yeer nceeje, Ùen Yeer nceeje.... Deble ceW kegâÚ veneR~ meeLe peeves Jeeuee 
Oeve Deeeflcekeâ mecheefòe nw~ Jen efmLej mecheod nw, efvepe Oeve nw, Skeâ yeej efceue 
ieÙee lees keâYeer meeLe veneR ÚesÌ[siee~ Jen cees#e efoueekeâj ner oce uesiee keäÙeeWefkeâ 
F&Õej-heLe ceW DeejcYe keâe veeMe veneR~ Deewj F&Õej-heLe keâer mechetCe& efJeefOe ieerlee nw~ 
ieerlee ceeveJe cee$e keâe Oece&Meem$e nw~ Ùen hejce heg®<e hejceelcee kesâ cegKe mes efve:me=le 
meerOee ØemeejCe nw~ FmeceW ve ner mebosn nw, ve YeefJe<Ùe ceW mebosn keâer iegbpeeFMe nw~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~ 
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$e+ef<e DeiemlÙe kesâ heeme npeejeW efMe<Ùe Les, hej megleer#Ce meerOee-meeOee Yeesuee-
Yeeuee Lee~ Jen nj meceÙe YeieJeeve kesâ Øesce kesâ veMes ceW Ietcelee Lee, mejeyeesj jnlee 
Lee~ peye ogefveÙee Deheves Devegketâue JÙeJenej veneR heeleer lees keânleer nw– Ùen veerÛe 
nw, yegefænerve nw~ efMe<ÙeeW Deewj ieg®YeeF&ÙeeW ves keâne– ieg®osJe! Fmekeâes Yeer keâesF& 
peien os oer peeÙe, mesJee keâe kegâÚ lees DeJemej os efoÙee peeÙe~

DeiemlÙe $e+ef<e peeveles Les efkeâ Ùen nesvenej nw, yeesues– "erkeâ nw~ legce Ssmee 
keâjes, hetpee keâer Ûeewkeâer meeheâ keâj efoÙee keâjes, Meeueer«eece keâes ieesoeJejer ceW mveeve 
keâjJeekeâj ueekeâj jKe efoÙee keâjes~

megleer#Ce Meeueer«eece keâes ueskeâj ieesoeJejer ceW jespe mveeve keâjeves peeles Les~ 
ieesoeJejer kesâ efkeâveejs peecegve heâueer ngF& Leer~ megleer#Ce ueÌ[keâe ner lees Lee, Meeueer«eece 
keâer cetefle& mes ceej-ceejkeâj peecegve efiejeves ueiee Deewj Keeves ueiee~ peye hesš Yej 
peeÙes lees Meeueer«eece Oeeskeâj ueekeâj jKe efoÙee keâjs~ Deeefnmles-Deeefnmles veerÛes keâer 
peecegve Kelce nes ieÙeer, Thej Jeeueer jn ieÙeer~ leye ueies KeeRÛe-KeeRÛekeâj ceejves~ 
Skeâ efove Meeueer«eece peer veoer kesâ ceOÙe Ûeues ieÙes, peue ceW [tye ieÙes~ megleer#Ce 
ves yengle [gyeefkeâÙeeB ueieeFË uesefkeâve Meeueer«eece veneR efceuee~ leye Meeueer«eece kesâ 
mLeeve hej Skeâ ieesuecešesue hekeâe ngDee peecegve jKe efoÙee~

hekeâe ngDee peecegve Lee, ieg®peer ves peneB Ûevove ueieeves keâes TBieueer yeÌ{eF& 
lees TBieueer OeBme ieÙeer~ leye megleer#Ce keâes yegueeÙee, yeesues– keäÙeeW js, Ùen keäÙee nw? 
megleer#Ce yeesuee– ieg®osJe! Meeueer«eece~ ieg®osJe yeesues– Ùen Iegue keäÙeeW jne nw? 
megleer#Ce yeesuee–

   hegefve hegefve Ûevove, hegefve hegefve heeveer~
   Meeueer«eece meÌ[ ieÙes lees, nce keäÙee peeveer~~

ieg®peer yeesues– lesjer yeÇÿe%eeveer keâer! peeDees, Demeueer YeieJeeve ueskeâj Deevee, 
veneR lees cegBn cele efoKeevee~ oes-Ûeej [C[e ceeje Deewj Yeiee efoÙee~
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Deye megleer#Ce Ieesj pebieue ceW peekeâj efJeÛeej keâjves ueiee– Skeâ meeOeejCe-
meer mesJee ieg®osJe ves oer, Jen Yeer heej veneR ueieer~ Deye lees yengle yeÌ[er efpeccesoejer 
os efoÙee– ‘Demeueer YeieJeeve keâes ueskeâj Deevee’~ Deye ceQ YeieJeeve keâes keâneB heeTB!

pebieue ceW Skeâ PeesheÌ[er yevee efueÙee Deewj Yepeve keâjves ueiee~ Gleves yeÌ[s 
ceneheg®<e kesâ Deeßece ceW jn jne Lee lees jnvesJeeueeW keâes Yeer Yepeve keâer efJeefOe Yeueer 
Øekeâej ceeuetce nes peeleer nw, ßeæe mes ueie peeÙeb lees meyeceW peeie=le nes peeleer nw 
keäÙeeWefkeâ F&MJej kesâ ÙeneB he#eheele veneR, Deewj keâue hej veneR šeuee peelee~ Jen 
ßeæe mes ueie ieÙee, ueiee Yepeve keâjves~

cegefve Deieefmle keâj efme<Ùe megpeevee~ veece megleerÚve jefle YeieJeevee~~
(ceeveme, 3/9/1)

DeiemlÙe $e+ef<e keâe efMe<Ùe Lee, megleer#Ce veece Lee, YeieJeeve ceW Øeerefle Leer~

ceve ›eâce yeÛeve jece heo mesJekeâ~ mehevesngB Deeve Yejesme ve osJekeâ~~
(ceeveme, 3/9/2)

ceve-›eâce-JeÛeve mes jece kesâ ÛejCeeW keâe mesJekeâ Lee, meheves ceW Yeer otmejs 
osJelee keâe Yejesmee veneR Lee~ otmejs osJelee lees veejepe veneR ngS, Jen YeieJeeved keâes 
hee ieÙee~ YeieJeeved keâes jemlee yeouekeâj GOej Deevee heÌ[e~ Deepekeâue ueesie [jles 
nQ efkeâ YeieJeeved keâe Yepeve keâjWies lees Yewjes yeeyee ve veejepe nes peeÙe, peieocyee, 
ogiee&peer, efJevOÙeJeeefmeveer veejepe ve nes peeS~.... meye heâeuelet yeele~

peneB megleer#Ce keâes helee Ûeuee efkeâ ØeYeg Fmeer JeveØeevle ceW Dee ieÙes nQ, leye 
lekeâoerj "eWkeâves ueiee, nesveer keâes ceveeves ueiee–

ns efyeefOe oerveyebOeg jIegjeÙee~ cees mes me" hej keâefjneEn oeÙee~~
(ceeveme, 3/9/4)

ns efJeOeelee! oerveeW hej oÙee keâjves Jeeues ØeYees! keäÙee cesjs pewmes me" hej Yeer 
oÙee keâjWies? DeeheceW keâceer keäÙee? efkeâ,

ceesjs efpeÙeB Yejesme ÂÌ{ veeneR~ Yeieefle efyejefle ve iÙeeve ceve ceeneR~~
(ceeveme, 3/9/6)
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cesjs ùoÙe ceW ÂÌ{ Yejesmee veneR, Yeefòeâ veneR, JewjeiÙe veneR, ceve ceW %eeve 
veneR~ keâewve Ssmee iegCe efkeâ ØeYeg ke=âhee keâjWies, oMe&ve oWies?

veeEn melemebie peesie pehe peeiee~ veeEn ÂÌ{ Ûejve keâceue Devegjeiee~~
(ceeveme, 3/9/7)

melemebie veneR, peesie veneR, pehe veneR, ÛejCeeW ceW Devegjeie Yeer lees veneR nw~ 
efheâj cesjs heeme keâewve-meer efJeMes<elee nw efpememes YeieJeeved ke=âhee keâjWies? lees Skeâ iegCe 
mecePe ceW Dee ieÙee–

Skeâ yeeefve keâ®veeefveOeeve keâer~ mees efØeÙe peekesâb ieefle ve Deeve keâer~~
(ceeveme, 3/9/8)

YeieJeeved keâer Skeâ efJejoeJeueer nw, ØeYeg keâe Skeâ yeevee nw efkeâ Jen GvnW 
ØeeCeeW kesâ meceeve hÙeeje neslee nw efpemes YeieJeeved keâes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer keâe 
Yejesmee ve nes~ lees DevÙe keâe Yejesmee lees cegPes veneR nw~ Flevee ceve ceW Deeles ner 
megleer#Ce KegMe nes ieÙee efkeâ DeJeMÙe ØeYeg oMe&ve oWies~

nesFnQ megheâue Deepeg cece ueesÛeve~ osefKe yeove hebkeâpe YeJe ceesÛeve~~
(ceeveme, 3/9/9)

DeJeMÙe cesjs ves$e meheâue neWies, Gve heefJe$e ÛejCeeW keâe oMe&ve keâjWies pees 
DeeJeeieceve, YeJeyevOeve keâes leesÌ[ves Jeeues nQ, cegòeâ keâjves Jeeues nQ~ megleer#Ce Øesce 
ceW efJeYeesj nes ieÙee, efveceive nes ieÙee~ Jen Ùen Yetue ieÙee, ceQ keâewve ntB?, nceejer 
kegâefšÙee efkeâme lejheâ nw? efpeme pebieue keâer heie[C[er ceW npeejeW yeej Ietces Les, Jener 
Yetue ieÙes~

efoefme De® efyeefoefme hebLe veeEn metPee~ keâes ceQ ÛeuesGB keâneB veeEn yetPee~~
(ceeveme, 3/9/11)

hetjye efkeâOej, heefMÛece efkeâOej?, ceQ keâewve? keâneB pee jne ntB?, keâneR keâesF& 
hejeceMe& veneR~

keâyengBkeâ efheâefj heeÚW hegefve peeF&~ keâyengBkeâ ve=lÙe keâjF iegve ieeF&~~
(ceeveme, 3/9/12)
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Ûeueles-Ûeueles keâYeer heerÚs Ietce peeÙeW, keâYeer iegCeieeve keâjkesâ ve=lÙe keâjves ueies~

DeeflemeÙe Øeerefle osefKe jIegyeerje~ Øeiešs ùoÙeB njve YeJe Yeerje~~
(ceeveme, 3/9/14)

ùoÙe ceW DeefleMeÙe Øeerefle keâe ØeJeen osKee lees YeJe-yeeOee njves Jeeues ØeYeg 
ùoÙe ceW Øekeâš nes ieÙes~ peneB ùoÙe ceW mJe™he DeeÙee–

cegefve ceie ceePe DeÛeue nesF yewmee~ heguekeâ mejerj heveme heâue pewmee~~
(ceeveme, 3/9/15)

cegefve megleer#Ce yeerÛe jemles ceW DeÛeue neskeâj yew" ieÙes~ GvnW Ùen %eeve ner 
veneR Lee hetjye efkeâOej heefMÛece efkeâOej?, kegâefšÙee efkeâOej?, ceQ keâewve? Fleves Øesce 
ceW [tye ieÙes~ ‘ceie ceePe’– ceeves hegâšheeLe hej veneR yew"s, heie[C[er ceW veneR yew"s~ 
‘ceie’–ceeie& Skeâ ner nw– Yeefòeâceeie&, efveJe=efòeheLe~ jemlee lees Skeâ ner nw~ efJeYeefòeâ 
ceeves Deueieewpeer, efJeYeepeve~ Yeefòeâ ceeves pegÌ[vee~ efpeme heue Øesceemheo ØeYeg mes megjle 
pegÌ[er, lel#eCe oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe efceue ieÙee, menpe efmLeefle efceue ieÙeer~ 
Gmekesâ Deeies Yeefòeâceeie& keâneR veneR peelee~ peneB hengBÛeevee Lee, hengBÛee efoÙee~

peye mJe™he ùoÙe ceW Dee ieÙee, Deeies lees keâneR peevee veneR Lee, YeieJeeved 
lekeâ ner lees peevee Lee lees meeOekeâ efmLej neskeâj yew" peelee nw~ ceve kesâ Devoj ve 
Deeies kegâÚ Øeeefhle kesâ mebkeâuhe G"les nQ, ve heerÚs keâesF& efJekeâej nw efpememes mebkeâuhe 
G"W Deewj Jen YeÙeYeerle nes~ megleer#Ce DeÛeue neskeâj yew" ieÙee, meceeefOe ueie ieÙeer~

otmeje nw ØeJe=efòeceeie& – DeeJeeieceve keâe jemlee~ meoe ØeJe=òe jnes, Ûeeue 
keâYeer veneR ®kesâieer, hengBÛeesies keâneR veneR~ YeJeešJeer, YeškeâeJe keâe jemlee~ Jen 
jemlee DeJeMÙe nw, peerJe Ûeuelee pe®j nw uesefkeâve hengBÛee keâneR veneR~ GOej mes 
efJecegKe neskeâj peye efveJe=efòeceeie& hej Dee peelee nw lees YeieJeeve kesâ efoioMe&ve kesâ 
meeLe jemlee meceehle~ Jen efmLej neskeâj yew" peelee nw~

megleer#Ce DeÛeue neskeâj yew" ieÙes~ YeieJeeve keâjerye Dee ieÙes, peieeves ueies~ 
neLe hekeâÌ[keâj efnueeÙee Yeer, keâesF& ueeYe veneR~ megleer#Ce keâer meceeefOe štš ner veneR 
jner Leer~
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cegefveefn jece yeng YeeBefle peieeJee~ peeie ve OÙeeve peefvele megKe heeJee~~
(ceeveme, 3/9/17)

yengle peieeÙee, Jen peies ner veneR~ GvnW OÙeeve mes GlheVe megKe efceue ieÙee 
Lee~ leye YeieJeeve ves Skeâ GheeÙe keâj efoÙee–

Yethe ™he leye jece ogjeJee~ ùoÙeB Ûele&gYegpe ™he osKeeJee~~
(ceeveme, 3/9/18)

YeieJeeve ves Dehevee jece keâe mJe™he Yethe™he lees nše efoÙee Deewj ÛelegYeg&pe 
™he Øekeâš keâj efoÙee~ lees–

cegefve DekegâueeF G"e leye kewâmeW~ efyekeâue nerve ceefve heâefve yej pewmeW~~
(ceeveme, 3/9/19)

cegefve Dekegâueekeâj KeÌ[s nes ieÙes~ pewmes mehe& ceefCe Úerve peeves hej efJekeâue 
neslee nw Jewmes ner efJekeâue neskeâj KeÌ[s nes ieÙes~ Ùen Yetle keâneB mes Ûeuee DeeÙee? 
nceejs ØeYeg keâe mJe™he, nceejs ØeYeg keâneB ieÙes? megleer#Ce keâes keäÙee ceeuetce efkeâ 
YeieJeeve kesâ Ûeej neLe Yeer nesles nQ~ peneB DeeBKe Kegueer lees yeenj Yeer YeieJeeve KeÌ[s 
Les~ peye ùoÙe ceW mJe™he Dee peelee nw lees peneB Yeer Âef<š [euees, JeneB Yeer YeieJeeve 
ngDee keâjles nQ~ leye efheâj Skeâ mlej Ssmee Deelee nw, keânves mes lees kegâÚ veneR 
efceuesiee~ Ùen mlej Ssmee nw efkeâ– 

meerÙe jececeÙe meye peie peeveer~ keâjGB heÇveece peesefj pegie heeveer~~
(ceeveme, 1/7/2)

meeje mebmeej ‘meerÙe jececeÙe’ efoKeeF& osves ueielee nw~

efyevee ieesheeue "ewj veneR keâlentB, vejkeâ peele Oeew keâener?
(keâyeerj, Meyo 42)

yeiewj ieesheeue kesâ keâneR peien ner veneR nw lees Yeuee vejkeâ keâneB nw efpeme 
vejkeâ ceW peekeâj [tyekeâj cej peeDeesies, og:Ke Yeesieesies~ Ùen Skeâ mlej nw~

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

ve mJeie& mJeie& kesâ ™he ceW jn ieÙee efpemekeâer Deehe keâecevee keâjW, ve vejkeâ 
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vejkeâ kesâ ™he ceW jn ieÙee efpememes Deehe YeÙeYeerle neW, ve yewkegâC" yewkegâC" kesâ ™he 
ceW ner jn ieÙee~ peneB Yeer Âef<š heÌ[er, DeejeOÙeosJe kesâ mJe™he keâes KeÌ[e heeÙee~ 
peye Yeerlej mJe™he Dee peelee nw me=ef<š ceW keâneR Âef<š [euees, YeieJeeve ngDee keâjles 
nQ~ 

F&MJej-heLe ceW Deveeefokeâeue mes efpeve-efpeve YeòeâeW keâes Yepeve keâe veMee meJeej 
ngDee, meyekeâer DeJemLee megleer#Ce keâer lejn ner Leer~ metjoemepeer heeieue nes ieÙes, 
peÌ[Yejle heeieueeW keâer lejn Les, ieg®veevekeâ Yeer heeieueeW keâer lejn, nceejs ieg® cenejepe 
Yeer heeieueeW keâer lejn, YeieJeeve yegæ ves Yeer Ûeeueerme GheJeeme efkeâÙee~ peye YeieJeeved 
kesâ meeOevee keâer Skeâ efveefMÛele otjer leÙe nes peeleer nw, ØeYeg mes Yeueer Øekeâej Deemeje 
yeBOe peelee nw efkeâ DeJeMÙe efceueWies, Gmeer Deeme keâes ueieeÙes ngS YeieJeeve kesâ efJejn 
ceW [tye peelee nw~ Fmeer DeeMeÙe keâe Ùen Yepeve nw–

1- Demeje kesâ efIeGDee mevesefnÙeeB kesâ yeeleer~ 
  ojo kesâ efoÙevee, pejs efove jeleer~

Deemeje yeBOe ieÙee, YeieJeeve ves efJeMJeeme efouee efoÙee, Dehevee heefjÛeÙe 
efouee efoÙee, ‘Demeje kesâ efIeGDee’, Deewj peneB heefjÛeÙe efceuee lees mevesn keâer 
[esjer ueie peeleer nw~ Deewj Øeleerefle Yeer leye nesleer nw efkeâ–

peeveW efyeveg ve nesF hejleerleer~ efyeveg hejleerefle nesF veeEn Øeerleer~~
(ceeveme, 7/88/7)

YeieJeeve mes kegâÚ Ûecelkeâej osKeves keâes ve efceues leye lekeâ efJeMJeeme Yeer veneR 
neslee~ Deewj ‘efyeveg hejleerefle nesF veeEn Øeerleer~’– yeiewj Øeleerefle kesâ efJeMJeeme, 
neefo&keâ ueieeJe veneR neslee~

Øeerefle efyevee veeEn Yeieefle efoÌ{eF&~ efpeefce Keieheefle peue kewâ efÛekeâveeF&~~
(ceeveme, 7/88/8)

Øeerefle kesâ efyevee Yeefòeâ ùoÙe ceW megÂÌ{ veneR nesleer~ meye Yeòeâ ner lees yeves 
nQ, pewmes peue keâer efÛekeâveeF&~ efkeâmeer peueeMeÙe ceW osKeles nes, ueyeeueye keâeF& pewmeer 
efÛekeâveeF& Yejer ngF& nw~ nJee ceW Jesie LeesÌ[e pÙeeoe ngDee lees meejer keâeF& efmeceškeâj 
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Skeâ lejheâ nes ieÙeer pewmes Leer ner veneR~ lees meYeer Yeòeâ yeves nQ, nukeâer meer cegmeeryele 
DeeF& lees MJeeme Thej-veerÛes nesves ueieer– keäÙee ØeYees! nce ome Je<e& mes Deehekesâ 
Deeßece ceW Deeles-peeles nQ, Deehekeâe Yepeve keâjles nQ, mebkeâšceesÛeve oMe&ve efkeâÙee, 
nceeje ueÌ[keâe keäÙeeW yeerceej nes ieÙee? veeleer kesâ hesš ceW oo& keâens nes ieÙee? Yeefòeâ 
efmeceškeâj keâeceveeDeeW ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw, efve<keâece keâce&Ùeseie keâer efmLeefle 
štš peeleer nw~ FmeefueS peye lekeâ YeieJeeve mes kegâÚ Ûecelkeâej osKeves keâes ve efceues, 
leye lekeâ efJeMJeeme veneR neslee~ yeiewj efJeMJeeme kesâ Øeerefle veneR nesleer, yeiewj Øeerefle 
kesâ Øeleerefle veneR nesleer~ ‘peeveW efyeveg ve nesF hejleerleer’~ Øeleerefle ceeves efJeMJeeme~ 
efJeMJeeme ner veneR lees Øeerefle Yeer veneR nesleer~ Deewj peye Øeerefle veneR lees Yeefòeâ veneR~ 
lees peye YeieJeeve mes kegâÚ meneje efceue ieÙee lees– ‘Demeje kesâ efIeGDee’– Deemeje 
yeBOe ieÙee efkeâ DeJeMÙe efceueWies, Deemeje keâe ner Ieer nw~ mvesn mes, ùoÙe mes ueew 
ueie ieÙeer, Øesce, ßeæe keâer [esjer ueie ieÙeer lees ‘mevesefnÙeeB kesâ yeeleer’~ Deewj 
efheâj efJejn keâe oo& peie ieÙee– ‘ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer~’ Øeeefhle kesâ 
efueS ùoÙe ceW leÌ[he hewoe nes ieÙeer, Skeâ oo& hewoe nes ieÙee lees ‘ojo kesâ efoÙevee, 
pejs efove jeleer~’ 

peye yeesues lees nefj iegCe ieeJew, ceewve jns lees veece peheeJew~~

meeOekeâ yeele keâjs lees nefj keâe iegCeieeve, ceewve jns leye ùoÙe mes eEÛeleve~

     peeiele ceW megefcejve keâjw, meesJele ceW ueJe ueeÙe~
     megjle [esj ueeieer jnw, leej štefš vee peeÙe~~

›eâce ve štšs, efove-jele Skeâjme ueew ueie ieÙeer~ lees– ‘ojo kesâ efoÙevee’– 
efJejn keâer Jesovee nw lees Ùen oerhekeâ ‘pejs efove jeleer~’

oerhekeâ keâe GoenjCe ceneheg®<eeW ves yeej-yeej efoÙee–

 jece veece ceefve oerhe Oe® peern osnjeR Éej~
 leguemeer Yeerlej yeensjngB peeQ Ûeenefme GefpeDeej~~

jeceveece ceefCe oerhekeâ efpe£e kesâ osnjer kesâ ojJeepes hej jKe oes, Yeerlej 
ØekeâeMe– keâesF& Yeues-yegjs mebkeâuhe veneR G"Wies; Deewj yeenj ØekeâeMe– yeenj JeeÙegceC[ue 
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kesâ Yeues-yegjs efÛevleveeW keâer uenj Devoj ØeJesMe veneR keâj heeÙesieer~ Yeerlej ØekeâeMe, 
yeenj ØekeâeMe~ uesefkeâve jeceveece ceefCe oerhekeâ leye ØepJeefuele neslee nw peye efJeMJeeme 
megÂÌ{ nes, mvesn keâer [esjer ueie peeÙes Deewj DeeMee yeBOe peeÙes, DevÙeLee veneR~ 

 Demeje kesâ efIeGDee mevesefnÙeeB kesâ yeeleer~
 ojo kesâ efoÙevee, pejs efove jeleer~~

efheâj meeOekeâ kesâ ùoÙe ceW efJejn keâer Jesovee, oo& ÚesÌ[keâj kegâÚ jnlee ner 
veneR~

 ojo yee ienvee ojoJew efmebieej yee~ 
 ojo kesâ osJelee yeefmeve ceesjer Úeleer~~

 ojo kesâ efoÙevee, pejs efove jeleer.......

oo& keâe ner ienvee, oo& keâe ner pesJejele, oo& keâe ner meepe-meppee-ëe=bieej, 
Ùener yeveejmeer meeÌ[er nw~ keäÙeeWefkeâ Yepeve Mejerj veneR keâjlee~ F<šesvcegKeer ueieve 
peeie=le nes peeleer nw, Jen Yepeve keâjleer nw~ ueew-™heer ueÌ[keâer~ peye keâekeâYegmegefC[ 
ceW ueieve ueie ieÙeer lees–

ceve les mekeâue yeemevee Yeeieer~ kesâJeue jece Ûejve ueÙe ueeieer~~
(ceeveme, 7/109/6)

ueew ceve ceW ueieleer nw~ ueieve ceeveefmekeâ ØeJe=efòe keâe veece nw~ ueieve ÙeneB 
peeie=le nesleer nw~ FmeefueS peye ueieve ueie ner ieÙeer, ØeYeg kesâ efJejn ceW leÌ[he hewoe 
nes ieÙeer, Ùener nw ienvee, Ùener nw ëe=bieej~ Deewj peneB oo& nw, ØeYeg kesâ efueS leÌ[he 
nw lees Jen Øesceemheo ØeYeg ùoÙe ceW jnWies, otmeje efJeÛeej lees DeeÙesiee Yeer veneR~ lees 
‘ojo kesâ osJelee yeefmeve ceesjer Úeleer~'- efJejn mes ØemeVe nesves Jeeues osJe ùoÙe 
ceW yemeles nQ~

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš neseEn ceQ peevee~~
(ceeveme, 1/184/5)

Jen keâCe-keâCe ceW JÙeehle neWies, nceejs efkeâme keâece kesâ? ‘Øesce leW Øeieš 
neseEn ceQ peevee~'– Øesce Ssmeer efJeefOe nw efpememes Jen Øekeâš nes peeles nQ~ peye ùoÙe 
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ceW efJejn nes, Jesovee nes, leÌ[he nes Gmekeâe veece Øesce nw~ ‘ojo kesâ osJelee'– oo& 
kesâ Éeje, efJejn kesâ Éeje ØemeVe nesves Jeeues osJe ‘yeefmeve ceesjer Úeleer~'

 ojo kesâ efoÙevee, pejs efove jeleer~......

efJejn keâer leÌ[he hewoe nes ieÙeer, oo& keâe oerÙee peue ieÙee lees efheâj–

   peeiele ceW megefcejve keâjw, meesJele ceW ueJe ueeÙe~
   megjle [esj ueeieer jnw, leej štefš vee peeÙe~~

meeOekeâ ÙeneB yew"e pe®j nw, Mejerj Yej yew"e nw uesefkeâve Jen F&MJej keâer 
Deesj Ûeue jne nw~ F&MJej-heLe keâe jemlee megjle ceW mebÙece mes, ÙeesieeYÙeeme mes efmeæ 
neslee nw~ Jen pÙeeW-pÙeeW mebÙeefcele neslee peeÙesiee, Denefve&Me mlej G"lee Ûeuee 
peeÙesiee~ Øeke=âefle mes mecyevOe štš peeÙesiee Deewj hejceelcee mes pegÌ[ peeÙesiee~ Jen 
jele-efove Ûeueves Jeeuee heefLekeâ nw~ 

2.  ojoJew yee [esefueÙee, ojoJew keânej yee~ 

‘ojoJew yee [esefueÙee’– [esueer – nceejer meeOevee keâe meej, efpeme meeOevee 
kesâ ceeOÙece mes nce Ûeueles nQ – Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, 
OeejCee, OÙeeve, meceeefOe – Ùen De<šebefiekeâ Ùeesie ner [esueer nw~ Deewj FmeceW Ùeefo 
efJejn veneR, leÌ[he veneR lees kegâÚ veneR– ‘ojoJew yee [esefueÙee’~

ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve!,

 ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:~
 %eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~ (ieerlee, 4/39)

ßeæeJeeved mebÙeefcele FefvõÙe, Gme leòJe kesâ hejeÙeCe, Gme hejce ØeYeg kesâ Øeefle 
meceefhe&le heg®<e %eeve Øeehle keâjlee nw~ Fme #eCe %eeve Deewj otmejs #eCe efmLeefle hee 
peelee nw, Skeâ heue Yeer pÙeeoe veneR ueielee~ keâoeefÛeled nceejs Devoj ßeæe ve nes 
leye?

 DeßeæÙee ngleb oòeb lehemlehleb ke=âleb Ûe Ùeled~
 DemeefolÙegÛÙeles heeLe& ve Ûe lelØeslÙe vees Fn~~ (ieerlee, 17/28)
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efyevee ßeæe kesâ nescee ngDee nJeve, efoÙee ngDee oeve, pehee ngDee pehe, lehee 
ngDee lehe meye JÙeLe& Ûeuee peelee nw~ ve Fme pevce ceW keâece oslee nw, Deewj ve 
Deieues pevce ceW meeLe oslee nw~ lees F&MJej Øeeefhle kesâ efueS ßeæe DeheefjneÙe& nw~ 
ØeYeg Øeeefhle kesâ efueS peye leÌ[he hewoe nes peeleer, pewmes jeOee ceW Leer, ieesefheÙeeW ceW 
Leer, FmeefueS ßeæe~ Jen nw efJejn Jesovee –

    ojoJew yee [esefueÙee, ojoJew keânej yee~ 

Deewj oo& ner keânej nw~ FefvõÙeeW keâe mebÙece, ceve keâe oceve, efJeJeskeâ, 
JewjeiÙe – Ùener keânej nQ pees [esueer keâes ues Ûeueles nQ~ 

 keâefnÙees F& ojoJew ceW ueeie peeF& ceešer~~
 ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer~......

keâue Øeeefhle nesieer lees Deepe ceeÙee keâeceÙeeye nes mekeâleer nw~ meeJeOeeve jnes, 
peeie®keâ jnes keäÙeeWefkeâ efkeâmeer efove Fme oo& ceW efceóer ueie mekeâleer nw, ceeÙee Ûetvee 
ueiee mekeâleer nw~

 keâefnÙees F& ojoJew ceW ueeie peeF& ceešer~~

Skeâ meeOekeâ ome meeue keâer GceÇ ceW meeOeg nes ieÙee~ leerme meeue lekeâ keâer 
GceÇ lekeâ ueesieeW ves mecePee heeieue, KehleguenJeeMe nw~ Deeefnmles-Deeefnmles ueesieeW ceW 
Ùen YeeJe DeeÙee efkeâ ueielee nw keâesF& Yepeveevevoer nw~ GceÇ nes ieÙeer meòej-heÛenlej 
meeue, Øeeefhle keâer IeÌ[er Dee ieÙeer~ Gme meceÙe nukeâer-meer hejer#ee keâe met$e meeceves 
mes iegpeje~ Skeâ veyeeyepeeoer, Menpeeoer, Deefle megkegâceej keâvÙee GOej mes iegpejer~ 
Jen efJeue#eCe Jem$e henves ngS Leer, Ûeeue-{eue Yeer efJeue#eCe~ efpevoieer ceW helee 
veneR efkeâleves ueÌ[kesâ-ueÌ[efkeâÙeeB yeepet mes efvekeâue ieÙes efkeâmeer keâer Deesj osKee veneR, 
efkeâmeer mes yeele Yeer veneR efkeâÙee, peerJeveYej veneR yeesues, Deepe Gmekeâer oMee osKee 
lees oÙee Dee ieÙeer efkeâ ueielee nw Ùes Fme pebieue keâer Øeevle keâer veneR ueie jner nw, 
keâneR mes Yeškeâkeâj Dee ieÙeer nw~ FOej Mesj-Ûeerles vejYe#eer nQ, hetjs pebieue ceW heeveer 
keâneR veneR nw~ heie[efC[ÙeeB, meÌ[kesâb Yeer veneR nQ, keâneR Ùes Yeškeâkeâj yesÛeejer cej 
ve peeÙe~ 
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yeeyeepeer keâes oÙee Dee ieÙeer, yeesues– osKees, legcnejs meeLe keâesF& nw lees "erkeâ, 
legce peeDees~ Jen cegmkeâjeF& Deewj heerÚs nš ieÙeer~ yeeyeepeer yeesues– yeleeDees keâneB 
peevee nw, ceQ jemlee yelee otB DevÙeLee Fme pebieue ceW Yeškeâkeâj cej peeDeesieer~ keâneR 
heeveer Yeer veneR nw, Mesj-Ûeerles Yeer Deepekeâue vejYe#eer nQ legce efkeâmeer keâe «eeme yeve 
peeDeesieer~ Deewj Yeer cegmkeâjeÙeer, Petceer-Peeceer Deewj LeesÌ[er otj nš ieÙeer~ yeeyeepeer 
ves meesÛee– Fleveer KehleguenJeeMe nw, ueielee nw yengle ueeÌ[-hÙeej ceW heueer nw leye 
ve Fleveer ceveyeÌ{ nw, leYeer lees Guše-meerOee cegmkeâje jner nw, kegâÚ yeesue Yeer veneR 
jner nw, Ùes pe®j Kelejs ceW heÌ[ peeÙesieer~ yeeyeepeer keâes oÙee Dee ieÙeer~ yeeyeepeer 
Ûeueves ueies, Jen Ûeueves ueieer, yeeyeepeer oewÌ[ves ueies Jen Yeer oewÌ[ves ueieer~

DeeOee efkeâueesceeršj lekeâ oewÌ[s~ Deye heÛenòej meeue kesâ cenelcee keâneB lekeâ 
oewÌ[W! Deewj Jen keâue keâer ueÌ[efkeâÙee heâj-heâj GÌ[le Ûeueer pee jner Leer~ Devle ceW 
yeeyeepeer KeÌ[s nes ieÙes, memegjer Deye lees veneR yeleeÙesieer, Deye cejs Ûeens efpeÙes~ peneB 
KeÌ[s ngS lees legjvle DeekeâeMeJeeCeer ngF&– yeÌ[s Jesie mes DeeÙegheÙe&vle pees meeefnyes 
peVele, YeieJelemJe™he keâer Deesj Yeeiee pee jne Lee, Jener JÙeefòeâ Gleves ner Jesie mes 
Deepe oespeKe keâer Deesj Yeeiee pee jne nw, vejkeâ keâer Deesj Yeeiee pee jne nw~ Dejs, 
Deepe mes ÛeewLes efove legcnW veyetJele Øeehle nesves Jeeueer Leer, DeJeleej keâer efmLeefle Øeehle 
nesves Jeeueer Leer uesefkeâve legce lees Ûetkeâ ieÙes~

Flevee megvevee Lee efkeâ G"eÙee kegâuneÌ[er Deewj heeBJe keâeš [euee~ heeBJe keâe 
keâesF& oes<e veneR Lee~ heeBJe keâes lees ceve ves yegefæ ves DeeosMe efoÙee leye heeBJe Ûeues 
FOej-GOej~ ceve hekeâÌ[ ceW veneR DeeÙee DevÙeLee Gmekeâes Yeer keâeš [eueles~ Gvekeâer 
ßeæe ceW keâesF& keâceer veneR Leer uesefkeâve–

Úesjle «ebefLe peeefve KeiejeÙee~ efyeIve Deveskeâ keâjF leye ceeÙee~~
(ceeveme, 7/117/6)

YeieJeeve yeesues– Deepe mes ÛeewLes efove legcnW DeJeleej keâer efmLeefle Øeehle nesves 
Jeeueer Leer uesefkeâve Ûetkeâ ieÙes, efpemes Jesie mes legce meeOevee ceW, meeefnyespeVele, YeieJele-
Oeece keâer Deesj Ûeue jns Les, Gleves ner Jesie mes legce oespeKe keâer Deesj Yeeies pee jns 
nes~
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ogefveÙee ceW IešveeÙeW lees Iešleer jnleer nQ – cejvee-peervee, Meeoer-efJeJeen... 
keâner efleuekeâ nes jne nw keâneR meesnj ieeÙee pee jne nw, keâneR ve=lÙe..... Fmeer keâe 
veece lees mebmeej nw~ meeOekeâ keâes FmeceW Ietcekeâj veneR osKevee ÛeeefnS~ osKe efueÙee 
lees Gmeves Yepeve keâe meceÙe keâeše nw, keâšewleer keâer nw~ Ùen ceneheg®<e keânles nQ– 
‘ojoJew yee [esefueÙee’– oo& ner nceW meeOevee keâer, meÙebce keâer [esueer.... ‘ojoJew 
keânej yee’– efJeJeskeâ nw JewjeiÙe nw, Mece nw, oce nw– Ùener keânej nQ~ Ùeefo FmeceW 
efJejn Jesovee keâe mechegš veneR lees legce efJejòeâ Yeer veneR nes~ ‘peše heâkeâerjG DeeÛejCe 
ie=nmLeG'~ Jen Yeiele Yeer veneR~

 keâefnÙees F& ojoJew ceW ueeie peeF& ceešer~~
 ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer~......

‘keâefnÙees' celeueye keâYeer ve keâYeer, efkeâmeer efove...~ keâue Øeeefhle nesieer lees 
Deepe ceeÙee keâeceÙeeye nes mekeâleer nw~ FmeefueS meeJeOeeve jnes, peeie®keâ jnes~ 
Yepeve keâjes lees Denefve&Me~

3-   ojoJew yee efnle-veele ojoJew heÌ[esefmeÙee~ 

mebmeej ceW Ùeefo legcneje keâesF& efnlew<eer nw lees legcneje oo&, efJejn, Øesce, 
YeieJeeve ceW pees ueew ueieer nw~ efpememes yeeleW keâjvee nw Gmeer mes keâjes, Øesce mes keâjes~ 
Deewj peye Øesce ØeYeg mes nw lees yeele efkeâmemes keâjesies? GvneR mes lees keâjesies~ lees oo& 
ner legcneje heÌ[esmeer nw–

    ojoJew yee efnle-veele ojoJew heÌ[esefmeÙee~ 
    efpeveieer kesâ yeveue yee ojoJew mebIeeleer~~

Fme efpevoieer keâe keâesF& mebieer-meeLeer, efnlew<eer nw lees kesâJeue oo&~ 

peye efyejn yesovee keâer ÛeesšW, Gj Yeso yesOe keâj peeleer nQ~
Âie ‘efyevog’ efvekeâue heÌ[les nQ, hej Deeleer nw keâneR oje]pe veneR~~ 

(ceesnveceesefnveer, heo 182)

‘ojoJew yee efnle-veele ojoJew heÌ[esefmeÙee~’– oo& ner heÌ[esmeer nw~
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nceejs ieg® cenejepe peccet jsueJes mšsMeve hej KeÌ[s Les, meesÛee– FOej keâMceerj 
peeTBiee, efkeâmeer Keesn-Kevokeâ ceW heÌ[keâj efpevoieer keâeš uetBiee, ueewškeâj Fme 
cewoeveer peien ceW keâYeer veneR DeeTBiee~ Fleves ceW Skeâ mejoejpeer efceue ieÙes~ hebpeeyeer 
Depeveyeer Yeiele yeesuee– cenejepe! Deehekesâ Mejerj hej Skeâ Yeer Jem$e veneR nw, Øeleerle 
nes jne nw, Deehe keâMceerj peevee Ûeenles nQ, keâMceerj ceW lees efmej hej yehe&â pece 
peeleer nw, ùoÙe keâer OeÌ[keâve ®keâ peeleer nw, ueesie keâebieÌ[er (Debieer"er) šeBies jnles 
nQ~ Deehe nceW jeleYej keâe DeJemej Øeoeve keâjW, ceQ jeleYej ceW JeneB kesâ efueS Devegketâue 
Jem$e yeveJee otBiee~

Gmeves heeme ner ceW opeea keâes Dee[&j os efoÙee Deewj Skeâ-DeeOee efkeâuees DeBietj 
ueekeâj jKe efoÙee~ opeea Jem$e efmeueves ueiee~ leye cenejepe ves YeieJeeve mes hetÚe– 
ceQ ÙeneB jnves kesâ efueS DeeÙee Lee, Ùes keânlee nw efmej hej yehe&â pece peeleer nw~ Deewj 
keâheÌ[e Deeheves ÚgÌ[eÙee, ceQves ÚesÌ[e veneR, Ùes efmeueJee jne nw, DeeefKej nceejs jnves 
kesâ efueS ogefveÙee ceW keâneR mLeeve nw efkeâ veneR? leye DeekeâeMeJeeCeer ngF&– efÛe$eketâš 
peeDees~ ieg® cenejepe DeeOÙeeeflcekeâ meble Les, legjvle YeieJeeve mes ØeMve efkeâÙee– ØeYees! 
ùoÙe ceW efÛeòe ketâšmLe nes peeS, DeÛeue-efmLej "nj peeS, Fmekesâ efueS DeYÙeeme 
yeÌ{eJeW Ùee ogefveÙee ceW keâneR efÛe$eketâš nw JeneB peeÙeW? ogyeeje DeeJeepe DeeF&– Ùeefo 
Mejerj mes jnvee nw lees ogefveÙee ceW peneB efÛe$eketâš nw JeneB peeDees~

legjvle Debietj neLe ceW efueS-efueS jele keâes ome-meeÌ{s ome yepes jsue keâer 
hešjer keâe efkeâveeje hekeâÌ[keâj Ûeue efoÙes~ cenejepe kesâ efueS YeieJeeve keâe DeeosMe 
Yej nes peeS lees jele-efove yejeyej~ megyen lekeâ ceW keâneR Yetue ve peeÙeW, ieueleer ve 
nes peeÙes, Dee%ee keâe GuuebIeve ve nes peeÙes FmeefueS legjvle Ûeue oW~

Ietceles-efheâjles efÛe$eketâš Dee ieÙes, yeesues– Deye keâneB jnW, efÛe$eketâš lees Dee 
ieÙee? YeieJeeve yeesues– meleer DevegmegFÙee~ DevegmegFÙee ceW leerve peien yeouee Deewj 
Skeâ mLeeve hej YeieJeeve ves keâne– ÙeneB hej yew" peeDees~ Ùener peien nw, peveceYej 
ÙeneR jnvee nw, legcnejer peien Ùener nw~ cenejepe yew" ieÙes~ 

Ûeewon GheJeeme Yeer ngDee, ve Keevee ve heervee, YeieJeeve ves pebieue ceW ueekeâj 
heškeâ efoÙee, cenejepe keâes keâesF& hejJeen veneR Leer~ peneB Gme Ûeyetlejs hej Ûeueves 



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 994

ueies lees mehe& kesâ Thej heeBJe heÌ[ ieÙee~ keâeuee Yegpebie... Ú: neLe uecyee mehe&, 
heeBJe peneB yeerÛeesyeerÛe heÌ[e lees Gmeves heeBJe keâes uehesš efueÙee, cenejepe ves Peškeâe 
lees efiej heÌ[e~ efieje efheâj Meeefvle mes Deeies Ûeuee ieÙee~ mehe& ceW keâesF& Øeefleef›eâÙee 
veneR efkeâ cesjs Thej heeBJe heÌ[e efkeâ keäÙee ngDee, keâeše Yeer veneR~ cenejepe keânW– nes, 
jeWJee hetâš ieÙee meej, Ú: neLe uecyee... nes, keâefjÙee Yegpebie penjeruee~ 

JeneB Deefvlece Skeâ keâes"jer ceW jespe Ketve mes ueLeheLe veF&-veF& nñer, ÛeceÌ[er, 
ceeBme kesâ šgkeâÌ[s...~ cenejepe yeesues– yeoue-yeouekeâj keâewve heWâkeâ peelee nw? Ú:-
meele efove yeeo peye GOej ner OÙeeve efoÙee lees jele keâes veew-ome yepes keâjerye Skeâ 
iegueyeeIe (pees OeejerOeej Mesj mes LeesÌ[e nukeâe neslee nw), Devoj pee jne Lee yeenj 
Dee jne Lee, hetBÚ SW" jne Lee, cenejepe keâes osKe jne Lee~ Deewj otjer Fleveer pewmes 
PeesheÌ[er keâe keâesvee (15-20 heie)~ peye efveieen heÌ[er lees cenejepe ves keâne– ntB 
yesše, let Yeer Ùener jnlee nw, Deewj YeieJeeve ves ncekeâes Yeer ÙeneR Yespe efoÙee~ Deye 
let Deheveer peien yeoue ues keäÙeeWefkeâ Deye nceW ÙeneB jnvee nw~ hetje pebieue legcneje~ 
ceveÛeene efMekeâej keâjes Deewj jnes~ Ssmes pewmes keâesF& Deeoceer mes yeeleW keâjs~

yeÌ[s meJesjs Skeâ keâesueYeerue efoKeeF& heÌ[e, ieg® cenejepe ves Gmemes keâne– 
keäÙeeW, Fme keâes"jer ceW PeeÌ[Ò ueiee oesies? Jen yeesuee– new cenejepe! heefòeÙeeW keâe 
PeeÌ[Ò yeveeÙee Deewj PeeÌ[-heeWÚ efoÙee~ Gvekesâ heeme legcyeÌ[er nesleer nw, Gmes leyekeâer 
Yeer keânles nQ, GmeceW heeveer Yejkeâj ueeÙee Deewj meeRÛe efoÙee, Oees efoÙee~ Gme efove 
mes keâes"jer kesâ Devoj Mesj keâYeer veneR ieÙee~ Deewj peye lekeâ efpeÙee JeneR jne~ keâYeer 
Úle kesâ Thej heeBJe ueškeâekeâj yew" peeÙes, keâYeer oeefnves, keâYeer yeeBÙeW~ jele keâes 
meeÌ{s ome-iÙeejn yepes keâjerye Dee peeÙes Deewj meeceves iebiee efkeâveejs yeeuet Leer, GmeceW 
uesš peeÙee keâjs~ heeBÛe yepes lekeâ JeneR efJeßeece keâjs Deewj heeBÛe yepes lees KeÌ[s neskeâj 
Skeâ Úueebie ceW veoer heej keâj peeÙes~ peye efÛekeâ-efÛekeâ megveeF& heÌ[s lees cenejepe 
yeesues– ntB, Ûeuee ieÙee yesše Yeespeve keâer Keespe ceW, meeBYej, yeejnefmebiee efškeâ-efškeâ 
keâj jns nQ~ Jen Mesj peye lekeâ efpeÙee JeneR jne, keâesF& Iešvee veneR, heeuelet keâer 
lejn jne~
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cenejepe kesâ heeme SkeâeOe meble nes ieÙes, OeejkegâC[er cenejepe Gme meceÙe 
mesJee ceW Dee ieÙes Les~ peien lees JeneB Leer veneR, kegâSB keâer peiele Leer, Gmekesâ Thej 
yeÇÿeÛeejer peer uesše keâjW, Deewj cenejepe Deheves Deemeve hej peneB YeieJeeve ves keâne 
Lee ‘ÙeneB jnvee nw’ Gmeer peien Deejece keâjW~ jele ceW Oetvee peue jne Lee, Gmekesâ 
heeme Skeâ peeveJej efieje OeÌ[eced... Deewj Yeeiee~ heerÚs Skeâ Yeejer Yejkeâce peeveJej 
efieje Deewj Gmekesâ heerÚs Yeeiee~ cenejepe G"keâj yew" ieÙes~ Jen ieg®-Ûesuee oesveeW 
kesâ yeerÛe mes Yeeiee~ JeneB yeÇÿeÛeejer peer nQ Deewj ÙeneB ieg® cenejepe, oesveeW kesâ yeerÛe 
mes Yeeiee~ yeÇÿeÛeejer mJeeceer peer Yeer KeÌ[s nes ieÙes~ cenejepe ves keâne– keäÙeeW js 
meefÛeoevevo! keâewve Deeies Yeeiee, keâewve heerÚs? mJeeceer peer yeesues– cenejepe! Deeies 
yevoj Yeeie jne nw, heerÚs Mesj... Deewj Jen hekeâÌ[ efueÙee~ ieg® cenejepe yeesues– ceej 
memegje kesâ! ceej!! meeOeg kesâ Deeßece ceW nlÙee keâneB nesleer nw js! Fmekeâes peye efMekeâej 
ner keâjvee nw lees keâneR Ûeuee peeÙee keâjs, meeOeg kesâ ÙeneB efMekeâej keâneB neslee nw, 
nlÙee keâneB nesleer nw! ceej, Yeiee, ÚgÌ[e Gmes~ Deye yeÇÿeÛeejer peer keâer nwefmeÙele nw 
efkeâ Mesj mes ÚgÌ[e ues! Deewj ueuekeâejles ngS cenejepe kesâ neLe ceW Skeâ helLej ueie 
ieÙee~ DeveeÙeeme ueie ieÙee, cenejepe keâes Ùes Yeer Yeeve ve jns efkeâ Ùes Mesj nw, nce 
keâewve nQ! KeeRÛekeâj ceeje lees hesš ceW ueiee, Oeyye... DeeJeepe DeeF&, cegBn LeesÌ[e 
{eruee ngDee, yevoj Útš ieÙee, meVe osvee hesÌ[ hej ÛeÌ{ ieÙee Deewj Mesj KeÌ[e 
neskeâj cenejepe keâer Deewj osKelee jne~ kegâÚ osj KeÌ[e-KeÌ[e osKee Deewj efheâj Ûeuee 
ieÙee~ efheâj JeneB keâYeer kegâÚ hekeâÌ[e ner veneR~

Ùes lees yeeo keâer Iešvee uesefkeâve JeneB hej peye Ûeewon GheJeeme nes ieÙes leye 
hesMeeye ceW Ketve-mee efoKeeF& heÌ[e, pewmes Ketve efiej jne nes~ ieceea mes hesMeeye ueeue 
nes ieÙee, Deewj keâesF& yeele veneR Leer~ cenejepe keânW– nesÓ, Ketve osKekeâj ncekeâes 
LeesÌ[er meer keâ®Cee Dee ieF&, leye nceves YeieJeeve mes keâne– F<šosJe yeves yew"s nes, 
Ieesj pebieue ceW ueekeâj heškeâ efoÙee! ve Keeves keâe ve heerves keâe, peye Mejerj ner veneR 
jnsiee lees Yepeve keâewve keâjsiee! Gme efove YeieJeeve veejepe nes ieÙes, nukesâ mes ™Kes 
nes ieÙes, ™Kee yeove keâjkesâ YeieJeeve ves keâne– "erkeâ nw peye KeeÙes keâe nw lees 
keâue mes KeeDees~ peye Keeves hej ner Glee® nes lees keâue mes KeeDees~
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cenejepe keâes efÛevlee nes ieÙeer efkeâ YeieJeeve ves Ùes ™Kee yeÛeve keäÙeeW keâne 
efkeâ peye Keevee ner nw lees keâue mes KeeDees? DeeefKej YeieJeeve ncemes Ûeenles keäÙee 
Les? peneB Ùes efJeÛeej DeeÙee, leye DevegYeJe ceW YeieJeeve ves yeleeÙee– Ùeefo Fkeäkeâerme 
efove legce ve Keeles lees legcnW pevceYej Keevee ve Keevee heÌ[lee~ pewmes kesâ lewmes yew"s 
jnles, Ûesnjs ceW peje-meer Yeer efMekeâve ve hewoe nesleer, Goemeer ve Deeleer, Jewmes ner 
ocekeâles jnles~ legcnW Øeeefhle nes peeleer, efJeYetefleÙeeB efceue peeleeR, ueesieeW keâe yengle 
DeefOekeâ cee$ee ceW keâuÙeeCe neslee~ 

cenejepe peye Ùen yeele yeleeJeW lees yeeue hekeâÌ[keâj GKeeÌ[keâj heWâkeâ oW, 
yeesueW– keäÙee yeleeJeW, KetveJee osKekeâj yegefæ ceW helLej heÌ[ ieÙee, DevÙeLee Ûeewon 
efove yeerle ieÙee Lee, meele ner efove lees yeeefkeâ Lee, Jees Yeer yeerle peelee~ YeieJeeve 
Yeer Fleveer keâÌ[er hejer#ee uesles nQ~ Dejs, keân osles– yesše, meele efove Deewj OewÙe& 
OeejCe keâj lees YeieJeeve keâ keâe efyeieÌ[ peele uesefkeâve Fleveer keâÌ[er hejer#ee uesles nQ; 
DevÙeLee yesše peuoer legce ueesie nceeje oMe&ve ve heeles~

lees Jen yeeleÛeerle efkeâmemes keâjW? efpevekesâ efJe<eÙe ceW Jen efJejner nQ, oo& nw, 
GvneR mes~ lees– ‘ojoJew yee efnle-veele ojoJew heÌ[esefmeÙee’ heÌ[esmeer keâewve? 
YeieJeeve Kego, efpevekesâ Øeefle Deehekesâ ùoÙe ceW Jesovee nw~ yeele Yeer keâjvee nes lees 
pebieue ceW nw keâewve? kesâJeue ØeYeg– ‘ojoJew heÌ[esefmeÙee’~

 efpeveieer kesâ yeveue yee ojoJew mebIeeleer~~
 ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer........

nceejs peerJeve keâe mebieer-meeLeer-efnlew<eer oo& ner nw~ Deewj– ‘efyevee Øesce jerPes 
veneR vešJej vevo efkeâmeesj~’– Øesce veneR, efJejn veneR, Jesovee veneR lees YeieJeeve 
veneR KegMe nesles~

4- ojoJew yee keâeiepe ojoJew efmeÙeener, 
   ojoJew kesâ keâuece mes efueKeeFue yee heeleer~

  ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer........

oo& keâe ner keâeiepe, oo& keâer ner mÙeener, oo& keâer ner keâuece mes ‘efueKeeFue 
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yee heeleer’– efJejn-Jesovee keâe mevosMe nj jespe osles jnles nQ efkeâ ØeYeg Deye efkeâleveer 
otj nw?, Deye kewâmes nesiee?, Ùen efJeIve kewâmes peeÙeW? lees YeieJeeved keâes mevosMee 
Yespee peelee nw~ Ùen yeenj Jeeueer efÛeúer-he$eer JeneB veneR hengBÛeleer~ DeeheceW efJejn nw 
lees Deehe jespe efueKeles jnles nQ, Deewj ØeYeg jespe Gòej osles jnles nQ~

cenejepe keâe peye JeneB Deemeve ueie ieÙee, henues lees JeneB [eketâDeeW kesâ YeÙe 
mes meleer DevegmegFÙee Deeßece ceW keâesF& peelee ner veneR Lee~ meleer DevegmegFÙee ceW Deewj 
keâesF& cenelcee jnlee ner veneR Lee, yeye&j [ekegâDeeW keâe Deñe Lee~ meyemes leieÌ[s pees 
oes [eketâ Les, Gvekeâe Deñe Jener DevegmegFÙee Lee~ ÛeewonJeW efove Gve ueesieeW ves 
cenejepe keâes osKe efueÙee lees Skeâ yeesuee– Ùeej, yeeyee yeF" nw~ otmeje yeesuee– yeeyee 
yeF" nw? ÛegÛegje hekeâÌ[keâj keâÌ[erue kesâ efheâškeâ os heeveer ceW~ celeueye heKeewje 
hekeâÌ[keâj Iemeerškeâj heWâkeâ os, veefoÙee ceW [gyee os~ lees henuee meeLeer yeesuee– yeeyee 
veerkeâ nw (yeeyee DeÛÚs nQ)~ lees otmeje yeesuee– DeÛÚe Deewj yegje keäÙee neslee nw! 
peye yeeyee nw lees keâesF& ve keâesF& Fvekesâ heeme DeeÙesiee, nce ueesieeW kesâ Deñs keâer heesue 
Keguesieer, nce ueesie mebkeâš ceW heÌ[ peeÙeWies, Yeiee peuoer~ henuee yeesuee– DeYeer lees 
Meevle nQ, "erkeâ nQ~ peye keâYeer Ùes GheõJe keâjWies lees Yeiee oWies Ùee efheâj ceej-keâeškeâj 
heWâkeâ oWies~ Deeheme ceW hejeceMe& efkeâÙee Deewj Ûeues ieÙes~ cenejepe mes celeueye veneR~

oes cenervee yeeo škeâje ieÙes~ Skeâ yeej škeâjeÙes efheâj meoe kesâ efueS megOej 
ieÙes, Ûesuee nes ieÙes~ cenejepe kesâ YeòeâeW ceW meJeexheefj Yeòeâ Les lees Jes oes [eketâ 
mejoej~ Deye jemlee efvejeheo nes ieÙee, Deye Gme jemles ceW keâesF& ve uetšs~ Úyyeerme 
Je<e& cenejepe keâe Deemeve jne, Gve Úyyeerme Je<eeX ceW ieg® cenejepe kesâ Deeßece kesâ 
ÛeejeW lejheâ, heeBÛe efkeâueesceeršj FOej, Glevee ner ÛeejeW lejheâ keâYeer efkeâmeer keâe 
[ekegâDeeW ves kegâÚ Yeer veneR Úervee~ GvneWves Deeheme ceW keâne efkeâ hejcenbme peer kesâ 
#es$e ceW keâesF& keâeC[ cele keâjvee, Jen ceneheg®<e nQ, veneR lees hekeâÌ[s peeDeesies, ceejs 
peeDeesies~

cenejepe kesâ peerJeve kesâ Debeflece #eCeeW ceW oes veÙes-veÙes [ekegâDeeW ves cenejepe 
kesâ Deeßece mes oes-Ì{eF& efkeâueesceeršj otj pebieue ceW Skeâ [eefkeâÙee kesâ mee" ®heÙes 
ÚgÌ[e efueÙee~ Jen [eefkeâÙee Yeeielee ngDee DeeÙee, yeesuee– cenejepe! ®heÙee ÚgÌ[e 
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efueÙee~ Jen Ùener keâneR mes heerÚs ueie ieÙes Les, ÙeneR-keâneR Les~ cenejepe yeesues– ntB, 
ceesjsG jemles ceW GheõJe Meg® keâj efoÙee meeueeW ves~ leermejs efove Jes hekeâÌ[s ieÙes~ 
Gmekeâe veece Lee MeeÙeo keâyeea Jeeues yesše heeC[s keâe ueÌ[keâe nerje heeC[s~ efheâj 
hevõn efove yeeo Gvekeâe mejoej DeeÙee, OeejkegâC[er mJeeceer peer keâes meeLe ueskeâj 
DeeÙee, yeesuee– cenejepe! ueÌ[keâeW keâes ceeuetce veneR Lee, ceQ GvnW mecePee veneR heeÙee 
Lee, ieueleer nes ieF& cenejepe pees ÙeneB Deehemes oes-Ì{eF& efkeâueeceeršj hej pees ÚgÌ[e 
efueÙee mee" ®heÙee Skeâ keâe~ Jen hekeâÌ[s ieÙes ieg® cenejepe! oÙee nes Útš peeÙeW~ 
ceQ mecePee veneR heeÙee Lee FmeefueS ieueleer nes ieÙeer~ leye cenejepe yeesues– keâjs, 
let F& meefÛeoevevo keâer lees mesJee keâjle nw ceesefn uegšJeeJele nw! Jen yeesuee– cenejepe 
ieueleer nes ieÙeer, YeefJe<Ùe ceW keâYeer veneR nesF&~ oes-Ûeej efove yeeo Jes Útš Yeer ieÙes~ 
peye lekeâ ieg® cenejepe JeneB hej jns, keâesF& kesâme veneR~

Skeâ kegâceea DeeÙee, Ieeš hej pewmes Deehe ueesie Ûeues ieÙes, lees pebieue keâe 
megneJevee ceewmece osKee, hegâokeâles ngS yevoj, meeceves yew"s ngS ce=ie, yeerÛe ceW veoer... 
meeceeve peneB keâe leneB heWâkeâkeâj meerve-meervejer osKeves ceW GuePe ieÙes~ lees Skeâ ueesše 
jKee ngDee Lee~ kegâÚ osj yeeo peye ueesšs keâe ceeefuekeâ DeeÙee lees JeneB ueesše veneR 
Lee, Jen yeesuee– cenejepe! Ùener jKee Lee, Deye veneR nw~ cenejepe keânW– ntB, 
keâewve ues ieÙee js? keâesF& DeeÙee Lee? FOej DeeÙee Yeer keâesF& veneR~ Jen yeesues– Ùes 
kegâceea Ietce jne Lee~ cenejepe yeesues– ntB, Jen pe®j efueÙee nesiee~

Jen ueesie lees {tBÌ{-{eBÌ{keâj Ûeues ieÙes, leermejs efove Skeâ Deeoceer Gmeer ueesšs 
ceW hetje Ieer Yejkeâj cenejepe kesâ heeme jKekeâj ØeCeece keâjkesâ ÛegheÛeehe Yeeiee~ cenejepe 
keânW– hekeâÌ[-hekeâÌ[ meej kesâ, keâneB Yeeiee peele nw? keâjs, keâens Yeeiele nw js? Jen 
[jles-[jles DeeÙee~ cenejepe ves hetÚe– Ùes ueesše keâens ÚesÌ[ efoÙee ÙeneB hej? Jen 
yeesuee– cenejepe! ceQ ner Ûegje efueS jne ntB~ cenejepe ves keâne– nceW keâens ÛeÌ{eJele 
nw, efpemekeâe nw Gmekeâes os~ Jen yeesuee– Gmekeâes ceQ keâneB {tBÌ{ÒB? cenejepe yeesues– 
DeeefKej leeskesâ kewâmes ØesjCee ngF&? Jen yeesuee– jele ceW Deehe ef$eMetue ueskeâj Úeleer 
hej KeÌ[s nes ieÙes, Deehe yeesues– Keue! peuoer ueesše ueskeâj Ûeue veneR lees Deepe 
DeeefKejer nw~ cenejepe! ceQ lees ceewle kesâ [j kesâ ceejs ues DeeÙee ntB~ cenejepe keânW– 
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nes, ceesj YeieJeeve j#ee keâjle nQ, henje osle nQ~ keâesF& kegâÚ keâjsiee, Gmekesâ meye 
keâce& nes peeF&~

efÛe$eketâš ceW Jew<CeJe cenelceeDeeW keâe yeesueyeeuee Lee~ efÛe$eketâš ceW mebvÙeemeer 
keâesF& veneR~ mebvÙeeefmeÙeeW keâes Jew<CeJe ueesie jnves veneR osles Les, yeele Ùes Leer FmeefueS 
mebvÙeemeer keâesF& veneR~ henues Jew<CeJe Deewj mebvÙeemeer ueÌ[les Les efkeâ Mebkeâjpeer yeÌ[s 
Ùee efJe<Ceg YeieJeeve yeÌ[s?– PeieÌ[e Fme yeele keâe~ yesše Jew<CeJe cenelcee nes ieÙee 
Deewj yeehe mebvÙeemeer nes ieÙee, Deeheme ceW ueÌ[ jns nQ, nQ meye Deehe ner ueesie~

kegâÚ efove yeeo peye efvejeheo cenelcee ueesie Deeßece Deeves-peeves ueies lees 
Skeâ cenelcee pees JeneR hewoe ngS Les, JeneR kesâ Les, yeesues– Ùes nce ueesieeW keâe leerLe& 
nw~ yeerme Jew<CeJe cenelcee Fkeâªs neskeâj DeeJes, Kevleer ueskeâj, Peesueer ceW neLe [eues, 
efleuekeâ ueieeÙes, ceeueeG IegceeJes, Gšebie-hešebie yeesues– hejcenbmepeer! Deehe peeFS, 
Ùes ieöer Jew<CeJeeW keâer nw~ [sÌ{ meew meeue hetJe& ÙeneB Skeâ Jew<CeJe meble jnles Les, nceejs 
mecØeoeÙe kesâ Les FmeefueS ieöer nceejer~ Deehe peeFS, DevÙeLee Deehekeâes keâeškeâj 
veefoÙee ceW [gyee oWies~ cenejepe kegâÚ ve yeesueW~

oes-Ûeej yeej nes ieÙee leye cenejepe ves YeieJeeve mes hetÚe– ØeYees! Yepeve ner 
lees keâjvee Lee, Ùes jeie-És<e keâer peien ceW ueekeâj keäÙeeW heškeâ efoÙees ncekeâes? nceW 
Fme peien mes keäÙee uesvee-osvee! ÙeneB heneÌ[ nw, hesÌ[ nw, pebieue nw, Ú:-Ú: šeBie 
kesâ yeÌ[s-yeÌ[s ceÛÚj nQ, Mesj nw, Ûeerlee nw, mehe& nw... DeeefKej ÙeneB nw keäÙee? nce 
keâewve-mee keâypee keâjkesâ yew"s nQ! Yepeve ner keâjvee Lee lees Ssmeer peien ceW jKevee 
ÛeeefnS Lee peneB keâesF& efkeâmeer keâe ve nes~ ueesie keânles nQ, nceeje nw, Keeueer keâefjS, 
Yeeie peeFS veneR lees veoer ceW [gyee oWies~ leye YeieJeeve ves keâne– peye nce yew"eÙes 
nQ lees yew"s jnes, legcemes keäÙee celeueye! cenejepe efveefMÛevle nes ieÙes~

otmejs efove keâjerye heÛeerme Jew<CeJe DeeÙes~ pees Kevleer nesleer nw, GmeceW ueesns 
keâe šgkeâÌ[e ueiee jnlee nw Gmekeâe veece nw yewmeeKeer~ lees meye ÚÌ[er, [C[e meye 
ueskeâj DeeÙes efkeâ Deepe ceejkeâj hejcenbmepeer keâes Yeiee ner oWies~ Jes yeesues– ÛeefueS 
cenejepe, ÙeneB mes nefšS~ 

Demeje kesâ efIeGDee mevesefnÙeeB kesâ yeeleer
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cenejepe ves [eBš efoÙee, yeesues– Yepeve peeves ve efÛevleve, keânles nes nceejer 
peien nw~ Fme ef$eMetue keâer veeWkeâ yesše heeleeue ceW Ûeueer ieÙeer, me=ef<š ceW ve legce 
ueesieeW kesâ yeme keâe nw ve keâesF& pevcee nw pees nceW ÙeneB mes nše os~ Yeefienes efkeâ 
veneR leesnjer OetleeX keâer! Jees heÛeermeeW Yeeie ieÙes, yeesues– yeehe js, nce ueesie meesÛeles 
Les yeeyee peer meerOes nQ, Ùes lees yeeIe nes ieÙes~ meye Yeeie ieÙes~ keâesF& efJeIve veneR~ 
Deewj keâF& efJeIve DeeÙes Deewj Meevle nes ieÙes~ ieg® cenejepe keânW– peye YeieJeeve 
keân oW lees legce meeOeg nes lees nes, veneR lees keâYeer veneR~

peye keâesF& Iešvee Iešs lees DeeefKej Jen ojKeemle keâneB os? lees YeieJeeve 
keâes~ cenejepe ves ØeeLe&vee keâer lees YeieJeeve mes~ ùoÙe ceW efJejn Jesovee Leer leye lees~

 ojoJew yee keâeiepe ojoJew efmeÙeener, 
  ojoJew kesâ keâuece mes efueKeeFue yee heeleer~

 ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer........

oo& keâe keâeiepe, he$eer efueKe efoÙee, efveJesove keâj efoÙee Deewj YeieJeeve mes 
Gòej Yeer efceue ieÙee, Deye efmebnJeled yew" ieÙes~ FmeefueS pees kegâÚ nw, efJejn Jesovee 
nw~ ceelee ceerje Fmeer mlej keâer meble Leer~ ceerje ves Skeâ Yepeve ceW keâne–

 efyejn JÙeLee keâemetB keântB mepeveer, yen ieÙeer keâjJeš Ssve~~

efJejn keâer JÙeLee, Øeeefhle kesâ efueS pees leÌ[he nw, oo& nw, JÙeLee nw, efkeâmemes 
keânW! ‘yen ieÙeer keâjJeš Ssve’– Skeâ ner keâjJeš ceW DeeBmetDeeW mes leefkeâÙee YeeRie 
ieÙee, DeeBKeeW mes Deßeg keâer Oeeje yen Ûeueer~

    ‘keâue ve hejle heue nefj ceie peesnle’

nefj keâer jen osKeles ngS Skeâ heue Yeer Ûewve veneR heÌ[lee efkeâ Deye DeeÙes 
leye DeeÙes~ ‘YeF& Úceemeer jwve’– yeefÌ{Ùee leeJeoej Yeespeve Keekeâj meesÙes lees Skeâ 
ner keâjJeš ceW meJesje nes peelee, DeeBKe Yeer veneR Kegueleer, uesefkeâve efJejn-Jesovee 
peneB nesleer nw JeneB veeRo keâneB! ‘Sefn ogKe oenB onF efove Úeleer~ YetKe ve 
yeemej veeRo ve jeleer~’ (ceeveme, 2/211/1) ceerje keânleer nw– ‘keâue ve hejle 
heue’– Skeâ heue Yeer Ûewve veneR heÌ[lee~ nce peeie®keâ nQ leYeer lees Ûewve veneR heÌ[lee~ 
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mees ieÙes nesles lees helee ner veneR Ûeuelee~ ‘YeF& Úceemeer jwve’– Skeâ-Skeâ jeef$e 
Ú:-Ú: cenerves keâer uecyeer nes ieÙeer~

 ceerje kesâ ØeYeg keâye js efceueesies, og:Ke cesšve megKe osve~~

lees pees kegâÚ nw, Øesce ceW, Je=efòe ceW oo& nesvee ÛeeefnS, efJejn nesvee ÛeenefS~

 nBefme nBefme kebâle ve heeFÙeeB, efpevn heeÙee efleve jesÙe~
 nBmeer KegMeer pees efheG efceues, keâewve ogneefieve nesÙe~~

nBmeer-KegMeer mes Yeuee Deheves heefle hejceelcee keâes keâye efkeâmeves Øeehle efkeâÙee 
nw!

5- ojoJew yee ØeYeg ceesj efnÙejs keâ Jeemeer~ 
  efyeveg ieg® štšs vee YejceJee keâ šešer~~

  ojo kesâ efoÙevee pejs efove jeleer........

oo& ner nceejs ùoÙe keâer DeeBKe nw~ pewmee Øesce nw Gmeer kesâ Devegmeej YeieJeeve 
DeeheceW Âef<š yevekeâj Ûeueles jnWies uesefkeâve meodieg® GheueyOe veneR nw lees YeieJeeve 
ùoÙe mes peeie=le ner veneR neWies, ceeie&oMe&ve veneR keâjWies~

 nce leÌ[heâles nQ ÙeneB JeneB leÌ[heâlee Ùeej nw~
 Skeâ leerjs FMkeâ nw pees oes efoueeW kesâ heej nw~~
  efpevnW nw FMkeâ meeefokeâ keâneB heâefjÙeeo keâjles nQ~
  ueJeeW hej cegnjs Keeceesmeer, efoueeW ceW Ùeeo keâjles nw~~ 

FmeefueS meeOekeâ ceW YeieJeeve keâes Øeehle keâjves keâer Deeme™heer Ieer Deewj mvesn, 
Øesce™heer yeeleer keâe oerhekeâ ùoÙe ceW efvejvlej peueles jnvee ÛeeefnS~ YeieJeeve kesâ 
oes-{eF& De#ej kesâ veece Deesced, jece Ùee efMeJe ceW mes efkeâmeer Skeâ keâe peehe keâjvee 

mes Gvekeâer mesJee keâjveer ÛeeefnS~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~

Demeje kesâ efIeGDee mevesefnÙeeB kesâ yeeleer
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yeÇÿeevevob hejcemegKeob kesâJeueb %eevecetefleË 
    ÉvÉeleerleb ieieve meÂMeb leòJecemÙeeefo ue#Ùeced~
Skebâ efvelÙeb efJeceueceÛeueb meJe&Oeer meeef#eYetleb 
    YeeJeeleerleb ef$eiegCejefnleb meodieg®b leb veceeefce~~ (ieg®ieerlee, 111)

celmÙeWõveeLe YeieJeled-mJe™he ceW efmLele ceneheg®<e Les~ yebieeue ceW Skeâ ef$eÙee 
jepÙe Lee~ Gme veiejer keâes ßeehe Lee efkeâ heg®<e veneR efpeÙeWies, lees JeneB DeewjleeW keâe 
ner jepÙe Lee~ JeneB keâer jeveer efleueesòecee ves YeieJeeve efMeJe keâer yengle lehemÙee efkeâÙee 
efkeâ nce ueesieeW keâe Gæej kewâmes nesiee? lees DeeosMe efceuee efkeâ– efkeâmeer YeieJeled-
mJe™he ceneheg®<e mes legce yÙeen keâj uees, Gmekeâe ueÌ[keâe Gæej keâjsiee~

Gme jeveer keâes keäÙee helee efkeâ YeieJeled-mJe™he ceneheg®<e keâneB nw~ Jen 
nvegceeve peer keâer DeejeOevee keâjves ueieer~ nvegceeve peer ves keâne– osKees, ceQ {tBÌ{lee 
ntB~ nvegceevepeer lees efmeæ heg®<e Les, osKee efkeâ Jen celmÙeWõveeLe nQ~ nvegceevepeer ves 
celmÙeWõveeLe mes keâne– peeDees, ef$eÙee jepÙe Deehekeâer Øeleer#ee keâj jne nw~ Gæej 
keâjkesâ efheâj Ûeues Deevee, Deewj keäÙee~

celmÙeWõveeLe JeneB ieÙes~ JeneB DeewjleeW keâe ner henje ueiee jKee Lee~ 
celmÙeWõveeLe kesâ Thej Gvekesâ peeot-šesves keâe, ceb$e– leb$e keâe keâesF& ØeYeeJe veneR 
heÌ[e~ Gvemes Skeâ ueÌ[keâe hewoe ngDee– ceerveveeLe~ FOej veeLeeW keâer ieöer ceW veew veeLe 
Les~ veew veeLeeW keâer ieöer ueeFve mes ueieleer Leer Deewj leye efheâj efveCe&Ùe neslee Lee efkeâ 
Yepeve kewâmee Ûeue jne nw, efkeâmekeâe Yepeve Ûeesšer hej nw, keâewve DeOekegâÛeuee nw~ 

celmÙeWõveeLe keâer ieöer Keeueer heÌ[er Leer~ yeekeâer veeLe ueesie yeesues– Jen lees 
YeÇ<š nes ieÙee, otmeje veeLe Ûegvevee heÌ[siee~ celmÙeWõveeLe kesâ efMe<Ùe ieesjKeveeLe 
yeesues– veneR, nceejs ieg®osJe ve<š nes ner veneR mekeâles, efkeâmeer kesâ Gæej kesâ efueS 
Yeues ner ieS neW~
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ieesjKeveeLepeer JeneB hej ieg® cenejepe keâes ÚgÌ[eves ieÙes~ ef$eÙeejepe ceW yengle 

Jen ieesjKeveeLe Kegjeheâeleer nw, Gmekeâes jemles ceW ve<š keâj oes~ lees ieesjKeveeLe keâes 
uegYeeves kesâ efueS yeÌ[e peeue hewâueeÙee~ meyekeâes keâešles ngS Jes Deeies hengBÛe ieS~

ef$eÙeejepe ceW heg®<e keâe ØeJesMe efve<esOe Lee uesefkeâve jepe-ojyeej ceW ieeves-yepeeves 
Jeeues, vele&keâ-ceC[ueer DeeÙee-peeÙee keâjleer Leer~ ieesjKeveeLe ves leyeuee yepeevesJeeues 
keâe ™he OeejCe keâj efueÙee Deewj hengBÛe ieÙee~ celmÙeWõveeLe efmebnemeve hej yew"s Les, 
jeveer Yeer yew"er Leer~ yepeevee Meg™ keâj efoÙee~ yeme Skeâ ner Oegve yepeeF&– ‘Ûesle 
ceÚboj ieesjKe DeeÙee’, ‘Ûesle ceÚboj ieesjKe DeeÙee’...~ lees ceÚbojveeLe ves keâne– 
yebo keâjes yeepee~ Ùen pees leyeuee yepeeves Jeeuee nw, Fmekeâes yegueeDees~ Deye ieesjKeveeLe 
peekeâj ÛejCeeW ceW efiejs– ieg®osJe! Ùen JesMe yeveekeâj nceW Deevee heÌ[e~ Deye ÛeueW, 
JeneB hej yeÌ[e Deheceeve nes jne nw, meye keânles nQ– legcneje ieg® ve<š nes ieÙee, 
Ssmee DeheMeyo yeesueles nQ~ Deehe ve<š lees nes ner veneR mekeâles, efkeâmeer peerJe keâe 
Gæej keâjves ner DeeS nQ~ 

uesefkeâve celmÙesvõveeLe Fleves efove JeneB jn Ûegkesâ Les lees yenevee keâjves ueies–  
Jen jeveer, Jen jepÙe, Jen ueÌ[keâe ceerveveeLe~ leye ieesjKeveeLe ves GheeÙe efkeâÙee, 
ceerveveeLe keâes venueeves ues ieS Deewj veefoÙee ceW [gyee efoÙee~ mesJekeâeW ves ueeMe ueekeâj 
meeceves jKeer lees celmÙesvõveeLe oneÌ[ ceejkeâj jesves ueies~ lees ieesjKeveeLe yeesues– Deehe 
lees efmeæ heg®<e nQ, efpeuee oW, jes keäÙeeW jns nQ? Deehe lees hetCe& heg®<e nQ~ celmÙesvõveeLe 
yeesues– DeueKe efvejbpeve! G" cesjs veece mes!! ueÌ[keâe veneR G"e~ ieesjKeveeLe ves 
keâne– ieg®osJe YeieJeeved kesâ veece mes G"~ lees ueÌ[keâe G"keâj KeÌ[e nes ieÙee~ leye 
efheâj celmÙesvõveeLe heerÚs-heerÚs Ûeues~ jeveer ves yengle peeue hewâuee jKes Les, meye 
keâešles ngS ef$eÙeejepe mes yeenj efvekeâue DeeÙes~

jemles ceW celmÙesvõveeLe yeesues– ceQ peje efvelÙeef›eâÙee mes efveJe=òe nesves peelee 
ntB, ieesjKeveeLe! legce Peesueer keâe OÙeeve jKevee~ ieesjKeveeLe Ûeej-Ú: yeej megvee, 
meesÛee– Peesueer ceW keäÙee nw? Peesueer Keesuekeâj osKee lees GmeceW meesves keâer ome-yeejn 
efmeefuueÙeeB jKeer LeeR~ ieesjKeveeLe yeesues– Deesn, Ùen nw~ FmeefueS Fmekeâe KÙeeue 
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jKeves kesâ efueS keân jns nQ~ GvneWves Peesueer G"ekeâj kegâSB ceW heWâkeâ efoÙee~ 

Deye celmÙesvõveeLe Jeeheme DeeÙes lees yeesues– nceejer Peesueer, meesvesJeeueer 
efmeefuueÙeeB keâneB ieFË? ieesjKeveeLe! let veeueeÙekeâ nw, legceves nceeje meJe&veeMe keâj 
efoÙee, efpevoieer Yej keâer keâceeF& Ûeewheš keâj oer~ ieesjKeveeLe yeesues– Dejs, Deehe 
efmeæheg®<e nQ, Deheves mJe™he keâes meBYeeues~ celmÙesvõveeLe yeesues– ueeDees nceeje 
meesvee...~ ieesjKeveeLe ves Ûeóeve hej KeÌ[s neskeâj hesMeeye keâj efoÙee lees Ûeóeve ner 
meesves keâer nes ieF&~ leye ceÛÚsvõveeLe yeesues– "erkeâ, legce Ûeuees, ceQ Dee jne ntB~ 
Ùen legcnejer hejer#ee Leer~

celmÙesvõveeLe Deheveer ieöer ceW yew"s, ieesjKeveeLe Deheveer ieöer ceW yew"s~ efMe<Ùe 
DeÛÚs nesles nQ lees ieg® keâes Yeer yeÛee uesles nQ~ Fve ceneheg®<eeW kesâ efMe<Ùe iejerye-Deceerj 
meye Les uesefkeâve oes-Ûeej jepee DeÛÚs cenelcee ngS~

Ûe›eâJeleea meceÇeš Yele&=nefj~ Gvekeâer oes meew jeefveÙeeB LeeR~ Skeâ jeveer Deewj hee 
ieS~ Jen Skeâoce meeheâ-megLejer Leer~ peye mes Jen jeveer DeeF&, Yele&=nefj cenue mes 
yeenj efvekeâues ner veneR~ Gvekesâ meYeeieej ceW metvee heÌ[ ieÙee, Deemeve-šsyeue-kegâmeea 
hej ieoe& Úe ieÙee~ peye jepee nw ner veneR, Jen yeenj ner veneR efvekeâues lees meerceeDeeW 
hej efJeJeeo efÚÌ[ ieÙee~

FOej Skeâ otmejer Iešvee Ieš ieF&~ Skeâ yeÇeÿeCe osJelee ves YeesuesveeLe keâer 
keâ"esj lehemÙee keâer Deewj YeesuesveeLe ves KegMe neskeâj Gme yeÇeÿeCe keâes Skeâ heâue os 
efoÙee– Fme heâue keâes Kee uees, heefC[le! legce Decej nes peeDeesies~ Deye ‘peÙe nes 
YeesuesveeLe keâer' keânkeâj Gmeves oC[Jeled efkeâÙee Deewj YeesuesveeLe nes ieS DeÂMÙe~

Deye heefC[le vene-Oeeskeâj peye Keeves yew"s lees efJeÛeej DeeÙee– ceQ Ùeefo Decej 
nes peeTBiee lees keäÙee keâ™Biee, YeerKe ner lees ceeBietBiee~ yeÇeÿeCe kesâ efueS lees efYe#eeJe=efòe 
ner nw, Deewj lees kegâÚ veneR~ jepee Oecee&lcee nw, Ùeefo Jen Kee uesiee lees Decej nes 
peeSiee, osMe keâe keâuÙeeCe nesiee~

heefC[le Yele&=nefj kesâ heeme ieÙee Deewj yeesuee– jepeved! Fmekeâes Kee ueW, Deehe 
Decej nes peeÙeWies~ heâue keâes neLe ceW uesles ner Ûeewon Yee<eeDeeW kesâ efJeÉeved Yele&=nefj 
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ves Gme heâue ceW Kešd-Kešd Ûeej veeKetve ieÌ[e efoÙee~ keâesF& Jemleg meeceves DeeS lees 
Jes Dehevee efmeivesÛej (efÛeefvnle) keâj efoÙee keâjles Les~

Deye Yele&=nefj ves meesÛee– Ùeefo ceQ Decej nes peeTBiee Deewj Ùen efhebieuee 
peguepegue, yegefÌ{Ùee nes peeÙesieer lees ceQ Fmekeâes osKes efyevee kewâmes efpeTBiee? jepee ves 
heâue keâes jeveer efhebieuee keâes osles ngS keâne– uees efØeÙes, legce Kee uees, ceQ KeefšÙee 
ceW heÌ[e-heÌ[e legcnW osKekeâj peer uetBiee~ efhebieuee ves Jen heâue G"ekeâj IeesÌ[eW kesâ 
mejoej keâes os efoÙee, meesÛee efkeâ nceejer mesJee lees Ùen mejoej keâj jne nw~ Ùen 
Je=æ nes peeSiee lees nceeje keâece kewâmes Ûeuesiee~

cenejeefveÙeeW keâe cegBn ueiee IeesÌ[s keâe meF&me, Jen Yeer yeÌ[e Meewkeâerve Lee~ 
pees veiej keâer meyemes yeefÌ{Ùee vele&keâer Dehmeje jner, Gmekesâ ÙeneB DeeÙee-peeÙee keâjs~ 
Gmeves Jen heâue ues peekeâj Gme vele&keâer keâes os efoÙee– uees efØeÙes! legce meowJe 
hegâokeâleer jnes, legce keâYeer Je=æ veneR nesieer~ pees Ghenej ceW oslee ntB, cenejepee Yeer 
veneR os mekeâles~ Deewj "e" mes Petcelee ngDee Jeeheme Ûeuee ieÙee~

helegefjÙee yeÌ[er Oecee&lcee Leer~ Gmeves meesÛee– ogue&Ye ceeveJe-leve efceuee nw 
Deewj Fme #egõ hesš kesâ efueS efoveYej lee-lee-efOeVee–2.... Ùen keâesF& efpeboieer nw~ 
mebmeej Yej kesâ efpeleves efmejefheâjs ueesie nQ, heerkeâj Deeles nQ, yeeF& peer peje "gcekeâe 
ueieeFÙes, peje cegmkeâjekeâj megveeFS~ jepee Oecee&lcee nw, Gmekeâes os otB lees osMe keâe 
keâuÙeeCe nesiee~ ceQ Decej Yeer nes peeTBieer lees kegâÛeeefueÙeeW keâe ceve ner lees 
yenueeTBieer.... Deewj keäÙee keâ™Bieer~

helegefjÙee ves Jen heâue ues peekeâj jepee keâes YeWš efkeâÙee lees jepee ÛeeQkeâ ieÙee~ 
jepee yeesues– efhebieuee legcnejer yenve nw keäÙee? Jen yeesueer– veneR jepeved! ceQ Deehekeâer 
veiejJeOet ntB~ Ùen heâue ues ueW Deehe~ Fmes Kee ueerefpeS, Deehe Decej nes peeÙeWies~ 
jepee yeesues– legce keâneB heeF&? Jen yeesueer– nceejs heeme Deceerj, jepee-cenejepee 
meYeer Deeles jnles nQ~ Ùen heâue Deehekesâ IeesÌ[s kesâ meF&me (mejoej) ves efoÙee nw~ 

jepe ves mejoej keâes yegueeÙee, Gmemes hetÚe– legce keâneB heeÙes? mejoej ves 
meesÛee– Pet" yeesuelee ntB leye Yeer heâeBmeer lees nesvee ner nw, meÛe yeesuekeâj heâeBmeer ues 
uetB lees Jeerjieefle heeTBiee, FmeefueS yeesuee– cenejeveer meenye ves efoÙee nw~ 
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Yele&=nefj cenejeveer mes henues ner hetÚ Ûegkeâe Lee efkeâ Jen heâue keäÙee ngDee? 
lees Jen yeesueer– Kee efueÙee, osKe veneR jns nes, oes efove mes Ûesnjs ceW Ûecekeâ Dee 
ieF& nw~ Dejs, LeesÌ[e heeG[j Deewj efÚÌ[keâ efueÙee Lee~ Yele&=nefj keâes yengle ›eâesOe 
DeeÙee, yeÌ[er Ie=Cee hewoe ngF&~ efpemekeâes osKes efyevee Jen peervee veneR Ûeenlee Lee, 
Jen yeeefIeve keâer lejn heâeÌ[ Keeves keâes lewÙeej efoKeeF& osves ueieer~ IeesÌ[s hej ÛeÌ{e, 
pebieue ceW efvekeâue ieÙee~ Skeâ efnjve keâes yeeCe ceeje, efnjve efiej heÌ[e~ efiejles-efiejles 
efnjve ves keâne– ceej lees jne nw og<š, efkeâmeer meble keâes osvee~ Jen cesjer Úeue 
efyeÚeSbies, Yepeve keâjWies lees cesje Yeer keâuÙeeCe nesiee~

Deye Yele&=nefj ves ce=ies keâer ueeMe keâes ueeo efueÙee Deewj Deeies yeÌ{ ieÙee~ 
pebieue ceW meble keâer kegâšerj {tBÌ{ves ueiee~ meble pebieue ceW ner jnles Les, Deepe Yeer 
pebieue ceW ner jnles nQ~ meewYeeiÙe mes ieesjKeveeLe keâer kegâefšÙee efceue ieF&~ kegâefšÙee 
kesâ "erkeâ meeceves, Deeßece heefjmej ceW ce=ies keâer ueeMe ues peekeâj heškeâ efoÙee~ 
ieesjKeveeLe efyeieÌ[s– keâewve nw let efmejefheâje? mebleeW keâer kegâefšÙee ceW ueeMe efiejelee nw~

jepee yeesues– cenejepe! yengle oÙee ueieleer nw lees efpeboe keâj oes~ ieesjKeveeLe 
ves osKee, ce=ies kesâ Mejerj ceW DeYeer ieceea Leer~ Oetves keâer efJeYetefle Oetves mes efvekeâeuee, 
Gmekesâ Thej efÚÌ[keâ efoÙee, cegBn Keesuekeâj cegBn ceW [eue efoÙee~ Deye Jen ce=ie 
efleueefceueekeâj G"e Deewj PeeÌ[er keâer DeeÌ[ ceW Ûeuee ieÙee~ 

leye Yele&=nefj ves meesÛee– Ùen lees ceneheg®<e nQ; Deewj meeoj mee<šebie oC[Jeled 
efkeâÙee, yeesues– YeieJeved! cegPes MejCe ceW jKe ueW, ceQ pevceYej Deehekeâer mesJee keâ®Biee, 
DeeosMe keâe heeueve keâ™Biee, Yepeve keâ™Biee~ ieesjKeveeLe yeesues– henues yelee, let 
nw keâewve? Jen yeesues– ÙeneB keâe cenejepee Yele&=nefj~ ieesjKeveeLe yeesues– Dejs, peye 
mes Skeâ veF& jeveer DeeÙeer nw, Ûeej-Ú: cenerves mes cenue mes yeenj veneR efvekeâuee, 
veerÛes veneR Gleje, Jener nw let? jepee yeesues– neB, ceQ Jener ntB~ ieesjKeveeLe yeesues– 
keâneB ieÙee Jen legcneje Øesce? lees Decej heâue Jeeueer hetjer Iešvee yeleeÙeer efkeâ 
Ssmeer-Ssmeer Iešvee Ieš ieF&~

ieesjKeveeLe yeesues– Deesn, Ssmee nes ieÙee, legce pe™j meeOeg nes peeDees, uees 
henvees keâheÌ[e~ keâeveeW ceW kegâC[ue [eue efoÙee, keâcej ceW veeLeeW Jeeuee yesuš yeeBOe 
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efoÙee, Skeâ Kehhej neLe ceW hekeâÌ[e efoÙee, yeesues– peeDees, Gmes osJeer mes efYe#ee 
ceebiekeâj ueeDees~

peye efYe#ee ceebiee lees efhebieuee KeÌ[er metKe ieF&, yeesueer– Dejs, Ùen lees meeOeg 
nes ieS~ heefle Yeer ieÙee, megneie Yeer ieÙee, yesFppeleer keâe ueebÚve, keâuebkeâ ueskeâj 
ceQ kewâmes efpeTBieer~

Fme hej heerÚs JeeueeW ves ieevee yevee efueÙee–
efYe#ee os os cewÙee efhebieuee, Ùeesieer keâjs hegkeâej, cewÙee efhebieuee~ 

efhebieuee cewÙee! efYe#ee os os, Ùeesieer hegkeâej jne nw~ efhebieuee yeesueer– 
peesie Gleejes jepee Yele&=nefj, jeveer keâjs hegkeâej, jepee Yele&=nefj~ 

jeveer ves Dee«en efkeâÙee efkeâ– 
cenueeW ceW jepee Ùeesie jceeDees, efpeTBieer efove Ûeej, jepee Yele&=nefj~

jepee ves keâne–
peesieer nw pebieue kesâ Jeemeer, keäÙee Iej-mebmeej mes keâece, cewÙee efhebieuee~

jeveer ves Deble ceW osKee, Ùen veneR ®keâves Jeeues lees nerjs-ceesleer ues DeeF&~ 
jepee yeesues– veneR, oes cegªer Deeše~ leye jeveer ieF&, Deeše ueeF&, efYe#ee os Yeer 
efoÙee Deewj jepeeDeeW kesâ ÙeneB FcejpeWmeer Deeie peueleer jnleer Leer, Deeie ceW ketâo 
ieF&~ peneB Deeie ceW ketâoer lees Yele&=nefj keâe hegjevee ceesn peie ieÙee~ Yele&=nefj Kehhej 
heWâkeâkeâj oewÌ[e– efhebieuee, efhebieuee... hej megj&-mes Deeie keâer uehesš ceW efmeceš ieF&~

Deye DeeBKeeW ceW DeeBmet efueS Yele&=nefj Keeueer Kehhej ueskeâj ieesjKeveeLe kesâ 
heeme hengBÛes, jesles-jesles yeesues– efhebieuee... efhebieuee...~ ieesjKeveeLe yeesues– Dejs, ceQves 
legcekeâes ‘DeueKe efvejbpeve’, ‘DeueKe efvejbpeve’ ceb$e efoÙee Lee, Ùen veÙee ceb$e 
‘efhebieuee-efhebieuee’ keâneB mes meerKe efueÙee? jepee yeesues– Dejs, Jen cej ieF&~ Ssmes-
Ssmes Iešvee Ieš ieF&~ ieesjKeveeLe yeesues– "erkeâ, legce peeDees, peneB cej ieF& Leer, 
Skeâ Kehhej Gmekeâer jeKe ueskeâj DeeDees~

Deye Yele&=nefj meheeš oewÌ[e Deewj jeKe ueskeâj meheeš Jeeheme hengBÛee~ Jen 
Fme ueeueÛe ceW Lee efkeâ ceje ce=iee efpeuee efoÙee, MeeÙeo efhebieuee keâes Yeer efpeuee os~ 
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Deewj Yeuee Jen keäÙeeW oewÌ[lee~ jeKe ueekeâj jKee lees ieesjKeveeLe yeesues– [eue heeveer 
Fme Kehhej ceW Deewj Ieesue yeveekeâj hetjs Mejerj ceW uehesš ues, keâesF& peien Keeueer 
vee jns~ Yele&=nefj ves jeKe ueiee efueÙee lees ieesjKeveeLe yeesues– Deye keâj Yepeve~ 
Deye legcnejs Yepeve mes henues Gmes osJeer keâe Gæej nesiee, efheâj legcneje~

Deye ceesn keâe Debeflece met$e Lee, Jen Yeer štš ieÙee~ efheâj Yele&=nefj Yepeve ceW 
ueie ieS~ ceesn-ceeÙee veneR jn ieF&, Jen hejce lÙeeieer ngS~ cenueeW ceW jnves Jeeues 
Yele&=nefj... #egõ kegâefšÙee GvnW ceesefnle keäÙee keâjleer pees kegâefšÙee yeveeves ceW meceÙe 
ve<š keâjles~ Deepe Yeer Yele&=nefj keâer iegheâeÙeW hetjs Yeejle ceW heeF& peeleer nw~ Yele&=nefj 
Gppewve kesâ cenejepee Les~ Gme meceÙe Gppewve jepeOeeveer Leer Deewj Ûegveej ceW Yeer 
Yele&=nefj keâer iegheâe Leer, Deewj Ùen Gvekeâe efkeâuee Lee~ 

DeueKe DeLee&led hejceelcee keâe veece~ pewmes nefjDeesced, yeÇÿe, efMeJe, Ssmes ner 
YeieJeeve kesâ menœeveeceeW ceW mes Skeâ veece DeueKe~ Jen hejceelcee ceve mes hejs, 
FefvõÙeeW mes hejs, yegefæ mes hejs nw~ Gmes DeeBKeW osKe veneR mekeâleer, yegefæ efveCe&Ùe 
veneR ues mekeâleer, ceve keâuhevee veneR keâj mekeâlee~ ceveg<Ùe kesâ heeme pees Ùeb$e nw, Jen 
Gvekeâer hekeâÌ[ mes hejs nw~ FmeerefueS lees FefvõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve efkeâÙee 
peelee nw~

Jen DevegYeJeiecÙe nw~ Flevee efÛevleve keâjes efkeâ YeieJeeve DeeheceW Deelcee mes 
DeefYeVe neskeâj KeÌ[s nes peeÙes, ceeie&oMe&ve keâjves ueies, Deehecesb mJeÙeb Âef<š yevekeâj 
KeÌ[s nes peeS, leYeer Jen mecePe ceW Deelee nw, veneR lees veneR~ Fmekeâe veece DevegYeJe 
nw~ YeJe mes Deleerle keâjves Jeeueer efJeMes<e peeie=efle keâe veece DevegYeJe nw~

Skeâ yeej Yele&=nefj meÌ[keâ kesâ efkeâveejs yew"s Les, efoKeeF& heÌ[e efkeâ meÌ[keâ ceW 
Skeâ nerje heÌ[e nw~ Jen jepee-cenejepee jn Ûegkesâ Les, nerjs keâer lees henÛeeve Leer ner, 
efJeÛeej efkeâÙee– ueielee nw, efkeâmeer Yeues Deeoceer keâe efiej ieÙee nw~

Fleves ceW oes IegÌ[meJeej, Skeâ FOej mes Skeâ GOej mes DeeS, oesveeW IeesÌ[s mes 
ketâos Deewj nerjs kesâ heeme leueJeej keâer veeWkeâ efškeâe oer~ henuee yeesuee– ceeue cesje, 
henues ceQves osKee~ otmejs ves keâne– veneR, nceves Fmekeâer Ûecekeâ yengle otj mes henÛeeve 
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ueer Leer~ henues lekeâPekeâ efkeâÙee, efheâj yeesues– ‘JeerjYeesiÙee JemegbOeje’– jleve Deewj 
he=LJeer JeerjeW kesâ GheYeesie keâer Jemleg nw~ ueÌ[es, pees peerles, Jener ues ues~

leueJeejW Ietce ieFË, DeeOee IeCše OegDeeBOeej ueÌ[s Deewj oesveeW cej ieS~ ceeue 
Oeje keâe Oeje jn ieÙee, oeJesoej Ûeue yemes~ 

Yele&=nefj keâes yeÌ[e meblees<e ngDee– pees jepe Útše nw, Flevee ner lees Lee, Deewj 
keäÙee~ Deeies ieS lees GvneR keâe meiee Yeebpee jepee ieesheerÛebo, Gvemes YeWš nes ieÙeer~ 
ieesheerÛebo kesâ Iej ceW Yeer Skeâ Iešvee Ieefšle nes ieF& FmeefueS meeOeg nes ieÙes Les~ 
oesveeW meeLe ner jnves ueies~ pebieue kesâ efkeâveejs Ieeme-hetâme keâer Skeâ kegâefšÙee yeve 
ieF&, Yele&=nefj GmeceW jnW, ieesheerÛevo Ieesj pebieue ceW Ûeóeve hej jne keâjW~

Yele&=nefj Deewj ieesheerÛevo oesveeW efYe#ee keâjves Skeâ meeLe peeÙee keâjW~ pees efYe#ee 
efceues, ieesheerÛebo lees meye Keekeâj neLe PeeÌ[ ues~ Yele&=nefj keâes pees efYe#ee efceues, 
GmeceW mes Jen oes jesšer yeÛee kesâ jKe oW~ Meece Yej ceW keâesF& ve keâesF& Yetuee-Yeškeâe 
DeeJes, Gmekeâes oskeâj heeveer efheuee oW~ Ùen oesveeW keâe efveÙece Lee~

efYe#ee yejeyej ner efceueleer Leer, keâce-pÙeeoe veneR~ Skeâ efove Skeâ yeÇeÿeCe 
DeeÙee~ Jen pebieue ceW Ûeej efove mes Yeškeâe ngDee Lee, Gmeves meesÛee– yew" peeTBiee 
lees ceewle ÚesÌ[keâj kegâÚ veneR nw, Ûeuelee jntB lees MeeÙeo keâneR hengBÛe peeTB~ Jen 
Ûeuelee ner jn ieÙee, Fleves ceW ieesheerÛebo hej Âef<š heÌ[er~ yeÇeÿeCe yeesuee– Dejs 
cenejepe! ØeeCe mebkeâš ceW nw, Deye-leye ueiee nw, ke=âheÙee LeesÌ[e heeveer efheuee oW, 
kegâÚ Keeves keâes oW~ ieesheerÛevo yeesues– ceQ efJejòeâ ntB, Deeies Skeâ ie=nmLe jnlee nw, 
Ûeues peeDees~ yeÇeÿeCe yeesuee– Dejs, ome keâoce Yeer Ûeueves keâer efnccele veneR jn 
ieF& nw~ ieesheerÛevo yeesues– legcnW pÙeeoe Ûeuevee Yeer veneR nw, yeme heÛeeme keâoce 
hej....~

Deye cejlee keäÙee veneR keâjlee, heefC[le ves meenme yešesje Deewj Deeies yeÌ{e 
lees Yele&=nefj keâer efveieen heÌ[ ieF&~ Yele&=nefj ves Deeies yeÌ{keâj yeÇeÿeCe keâes meBYeeuee, 
heeveer efheueeÙee, Jener oes efškeäkeâÌ[ Keeves keâes efoÙes~ efškeäkeâÌ[ KeeÙee, efheâj heeveer 
efheÙee, Ûesle ngDee lees heefC[le yeesues– YeieJeved! heerÚs pees meble efJejepeceeve nw, GvneWves 
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keâne– Deeies Skeâ ie=nmLe jnlee nw hej Deehe lees ceneheg®<e nw, Ùen ie=nmLe keâneB 
jnlee nw?

Yele&=nefj yeesues– YewÙee, nce oesveeW ner ÙeneB efveJeeme keâjles nQ~ nceW efYe#ee lees 
yejeyej ner efceueleer nw, hej ceQ oes jesšer yeÛee ueslee ntB, PeesheÌ[er ceW jKe ueslee ntB~ 
keâesF& YetKee-hÙeemee hengBÛe DeeJes lees Gmekeâes os oslee ntB, veneR DeeÙee lees Meece keâes 
Keekeâj heeveer heer ueslee ntB~ ceQ Ùen oes jesšer jKelee ntB FmeefueS ceQ ie=nmLe ntB, Jen 
veneR jKelee FmeefueS efJejòeâ nw – yeme Ùener heâJe&â nw~

heefC[le yeesues– cenejepe! Deehe OevÙe nQ~ Ùeefo Deepe Deehekeâer Ùen oes jesšer 
veneR efceueer nesleer lees nce meeheâ ner jns~

meeOeg Ûeej Øekeâej kesâ nesles nQ– henuee 1. yeesOekeâ – efvejeOeej efJeÛejCe 
keâjves Jeeuee~ efheâj yeeo ceW 2. kegâšerÛekeâ – kegâefšÙee yeveekeâj jnves Jeeues, 3. 
nbme, Deewj 4. hejcenbme~

kegâefšÙee ve yeveeJes leye lekeâ keâesF& yeele veneR, Jen efJejòeâ nw, keâesF& efpeccesJeejer 
veneR~ kegâšer yevee ner efueÙee lees kegâšerÛekeâ keâe heâpe& neslee nw– Deeieblegkeâ DeYÙeblegkeâ 
YetKes-hÙeemes keâes oes jesšer os~

nbme Jes keânueeles nQ–
peÌ[ Ûesleve iegve oes<eceÙe efyemJe keâervn keâjleej~
meble nbme iegve ieneEn heÙe heefjnefj yeeefj efyekeâej~~ (ceeveme, 1/6)

efJeOeelee keâe ØehebÛe iegCe-oes<e mes Yeje ngDee nw~ Jes meble nbme nesles nQ pees 
F&ÕejerÙe iegCe™heer otOe «enCe keâj uesles nQ Deewj Øeke=âefle kesâ efJekeâej™heer Jeejer keâe 
heefjlÙeeie keâj osles nQ~ Jeejer ceeves heeveer~ efJekeâej™heer peue keâes lÙeeie osles nQ, 
F&ÕejerÙe iegCe™heer otOe keâes «enCe keâj uesles nQ~ Ùen veerj-#eerj-efJeJeskeâ keâer peye 
#ecelee Dee peeleer nw lees nbme keânueeles nQ~ keâeieYegmegefC[ Deeßece ceW nbme ner jne 
keâjles Les~

Deewj hejcenbme.... efheâj Fmeer F&ÕejerÙe iegCeeW kesâ menejs ceeÙee Jeeuee Skeâ Yeer 
ØehebÛe «enCe veneR keâjlee, peye keâjlee nw, F&ÕejerÙe iegCe™heer otOe «enCe keâjlee nw~ 
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›eâceMe: Ûeueles ngS efÛeòe kesâ efvejesOe Deewj efJeueÙekeâeue ceW Gme hejceleòJe hejceelcee 
mes mebÙegòeâ nes ieÙes lees Jes hejcenbme keânueeles nQ~ hejce mes mebÙegòeâ nw, hejce ceW 
efmLeefle Jeeues nQ lees hejcenbme~ nbme, hejcenbme, efJejòeâ Deewj kegâefšÛekeâ – Ùes Ûeej 
Øekeâej mes meble ueesie ogefveÙee ceW efJeÛejCe keâjles nQ~ lees Yele&=nefj ie=nmLe Deewj ieesheerÛevo 
efJejòeâ~ Skeâ Yepeve Øemlegle nw–

   efheâkeâj meyekeâes Kee ieF&, efheâkeâj meyekeâer heerj~
   efheâkeâj heâeÌ[ heâebkeâer keâjW, leekeâj veece heâkeâerj~~ 

efheâkeâj – efÛevlee – meyekeâes Kee peeleer nw– 

ceÛÚj keâeefn keâuebkeâ ve ueeJee~ keâeefn ve meeskeâ meceerj [esueeJee~~
eEÛelee meeBefheefve keâes veeEn KeeÙee~ keâes peie peeefn ve yÙeeheer ceeÙee~~

(ceeveme, 7/70/3-4)

efheâkeâj meyekeâes Ieesuekeâj heer ieF&~ ‘efheâkeâj keâer pees heâebkeâer keâjs, leekeâj 
veece heâkeâerj~’– Gmekeâer heâeBkeâer keâj peeS, npece keâj peeS lees Gmekeâe veece 
heâkeâerj~ lees,

1. DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes,
peCeeÙes lejCe mece  peiele yeeoMeener~
Deceue keâer Jees Ùeejes Kegceejer ve Glejs,
Deoue MenbMeener keâes hejJeen ve keâener~~

2. nw le=<Cee efYeKeejer pees efceues MenbMeener,
ve štšs JeneB lekeâ  peneB yeeoMeener~
nw MeeneW keâer Meener Deoue heâkeâerjeF&,
meJe& lÙeeie mes efpemeves le=<Cee efcešeF&~~

3. keâoce hej nw Pegkeâleer Keuekeâ meejer DeeF&,
Pegkesâ jeJe jeCee  yesletue yeeoMeener~
peiele peneBieerjer nw efheâkeâj efpemeves KeeF&,
heâveeb kesâ cegkeâeceeW mes DeeMee G"eF&~~
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4. FOej yeeoMeener   GOej yeeoMeener,
efcešs Keewheâ  Ùeejes  efheâjs  cegefheäuemeeF&~
ve Deevee ve peevee  efcešer PebPešeF&,
heâkeâerjer nw Ssmeer  Deoue  MenbMeener~~

5. meYeer nQ Gmeer ceW Deewj Jees nw meYeer ceW,
vepej Skeâ efyeve veneR  otpes  meceeF&~
keâns ueeue efpemeves nw cemleer keâes heeF&,
Decej leKle hej ieeoer Deheveer efyeÚeF&~~

YeieJeeve DeueKe nQ, DeefÛevlÙe nQ, DeieesÛej nQ~ YeieJeeve ke=â<Ce keânles 
nQ– Depe&gve!,

   DeÛÚsÅeesÓÙeceoe¢eesÓÙecekeäuesÅeesÓMees<Ùe SJe Ûe~
   efvelÙe:  meJe&iele:  mLeeCegjÛeueesÓÙeb  meveeleve:~~ (ieerlee, 2/24)

Deelcee DeJeOÙe nw, DeMeeskeäÙe nw~ Gmes JeeÙeg veneR megKee mekeâlee, Deefive 
veneR peuee mekeâleer, DeekeâeMe efJeueÙe veneR keâj mekeâlee~ JÙeòeâ ceeves efoKeeF& heÌ[s, 
DeJÙeòeâ ceeves ve efoKeeF& heÌ[s~ DeJÙeòeâ nw, MeeÕele Deewj meveeleve heg®<e nw~ ceve 
Deewj FefvõÙeeW keâer lejbieeW mes Deleerle nw, DeefÛevlÙe nw, DeieesÛej nw~ ce=lÙeg mes hejs 
Jen Dece=le leòJe nw~ lees pees ceve Deewj FefvõÙeeW mes hejs nw lees Gmes nce osKeWies 
kewâmes? FmeefueS YeieJeeve keâe Skeâ veece DeueKe~ lees–

‘DeueKe kesâ Deceue hej’– DeueKe efvejbpeve, DeefJeveeMeer keâe veMee efpemekeâes 
nes ieÙee, Deceue ceeves veMee... ‘ÛeÌ{s peesefieÙees keâes’– Gme veMes keâer Kegceejer hej 
pees Ùeesieer ÛeÌ{ ieÙee, efpevnW Yepeve keâe veMee nes ieÙee, Gvekeâes ogefveÙee kewâmeer efoKeeF& 
osleer nw?

      ‘peCeeÙes lejCe mece peiele yeeoMeener~’

Gmekeâes hetjer ogefveÙee ‘peCeeÙes lejCe mece’– meye lejves ueeÙekeâ nQ, FmeceW 
keâesF& DeYeeiee veneR~ peiele YeieJeeve keâer yeeoMeener nw, meyekesâ ùoÙe ceW YeieJeeve 
keâe Jeeme nw~ ‘peCeeÙes lejCe mece’– meye lejves ueeÙekeâ nQ, kesâJeue efJeefOe veneR 
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ceeuetce nw~ Jen veMee efpemekeâes nes peelee nw,

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

ve mJeie&, mJeie& kesâ ™he ceW jn ieÙee efpemekeâer nce keâecevee keâjW, Deewj ve 
veJe&â, veJe&â kesâ ™he ceW jn ieÙee efpememes nce YeÙeYeerle neW~ peneB Yeer Âef<š heÌ[er, 
DeejeOÙe osJe kesâ mJe™he keâes KeÌ[e heeÙee~ ‘peCeeÙes lejCe mece’– meye heej nesves 
ueeÙekeâ nQ~ Ùen peiele YeieJeeve keâer ner yeeoMeenle nw~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! me=ef<š kesâ meejs heeefheÙeeW mes let DeefOekeâ 

peeSiee~ Yetue peeDees efkeâ nce heeheer nQ~ efpeme heue ieerleesòeâ jen hej keâoce jKee, 
Õeeme kesâ jnles-jnles yeerpeejesheCe nes ieÙee, ßeæe efmLej nes ieÙeer, Deesced peheles yeve 
ieÙee, yeerpeejesheCe nes ieÙee lees Deye ceeÙee ceW keâesF& Je»eeheele veneR efkeâ Gmes ve<š 
keâj os~ Depe&gve! Deieues pevce ceW peneB meeOevee Útšer Leer, Gme yegefæ-mebÙeesie keâes 
Øeehle keâj ueslee nw, Deewj kegâÚskeâ pevce kesâ Deblejeue mes JeneB hengBÛe peelee nw efpemekeâe 
veece hejce ieefle nw, hejce Oeece nw, cesje efvepe mJe™he nw, meoe jnves Jeeueer Meebefle 
nw, meoe jnves Jeeuee peerJeve nw~ lees FmeefueS keâesF& heeheer veneR, ‘peCeeÙes lejCe 
mece’– meye lejves ueeÙekeâ nQ, lejs ngS pewmes nQ~ ‘peiele yeeoMeener’– peiele 
YeieJeeve keâe Skeâ ojyeej pewmee nw~

Deceue keâer Jees Ùeejes Kegceejer ve Glejs,
Deoue MenbMeener keâes hejJeen ve keâener~~

Deceue ceeves veMee~ ‘Deceue keâer Jees Ùeejes Kegceejer ve Glejs’– Gmekeâer 
Kegceejer, veMes keâer ieg®lee ve Glejs~ Jen ØeeefhleheÙe&vle Gòejesòej yeÌ{lee ner peelee nw~ 
‘Deoue MenbMeener keâes hejJeen ve keâener~’– DeKeC[ MeenbMeener nw, Gmekeâes 
efkeâmeer Ûeerpe keâer hejJeen veneR keäÙeeWefkeâ Gmekeâer megj#ee keâe Yeej Gve ØeYeg kesâ neLe 
ceW nesleer nw~

nceejs Deewj YeieJeeve kesâ yeerÛe ®keâeJeš keäÙee nw? le=<Cee~

DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes
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 nw le=<Cee efYeKeejer pees efceues MenbMeener,
ve štšs JeneB lekeâ  peneB yeeoMeener~

le=<Cee ves ncekeâes efYeKeejer yevee jKee nw~ nce efYeKeejer veneR nw~ le=<Cee Ùeeveer 
Ùen ÛeeefnS, Jen ÛeeefnS~ le=<Cee, ceebie keâYeer efkeâmeer keâer hetjer veneR ngF&~ jeJeCe 
ves ef$eueeskeâ JeMe ceW keâj efueÙee uesefkeâve ‘keâue jece keâe JeOe keâ™Biee, hejmeeW meerlee 
mes yÙeen keâ™Biee’– Ùen FÛÚe ueskeâj cej ieÙee~ meesves kesâ efnceeueÙe pewmes npeej 
efheC[ os oes leye Yeer Deeoceer YetKee keâe YetKee~ le=<Cee lees ceve keâer Skeâ lejbie nw~ 
pees keâesF& GheueefyOe nes ieÙeer Jees lees nceeje mlej nes ieÙee, efheâj le=<Cee Deeies keâer 
meesÛeleer nw~ nceejs efYeKeejer nesves keâe, keâYeer FÛÚe hetjer ve nesves keâe keâejCe kesâJeue 
le=<Cee nw~

‘nw le=<Cee efYeKeejer pees efceues MenbMeener’– peneB YeieJeeve keâe ojyeej 
efceuelee nw JeneB lekeâ nw Ùen le=<Cee~ ‘ve štšs JeneB lekeâ peneB yeeoMeener~’– JeneB 
lekeâ Fme le=<Cee keâe ›eâce veneR štšlee peneB lekeâ efkeâ YeieJeeve keâe oMe&ve, mheMe& 
Deewj efmLeefle ve efceue peeS~ leye lekeâ Ùen efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW heerÚe keâjleer 
nw~ meeOekeâ ueehejJeen nes ieÙee lees Ùen keâeceÙeeye nes peeSieer~

nw MeeneW keâer Meener Deoue heâkeâerjeF&,
meJe& lÙeeie mes efpemeves le=<Cee efcešeF&~~

‘nw MeeneW keâer Meener Deoue heâkeâerjeF&’– MeeneW kesâ Meen, ceeefuekeâeW kesâ 
ceeefuekeâ nQ, Ùen heâkeâerjeF& DeKeb[ nw~ ‘meJe& lÙeeie mes efpemeves le=<Cee efcešeF&~’– 
meJe&mJe kesâ lÙeeie mes efpemeves le=<Cee keâes peerle efueÙee, Jen MeeneW keâe Meen nw~ 
Gmekeâer heâkeâerjeF& DeKeb[ nw, meJe&mJe lÙeeie mes efpemeves le=<Cee keâes efceše efoÙee~

 DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes,
peCeeÙes lejCe mece  peiele yeeoMeener~

DeueKe nw, efvejbpeve nw, DeKeC[ nw, Demeerce nw, FefvõÙeeW mes hejs, yegefæ 
mes hejs Gve hejce ØeYeg keâe Deceue efpemes veMee meJeej nes ieÙee, Gme veMes keâer Kegceejer 
hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes ‘peCeeÙes lejCe mece peiele yeeoMeener~’– mechetCe& peiele 
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ceW peneB Yeer Âef<š heÌ[er, meye lejves ueeÙekeâ nQ, keâesF& DeYeeiee veneR~ Gve ceneheg®<eeW 
keâer Âef<š ceW meye DeefOekeâejer nQ~ peieled YeieJeeve keâe Skeâ yengle yeeoMeenle nw~

efpemeves le=<Cee keâes peerle efueÙee, Gmekeâer jnveer kewâmeer?, Gve ceneheg®<e keâe 
mJe™he, ojyeej kewâmee neslee nw? lees,

 keâoce hej nw Pegkeâleer Keuekeâ meejer DeeF&,
Pegkesâ jeJe jeCee  yesletue yeeoMeener~

Gmekesâ ÛejCeeW ceW Pegkeâleer nw ‘Keuekeâ meejer DeeF&’– Keuekeâ ceeves ogefveÙee... 
meejer ogefveÙee Gvekesâ ÛejCeeW ceW Pegkeâleer nw~ Ssmee veneR nw efkeâ jeJe-jeCee Útš peeS, 
‘Pegkesâ jeJe jeCee yesletue yeeoMeener~’– jeJe-jeCee Yeer JeneB Pegkeâles nQ~ Ùes yewletue 
yeeoMeen nQ, peiele keâer veehe-leewue mes Thej nQ~

peiele peneBieerjer nw efheâkeâj efpemeves KeeF&,
heâveeb kesâ cegkeâeceeW mes DeeMee G"eF&~~

Gmekesâ efueS peiele, hetje mebmeej Skeâ peeieerjer nw efpemeves efheâkeâj keâes Kee 
efueÙee– ‘efheâkeâj efpemeves KeeF&’~

keâyeerj keânles nQ–

    Yeueer yesÛeejer ceOegkeâjer, veevee efJeefOe keâes veepe~ 
    keâeng keâe  oeJee  veneR, yeÌ[e osMe  yeÌ[ jepe~~

veevee Øekeâej keâe Deveepe, efkeâmeer keâe oeJee nw ner veneR~ Dejs, Skeâ šgkeâÌ[e 
os efoÙee, keâewve oeJee! ‘yeÌ[e osMe yeÌ[ jepe’– peneB lekeâ Ûeues peeDees, meye 
peien Øeâer (mJeleb$e)~ lees– ‘peiele peneBieerjer nw’– peiele ner peeieerjoejer nw efpemeves 
efheâkeâj keâes Kee efueÙee, efÛevlee keâes Kee efueÙee~

eEÛelee meeBefheefve keâes veeEn KeeÙee~ keâes peie peeefn ve yÙeeheer ceeÙee~~
(ceeveme, 7/70/4)

efpemeves Fme eEÛelee keâes Kee efueÙee, efheâkeâj keâes Kee efueÙee, ‘heâveeb kesâ 
cegkeâeceeW mes DeeMee G"eF&~’– heâvee ceeves efJeueÙe nesvee....

DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes
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    osKeles osKeles keäÙee mes keäÙee nes ieÙee~
    iej keâleje oefjÙee ceW efieje lees heâvee nes ieÙee~~

DeekeâeMe mes Skeâ yetBo oefjÙee ceW efiejer lees efheâj Jen Keespeves mes efceuesieer? 
Jen lees oefjÙee ceW oefjÙee nes ieF&, efceš ieF&~ Ssmes ner Yepeve keâjles-keâjles,

     osKeles-osKeles keäÙee mes keäÙee nes ieÙee~
     Deiej Kegoer iegce ngF& lees Kegoe nes ieÙee~~

‘Kegoer’– ceeÙee ner yeerÛe ceW ®keâeJeš Leer~ peye Jen iegce nes ieF& lees Kegoe, 
YeieJeeve keâe mJe™he ner lees Mes<e yeÛee jne~ Fmekeâe veece nw heâvee~ heâvee ceeves nce 
efceš peeS, YeieJeeve jn peeS~ nce oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe hee peeÙeb~

henues Ùen efheâkeâj, DeeMee efcešleer ner veneR~ ‘heâveeb kesâ cegkeâeceeW mes DeeMee 
G"eF&~’ heâveeb kesâ cekeâeve hej peneB hengBÛee lees DeeMee meoe kesâ efueS efceš peeleer 
nw~ Deeme keâjs keâewve? eEÛelee keâjs keâewve? Jen lees GmeceW efceue ieÙee~

Depe&gve! Fme keâce& keâes efkeâS efyevee vee me=ef<š ceW ve hetJe& ceW efkeâmeer ves heeÙee 
nw, ve YeefJe<Ùe ceW keâesF& Øeehle keâj mekesâiee efkeâvleg keâceeX kesâ heefjCeece ceW Deelcee 
efJeefole nw, Deelcele=hle nw Deewj DeelceefmLele nw, Gme heg®<e kesâ efueS efkebâefÛeled Yeer 
keâle&JÙe Mes<e veneR nw, Øeehle nesves ÙeesiÙe Jemleg DeØeehle veneR nw~ Deye keâce& keâjves 
mes ve ueeYe nw, ve ÚesÌ[ves mes #eefle nw~ keâce& ceeves DeejeOevee, efÛevleve keâjsiee Yeer 
lees megvesiee keâewve, peye Deeies keâesF& YeieJeeve veece keâer meòee yeÛeer ner veneR~ efheâj 
Yeer Ùen ceneheg®<e ueeskeâefnle kesâ efueS keâce& ceW Yeueer Øekeâej yejleles nQ~ me=ef<š keâe 
efveÙece nw– ceneheg®<e pees ØeceeCe keâj peelee nw, heerÚs keâer heerefÌ{ÙeeB Gmeer keâe 
DevegmejCe efkeâÙee keâjleer nQ~

ßeerke=â<Ce ves henues Skeâ Deelcele=hle, DeelceefmLele ceneheg®<e keâer jnveer keâe 
efÛe$eCe efkeâÙee, efheâj Gvemes meceevelee keâjles ngS Dehevee heefjÛeÙe efoÙee– Depe&gve! 
cegPes Yeer Øeehle nesves ÙeesiÙe Jemleg efkebâefÛeled Yeer DeØeehle veneR nw~ Deye keâce& keâjves mes 
cegPes ve ueeYe nw, ve ÚesÌ[ves mes keâesF& #eefle~ ceQ Yeer ueeskeâefnle kesâ efueS Yeueer Øekeâej 
›eâce ceW yejlelee ntB~ ceQ Ùeefo meeJeOeeve neskeâj ve yejletB lees meceepe yejleves ueie 
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peeÙesiee, meceepe JeCe&mebkeâj nes peeÙesiee, meceepe YeÇ<š nes peeÙesiee Deewj ceQ Fme 
Øepee keâe nveve keâjves Jeeuee nlÙeeje yevetBiee~

Deelcee keâes hejceelce-heLe mes Yeškeâvee nlÙee nw~ Fme Deelcee keâe Megæ JeCe& 
nw hejceelcee~ hejceelce-heLe ceW De«emej nw lees Deheves JeCe& keâer Deesj, Deheves mJe™he 
keâer Deesj ieefle keâjves Jeeuee nw~ GmeceW YeÇce hewoe nes ieÙee, Øeke=âefle kesâ veÕej keâuesJejeW 
ceW Jen Yeškeâ ieÙee lees Jen JeCe&mebkeâj~

efm$eÙeeW kesâ otef<ele nesves mes JeCe&mebkeâj lees megvee ieÙee Lee, uesefkeâve ieerlee kesâ 
Devegmeej mJe™he ceW efmLele Deelcele=hle, DeelceefmLele ceneheg®<e Yeueer Øekeâej mJeÙeb 
keâce& keâjles ngS ve yejleeÙes, keâjeÙes lees meceepe JeCe&mebkeâj nes peeÙesiee~ Deelcee keâe 
Megæ JeCe& hejceelcee nw~

    nbmee let megJejCe JejCe, nukeâer lesjer Ûeeue~
    Skeâ keâuee kesâ efyeÚgÌ[s, efyekeâue efheâjs yesneue~~

FmeefueS peye ‘heâvee’– efJeueÙe nes ieÙee, DeelceoMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe 
efceue ieÙee, efmLeefle efceue ieÙeer, nce Kees ieÙes~ Fmekeâe veece heâvee nw~

‘peiele peneBieerjer nw efheâkeâj efpemeves KeeF&’– efpemeves efheâkeâj keâes efceše 
efoÙee~ uesefkeâve efheâkeâj keâye efcešsieer? peye legce oMe&ve, mheMe& Deewj ØeJesMe hee 
peeDeesies~ ‘heâveeb kesâ cegkeâeceeW mes DeeMee G"eF&~’– Gme cegkeâece hej DeeMee efheC[ 

jnsiee~

4.    FOej yeeoMeener GOej yeeoMeener,
   efcešs Keewheâ Ùeejes efheâjs cegefheäuemeeF&~

ÙeneB Yeer legcnejer yeeoMeenle, mJeeceerhevee efJeÅeceeve jnsiee, YeieJeeve kesâ ÙeneB 
Yeer mJeeceerhevee, Oeece efJeÅeceeve jnsiee, JeneB Yeer Jener jnesies~ Keewheâ ceeves YeÙe~ 
DeeJeeieceve keâe YeÙe meoe kesâ efueS efceš peeÙesiee- ‘efcešs Keewheâ Ùeejes efheâjs 
cegefheäuemeener~’ leye peye YeieJeeve DeeosMe os oW efkeâ legce nceejs nes, legcneje Ùen 

DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 9118

  ve Deevee ve peevee efcešer PebPešeF&,
  heâkeâerjer nw Ssmeer Deoue MenbMeener~~

efheâj ‘ve Deevee’ ceeves pevce uesvee, ‘ve peevee’ ceeves ce=lÙeg~ pevce-ce=lÙeg 
keâe heâvo keâš peeÙesiee~ ‘ve Deevee ve peevee efcešer PebPešeF&’– meejs PebPeš otj 
nes ieÙes, DeeJeeieceve keâer PebPeš efceš ieÙeer~ ‘heâkeâerjer nw Ssmeer Deoue MenbMeener~’– 
heâkeâerj Skeâ Ssmeer Ûeerpe nw, meoe jnves Jeeueer yeeoMeenle nw~

    ‘meYeer nQ Gmeer ceW Deewj Jees nw meYeer ceW’

Gmeer ceW nw~ Depe&gve! cesjs lespe kesâ DebMe cee$e mes me=ef<š keâe me=peve, heeueve Deewj 
heefjJele&ve neslee ner jnlee nw~

5.   meYeer nQ Gmeer ceW Deewj Jees nw meYeer ceW,
  vepej Skeâ efyeve veneR  otpes meceeF&~

‘Skeâ vepej’– Skeâ Âef<š kesâ DeeÙes efyevee Éwle keâYeer meceehle veneR neslee~ 
otpee ceeves Deewj Yeer keâesF& nw~ Ùen otpee, Éwle meceeefnle, meceehle veneR neslee~ ‘vepej 
Skeâ efyeve veneR otpes meceeF&~’– Ùen Éwlehevee keâYeer efJeueerve veneR nesiee~ Skeâ 
vepej DeeÙes efyevee, otpee Yeer keâesF& nw, nce Deueie YeieJeeve Deueie, Ùen jesie 
meceehle veneR nesiee, meceeefnle veneR nesiee~ 

 keâns ueeue efpemeves nw cemleer keâes heeF&,
 Decej leKle hej ieeoer Deheveer efyeÚeF&~~

efpemeves Fme cemleer keâes hee efueÙee..... Skeâ vepej Dee ieÙeer, Skeâ efmLeefle 
Dee ieÙeer efpemeves Fme cemleer keâes hee efueÙee, ‘Decej leKle hej ieeoer Deheveer 
efyeÚeF&~’– pees Depej Decej nw, MeeÕele nw, meveeleve nw, Gme leKle hej Deheveer 
ieöer efyeÚe ueer, JeneB Gmekeâes mLeeve efceue ieÙee~ Fmeer DeeMeÙe kesâ Skeâ Yepeve ceW 
meble keâyeerjoeme peer keânles nQ–

keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, Decej nesÙe keâyentB ve cejw~ 
jme ieieve iegheâe ceW Depej Pejw~~
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Skeâ pÙeesefle<eeÛeeÙe& heefC[le Les~ pÙeesefle<e DeÛÚer Ûeškeâer ngF& Leer, leerve 
cebefpeuee Iej yevee efueÙee~ ueÌ[keâe Skeâ ner Lee, Deewj Jen heehee keâer keâceeF& Úeve-
IeeWškeâj cemle~ Jen cenerves ceW ome-yeerme npeej ®heÙee keâpee& keâj ues, efheleepeer Yeje 
keâjW~ Skeâ efove heefC[lepeer keâe Mejerj Útš ieÙee, Deye Gmekeâes GOeej keâesF& ve os~ 
heeBÛe ®heÙes keâer keâercele keâer Leeueer lekeâ efyekeâ ieÙeer, yeme šveešve cekeâeve KeC[nj 
Yej jne, efueheeF&-hegleeF&-Ûetvee kegâÚ veneR~

Skeâ mevle DeeÙes~ efJejòeâ, mebvÙeemeer ceneheg®<e DeeÙes, Keguee Skeâevle osKee 
lees leKle hej yew" ieÙes~ ueÌ[keâe Yeškeâkeâj Meece keâes meele yepes hengBÛee, yeesuee– 
‘‘Dejs cenejepe! ÛeefueS, nce cegefKeÙee peer kesâ ojJeepes ues Ûeueles nQ, Deehekeâes 
efJeefOeJeled Yeespeve efceuesiee, ceQ Deehekeâes oes jesšer veneR efKeuee heeTBiee~’’ cenelcee 
yeesues– ‘‘Dejs, ncekeâes jesšer veneR Keevee nw, nce KeeÙes-heerÙes "erkeâ nQ~’’ Jen 
yeesuee– ‘‘cenejepe! Skeâ lees nceejs heeme kegâÚ veneR yeÛee Deewj Skeâ cenelcee ojJeepes 
ceW jeleYej YetKes heÌ[s jnW! keäÙetB heehe ceW [gyeeles nQ? Deehe peeDees~’’ uesefkeâve cenelcee 
[šs jns, yeesues– ‘‘let efÛevlee ner cele keâj, legcnW keâesF& heehe veneR ueiesiee~’’

yeÌ[s meyesjs cenejepe Ietceves ueies Gmekesâ Iej ceW lees meye keâes"efjÙeeB šveešve 
Keeueer~ meble ves hetÚe– ‘‘keäÙeeW js legcnejs efheleepeer yengle yeÌ[s pÙeesefle<eeÛeeÙe& Les?’’ 
Jen yeesuee– ‘‘neB cenejepe!’’ meble yeesues– ‘‘leye legcnejer kegâC[ueer lees yeveeÙeW ner 
neWies?’’ Jen yeesuee– ‘‘neB kegâC[ueer yeveer nw~’’ meble ves keâne– ‘‘uee peje~’’

osKee kegâC[ueer~ Jen ceneheg®<e Yeer Iej ÚesÌ[ves mes henues pÙeesefle<e ner heÌ{s 
jns~ peneB osKee lees yeesues– ‘‘keäÙeeW js! legcnejs heeme keâesF& IeesÌ[e nw keäÙee?’’ Jen 
yeesuee– ‘‘neB cenejepe! Jees yeyetj ceW yeBOee ngDee nw, Skeâ ceefjÙeue IeesÌ[e~ Fmeer ceW 
ÛeÌ{keâj lesjner Keeves peeÙee keâjlee ntB~’’ cenelcee yeesues– ‘‘yesÛe os~’’ Jen yeesuee– 
‘‘Dejs cenejepe! heâeBmeer ve oes, yeme Flevee ner lees Oeve nw cesjs heeme, efheâj jn keäÙee 
peeÙesiee?’’ cenelcee yeesues– ‘‘yesÛe peuoer, Ûeens ome ®heÙes ceW efyekesâ~’’

meble ves IeesÌ[e efyekeâJee efoÙee, efheâj yeesues– ‘‘uee Deeše-Yeeše, efueóer-ÛeesKee 
ueiee~ {sj hewmee efceuesiee lees Keerj yevee ues, Deewj keäÙee keâjsiee~’’ oesveeW ves Yeespeve 

DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes
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yeveeÙee, KeeÙee~ ueÌ[keâe yeesuee– ‘‘cenejepe! Deehe DeÛÚs DeeÙes... henues nce yeehe 
kesâ veeueeÙekeâ ueÌ[kesâ jns, LeesÌ[e-yengle yeÛee jne Jees Deehe efuehe efoÙes~’’

otmejs efove ueÌ[keâe yeesuee– ‘‘Dejs cenejepe! JeneB Skeâ IeesÌ[e Deewj yeBOee 
nw~’’ cenelcee yeesues– ‘‘DeÛÚe, Skeâ Deewj yeBOee nw! Gmekeâes Yeer yesÛe os, Ûeens oes 
®heÙes keâe efyekesâ~’’ legjvle yesÛe efoÙee~ pees kegâÚ hewmee efceuee, efheâj Gmemes Deeše-
Yeeše DeeÙee, leeJe mes Yeespeve yevee~

leermejs efove Yeer Skeâ IeesÌ[e Deewj.... heÛeemeeW IeesÌ[s efyekeâ ieÙes, Deye Jen 
ueÌ[keâe yeesuee– ‘‘cenejepe! pevceYej Ùener jnes, Deehe cenejepe yeÌ[s keâece kesâ nQ~’’ 

GOej efJeOeelee ves Gve ieg® cenejepe mes DevegYeJe ceW keâne– ‘‘keäÙeeW nceejs 
heerÚs heÌ[s nes?’’ meble yeesues– ‘‘YeieJeved! mesJekeâ mes keäÙee Yetue nes ieÙeer?’’ efJeOeelee 
yeesues– ‘‘heefC[le keâe IeesÌ[e keäÙeeW yesÛeJee osles nes?’’ meble yeesues– ‘‘Gmemes Deehekeâe 
keäÙee vegkeâmeeve nw ØeYees!’’ efJeOeelee yeesues– ‘‘Gmekesâ keâce& ceW kesâJeue Skeâ IeesÌ[e Yej 
efueKee nw~’’ meble yeesues– ‘‘peÙe nes efJeOeelee keâer! JeeCeer Depej jns, Decej jns, 
Deehe IeesÌ[e Yej efoÙes jnes~ nceves keâye keâne efkeâ Gmes ueKeheefle yevee oes~’’

efJeOeelee ves meesÛee, yeeyeepeer Deye veneR efheC[ ÚesÌ[Wies~ Gme efove mes heefC[le 
keâes Yeer meye Deešs-yeešs ueiee, yegefæ megOej ieÙeer~ Deye pÙeesefle<eeÛeeÙe& keâe yesše 
Lee, kegâÚ lees ieCelJeeb-ieCelJeeb peevelee ner jne, pÙeesefle<e Meg® keâj efoÙee, oMee 
yeoue ieÙeer~ lees–

mejoelehe efveefme meefme DehenjF&~ meble ojme efpeefce heelekeâ šjF&~~
(ceeveme, 4/16/6)

efpeme Øekeâej Mejo $e+leg kesâ Deelehe keâes jeef$e ceW MeefMe nj ueslee nw, "erkeâ 
Gmeer lejn JÙeefòeâ kesâ heehe keâes meble nj uesles nQ~ 

Skeâ jepee meenye keâes veeRo veneR Dee jner Leer~ jele keâes yeejn yepe ieÙee 
lees Deheves cenue keâer ÛeewLes cebefpeue mes veerÛes osKee lees jes[ kesâ efkeâveejs Skeâ Ûeyetlejs 
kesâ Thej Skeâ cenelcee yew"s efoKeeF& heÌ[s~ cenelcee Meece keâes DeeÙes Les Deewj JeneR 
yew" ieÙes Les~ kegâÚ osj ceW jepee ves osKee efkeâ Jen efJeYetefle efyeÚe jns nQ~ cenelcee 
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efJeYetefle efyeÚekeâj uesš ieÙes~ efheâj G"keâj osKee lees cenelcee Ûeej yepes Yepeve ceW 
yew"s Les~

jepee keâes efÛevlee kesâ ceejs veekeâ ceW oce... keâneR efJeJeeo efÚÌ[ ieÙee Lee, 
keâneR kegâÚ Lee, keâneR kegâÚ.... mesveeheefle-cev$eer DeeJeejeieoea keâj jns Les, Gmekeâes 
veeRo veneR Dee jner Leer~ yeÌ[s meJesjs cenelcee keâes yegueJeeÙee, yeesues– ‘‘keâefnS 
cenejepe! Deehekeâer jele Deepe kewâmeer yeerleer?’’ cenelcee yeesues– ‘‘jepeved! kegâÚ jeef$e 
lees Deehekeâer Deewj nceejer Skeâ ner pewmeer yeerleer, Deewj kegâÚ jeef$e nceejer Deehe mes 
DeÛÚer yeerleer~’’

jepee keâes yeÌ[e ›eâesOe DeeÙee, meesÛee– meeslee nw Ûeóeve hej jKeesÌ[e efyeÚekeâj, 
Deewj nceejs ceKeceue kesâ ieös, ÛeejeW lejheâ DeBlej, lesue efÚÌ[keâe ngDee, ceOegj-ceOegj 
JeeÅe ueies ngS nQ, ÛeejeW keâesveeW keâer KetBefšÙeeW hej ceÛÚjoeveer nw, keânlee nw Deehe 
mes DeÛÚer yeerleer, uesefkeâve ›eâesOe jeskeâkeâj yeesues– ‘‘Jen kewâmes cenejepe?’’

cenelcee yeesues– ‘‘jepeved! peye Deehe ieeÌ{ efveõe ceW mees ieÙes, nce mees ieÙes, 
ieeÌ{ efveõe ceW Ùen Yeeve veneR jnlee efkeâ nce Deheves Iej ceW nQ Ùee pebieue ceW nQ Ùee 
keâneB nQ, pees ieeÌ{ efveõe Jeeueer jeef$e nw GmeceW cenue keâe Yeer Yeeve veneR jnlee, 
heuebie keâe Yeer Yeeve veneR jnlee, pebieue ceW nQ efkeâ Iej kesâ MeÙeve keâ#e ceW nQ– Ùen 
Yeer Yeeve veneR jnlee~ lees ieeÌ{ efveõeJeeueer jeef$e nceejer Deewj Deehekeâer yejeyej yeerleer~ 
Deewj peye DeeBKe Kegue ieF& lees nce legjvle Yepeve ceW ueie ieÙes~ Deeheves Yeer DeeBKe 
Kegueves kesâ yeeo pe®j kegâÚ efkeâÙee nesiee~ DeeBKe Kegueves kesâ yeeo peye nce Yepeve 
ceW ueie ieÙes, Yepeve Jeeuee Jen meceÙe, Jen jeef$e-meceÙe kesâ oes henj nceejs Deehe 
mes DeÛÚs yeerles~’’

leye jepee yeesuee– ‘‘cenejepe! Deehe "erkeâ keân jns nQ, nce lees ceKeceue 
Yej efyeÚeÙes ner nQ, veeRo lees keâeÙeos mes DeeF& ner veneR~’’

nce megKe keâer meece«eer Kejero mekeâles nQ, megKe veneR Kejero mekeâles~ yeefÌ{Ùee 
MeÙÙee Kejero mekeâles nQ uesefkeâve efveõe veneR Kejero mekeâles~ Jen lees Gmes efceueleer 
nw, ‘heâveeb kesâ cegkeâeceeW mes DeeMee G"eF&~’ Deheves Deehe keâes YeieJeeve keâes meeQhe 

DeueKe kesâ Deceue hej ÛeÌ{s ÙeesefieÙeeW keâes
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oes, Gvekesâ neLe keâe Ùeb$e yeve peeDees Deewj efheâj efÛevleve ceW [tye peeDees lees nceejs 
Ùeesie#esce keâe Yeej YeieJeeve Deheves neLe ceW ues uesles nQ, nceW keâewve efÛevlee! 

keâjGB meoe eflevn kewâ jKeJeejer~ efpeefce yeeuekeâ jeKeF cenleejer~~
(ceeveme, 3/42/5)

ceQ Deheves Yeòeâ keâer Jewmes ner jKeJeeueer keâjlee ntB pewmes efMeMeg keâer j#ee ceeleeÙeW 
efkeâÙee keâjleer nQ~ 

DevevÙeeefMÛevleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙe&gheemeles~
les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~ (ieerlee, 9/22) 

DevevÙe ceeves DevÙe ve~ cegPes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer osJeer-osJelee keâes ve 
Yepeles ngS kesâJeue cegPes Yepelee nw, ßeæe Deewj meceheCe& kesâ meeLe Yepelee nw, Ssmes 
meceefhe&le Yeòeâ kesâ Ùeesie#esce keâe Yeej ceQ mJeÙeb Jenve keâjlee ntB~ Ùeesie efmeKeevee, 
Øeke=âefle kesâ Devevle Kees-KevokeâeW mes efveYeeakeâ Deeies ues Ûeuevee, oMe&ve, mheMe& Deewj 
efmLeefle efoueevee– Ùen Yeej ceQ mJeÙeb Jenve keâjlee ntB~ FmeefueS mecehe&CeJeeues meeOekeâ 
kesâ efueS– ‘Decej leKle hej ieeoer Deheveer efyeÚeF&~’ Deelcee ner Depej Decej 
nw, efJeOeelee Deewj me=ef<š cejCeOecee& nw~ Fme cegkeâece hej hengBÛekeâj Jen Dehevee 
Deemeve ueiee ueslee nw~ 

 

~~ Ô ßeermeodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe~~



DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje

Yeespeve Fme Mejerj keâe hees<eCe nw~ heefJe$elee meeOekeâ kesâ Devle:keâjCe keâer 
nesleer nw, ceve ceW ßeæe keâer, efveMÚue Øesce keâer, efve<keâheš Øesce keâer nesleer nw~ 
YeieJeeve meowJe YeeJe kesâ YetKes nesles nQ~ 

Éehej ceW jepemetÙe Ùe%e nes jne Lee~ õewheoer ves keâne– kesâMeJe! Flevee KeÛe& 
ngDee, Deheej Oeve JÙeÙe ngDee, nes jne nw, keäÙee ØeceeCe efkeâ Ùe%e meheâue nes ieÙee? 
YeieJeeve ßeerke=â<Ce yeesues– meJeexheefj ceneheg®<e peneB LeesÌ[e pet"ve efieje osiee, Ûeej 
«eeme Øemeeo legcneje Kee uesiee lees ceeve uees legcneje Ùe%e meheâue nes ieÙee~ Gme 
meceÙe DeekeâeMe ceW IeCše yepesiee~ 

legjvle meQkeâÌ[eW jLe oewÌ[ ieÙes~ efpeleves ogefveÙee ceW megves ngS cenelcee Les, 
ieöerveMeerve, heer"eOeerÕej.... meyekeâes ueekeâj heškeâ efoÙee~ meyeves Yeespeve efkeâÙee, 
neLe G"ekeâj DeeMeerJee&o efoÙee, oef#eCee Yeer efueÙee Deewj Ûeues Yeer ieÙes uesefkeâve 
IeCše veneR yepee~ leye õewheoer ves keâne– ØeYees! IeCše lees veneR yepee~ YeieJeeve 
yeesues– Fvemes Yeer ßes… keâesF& ceneheg®<e Útš ieÙee nw~ õewheoer yeesueer– YeieJeved! 
JÙeeme DeeÙes, veejo DeeÙes, osJeue DeeÙes, OeewcÙe DeeÙes, Fvemes yeÌ[e Yeuee nes Yeer 
keâewve mekeâlee nw? leye YeieJeeve yeesues– keâeMeer ceW Skeâ nQ– methee Yeiele~

legjvle Yeerce ves jLe efueÙee Deewj Yeeiee, meesÛee– Ùen yeyeeue Kelce nes lees 
efMekeâej ceW peeTB~ keâeMeer ceW ØeJesMe keâjles ner oMeeÕecesOe Ieeš hej yengle mveeve 
keâjkesâ, cev$eesÛÛeejCe keâjles ngS Ûeues Dee jns Les~ YeeRieer Oeesleer, Ûevove Jeiewjne 
osKee, Yeerce ves meesÛee– mebleeW keâe neue lees Yeòeâ efJeÉeve ner peeveles nQ, Fvemes hetÚtB, 
yeesuee– keâeMeer kesâ ceneved meble methee Yeiele keâneB efveJeeme keâjles nQ?

meye efyeieÌ[ KeÌ[s ngS, yeesues– Dejs, Deehe lees jepekegâceej pewmes ueie jns 
nes, Deehekeâes efkeâmeves Yejcee efoÙee efkeâ Jen Yeiele nw? Jen peeefle keâe [gceej nw, 
ceuesÛÚ nw, veerÛe nw, efkeâ Yeiele nw? peye keânes, yeyyee jece-jece keânes lees IeCše 
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yeeBOes jnlee nw keâeveeW hej, keâeve efnueekeâj otj Ûeuee peelee nw~ ve pegyeeve mes jece, 
Deesced keânlee nw, Deewj ve ner keâeveeW mes megvelee nw~ Jen keâeMeer keâe keâuebkeâ nw~ 
Deehekeâes efkeâmeves Yejcee efoÙee? jespe ceefCekeâefCe&keâe Ieeš hej npeejeW efÛeleeÙeW peueleer 
nQ, Gmekeâes ceewle Yeer veneR Dee peeleer efkeâ keâeMeer keâe heehe lees keâce nes peelee~ 
heefC[le yengle efyeieÌ[s~

Yeerce keâer ßeæe lees DeeOeer nes ieÙeer, efkeâvleg DeeÙee FmeerefueS ner Lee, ieÙee~ 
peekeâj osKee, JeemleJe ceW Jen Guetue-petuetue heÌ[s ngS Les~ ve oC[ ve ØeCeece, 
KeÌ[s-KeÌ[s yeesuee– cenejepe! Ûe›eâJeleea meceÇeš cenejepe ÙegefOeef…j kesâ jepemetÙe Ùe%e 
ceW Deehekeâe efvecev$eCe nw~ otOe keâer veefoÙeeB yen jner nQ, Ieer kesâ kegâC[ YejW nQ~ 
efpelevee Ûeenes oner KeeDees~ Deewj hekeâJeeve nQ, jmeieguuee, jmeceueeF& nw..... meefypeÙeeB 
Yeer efievee ues ieÙee~

Gve cenelcee ves osKee– SÌ[er mes Ûeesšer lekeâ Skeâ GoC[ meeceves KeÌ[e nw~ 
memegje, ve oC[ ve ØeCeece, yeesueves keâer Yeer leceerpe veneR~ cenelcee ves keâne– YewÙee, 
nceejer peeefle-heeBefle "erkeâ veneR nw~ Yeerce keâes yeÌ[e iegmmee DeeÙee– Skeâ lees cenejepee 
ÙegefOe…j keâe jepemetÙe Ùe%e, Skeâ ceQ ceneyeueMeeueer Yeerce uesves DeeÙee Deewj Fve 
DeIeesjer peer keâe veKeje osKees, keânles nQ– peele-heeBle "erkeâ veneR nw~ Jen lees ceQ 
keâeMeer ceW ØeJesMe keâjles ner nce mecePe ieÙes, peeve ieÙes efkeâ efkeâleves heeveer ceW nes~ 
Fmekesâ peeves mes keâewve-mee Ùe%e hetCe& nesiee! YeieJeeve keâes Yeer ueielee nw, efJeveeso 
metPee nw~ jLe IegceeÙee, Ûeuee ieÙee~ 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves keâne– Depe&gve! legce peeDees~ Ùeefo Jen ceneheg®<e veneR 
DeeÙes lees legce Ùe%e keâes DehetCe& ner mecePees~ legjvle Depe&gve ieÙee, meeoj ÛejCeeW ceW 
cemlekeâ šskeâkeâj ØeCeece efkeâÙee, G"ekeâj jLe ceW yew"eÙee, ues DeeÙee, kegâÚ keâne ner 
veneR~

Deye õewheoer ves yeÌ[er mepeeJeš mes Leeue hejesmee~ Deye Jen Yeiele keäÙee peeves 
keäÙee nw, meye Skeâ ceW efceuee efoÙee, ieojmešdš nes ieÙee Deewj YeQme kesâ Ûeejs keâer 
lejn kegâÚ G"ekeâj oes-Ûeej «eeme Kee efueÙee, yeeefkeâ otj mejkeâe efoÙee, neLe Oees 
efueÙee~ ve ogDee, ve DeeMeerJee&o, kegâÚ veneR~ Dejs, neLe G"eÙeWies leYeer ogDee nesF&! 
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Jen lees ùoÙe keâe Jesye (lejbie) nw, Ûeuelee nw~ efkeâvleg IeCše veneR yepee~ leye õewheoer 
yeesueer– kesâMeJe! Deye IeCše lees veneR yepee? YeieJeeve yeesues– õewheoer! efkeâmeer keâer 
Deßeæe nes ieÙeer nw~ meble keâes efkeâmeer ves Yeespeve keâjeÙee ner veneR, Deßeæe nes ieÙeer 
nw~ šgkeâÌ[e heWâkeâe nw, Yeespeve veneR keâjeÙee~ õewheoer yeesueer– YeieJeved! Deßeæe lees 
cesjer ner nes ieÙeer~ nceves meesÛee, Fleves yeÌ[s ceneheg®<e Dee jns nQ lees jeleYej peeiejCe 
keâjkesâ nceves mJeÙeb efJeefOeJeled Yeespeve yeveeÙee, Deheveer osKe-jsKe ceW nceves Kego 
yeveeÙee, peerJeve ceW pees kegâÚ Yeespeve yeveeves keâer keâuee nceves meerKeer Leer, meejer keâuee 
GÌ[sue efoÙee uesefkeâve Fve DeIeesjer peer ves Skeâ ner ceW ieojmešdš keâjkesâ pees Keevee 
Lee, Kee efueÙee yeeefkeâ mejkeâe efoÙee, nceejs hekeâJeeveeW keâer keâoj veneR efkeâÙee~ Deßeæe 
lees nceejer nes ieÙeer~ Ùes helee neslee lees nce keäÙeeW cejles-Keheles~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce yeesues– õewheoer! meble ueesie hekeâJeeve veneR Keeles, 
‘MejerjceeÅeb Keueg Oece&meeOeveced’ (kegâceejmecYeJe, 5/33)– meejs meeOeve keâe ceeOÙece 
Mejerj nw, Mejerj mes ner meeOevee nesveer nw~ mechetCe& meeOevee keâe ceeOÙece Mejerj nw 
FmeefueS meceÙe hej metKee-™Kee, lej Deewj nukeâe keâesF& heâJe&â veneR, meceÙe hej 
Fmekesâ jKe-jKeeJe kesâ efueS kegâÚ os efoÙee keâjles nQ~ Jees hekeâJeeve veneR Keeles~ 
legcnejs hekeâJeeveeW keâer keâoj Ùes jepee ueesie yew"W nQ, Ùes ueesie keâjWies, Ùes jepekegâceej 
keâjWies~ Ùes cenelcee nQ, hekeâJeeve veneR Keeles~ Mejerj mes ner meeOevee mecheeefole nesleer 
nw, Fmekeâes jKeves kesâ efueS meceÙe hej kegâÚ os efoÙee keâjles nQ~ 

 õewheoer keâes DeeMÛeÙe& ngDee, ogefveÙee ceW Ssmes ueesie Yeer nQ efkeâ hekeâJeeve 
KeeÙeW Deewj helee ve Ûeues~ Gmes yeÌ[er ØemeVelee ngF&~ Gmeves hegve: efJeefOeJeled Yeespeve 
yeveeÙee Deewj efKeueeÙee~ methee Yeiele ves oes «eeme Keekeâj pÙeeW ner neLe OeesÙee, 
DeekeâeMe ceW IeCše Yeer yepee, Ùe%e mecheVe nes ieÙee~ Demleg, YeieJeeve Deheves Yeòeâ 
keâes henÛeeveles nQ~ ØeoMe&veer ueieeves mes kegâÚ veneR neslee~ keâeveeW mes lees Jen megveles 
ner veneR Les uesefkeâve nj meceÙe mJeebme ceW ueies jnles Les~ Skeâ Yeer mJeebme Gme ØeYeg 
kesâ veece kesâ efyevee Keeueer veneR peeveer ÛeeefnS~ 

cegncceo meenye keâer Deesefjpeveue JeeCeer ceW efueKee nw efkeâ Kegoe, Gme ceeefuekeâ 
kesâ veece kesâ efyevee Skeâ Yeer mJeebme Keeueer peeleer nw lees Gmemes Kegoe keâÙeecele ceW 

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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Jewmes ner hetÚlee nw pewmes heeheer keâes heehe kesâ yeoues ceW hetÚe peelee nw, efpemekesâ efueS 
oespekeâ nw, vejkeâ nw~

   Õeeme Õeeme hej jece keâng, Je=Lee Õeeme peefve KeesÙe~
   vee peeves Fme Õeeme keâe,  DeeJeve  nesÙe  ve nesÙe~~

ieg® cenejepe keâe yejeyej yeue Lee efkeâ Õeebme keâes osKees~ Õeebme Skeâoce 
lewueOeejeJeled KeÌ[er jns~ ve Yeuee GÉsie G"s, ve yegje G"s~ Deesced-Deesced-Deesced..... 
ueew ueie peeÙes, OJeefve ØeJeeefnle nes peeÙes, [gyekeâj jnes~ yeenj PeeBkeâesies lees keâÛeje 
ner efceuesiee, Deewj kegâÚ veneR efceuesiee~ 

methee Yeiele Lee lees [gceej, uesefkeâve Deheves Ùegie keâe meJeexheefj ceneheg®<e Lee~ 
Deewj pees yeepet-yeepet henues cenelcee DeeÙes Les oemeerheg$e veejo, kegâBDeejer keâvÙee 
kesâJešve kesâ ueÌ[kesâ JÙeeme, megKeosJe Yeer oesieues...~ efpeleves Yeer yeefÌ{Ùee cenelcee 
ngS nQ, Ûeesš KeeÙes ngS yeefÌ{Ùee ngS nQ~ Deewj pees ceKeceue kesâ ieöeW ceW pevces, 
Gvekeâes lees helee ner veneR Ûeuelee efkeâ YeieJeeve efkeâme efÛeefÌ[Ùee keâe veece nw~ 
FmeefueS–

   megefcejve Ssmee keâerefpeS, peeves megefcejvenej~
   Ùee peeves keâjleej ner,  vee peeves  mebmeej~~

nj meceÙe – Keevee Keeles, heeveer heerles, meesles-peeieles, G"les-yew"les, MeewÛe 
peeles, jesšer yeveeles, ueÌ[keâe efKeueeles, Kegjheer Ûeueeles, keâece keâjles – nj meceÙe 
mce=efle-hešue hej veece mcejCe yevee jns lees meesves ceW megneiee nw~ megyen-Meece yew"keâj 
DeeOee IeCše DeJeMÙe osvee ÛeeefnS~

hejceelcee hejce Oeece nQ lees meodieg® ner Yepeve keâer peeie=efle, hetefle&heÙe&vle heLe 
nQ~ GvneWves ùoÙe mes ueieece ÚesÌ[ oer lees legce kegâÚ veneR, yes-ueieece kesâ nes Deewj 
keâneR kegâÚ veneR~ efheâj Deehekesâ heeme meeOevee veneR nw~ Ssmee nw, efpeleves Yeer Yeefòeâ 
kesâ œeesle nQ – leerLe&, ›ele, GheJeeme – Ùes meye mener nQ efkeâvleg Ùes meye œeesle Deehekeâes 
Yeefòeâ kesâ Oejeleue hej KeÌ[e keâj oWies, Gmekesâ yeeo Yepeve keâe lejerkeâe kegâÚ Deewj 
nw~
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meesF heeJeve meesF megYeie mejerje~ pees leveg heeF YeefpeDe jIegyeerje~~
(ceeveme, 7/95/2)

mees megKeg keâjceg Oejceg peefj peeT~ penB ve jece heo hebkeâpe YeeT~~
(ceeveme, 2/290/1)

Gme megKe, keâce& Deewj Oecee&ÛejCe ceW Deeie ueie peeÙes peneB jece – Skeâ 
hejce ØeYeg – kesâ ÛejCeeW ceW ßeæe ve nes~ Ùeefo Ssmee veneR nw lees,

peesieg kegâpeesieg iÙeeveg DeiÙeevet~ penB veeEn jece hesce hejOeevet~~
(ceeveme, 2/290/2)

Jen peesie kegâpeesie nw, %eeve De%eeve nw peneB jece Skeâ hejce ØeYeg kesâ ÛejCeeW 
ceW Øesce keâer ØeOeevelee ve nes~ peesie kegâpeesie nw, %eeve De%eeve nw, Oece& veneR Jen 
DeOece& nw, keâce& veneR kegâkeâce& nw~ lees Yepeve Skeâ hejceelcee keâe~

Yepeve-peeie=efle kesâ efueS efpeleves Yeer leerLe&›ele nQ, Ùen DeefveJeeÙe& nQ~

iÙeeve oÙee oce leerjLe ceppeve~ penB ueefie Oece& keânle ßegefle meppeve~~
(ceeveme, 7/48/2)

meye keâj heâue nefj Yeieefle megneF&~ mees efyeveg meble ve keâentB heeF&~~
(ceeveme, 7/119/18)

leerLeeX keâe YeÇceCe, mechetCe& meeOeveeW keâe mecegoeÙe, peesie Deewj JewjeiÙe, %eeve 
ceW o#elee– ‘penB ueefie meeOeve yeso yeKeeveer~ meye keâj heâue nefj Yeieefle 
YeJeeveer~~’ (ceeveme, 7/125/7)– peneB lekeâ JesoeW ves meeOevee keâe JeCe&ve efkeâÙee 
nw, Ùen meye meeOeve nQ~ Ùes Pet"s veneR, meÛecegÛe meeOeve nQ efkeâvleg– ‘meye keâj 
heâue nefj Yeieefle megneF&~’– meyekeâe heâue nw– nefj keâer Yeefòeâ~ Deewj Jen nefjYeefòeâ 
‘mees efyeveg meble ve keâentB heeF&~~’– yeiewj mebleeW kesâ Deepe lekeâ efkeâmeer ves Øeehle 
efkeâÙee ner veneR~

peye Yeefòeâ peeie=le ngF&, Yeefòeâ keâer ßesCeer Øeehle keâj ueer lees Gmekesâ yeeo ceW 
Yepeve keâe Skeâ Yeso nw, Skeâ jnmÙe nw, Jen kegâÚ Deueie nw~ pees kegâÚ keâne–megvee 
pee jne nw, Fleves mes keâece veneR Ûeuesiee, Jen DevegYeJeiecÙe nw~ Yepeve Skeâ peeie=efle 
nw~ Fmeer DeeMeÙe keâe Skeâ Yepeve nw–

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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 DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

1. keäÙee ieeS keäÙee efueKe yeleueeS, keäÙee Yejces mebmeeje~
 keäÙee mebOÙee lejheve kesâ keâervns, pees veeEn Øesce hemeeje~~

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

2. cetÌ[ cegÌ[eS peše yeÌ{eS, keäÙee leve ueeS Úeje~
 keäÙee hetpee heenve keâj keâervns, keäÙee heâue efkeâS Deneje~~

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

3- efyeveg heefjÛeÙe meensye £w yew"s, efye<eÙe keâjs nbkeâeje~
 %eeve OÙeeve keâe cece& ve peevew, Jeeo keâjs nbkeâeje~~

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

4- Deiece DeLeen cene Deefle ienje, yeerpe ve Kesle efveJeeje~
 cene mees OÙeeve ceieve £w yew"s, keâeš keâce& keâer Úeje~~

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

5- efpevekesâ meoe Denej Devle ceW, kesâJeue leòJe efyeÛeeje~
 keânle keâyeerj megvees YeeF& ieesjKe, lee® meefnle heefjJeeje~~

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

keâyeerj meenye mebleeW keâes GösMÙe yeveekeâj keânles nQ– js DeJeOetle! meble meceepe 
ceW yeÌ[er Jes<eYet<ee nw – keâesF& ue"Oeejer, keâesF& ce"Oeejer, keâesF& omeeW FefvõÙeeB jieÌ[Oeejer, 
KeesheÌ[er-KeesheÌ[er keâer ieefle vÙeejer~ Deewj keâneR-keâneR lees Gve Jes<eYet<eeDeeW ves Fleveer 
peÌ[ hekeâÌ[ efueÙee, keânles nQ– efJeYetefle veneR ueieeDeesies lees cegefòeâ ner veneR nesieer, 
efleuekeâ veneR ueieeDeesies lees cegefòeâ ner veneR nesieer, Deewj mebmke=âle ceW Ùeefo YeieJeeve 
keâes Ùeeo veneR keâjesies lees cegefòeâ veneR nesieer~ nce yeesues– YewÙee, mebmke=âle lees heefC[le 
ueesie Yeer veneR peeveles~ peye yeiewj mebmke=âle kesâ cegefòeâ nesvee ner veneR lees ogefveÙee keâes 
lees cegefòeâ veneR efceuesieer~ mebmke=âle keâneR nw ner veneR~ cegefòeâ Yeejle ceW ome ØeefleMele 
heefC[leeW keâes efceuesieer, Deewj efkeâmeer keâes veneR~ efkeâvleg efpeleves DeÛÚs mes DeÛÚs 
ceneheg®<e ngS nQ, DeBiet"eÚehe ngS~ keâeueevlej ceW kegâÚ hejchejeÙeW, ØeLeeÙeW peÌ[ 
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hekeâÌ[ uesleer nQ~ Fve peÌ[ hekeâÌ[er ØeLeeDeeW kesâ efJe<eÙe ceW meble keâyeerjoeme peer ves 
keâne– Fve ØeLeeDeeW keâe efveJee&n keâjves mes keâYeer keâuÙeeCe veneR~ Jen Yepeve veneR, 
Deewj ve ner Jen Yepeve keâer keâesF& efJeefOe nw~ keâneR-keâneR cenelceeDeeW ceW Ûeuelee nw, 
"eÌ[e efleuekeâ veneR ueieeDeesies lees cegefòeâ veneR nesieer~

Skeâ peveßegefle ceW keânles nQ efkeâ– Skeâ yeej yeejn Je<e& keâe ceneDekeâeue heÌ[e~ 
meye peerJe-pevleg cej ieÙes~ DeeOes Deeoceer Yeer cej ieÙes, Mes<e cejves keâer meercee hej 
KeÌ[s Les~ hesÌ[eW kesâ efÚuekesâ Glejkeâj peceeRoespe nes ieÙes, KeÌ[s-KeÌ[s ner metKe ieÙes~ 
osJeleeDeeW ves, efJeOeelee ves, ceveg<ÙeeW ves efceuekeâj efJe<Ceg YeieJeeve keâer mlegefle efkeâÙee~ 
ueesie yeesues– DeeefKej kegâÚ lees Yeesie ueieevee heÌ[siee~ Fleves ceW Skeâ kegâòee peer jne 
Lee, efoKeeF& heÌ[ ieÙee~ efJeOeelee ves keâne– ueeDees-ueeDees, Fmekeâes ueeDees~ hekeâÌ[keâj 
ueeÙes, keâeše~ Gmekesâ DeC[keâes<e, FefvõÙe Deewj veeKetve keâeškeâj heWâkeâ efoÙee keäÙeeWefkeâ 
efJeOeelee ves keâne– Fleveer ÛeerpeW DeMegæ nQ~ Deewj Mes<e keâe Yeespeve yeveeÙee, efJe<Ceg 
YeieJeeve keâes Yeesie ueieeÙee~ YeieJeeve ØemeVe nes ieÙes, heeveer yejmee, Dekeâeue otj 
nes ieÙee, pevelee keâe og:Ke efveJeejCe nes ieÙee~ veeKetve mes lees yevee uenmetve, 
FefvõÙeeW mes yeveer ieepej, efkeâmeer mes yevee hÙeepe FmeefueS efJe<Ceg YeieJeeve keâes uenmegve, 
hÙeepe, ieepej keâe Yeesie veneR ueielee~

Jevemheefle peiele ceW nw ner keäÙee! nj Jevemheefle keâneR cetue nw, peÌ[ keâe veece 
cetue nw~ cegueeÙece nesleer nw lees Gmekeâe veece kebâo nw~ efheâj Debkegâj nw, he$e nw, heg<he 
nw, heâue nw~ Jevemheefle peiele ceW Deewj nw ner keäÙee! kegâÚ JevemheefleÙeeB Deefle G<Ce 
nesleer nQ, kegâÚ JevemheefleÙeeB Deefle Meerle nesleer nQ~ JewÅe keâes Fmekeâe %eeve nw lees 
Fmekeâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Meerle-JeeleJeeues keâes iece& hekeâÌ[e osles nQ, Deewj ieceea nw lees 
"C[e hekeâÌ[e osles nQ, Yeuee FmeceW keâewve-mee Oece& Dee ieÙee? Jevemheefle peiele pees 
kegâÚ nw, KeeÅe heoeLe& nw, Ùen Meekeâenej keânueelee nw~ keânles nQ, efJe<Ceg YeieJeeve 
keâes uenmegve, hÙeepe keâe Yeesie veneR ueie mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Jen lees yeÇÿee ves heWâkeâ 
efoÙee Lee, DeheefJe$e Jemleg mes yevee nw FmeefueS~ nce yeesues– ceevee efkeâ Glevee 
DeheefJe$e nw uesefkeâve hetje kegâòee lees heefJe$e nw, keâeškeâj Yeesie keäÙeeW veneR ueieeles 
veeieeuewC[ keâer lejn? veeieeuewC[ ceW kegâòes Kee uesles nQ~ Fme Øekeâej kesâ DebOeefJeÕeeme 

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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kesâ keâLeevekeâ kesâJeue Oece&Meem$e kesâ efJemce=le nes peeves mes meeceves Dee ieÙes~ Deehekeâe 
Oece&Meem$e ieerlee nw~ ceneheg®<eeW kesâ meJe&$e ve nesves mes, DeYeeJe ceW keâeueevlej ceW 
™efÌ{ÙeeB peÌ[ hekeâÌ[ uesleer nQ~

ieg® ieesefJevo efmebn kesâ heerÚs Ssmeer ™efÌ{ÙeeB Dee ieÙeer, Fefvoje peer keâer peeve 
ues efueÙee~ Fvekeâe pees yee@[eriee[& Lee, Jen peye hebpeeye ieÙee lees meyeves efceuekeâj 
Gmekeâes peyejomleer hekeâÌ[keâj ieg®Éejs ceW Dece=le ÛeKee efoÙee, efheuee efoÙee efkeâ 
Fefvoje keâes legce ieesueer ceejesies~ Dece=le heerves keâe leelheÙe& neslee nw– Øeefle%eeyeæ nes 
ieÙee~ Jees keâjsiee, Ûeens pees yeerles~

Jen Jeeheme DeeÙee lees efJeÛeej ceW heÌ[ ieÙee– Fefvoje peer ves ncekeâes ØeceesMeve 
efoÙee nw, yeÛÛes keâer lejn ceeveleer nQ, cesje mecceeve nw, ceQ yee@[eriee[& ntB, ceQ Yeuee 
Deheves ceeefuekeâ kesâ meeLe ke=âleIve veneR nes mekeâlee, ceQ Ùes keâece keâYeer veneR keâ®Biee~ 
Dece=le efheÙee nw lees "erkeâ nw yeefukeâ ueewškeâj keâYeer hebpeeye veneR peeTBiee, uesefkeâve 
Deye Ùen keâece veneR keâ®Biee~ Fve efJeÛeejeW ceW [tyee Lee, Fleves ceW Skeâ yeepe DeeÙee 
Deewj ceB[jekeâj Fefvojepeer keâer keâes"er kesâ Thej yew" ieÙee~ peneB yeepe efoKeeF& heÌ[e 
lees legjvle ceeLee šskeâe, yeesuee– ieg®peer legmeer, peye leesn[er Dee%ee lees meevet keâer~ 
peneB Fefvojepeer yeenj efvekeâueer lees Ûeuee efoÙee yeejn ieesueer~ Skeâ ™efÌ{ efkeâ ieg®peer 
Dee ieÙes~

™efÌ{ÙeeB ceneheg®<eeW kesâ yeeo yeveleer nQ~ ceneheg®<e ve lees efkeâmeer ®efÌ{ keâe 
meceLe&ve keâjles nQ Deewj ve ner yevee mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ mebleeW Éeje ceveg<ÙeeW ceW keâYeer 
ojej [eueer ner veneR pee mekeâleer~ Gvekesâ veece mes pees ef[«eerOeejer nQ, Jen Ùes keâjles 
nQ~ Ssmes ner meOegDeeF& ueeF&ve ceW Úesšer-ceesšer $egefšÙeeB osKeves keâes efceueer leye Fve 
ceneheg®<e ves Deheveer lejheâ mes efveCe&Ùe efoÙee efkeâ–

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

Yepeve keâe Yeso, Yepeve keâe jnmÙe kegâÚ Deewj nw~ Ùen pees keâj jns nes, 
kesâJeue Flevee ner veneR nw~ Deewj keâj keäÙee jns nQ?

‘keäÙee ieeS keäÙee efueKe yeleueeS’
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yengle mes ueesieeW ves jeleYej ieevee ner Meg™ keâj efoÙee~ keâyeerjhebLe ceW neslee 
jnlee nw, ieg®ÉejeW ceW Yeer keâerle&ve Ûeuelee jnlee nw – nj meceÙe Jeens ieg®, Jeens 
ieg®~ Deehe ueesie Yeer meye peien ieeÙeve ner keâjles nes~ Ùen meeOevee keâe DeejcYe 
nw~ YeieJeeve keânles nQ– ‘veenb Jemeeefce JewkegâC"s Ùeesefieveeb ùoÙes ve Ûe~’– peneB 
keâerle&ve neslee nw, ceQ JeneB jnlee ntB~ uesefkeâve pees hetCe& Yepeve keâer peeie=efle, Ùeesie 
meeOevee keâer peeie=efle nw, Gmekeâe Yeso kegâÚ Deewj nw~ Ùen DeejcYe nw~

‘keäÙee ieeS keäÙee efueKe yeleueeS’– keâeiepe keâeuee keâjves mes keäÙee 
efceuesiee! ‘keäÙee Yejces mebmeeje’- yeõerveeLe, jecesÕejce, cekeäkeâe-ceoervee, ieg®Éeje, 
ÛeÛe&.... keâesF& keâneR, keâesF& keâneR... Ùen YeceÇCe ner lees nw~

‘keäÙee mebOÙee lejheve kesâ keâervns’

Deewj keäÙee nes ieÙee pees leerve meceÙe mebOÙee-Jebove ner keâj efueÙee? pees 
ieesheveerÙe Yepeve keâer peeie=efle nw, Jen Ùen veneR nw, Jen Deeies nw~

keäÙee mebOÙee lejheve kesâ keâervns pees veeEn Øesce hemeeje~
DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

Deehekeâer Je=efòe ceW Skeâ hejce ØeYeg kesâ Øeefle Øesce keâe hemeej veneR leye lekeâ 
meye metKee nw, ™Kee nw~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ–

ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:~
%eeveb ueyOJee hejeb MeeefvleceefÛejsCeeefOeieÛÚefle~~ (ieerlee, 4/39)

ßeæeJeeve Deewj mebÙeefcele FefvõÙe heg®<e Gme %eeve keâes Øeehle keâjlee nw~ 
‘ßeæeJeeBuueYeles %eeveb lelhej: mebÙelesefvõÙe:’– Gme leòJe kesâ hejeÙeCe, meceefhe&le 
Deewj mebÙeceer heg®<e ner Gme %eeve keâes Øeehle keâjlee nw~ ßeæeefJenerve efoÙee oeve, 
efkeâÙee keâce&, pehee pehe meye JÙeLe& Ûeuee peelee nw, pewmes heâmeue lees lewÙeej Leer 
uesefkeâve helLej heÌ[ ieÙes~ 

nefj yÙeehekeâ meye&$e meceevee~ Øesce leW Øeieš neseEn ceQ peevee~~
(ceeveme, 1/184/5 )

Øesce, ßeæe, efJejn – Ùen heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nw~ ‘pees veeEn Øesce hemeeje’– 

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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Deehekesâ ùoÙe ceW Øesce keâe Øemeej veneR lees Ùen meye ieuele nw, mebOÙeeJebove DeOetje 
nw~ Deewj Iej ÚesÌ[ efoÙee– 

‘cetÌ[ cegÌ[eS peše yeÌ{eS, keäÙee leve ueeS Úeje~’

Ùen mecØeoeÙe nQ~ mebvÙeemeer cetÌ[ cegÌ[Jee efueÙee, peše jKe efueÙee~ YeieJeeve 
yegækeâeue ceW lees pešeDeeW keâe Flevee cenlJe Lee efkeâ peše keâes Flevee yeÌ{eDees keâer 
peceerve Út peeÙes~ yeeue efiej peeÙes lees GmeceW ietBLe oes~ keâcyeue keâer lejn Fmlesceeue 
keâj os, Gme efove lehemÙee hetCe&~ Fmekeâe veece Lee kesâMekeâcyeue-mecØeoeÙe~ efpevekesâ 
yeeue GÌ[ ieÙes Gme mecØeoeÙe ceW Gvekeâe lees ef"keâevee ner veneR Lee~ Mejerj mes PeÌ[ves 
Jeeues, peeceves Jeeues yeeueeW hej meOegDeeF& efveefMÛele nes ieÙeer~

‘cetÌ[ cegÌ[eS peše yeÌ{eS, keäÙee leve ueeS Úeje~’

Deewj leermeje JesMe neslee nw – efJeYetefle~ Gmemes Yeer keäÙee nesiee! Ùes cetÌ[ 
cegÌ[evee, Deewj peše GuePe ner peeleer nw, kebâIee heeveer ve keâjes lees Deheves Deehe ner 
yeve peeleer nw~ Jem$e keâe DeYeeJe nw, ceÛÚj keâeš jns nQ lees hetJe&peeW ves Skeâ efveÙece 
yevee efoÙee efkeâ efJeYetefle uehesš uees, cemle jnes~ Ùen lÙeeie keâer henÛeeve DeJeMÙe 
nw, lÙeeie nw uesefkeâve Fleves keâe ner veece Yepeve veneR nw~

keäÙee hetpee heenve keâj keâervns, keäÙee heâue efkeâS Deneje~~
DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

hetpee ùoÙe ceW nesleer nw~ Meg™Deele Jeeueer helLej hetpee lees ßeæe efmLej keâjves 
kesâ efueS "erkeâ nw, Deeies helLej-hetpee veneR~

F&Õej: meJe&Yetleeveeb ùösMesÓpe&gve efle…efle~
YeÇeceÙevmeJe&Yetleeefve Ùev$ee™{eefve ceeÙeÙee~~ (ieerlee, 18/61)

Depe&gve! F&Õej meYeer Yetle-ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe-osMe ceW efveJeeme keâjlee nw~ 
ùoÙe kesâ Devoj, Flevee meceerhe leye ueesie osKeles keäÙeeW veneR? Depe&gve! ceeÙee™heer 
Ùev$e ceW Dee™Ì{ neskeâj YeÇceJeMe Yeškeâles ner jnles nQ FmeefueS veneR osKeles~

F&Õej ùoÙe ceW nw lees nce MejCe efkeâmekeâer peeÙeW?
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lecesJe MejCeb ieÛÚ meJe&YeeJesve Yeejle~
lelØemeeoelhejeb Meeefvleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~~ (ieerlee, 18/62)

Gme ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe peeDees, ‘meJe&YeeJesve’– mechetCe& YeeJeeW mes 
peeDees~ ceve-›eâce-JeÛeve mes ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe peeDees~ ceeve uees, meejer 
ceevÙeleeÙeW leesÌ[er, Yetle-YeJeeveer, YegF&Ùee jeveer yeÛeheve mes efJejemele ceW efceuee nw, 
keâoeefÛeled Jen meye ÚesÌ[e, ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe Ûeues ner ieÙes lees Gmemes ueeYe 
keäÙee?

lelØemeeoelhejeb Meeefvleb mLeeveb ØeehmÙeefme MeeÕeleced~

Gmekesâ ke=âhee-Øemeeo mes legce hejce Meeefvle Øeehle keâj ueesies, ‘mLeeveb ØeehmÙeefme 
MeeÕeleced’– Gme mLeeve keâes hee peeDeesies pees MeeÕele nw, Depej, Decej nw~ 

hejceelcee jece keâes DeÙeesOÙee ceW lees keâesF& cenelcee efceuee ner veneR~ efJeÕeeefce$e 
Skeâ pebieue mes DeeÙes Les, efheâj pebieue ceW Ûeues ieÙes~ peye jecepeer keâe JeveJeeme nes 
ieÙee lees cenelceeDeeW keâer ueeF&ve ueie ieÙeer~ YejÉepe $e+ef<e ØeÙeeiejepe ceW Les~ neLeer 
eEÛeIeeÌ[ jns Les, Mesj oneÌ[ jns Les~ YejÉepe $e+ef<e ves keâne– jece! Fme heie[C[er 
mes Ûeues peeDees, Deeies pecegvee efceuesieer~ JeneB leceece uekeâefÌ[ÙeeB efiejer heÌ[er nQ, 
ueleeDeeW keâer jmmeer mes yeeBOekeâj yesÌ[e yevee uesvee, efnuee-[gueekeâj osKe uesvee Deewj 
efheâj Gme hej henues meerleepeer keâes yew"e uesvee Deewj heesšueer jKe uesvee, efheâj oesveeW 
YeeF& Gmekeâes Ûeueeles ngS Gme heej Ûeues peevee~

efpeme Fueeneyeeo ceW Deepe ÛeeRšer keâer lejn Deeoceer Ûeue jne nw, Jeeuceerkeâer 
jeceeÙeCe kesâ Devegmeej Ssmee efyeÙeeJeeve pebieue Lee peneB uekeâÌ[er kesâ efueS Deehekeâes 
kegâuneÌ[er keâer Yeer pe™jle veneR, leceece uekeâefÌ[ÙeeB efiejer heÌ[er LeeR, ueleeSB nQ~ 
YejÉepe, Jeeuceerefkeâ, Deef$e, mejYebie, megleer#Ce, DeiemlÙe, ceelee Meyejer Deewj menœeeW 
kegâšerj efceueer~ Ùes lees ØecegKe ceneheg®<e Les~ megleer#Ce Deeßece hengBÛekeâj jecepeer ves 
keâne– YeieJeved! ceQ ÙeneB $e+ef<eÙeeW kesâ oMe&ve keâjvee Ûeenlee ntB~ pebieue ceW keâ<š 
LeesÌ[s Yeesie jns Les, meye peien cesnceeveer nes jner Leer~ cenelceeDeeW keâer kegâefšÙee ceW 
jnles ngS ome meeue yeerle ieS~ peneB DeeßeceeW ceW DemegjeW keâe Glheele Lee, Gvekeâe 

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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JeOe keâjles ngS Deeies yeÌ{les ieÙes~ efheâj megleer#Ce keâes ueskeâj DeiemlÙe Deeßece hengBÛes~ 
Fleves kegâšerjeW ceW ieÙes, meye peien keâesF& ve keâesF& OÙeevemLe Lee, keâneR Oetvee peue 
jne Lee, keâneR GheosMe nes jne Lee~ meJe&$e leòJe%eeve keâer ÛeÛee& nes jner Leer, ceefvoj 
efkeâmeer Deeßece ceW veneR efceuee~ lees cenelceeDeeW keâe Yeso ner kegâÚ Deueie nw~ peneB 
ceefvoj nw JeneB hegpeejer ieeÙeye, Deewj peneB veneR nw Jene YeerÌ[ ueieer nw~ ùoÙe ner 
ceefvoj nw, JeneB efveJeeme keâjlee nw, Gme ùoÙemLe F&Õej keâer MejCe peeDees~ Gmekesâ 
ke=âhee-Øemeeo mes hejce Meeefvle Øeehle keâj ueesies, meoe jnves Jeeuee peerJeve Deewj meoe 
jnves Jeeuee Oeece Øeehle keâj ueesies~ 

nceves ceefvoj ceW hetJe&peeW keâer mce=efle meBpeesF& nw~ JeneB nce ØeCeece keâjWies, 
DeeMeerJee&o ueWies, Ùen melÙe nw~ Ùen ØeeLe&vee Iej nw, meecetefnkeâ veeceIej nw~ ÙeneR 
lekeâ keâjkesâ meesÛe uees efkeâ nceves hetefle& keâj efueÙee leye Skeâ Yetue nw~ peye Yepeve 
peeie=le nes peeÙesiee lees Yepeve kegâÚ Deewj~

keäÙee hetpee heenve keâj keâervns, keäÙee heâue efkeâS Deneje~~
DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

heâueenej keâjves mes keäÙee nesiee, heâue keâer FÛÚe keâe oceve keâjes, efve<keâece 
YeeJe mes efÛevleve keâjes~ lees– nesiee kewâmes? Gmekesâ efueS Deehekeâes henÛeeve ÛeeefnS, 
heefjÛeÙe ÛeeefnS~ YeieJeeve Dehevee heefjÛeÙe os oW efkeâ nce nQ, let cesje Yepeve keâj, 
leye Gmeer kesâ meeLe ner Yepeve keâer peeie=efle nesleer nw~

efyeveg heefjÛeÙe meensye £w yew"s, efye<eÙe keâjs nbkeâeje~

heefjÛeÙe efceuee ner veneR~ ieg® cenejepe keânles Les– YeieJeeve peye ke=âhee keâjles 
nQ lees hesÌ[ mes yeesue mekeâles nQ, MetvÙe mes yeesue mekeâles nQ, GÌ[les ngS YeBJejeW mes 
yeesue mekeâles nQ, peceerve mes, Ûeueles ngS JÙeefòeâÙeeW mes... meJe&$e mes yeesue mekeâles nQ 
keäÙeeWefkeâ Jen meJe&$e nQ~ Ssmes yengle mes ceneheg®<eeW kesâ ie=n ÚesÌ[keâj efvejvlej Yepeve 
ceW ueieves keâe keâejCe yevee~

metjoeme kesâ yeÛeheve keâe veece efyeuJeecebieue Lee~ Deheves ceeB-yeehe kesâ Dekesâues 
yesšs~ keâjesÌ[heefle heehee~ keâjesÌ[heefleÙeeW kesâ ueÌ[keâeW kesâ hee@kesâš ceW lees Jewmes ner ome-
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yeerme npeej heÌ[e jnlee nw~ Deewj efpeve ueÌ[keâeW kesâ heeme hewmee neslee nw, oesmle 
leceece nes peeles nQ~ oesmleeW ves henues [ebme osKevee efmeKeeÙee, efheâj Mejeye heervee 
Deewj yeerme meeue keâe nesles-nesles lees helegefjÙeeW kesâ keâes"eW hej [ebme osKeves ueeÙekeâ nes 
ieÙee~ ceelee-efhelee ves yengle mecePeeÙee, keâesF& ueeYe veneR~ yeÌ[er veecepeo Dehmeje 
Leer, keâjesÌ[eW keâer mecheefòe JeneB heWâkeâ efoÙee~ efyeuJeecebieue kesâ meeceves keâesF& otmeje 
jF&me JeneB efškeâ ner veneR heeÙee~

Skeâ efove ceelee-efhelee ves Deheveer yeng mes keâne– yesše, Yeues Iej ceW pevceer 
nes, Yeues Iej ceW DeeF& nes, ueÌ[keâe veeueeÙekeâ efvekeâue ieÙee efpeme hej nceeje keâesF& 
JeMe veneR nw~ uees Ùes hevõn-yeerme npeej yeÛee nw, jKe uees~ Fmemes legce Dehevee 
hejJeefjMe keâjvee, Gme veeueeÙekeâ keâes cele yeleevee~ Deewj yetÌ{e-yetÌ{er cej ieÙes~ peneB 
keâes"s hej metÛevee efceueer efkeâ ceelee-efhelee cej ieÙes, yeesuee– Deesn, Ùener ceewkeâe Lee 
cejves keâe, DeYeer lees keâeÙeos mes "gcekeâe Ûeue jne nw~ pewmes Mejeyeer yesÛeejs yeesueles 
nQ, Jewmes ner yeesuee~

Iej DeeÙee, yeesuee– Dejs, metKes ner cej ieÙes efkeâ kegâÚ oskeâj ieÙes? Jen 
yeesueer– pees Yeer nw, hevõn-yeerme... GvneWves Ùes efoÙee nw, ncemes keâne Lee efkeâ ceQ 
Deehemes ve yeleeTB~ G"ekeâj ueskeâj Yeeiee, Jen Yeer helegefjÙee keâes os DeeÙee Deewj 
yeesuee– osKees peeve, Ùes lesjn efove cesjs peerJeve kesâ vejkeâ kesâ efove nQ, ceelee-efhelee 
cej ieÙes, ceQ lesjner efyeleekeâj DeeTBiee~ uees, Ùes Deefvlece efkeâMle nw~ Deye nceeje 
meJe&mJe legce ner nes~ Dehmeje mecePe ieÙeer Deye Fmekesâ heeme kegâÚ veneR nw lees cemle 
nes ieÙeer, otmejeW keâes yeguee efueÙee, Fme «eenkeâ keâes ÚesÌ[ efoÙee~ 

efyeuJeecebieue kesâ ceeB-yeehe yengle yeÌ[s Deeoceer Les, leceece efjMlesoej Fkeâªs 
ngS~ ueÌ[kesâ keâer oMee efkeâmeer mes efÚheer veneR Leer, meyeves efceuekeâj OetceOeece mes 
Gvekeâe DevlÙes<šer efkeâÙee, lesjner efkeâÙee, oeve-hegCÙe efkeâÙee~ Deewj ueÌ[keâe peneB Úgóer 
heeÙee lees ieÙee meerOee keâes"s hej~ keâÌ[ekesâ keâer "C[ ceW yeenj KeÌ[e neskeâj yeesuee– 
ojJeepee Keesuees~ Jen yeesueer– keâewve? lees yeesuee– ceQ efyeuJeecebieue~ Jen yeesueer– kegâÚ 
ueeÙes nes? Jen yeesuee– nceeje meJe&mJe legce ner nes– ‘Ùee osJeer meJe&Yetles<eg ÚeÙee™hesCe, 
keâeÙee™hesCe, ceeÙee™hesCe mebefmLelee....’ Jen yeesueer– yesJeketâheâ keâneR keâe, nceves 
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legcemes Øesce ner keâye efkeâÙee Lee? ceOegj yeesuevee, cegmkegâjevee Ùen nceeje OebOee nw~ 
legcnejer hee@kesâš ceW hewmee Lee leye lekeâ Øesce Lee~ Deye osKees ve, Ùes jF&me Dee ieÙes 
nQ~ Jen Yeer cegmkeâje jns Les~ Gmeves meesÛee– Flevee Deheej Oeve nceves Fmekeâes os 
efoÙee Ùes ke=âleIve efJecegKe nes ner veneR mekeâleer, Deye Keesuesieer, efJeveeso keâjleer nesieer~ 
jeleYej KeÌ[e jn ieÙee~ keâheÌ[s Jeiewjn lees Gmeer Iej ceW Les, Skeâ Jem$e henves jeleYej 
[gie[gie keâeBhelee jn ieÙee~

megyen peye ojJeepee Keguee, otmejs peye peeves ueies lees ›eâesOe ceW peekeâj Útje 
ceej efoÙee~ Deye helegefjÙee ceW efpeG efkeâlevee!, legjvle cej ieÙeer~ yengle yeÌ[er Dehmeje 
Leer, legjvle nbieecee ceÛe ieÙee, nLekeâefÌ[ÙeeB heÌ[ ieÙeeR heâeBmeer nes ieÙeer~ Deewj heâeBmeer 
ceW peye oes efceveš yeeefkeâ Lee lees Deewjle Gvekeâer yeÌ[er heefle›elee Leer, meleer-meeOJeer 
Leer~ neueebefkeâ ceelee-efhelee ves keâne Lee efkeâ Gme og<š mes cele yeleevee uesefkeâve heefle 
mes kewâmes ogjeJe keâjs! yelee efoÙee~ Jen Yeeieleer ngF& DeeF&, yeesueer– Ieesj DevÙeeÙe nes 
jne nw, Ùes keäÙeeW ceejWies! Ùes lees Gmemes mvesn keâjles Les~ ceQves Gme og<še keâes ceeje 
nw~ ueesie yeesues– keäÙeeW ceeje? lees yeesueer– Skeâ efove, oes efove, Je<e&-oes Je<e&-ome 
Je<e& lekeâ ceQ menve keâjleer, hetjer efpevoieer cesjs heefle keâes yejieuee jKee, cegPemes menve 
veneR ngDee, nceves ceej [euee~ DeeefKej OewÙe& keâer lees Yeer keâesF& meercee nesleer nw~ 
yeÌ[er mecePeoej Leer~ metjoeme Útš ieÙes, Jen hekeâÌ[er ieÙeer~ efheâj yeeo ceW JekeâerueeW 
ves jeÙe keâjkesâ, yenme keâjkesâ Gmekeâes Yeer ÚgÌ[e efueÙee, DemeueerÙele lees meye peeveles 
Les, Jen lees jbies neLeeW hekeâÌ[e ngDee Lee, Ùes lees heefleYeefòeâ ceW keân jner nw~

efyeuJeecebieue ves meesÛee– peye Flevee Oeve Lee leye lees Fme m$eer keâes nceves 
petefleÙeeW ceW jKee, Deye kegâÚ Yeer veneR nw, Fme meleer-meeOJeer keâes keâewve cegBn efoKeeTB! 
ceve ner ceve ØeCeece efkeâÙee Deewj Yeeiee Je=voeJeve keâes Deesj~ veÛeefveÙee-ieJeF&Ùee kesâ 
yeÌ[er yegefæ nesleer nw, keâneR mes KeefÌ[Ùee ceešer ueskeâj efleuekeâ mener keâj efueÙee, keâneR 
jeceveeceer ceeBie efueÙee Deewj ‘njs ke=â<Ce! jeOes-jeOes’ pehelee ngDee GOej Ûeuee~

jemles ceW Skeâ mes" Ssmes Les Gme #es$e ceW ome-heeBÛe efkeâueesceeršj keâer otjer mes 
keâneR keâesF& cenelcee efvekeâues, meyekeâes meeoj ueeDees, Yeespeve keâjeDees, keâcyeue oes, 
keâceC[ue oes, kegâšerj yeveJee oes, leerLe& peeÙeW lees JÙeJemLee keâj oes~ yeÌ[s Oecee&lcee 
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mes" Les, Jen Yeer ueKeheefle ner Les~ Gve ueesieeW ves ›ele ues jKee Lee~ Deeoceer ÚesÌ[ 
jKes Les, keâneR keâesF& cenelcee efvekeâue ve peeÙes~ efyeuJeecebieue hekeâÌ[s ieÙes, megyen 
heâeBmeer kesâ leKles hej jns Deewj Meece keâes hekeâÌ[s ieÙes... Deewj JesMeYet<ee mes hekeäkesâ 
meble~ peneB mes"-mes"eveer meeceves DeeÙes, yeesues– YeieJeved! efYe#ee keâjW, Yeespeve ueeÙeW? 
efheâj yegefæ YeÇ<š nes ieÙeer, mes"eveer keâes osKekeâj meesÛeves ueiee– nceves lees Útje ceej 
efoÙee Lee, Ùes peer ieÙeer? Jen nw efkeâ Gmekeâer yenve nw? lees yeesuee– nce Yeespeve 
veneR keâjWies~ mes" yeesues– keäÙeeW cenejepe? keâefnS lees yeõerveeLe, jecesÕejced heefj›eâcee 
keâer JÙeJemLee keâj oW, Deehekeâer kegâšerj yevee oW~ Fme ojJeepes mes Deepe lekeâ keâesF& 
efYe#ee efkeâÙes efyevee ieÙee ner veneR~ pees FÛÚe nes JÙeòeâ keâjW, Deehekeâer hetefle& keâer 
peeÙesieer~

Deye mebleeW keâer FÛÚeÙeW lees mebleeW ner pewmeer nesleer nQ uesefkeâve Jen lees Dee"-
ome IeCšs keâe ner meble Lee, yeesuee– nce mes"eveer peer kesâ meeLe jnWies keâcejW ceW leye 
efheâj nce Yeespeve keâjWies~ mes"-mes"eveer ves keâne– ØeYeg hejer#ee uesves lees veneR Ûeues 
DeeÙes! mes" ves keâne– legce Fvekeâes Yeespeve keâjeDees~

mes"eveer ÛeeBoer kesâ Leeue ceW peye Yeespeve ueskeâj Ûeueer lees metjoeme keâes megyen 
Jeeuee hebâoe efoKeeF& os ieÙee~ hebâoe ieues ceW heÌ[e ner Lee, oes efceveš neslee ner 
efkeâlevee nw, ieues ceW heÌ[ jne Lee Deewj ceesšs-ceesšs peuueeo KeÌ[s Les meeBJeues-meeBJeues 
Ûeej-Ú:, Jen G"ekeâj Thej-veerÛes keâj ner jns Les Fleves ceW Gmekeâer Deewjle ves 
Deekeâj ÚgÌ[e efueÙee~ peneB ÂMÙe meeceves veeÛee lees Yeerlej ner Yeerlej keâeBhe ieÙee, 
yeesuee– Deesn! Skeâ Deewjle keâer Jepen mes ceQ heâeBmeer hej ÛeÌ{e, Skeâ Deewjle ves cegPes 
heâeBmeer mes ÚgÌ[eÙee, Deewj efheâj Yeer ceQ Gmeer efoMee ceW meesÛe jne ntB~ Ùes meye oes<e 
Fve DeeBKeeW keâe nw~ ve Ùes DeeBKeW nesleer Deewj ve cegPes Ùes kegâceeie& keâe jemlee efoKeeF& 
oslee~ efyeuJeecebieue yeesuee– ceeleepeer! metF&-[esje ueeDees~ mes"eveer yeesueer– keäÙee 
nesiee cenejepe? yeesuee– Øesce LeesÌ[e štš ieÙee, efmeuevee heÌ[siee~

peneB metFË-[esje YeWš efkeâÙee lees oesveeW DeeBKeW heâesÌ[ ueeR~ mes"eveer yeesueer– Dejs, 
meblepeer ves DeeBKeW heâesÌ[ ueeR~ meye Yeeiekeâj DeeÙes, yeesues– cenejepe! Deeheves Ùes 
keäÙee efkeâÙee? Jen yeesuee– Deeheueesie efÛevlee cele keâjes, Deehe ueesieeW keâes keâesF& heehe 
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veneR nw~ Skeâ keâer Jepen mes nce heâeBmeer hej ÛeÌ{s, Skeâ keâer Jepen mes Glejs, efheâj 
Yeer DeeBKeeW keâe oes<e nw cegPes Gmeer efoMee ceW Yeškeâe jner nw peyeefkeâ Ûeuee Lee YeieJeeve 
keâer Deesj~ Jen FefvõÙe ncekeâes veneR ÛeeefnS pees cegPes YeieJeeve keâer jen mes JebefÛele 
keâjs~ Deehe efÛevlee ve keâjW, ceQ keâesF& yengle yeÌ[e meeOeg veneR ntB~ megyen ome yepes 
lees heâeBmeer hej ueškeâ jne Lee, Meece keâes Ú: yepes Deehekesâ meeceves ntB, FvneR heeBÛe-
meele IeCšs ceW efpeleveer Yeefòeâ nes ieÙeer nes Glevee ner yeÌ[e Yeòeâ ntB~ Deehe efyeukegâue 
efÛevlee ve keâjs, ke=âheÙee ncekeâes Je=voeJeve keâe jemlee efoKee oW~ nceeje yengle yeÌ[e 
Ghekeâej nes ieÙee nw~

pevce keâe DevOee neslee lees efvekeâue ieÙee neslee, uesefkeâve DeYeer-DeYeer lees 
DeeBKeW hetâšer nQ, Ieesj pebieue ceW kegâSB ceW efiej ieÙee~ Fleves heeveer ceW meele efove heÌ[e 
jn ieÙee~ Jen heÌ[e keäÙee, cejvee ner Lee~ ns ke=â<Ce, ns ieesefJevo, ns ceesnve ns 
cegjejer..... peye lekeâ mJeebme nw leye lekeâ lees veece pehe uetB, ØeYeg keâe megefcejve, Yepeve 
keâj uetB, keäÙeeWefkeâ Deye cejvee ner yeeefkeâ nw peerJeve lees nw veneR~ pebieue ceW Deeoceer 
keâneB neslee nw!

meeleJeW efove Skeâ neLe DeeÙee, metjoeme keâe neLe hekeâÌ[e– yeeyee! kegâSB ceW 
keäÙee keâj jns nQ, yeenj DeeFS~ kegâSB ceW keäÙee keâj jns nQ? Deewj hekeâÌ[keâj kegâSB 
mes yeenj KeeRÛe efoÙee~ yeenj KeeRÛee lees metjoeme ves pecekeâj neLe hekeâÌ[e, yeesues– 
YewÙee, keâewve nes-keâewve nes, yeele lees megvees! YeieJeeve Peškeâkeâj Ûeue efoÙes~ leye 
metjoeme mecePe ieÙes, Ùes heÛeeme neLe ienje kegâDeeB, Flevee yeÌ[e neLe ceveg<ÙeeW keâe 
lees nes veneR mekeâlee~ efmeæ nw efkeâ YeieJeeve ves neLe yeÌ{ekeâj nceW efvekeâeuee~ efheâj 
Flevee keâesceue neLe pewmes ome meeue kesâ yeÛÛes keâe nes, Deewj Glevee yeÌ[e neLe, 
Deewj Fleves nukesâ yeÛÛes ves ncekeâes yeenj KeeRÛe efueÙee~ YeieJeeve DeeÙes Deewj ketâhe 
mes cesje Gæej efkeâÙee~ leye metjoemepeer yeesues– 

keâj ÚgÌ[eÙes peele nes efveyeue peeefvekewâ ceesefn~
ùoÙe mes peye peeDeesies meyeue yeOetBiee leesefn~~

nceW efveye&ue mecePekeâj neLe ÚgÌ[ekeâj peeles nes, ùoÙe mes peye peeDeesies lees 
Deehekeâes yeueJeeve mecePetBiee~ ueie ieÙee Oegve ceW Deewj hengBÛe ieÙee Je=voeJeve~
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JeneB kesâ hegpeeefjÙeeW ves Deeheme ceW efJeÛeej efkeâÙee– keäÙeeW, Fme metje kesâ ieuee 
ceW yeÌ[e ueesÛe nw! Deye pevceYej helegefjÙeeW keâe ieevee megves jne lees ßeeslee ueesieeW kesâ 
ieues ceW kegâÚ oce Dee peelee nw~ hegpeejer yeesues– Ùeej, Fmekesâ ieues ceW yeÌ[e ueesÛe 
nw, Ssmee keâjes, jemeefyenejer kesâ ceefvoj ceW yew"e oes, kegâÚ šgve-šgve keâjlee jnsiee, 
Deeievlegkeâ Ùeeef$eÙeeW kesâ keâeveeW ceW YeieJeeve keâer JeeCeer heÌ[sieer, keâLee heÌ[sieer~ Deewj 
yew"e efoÙee~

uesefkeâve metjoemepeer Jener Yepeve ieeÙee keâjW pees YeieJeeve keâe ëe=bieej nes, 
YeieJeeve keâes pees Yeesie ueies Jener yeesues, Gmekesâ yeenj kegâÚ veneR~ iegueeye keâer ceeuee 
nw lees ieeves ceW iegueeye keâer ceeuee iee os~ heeruee Jem$e nw lees heeruee, veeruee nw lees 
veeruee, Deemeceeveer nw lees Deemeceeveer, Oeeveer nw lees Oeeveer~ Skeâ ceesj hebKe, leerve 
ceesj hebKe, cetefle& keâe pewmee kegâÚ ëe=bieej hegpeejer keâj oW Jener ieeÙee keâjW~ leye hegpeeefjÙeeW 
ves meesÛee– DevOee osKelee nw keäÙee? "erkeâ Jener ieelee nw pees nceueesie ëe=bieej keâjles 
nQ~ Ssmee keâjes, Deepe ëe=bieej ner cele keâjes~ kegâÚ veneR efkeâÙee, Skeâ keâeueer efškegâueer 
ueiee efoÙee, YeieJeeve kesâ cegBn ceW ceeKeve heeslekeâj Jewmes ner ÚesÌ[ efoÙee~

metjoeme yengle KegMe ngS, ueies cegmkeâjeves– ‘Deepe nefj YeÙes vebieced vebiee, 
ceeKeve Ûeešle keâjle GÚbiee~’ pees kegâÚ Lee efškegâueer Jeiewjn, meye ieekeâj megvee 
efoÙee~ meye ÛejCeeW ceW efiej ieÙes, yeesues– YeieJeved! nce ueesie lees meesÛes keâesF& 
efYeKecebiee, DevOee nw, Deehe ceneheg®<e nQ, nceueesieeW mes ceneved Yetue ngF&, Ùes kegâefšÙee 
meye Deehekeâer nw~ Deewj Skeâ yengle yeÌ[s Yeeie ceW yew"e efoÙee~ metj, metjoeme nes 
ieÙes~ ÛeceÌ[er keâer DeeBKeW lees hetâš ieÙeeR, ùoÙe keâer DeeBKeW Kegue ieÙeeR~ Ùen nw 
heefjÛeÙe~ YeieJeeve peye lekeâ Dehevee kegâÚ heefjÛeÙe ve oW leye lekeâ hetCe& efJeÕeeme 
neslee ner veneR~ 

nceejs ieg® cenejepe keâes leerve yeej DeekeâeMeJeeCeer ngF& Leer– (1) Fve cenelcee 
keâes Yeespeve keâjeDees; Skeâ ieuele efvecev$eCe keâer Deesj keâoce Lee, yeÌ[er peesj mes 
DeekeâeMeJeeCeer ngF&– (2) ceneved heehe keâjves pee jns nes, Ieesj vejkeâ ceW peeDeesies; 
Deewj, (3) Fme ceefvoj ceW legcnejs ieg® cenejepe nQ~ YeieJeeve peye yegueevee Ûeenles 
nQ lees Fme me=ef<š ceW mes efkeâmeer keâes Yeer Skeâ heue ceW yeguee uesles nQ, leerj keâer lejn 

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje



Dece=leJeeCeer : Yeeie– 9140

Gvekeâer ieeso ceW efiejesies~ hetpÙe cenejepe peer keâne keâjW– peye lekeâ YeieJeeve DeeosMe 
ve oW, Iej ÚesÌ[vee heehe nw~ Deewj DeeosMe os oW lees Iej ceW jnvee heehe nw~ Dee%eeheeueve 
keâjvee ner ÛeeefnS~ Dee%eeheeueve ner Yepeve nw~ Skeâ ØeYeg ceW ßeæe Deewj mecehe&Ce 
kesâ meeLe Deesced DeLeJee jece keâe peehe keâjes, efÛevleve keâjes~ ùoÙe keâe ceueeue peneB 
LeesÌ[e Oeguee, Deelcee Deewj Deehekesâ yeerÛe ceW pees ceeÙee keâe heoe& heÌ[e nw, Jen peneB 
LeesÌ[e nukeâe ngDee lees YeieJeeve yeesueves ueieles nQ, ceeie&oMe&ve keâjves ueieles nQ, 
DeekeâeMeJeeCeer osves ueieles nQ, mJe™he Yeer OeejCe keâj uesles nQ~ nj neuele ceW pewmes 
yeesOe ueiesiee Jewmes Deehekeâes heefjÛeÙe oWies~ Ùeefo Jen heefjÛeÙe veneR efceuee, YeieJeeve 
Ûeueeles-efheâjeles, G"eles-yew"eles veneR lees kewâmes mecePeesies efkeâ nce keâye mener Ûeue jns 
nQ, keâye ieuele~ leesleejšvle mes keäÙee nesiee!

‘efyeveg heefjÛeÙe meensye £w yew"s’– meble efMejesceefCe neskeâj yew" ieÙes, 
‘efye<eÙe keâjs nbkeâeje~’ peeveles veneR nes, nceejs Fleves npeej SkeâÌ[ keâe Kesle nw, 
cekeâeve Ssmee nw, ‘efye<eÙe keâjs nbkeâeje’– meye efJe<eÙe ner nw~

%eeve OÙeeve keâe cece& ve peevew, Jeeo keâjs nbkeâeje~~
DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

‘%eeve’– pees Ùeeo keâj efueÙee, Jen %eeve veneR~

DeOÙeelce%eeveefvelÙelJeb leòJe%eeveeLe&oMe&veced~
Slep%eeveefceefle Øeesòeâce%eeveb ÙeoleesÓvÙeLee~~ (ieerlee, 13/11)

Depe&gve! Deelcee kesâ DeeefOehelÙe ceW efvejvlej Ûeuevee, Gvekesâ mebj#eCe ceW Ûeueles 
ngS hejce leòJe hejceelcee keâe ØelÙe#e oMe&ve, oMe&ve kesâ meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer 
%eeve nw~ me=ef<š ceW Deewj pees kegâÚ nw, De%eeve nw~ nceejer hegkeâej Ssmeer nes efkeâ 
Deelcee peeie=le nes peeÙe, nceeje ceeie&oMe&ve keâjves ueies, heÌ{eves ueies, Ùen %eeve 
keâer efvecvelece meercee nw~ Ùen nw Yepeve keâer peeie=efle, ÙeneR mes heefjÛeÙe Meg® neslee 
nw~ GvneR kesâ mebj#eCe ceW Ûeueles ngS hejce leòJe hejceelcee keâe oMe&ve, oMe&ve kesâ 
meeLe efceuevesJeeueer peevekeâejer %eeve nw~ me=ef<š ceW Deewj pees kegâÚ nw, De%eeve nw~ 
%eeve Skeâ peeie=efle nw~
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%eeve OÙeeve keâe cece& ve peevew, Jeeo keâjs nbkeâeje~

efheâj OÙeeve kewâmes keâjW?, efkeâmekeâe keâjW? peye YeieJeeve keâes nceves osKee ner 
veneR lees ÛejCeeW keâe OÙeeve kewâmes keâjesies?– Ùen Deueie ØeMve nw~ ‘%eeve OÙeeve 
keâe cece& ve peevew, Jeeo keâjs nbkeâeje’– Jeeo-efJeJeeo ceW Denbkeâej keâjles jnles nQ 
efkeâ nceves Meem$eeLe& ceW Gmekeâes jieÌ[ efoÙee~

YeieJeeve DeefÛevlÙe nw, DeieesÛej nw~ ‘jece DelekeäÙe& yegefæ ceve yeeveer~ 
cele nceej Deme megveefn meÙeeveer~~’ (ceeveme,1/120/3)– YeieJeeve yeewefækeâ 
leJe&â-kegâleJe&â mes Deleerle nQ~ ‘Jeeo keâjs nbkeâeje’– ÙeneB Jeeo-efJeJeeo ceW, efkeâmmee 
keânles-keânles Denbkeâej nes ieÙee efkeâ nce Fleves %eeveer~ YeieJeeve DeefÛevlÙe nw, DeieesÛej 
nw~ FefvõÙeeW mes veneR osKe mekeâesies, ve yegefæ mes ceehe mekeâesies~ 

 Deiece DeLeen cene Deefle ienje, yeerpe ve Kesle efveJeeje~
 cene mees OÙeeve ceieve £w yew"s, keâeš keâce& keâer Úeje~~
 DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

‘Deiece’– hejceelcee DeiecÙe nw, ceveg<Ùe keâer hengBÛe mes yeenj nw~ ‘DeLeen 
cene Deefle ienje’ Jen meyemes iecYeerj nw, ienje nw, DeLeen nw~ Jen efkeâmeer yeerpe 
mes veneR peecelee, mJeÙebefmeæ nw~ ‘yeerpe ve Kesle efveJeeje~’– YeieJeeve ve yeerpe 
nw Deewj ve ner Kesle ceW neslee nw~ ‘cene mees OÙeeve’– Gme hejceelcee keâe OÙeeve 
Oejes, Jen meJeexheefj nw, Jen ceneve nw~ ‘cene mees OÙeeve ceieve £w yew"s’– Gmekesâ 
OÙeeve ceW ceieve neskeâj yew" peeDees, ‘keâeš keâce& keâer Úeje~’– YeÇce keâer Úeje 
keâš peeÙesieer~

   efpevekesâ meoe Denej Devle ceW, kesâJeue leòJe efyeÛeeje~
   keânle keâyeerj megvees YeeF& ieesjKe, lee® meefnle heefjJeeje~~

FefvõÙeeB Deenej keâjleer nQ~

   heeBÛeeW kegâefleÙee jece keâer, keâjW Yepeve ceW Yebie~
   Fvekeâes šgkeâÌ[e osFkesâ, leye keâefjÙes melemebie~~

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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heeBÛe keâÎefleÙeeB jecepeer keâer nQ~ DeeBKeW ™he osKeleer nQ, keâeve Meyo megvelee 
nw, efpe£e jmeemJeeove keâjleer nw, lJeÛee mheMe& keâjleer nw~ ™he, jme, ievOe, mheMe& 
Deewj Meyo – heeBÛe %eevesefvõÙeeW keâer Ùes heeBÛe keâeÙe& efpemekeâe veece levegcee$eeÙeW nQ, 
Ùen kegâefleÙee nQ~ kegâefleÙee keâes efkeâlevee Yeer efKeueeDees, leye Yeer Jen cewues ceW cegBn 
pe™j [euesieer FmeefueS kegâefleÙee keâer meb%ee oer~ ‘Fvekeâes šgkeâÌ[e osFkesâ, leye 
keâefjÙes melemebie~’– Fvekeâes Jen šgkeâÌ[e oes efkeâ Gmeer ceW GuePekeâj mebÙele nes 
peeÙes, leye melÙe keâer mebiele keâjes~

Skeâ Yepeve ceW meble keâyeerj oeme peer keânles nQ–
  mebleeW Iej ceW PeieÌ[e Yeejer~~

meble keâyeerjoeme peer keânles nQ efkeâ Iej ceW yengle PeieÌ[e nw, yengle yeÌ[e 
keâesnjece ceÛee nw, jele-efove PebPeš Ûeue jner nw~ PeieÌ[ves Jeeues keâewve nQ?

jele efoJeme efvele Gef"-Gef" ueeieQ, heeBÛe {esše Skeâ veejer~~

heeBÛe %eevesefvõÙeeB – Ùen ueÌ[kesâ, Deewj ceeÙee™heer veejer~ jele-efove keâYeer 
Ûewve veneR heÌ[lee, efveõe ceW Yeer Fvekeâe PeieÌ[e Ûeuelee jnlee nw~ mJehve ceW Yeer ÂMÙe 
GYejles jnles nQ~ efove ceW pees ceve ceW neslee nw, Jener jele ceW Deelee nw~ keâYeer 
mebmkeâejeW ceW efÚheer jerue nw, Jen jele ceW Deeleer nw~ efÛeòe Megæ nes peeves hej kesâJeue 
YeefJe<Ùe Deelee nw~ Jen Yeòeâ keâYeer mJehve veneR osKelee~ lees Ùes ‘jele efoJeme efvele 
Gef"-Gef" ueeieQ, heeBÛe {esše Skeâ veejer~’

Deewj Fve meyekeâe jmeesFËIej Deueie-Deueie~

vÙeejs-vÙeejs Yeespeve Ûeenle, heeBÛees DeefOekeâ meJeeoer~

Ùen Deueie-Deueie Yeespeve Ûeenleer nQ~ DeeBKeW ÂMÙe osKekeâj le=hle nesleer nQ, 
lees keâeve Meyo megvekeâj~ yeÛeheve ceW yeÛÛeeW ves ceeF& keâer ueesjer megve ueer lees cegmkegâjeves 
ueies Deewj mees ieÙes, cecceer keâes osKe efueÙee KegMe nes ieÙes~ peye yeÌ[s ngS lees 
efKeueewveeW ceW GuePe ieÙes~ efKeueewvee Úerve efueÙee lees heeBJe heeršves ueies~ Deewj yeÌ[s 
nes ieÙes lees Gvekeâer DeeBKeeW keâer osKeves keâer Âef<š yeoue ieÙeer~ Deewj peye yegÌ{ewleer 
Dee ieÙeer lees keânles nQ– peje hevele keâe cegBn osKe uesles efheâj Yeues ner YeieJeeve  
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G"e uesles~ DeJemLee kesâ Devegmeej DeeBKeeW kesâ osKeves keâe Âef<škeâesCe yeouelee ner 
peelee nw~

meyekeâe Yeespeve Deueie-Deueie nw~ pegyeeve keâes Devegketâue mJeeo keâe Yeespeve 
ÛeeefnS, keâeveeW keâes Devegketâue Meyo megveves keâes ÛeeefnS~ pees yeÛeheve ceW ueesjer megveles 
Les, yegÌ{ewleer ceW ueÌ[kesâ keâe ØeceesMeve nes ieÙee lees yegÌ{G GÚue heÌ[s~ DeJemLee kesâ 
Devegmeej Fvekeâer hekeâÌ[ Yeer yeoueleer peeleer nw~ Deueie-Deueie Yeespeve.... lJeÛee keâes 
mheMe&, keâeve keâes Meyo, DeeBKe keâes ™he, jmevee keâes Devegketâue Yeespeve ÛeeefnS, 
Yejhetj Yeespeve ÛeeefnS~ ‘heeBÛees DeefOekeâ meJeeoer~’– Deewj Fvekeâes hetje Yeespeve 
ÛeeefnS~ Ùeefo keâceer jn ner ieÙeer lees heÚleeJee jnlee nw~

keâesG keâent keâe nše ve ceevew, DeehegeEn Deehe cegjeoer~~

keâesF& efkeâmeer keâe DevegMeemeve veneR ceeveleer, Deheveer cegjeo hetjer nesveer ÛeeefnS~ 

ogjceefle kesâj oesneefieve cesšs, {esšefn Ûeehe Ûehesjs~
keâns keâyeerj mees pegie pegie peerJes, pees Iej keâer jeefj efveyesjs~~ 

efpevekesâ meoe Denej Devle ceW, kesâJeue leòJe efyeÛeeje~

meble keâyeerj Fmeer DeeMeÙe keâes Øekeâš keâjles nQ efkeâ Ùen meye Deenej Lee~ 
Ùen Deenej yevo keâj efoÙee, kesâJeue Skeâ Deenej yeÌ{ ieÙee, Yepeve peeie=le ngDee, 
henÛeeve efceueer, heefjÛeÙe efceuee~ cenevelece pees meòee nw, Gmekesâ OÙeeve ceW peye 
megjle efmLej ngF& lees efheâj Skeâ Deenej yeÛelee nw– ØeYeg~

‘efpevekesâ meoe Denej Devle ceW’

Fme meeOevee kesâ heefjCeece ceW, Devle ceW Ùen DeJemLee Deeleer nw efkeâ ‘kesâJeue 
leòJe efyeÛeeje’– kesâJeue hejce leòJe hejceelcee hej efJeÛeej efkeâ Deye ØeYeg keâe keäÙee 
ÂMÙe DeeÙee?, Deye ØeYeg keäÙee keânles nQ?, mJe™he kewâmee?, JÙeehekeâlee kewâmeer?

keânle keâyeerj megvees YeeF& ieesjKe, lee® meefnle heefjJeeje~~
DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~ 

keâyeerjoemepeer keânles nQ– megvees ieesjKe!....

DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje
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keâyeerjoemepeer ueieYeie 600 Je<e& hetJe& ngS, ieesjKeveeLe 1200 Je<e& hetJe& 
ngS~ keâyeerjkeâeue ceW ieesjKe Les ner veneR~ ÙeneB ieesjKeveeLe mes celeueye veneR nw~ 
‘iees’ ceeves cevemeefnle FefvõÙeeB, ‘jKe’ ceeves neslee nw jKe-jKeeJe~ ‘ieesjKe’– pees 
FefvõÙeeW keâe mebÙece meeOe ues ieÙee nes~ ieesj#e, iees-mebÙece~ efJeJeskeâ, JewjeiÙe, meeOevee, 
megefcejve mes Fmekeâe mebÙece neslee nw~ efpevneWves iees-mebÙece meeOe efueÙee nes, GvnW 
mecyeesefOele keâjkesâ keânles nQ–

keânle keâyeerj megvees YeeF& ieesjKe, lee® meefnle heefjJeeje~~

ùoÙe ceW, efJeÛeej ceW, efÛevleve ceW kesâJeue Skeâ leòJe hej efpemekeâer Âef<š efškeâ 
ieÙeer nes, Ùeefo Ssmee keâesF& FefvõÙe mebÙece Jeeuee efceue peeÙes lees ceQ heefjJeej meefnle 
heej keâj otBiee~ 

Yepeve Skeâ peeie=efle nw, heefjÛeÙe nw~ Deewj peye lekeâ Jen heefjÛeÙe veneR 
efceuee, Ûeens meeOeg yevees, peše jKeeDees, cetÌ[ cegÌ[eDees, Ùen Thej-Thej nw, Yeerlej 
kegâÚ Yeer veneR~ Jen peeie=efle efkeâmeer leòJeoMeea meodieg® kesâ Éeje ner nesleer nw, MetvÙe 
ceW veneR heâueleer~ 

keânle keâyeerj megvees YeeF& ieesjKe, lee® meefnle heefjJeeje~~
DeJeOet Yepeve Yeso nw vÙeeje~

FmeefueS keâesF& FefvõÙe-mebÙece keâe ›ele ueskeâj Dee peeÙes, hetje heefjJeej Dee 
peeÙes, meyekesâ efueS Gæej nw, ceeie& Keguee nw~

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~



Depeye Menj ceW jbie cenue ceW 

meesF meye&iÙe iegveer meesF& iÙeelee~ meesF ceefn cebef[le hebef[le oelee~~ 
Oece& hejeÙeve meesF kegâue $eelee~ jece Ûejve pee keâj ceve jelee~~
veerefle efvehegve meesF hejce meÙeevee~ ßegefle efmeæeble veerkeâ leseEn peevee~~
meesF keâefye keâesefyeo meesF jveOeerje~ pees Úue ÚeefÌ[ YepeF jIegyeerje~~

(jeceÛeefjleceeveme, 7/126/1-4)

     keâyeerj meye peie efveOe&vee, OeveJeblee veneR keâesÙe~
     OeveJeblee meesF& peeefveÙes, peekesâ jece veece Oeve nesÙe~~ 

meye DeeÙee Skeâ ner Ieeš mes, Gleje Skeâ ner yeeš~

ieS Skeâ ner jemles mes! cejs lees Ùee lees efieæ Kee ieS Ùee heeveer ceW [gyees 
efoÙee Ùee hetBâkeâ efoÙee Ùee ieeÌ[ efoÙee, yeele lees Skeâ ner nw~ 

Ùee yeerÛe ceW ogefJeOee heÌ[ ieF&, nes ieÙes yeejeyeeš~~

Fme pevce Deewj ce=lÙeg kesâ yeerÛe ceW ogefJeOee heÌ[ ieF&, yeejn yeeš nes ieS~ 
keâesF& efnvot ngDee, cegmeueceeve, F&meeF& ngDee, peeefle ngF&, mecØeoeÙe ngDee, ceÌpenye 
ngDee, Fmeer LeesÌ[er-meer efpeboieer kesâ yeerÛe ceW ‘nes ieÙes yeejeyeeš'~ ce=lÙeg kesâ yeeo 
keâesF& jemlee veneR, ce=lÙeg kesâ henues keâesF& jemlee veneR, yeerÛe ceW ‘nes ieÙes yeejeyeeš'~ 
Fme yeejn yeeš keâes efceševes keâe lejerkeâe Yeer ùoÙe ceW nw~ YeieJeeve ùoÙe mes ØesjCee 
keâjW lees efoKeeF& heÌ[siee, veneR lees veneR~ lees–

 ùoÙe ceener Deejmeer, cegBn osKee veneR peeÙe~
 cegKe lees leyeneR osefKeS, lesjs efoue keâer ogefJeOee peeÙes~~

‘ùoÙe ceener Deejmeer’– Deejmeer celeueye ohe&Ce, ‘cegBn osKee veneR 
peeÙe’– uesefkeâve nceW lees efoKeeF& veneR oslee~ Depe&gve yeÛeheve mes meeLe ceW Lee uesefkeâve 
efoKeeF& leye heÌ[e peye YeieJeeve ves Âef<š Øeoeve keâj oer~ leye [gie[gie keâeBheves ueiee, 
jesceebÛe nesves ueiee, pJej ÛeÌ{ DeeÙee, Jen mlegefle keâjves ueiee~ ‘cegBn osKee veneR 
peeÙe~ cegKe lees leyeneR osefKeS, lesjs efoue keâer ogefJeOee peeÙes~’
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GheosMe megveles-megveles, SkeâeoMe DeOÙeeÙe ceW Deeles-Deeles Depe&gve keâer ogefJeOee 
otj nes ieF&~ Depe&gve yeesuee– YeieJeved! Deehe pees kegâÚ keânles nQ, melÙe nw~ ceQ 
ceevelee ntB, cesje ceesn mes GlheVe De%eeve ve<š nes ieÙee, efkeâvleg ØeYeg! ceQ ØelÙe#e 
osKevee Ûeenlee ntB, megueYe nes mekesâ lees ke=âhee keâjW~ YeieJeeve yeesues– Depe&gve! legce 
efØeÙe meKee nes, DevevÙe Yeòeâ nes~ Ssmee kegâÚ Yeer veneR pees ceQ legPes vee os meketâB~ 
uees, legce cesjs Fme mJe™he keâes osKees, meJe&$e hewâues cesjs lespe keâes osKe, DeefÕeveerkegâceejeW 
keâes osKe, mehle$e+ef<eÙeeW keâes osKe, ÛejeÛej peiele keâes Skeâ mLeeve hej osKe~

Depe&gve DeeBKeW ceuelee jn ieÙee, kegâÚ efoKeeF& ner veneR heÌ[e~ leye YeieJeeve 
™keâ ieS, yeesues– Depe&gve! Fve ÛeceÌ[er keâer DeeBKeeW mes legce cegPes veneR osKe mekeâles, 
yegefæ mes veneR ceehe mekeâles~ uees, ceQ legcnW Jen Âef<š oslee ntB, legce cegPes osKe mekeâes~ 
peneB Âef<š-mebÛeej ngDee, YeieJeeve lees KeÌ[s ner Les, veneR Leer lees DeeBKe~ peneB Âef<š 
efceueer lees pJej-mee ÛeÌ{ DeeÙee, peyeeve ueÌ[KeÌ[e ieF&, ueiee mlegefle keâjves–

     lJece#ejb hejceb JesefoleJÙeb
   lJecemÙe efJeÕemÙe hejb efveOeeveced~
     lJeceJÙeÙe: MeeÕeleOece&ieeshlee
   meveelevemlJeb heg®<ees celees ces~~ (ieerlee, 11/18)

DeLee&led ‘cegKe lees leyeneR osefKeS, lesjs efoue keâer ogefJeOee peeÙes~’ uebyes 
melmebie kesâ yeeo Depe&gve kesâ efoue keâer ogefJeOee otj nes ieF&~

ogefveÙee ceW peesÌ[e keâjes, efkeâlevee Yeer peesÌ[es, ‘keânle keâyeerj megvees YeeF& 
iegefveÙee, osn cegÙes heeÚs cej ieF& ogefveÙee~’– ueewškeâj keâesF& veneR osKelee nw efkeâ 
nceejer Dee|pele keâer ngF& Øee@hešea Deewj veeleer-heveeleer keâneB ieS?, keäÙee ngDee? ‘TBÛee 
cenue ÛegveeJeles, keâjles nesÌ[ce nesÌ[~’ efkeâ Gvemes nceeje cekeâeve veerÛee ve jns, 
Deewj TBÛee yeves, Deewj Meeveoej yeves – nesÌ[ ueieeles jnles nQ~ ‘les ceefvoj Keeueer 
heÌ[s, meye ieÙes heue ceW ÚesÌ[~’– Skeâ heue ceW ÚesÌ[keâj Ûeues ieS~ ‘keäÙee ngDee?’ 
lees ueesie yeesues– YewÙee Kee-heerkeâj meesÙes Les, megyen G"s ner veneR~ Deepekeâue yeerceejer 
yengle DeÛÚer nw, megyen DeeBKe ner veneR Kegueer YewÙee, meebme ner ®keâ ieF&, Deepekeâue 
keânles nQ– neš&-Dešwkeâ nes ieÙee~
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    DeeÙee nw  mees peeSiee, jepee  jbkeâ  heâkeâerj~ 
    Skeâ efmebnemeve ÛeÌ{ Ûeues, Skeâ yeBOes pebpeerj~~

jepee Yeer peeÙeWies, jbkeâ Yeer peeÙeWies Deewj heâkeâerj Yeer peeÙeWies~ JeneB peeles 
meceÙe efmebnemeve Yeer Skeâ ner nw – DejLeer~ pebpeerj Yeer Skeâ ner nw~ JeneB jepee kesâ 
efueS Deueie meesves keâer pebpeerj veneR nesleer~ keâeue peye ieuee oyeelee nw lees Fbefojepeer 
cenue ceW ceejer ieÙeeR peyeefkeâ ØeOeeveceb$eer LeeR~ Gvekeâe ueÌ[keâe Yeer ceeuee henveles-
henveles ceeje ieÙee, ëe=bieej, DeeYet<eCe ner ceewle yeve ieÙee~ ‘Skeâ yeBOes pebpeerj’– keâeue 
peye Deelee nw lees heeBJe keâer Ûehheue keâeue nw, megvoj MeÙÙee keâeue nw, Gòece Yeespeve 
keâeue nw, henjsoej keâeue nw lees ‘Skeâ efmebnemeve ÛeÌ{ Ûeues, Skeâ yeBOes pebpeerj~’

ceveg<Ùe keâer yeveeF& ngF& mebjÛevee keâe veece nw Ieeš~ 

    Ieešw heeveer meye Yejs, DeewIeš Yejs ve keâesÙe~
    DeewIeš Ieeš keâyeerj keâe, Yejs mees efvece&ue nesÙe~~

Ssmee nceejs hetJe&peeW ves efkeâÙee, Ùen nceejer ceÙee&oe nw, Ùen nceejer ueeskeâjerle 
nw, nceejer hejcheje nw – Ùen Ieeš nw~ Ieeš-Ieeš meYeer Ûeueles nQ– ‘Ieešw heeveer 
meye Yejs’~ Deepekeâue lees jespe ner veerefle yeveeF& peeleer nw, mebefJeOeeve yeouelee ner 
jnlee nw, Fmekeâe veece nw Ieeš~ ceneheg®<eeW keâes Ùen Ieeš keâece veneR osleer, Gvekeâer 
Ieeš Deueie nw~ YeieJeeve efpelevee keânles nQ, Glevee ner Ieeš, DeJeIeš nw~ ‘DeewIeš 
Ieeš keâyeerj keâe, Yejs mees efvece&ue nesÙe~’– pÙeeW-pÙeeW YeieJeeve DeeosMe oW, Jewmes 
ner Ûeueles peeDees, DeeosMe keâe heeueve keâjles peeDees Deewj le=efhle nesleer peeSieer~ JeneB 
pees Yejlee nw, Jen efvece&ue nes peelee nw~

mebmeej Skeâ JÙeeheej-mLeueer nw~

    pees let meeBÛee yeeBefCeÙee, lees meeBÛeer neš ueieeÙe~
    Deblej  PeeÌ[Ò  osÙe kesâ,   keâÛeje  osF  yeneÙe~~

Deiej meÛÛes JÙeeheejer nes lees ùoÙe ceW PeeÌ[Ò ueieeDees Deewj jeie-És<e, 
DeeMee-le=<CeeDeeW keâe keâÛeje yene oes; efJeJeskeâ, JewjeiÙe, mece, oce, ßeæe, mecehe&Ce– 
Ùen Yej uees~

jbie cenue ceW Depeye Menj ceW
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   menpe  MetvÙe  ceW  meeF&ÙeeB, leekeâe Jeej ve heej~
   Oeje mekeâue peie Oeefj jne, Deehe jne efvejOeej~~

Skeâ efove Gve ceneheg®<e ves YeieJeeve keâes osKe efueÙee, efÛeòeJe=efòe DeYÙeeme 
keâjles-keâjles Meevle nes ieF&, megVe nes ieF&, efÛeòe keâe efvepe mJe™he MetvÙe nes ieÙee, 
ue#Ùecee$e keâe DeeYeeme jn ieÙee, YeieJeeve cee$e keâe DeeYeeme jn peelee nw– 
‘leosJeeLe&cee$eefveYee&meb mJe™heMetvÙeefceJe meceeefOe:’ (ÙeesieoMe&ve, 3/3)– Fmekeâe 
veece meceeefOe nw~ uesefkeâve DeeYeeme keâjves Jeeuee efÛeòe efpeboe nw~ Ùen efÛeòe Yeer efceš 
peeS lees– 

 ceve efceše ceeÙee efcešer, nbmee yeshejJeen~
 peekeâe keâÚg ve ÛeeefnS, meesF& MeenbMeen~~

efvejesOe efÛeòe Yeer efpeme #eCe efceše.... ceve keâe efÛeòe keâe heš hemeej ner lees 
peiele Lee, peiele ner efceš ieÙee, leneB menpe MetvÙe~ ve MegYe yeÛee, ve DeMegYe, 
hejceelcee ner Mes<e yeÛee jnlee nw~ GvnW peevekeâj GveceW ner ØeJesMe efceue peelee nw, 
efmLeefle efceue peeleer nw~ 

meesF peeveF pesefn osng peveeF&~ peevele legcnefn legcnF nesF peeF&~~
(ceeveme, 2/126/3)

    osKeles osKeles keäÙee mes keäÙee nes ieÙee~
    iej Kegoer iegce ngF& lees Kegoe nes ieÙee~~ 

JeneB menpe MetvÙe nw~ ve Øeke=âefle keâe DeeYeeme nw, ve hejceelcee ner Deueie 
jne~ kesâJeue MetvÙe nw, kesâJeue mJe™he cee$e Mes<e nw~ ‘menpe MetvÙe ceW meeF&ÙeeB’– 
kesâJeue meeBF& cee$e Mes<e nw, Jener mJe™he legcneje nw~ ‘Deewj leekeâe Jeej ve 
heej’– Gmekeâer Glheefòe keâye mes?, efpeÙesiee keâye lekeâ?– Deej-heej veneR~ Jen 
Devevle nw, Demeerce nw~ ‘Oeje mekeâue peie Oeefj jne’– meejs peiele keâes OeejCe 
keâj jKee nw~ Deeies peiele efkeâlevee Yeer heefjJeefle&le neslee jns, efheâj Yeer Oejlee ner 
Ûeuee pee jne nw, ‘Oeefj jne’– Oejs ngS nw~ Deewj keânes, Gvekesâ efmej hej keâesF& 
yeesPe nw! DemebYeJe! ‘Deehe jne efvejOeej’– Gvekesâ Thej keâesF& yeesPee ner veneR, 
keâesF& Yeej veneR, Jen YeieJeeve Yeejnerve nQ~
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YeieJeeve Skeâ ØelÙe#e oMe&ve nw~

 osKeve mejerKeer yeele nw, keânve mejerKeer veeeEn~
 DevegYeJe mesJee hesefKeÙes, mecegefPe jnes ceve ceeeEn~~

‘osKeve mejerKeer yeele nw’– Jen kesâJeue osKeves ÙeesiÙe yeele nw, ‘keânve 
mejerKeer veeeEn’– JeeCeer keâe efJe<eÙe nw ner veneR, keân keâneB mes oesies~ lees nce osKeW 
kewâmes? ‘DevegYeJe mesJee hesefKeÙes, mecegefPe jnes ceve ceeeEn~’– Jen DevegYeJeiecÙe 
nw~ YeieJeeve yeleeJeW, legce mecePees, leye nw~ YeJe mes Deleerle keâjves Jeeueer peeie=efle 
keâe veece DevegYeJe nw~ Deewj DevegYeJe ØeieeÌ{ mesJee mes efKeuelee nw, Deehekesâ Devoj 
peeie=le neslee nw~ Deewj efpemekesâ ùoÙe ceW peeie=le neslee nw, Jener mecePe heelee nw– 
‘mecegefPe jnes ceve ceeeEn~’

meble keâyeerj keâe Skeâ Yepeve nw–

jbie cenue ceW Depeye Menj ceW, Deepee js nbmee YeeF&~

    efveie&gCe jepee hes efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~ 
    neB, neB js YeeF&, efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~

Dejs, neB js YeeF&, Gvee osJeefueÙee ceW osJe veeneR,
Peeuej ketâšs iejpe kewâmeer–2

Dejs, neB js YeeF&, yesno keâer lees iece veeneR
efveiegje mes mesve kewâmeer-2

Dejs neB js YeeF&, Dece=le hÙeeuee Yej heeDees,
YeeF&uee mes YeÇeble kewâmeer-2

Dejs neB js YeeF&, keâns  keâyeerj  efyeÛeejer,
mesve ceener mesve efceueer~

meble keâyeerjoeme keânles nwb–
    keâefyeje Ùen peie kegâÚ veneR, efKeve Keeje efKeve ceer"~ 
    keâeue  pees  yew"e   cesefÌ[ÙeeB,  Deepe  cemeevee  oer"~~

jbie cenue ceW Depeye Menj ceW
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Skeâ Lee oefce<keâ keâe meguleeve, yeesuee– keâesF& peerleves ueeÙekeâ ve yeÛes~ yeÌ[e 
efJepeslee Lee~ Skeâ efove Skeâ mJehve osKee– ceewle keâe neLe heÌ[e heer" hej... ÙetB~ 
Gmeves megvee– legce yeÌ[s Jesie mes cesjs heeme DeeDees, "erkeâ meceÙe hej DeeDees, "erkeâ 
peien hej DeeDees~ Gmeves efmej Iegceekeâj osKe efueÙee ceewle keâe Ûesnje~ Yeuee ceewle 
ner keâe Ûesnje Lee, YeÙe keâer Jepen mes peneBheveen keâer YeÙebkeâj ÛeerKe efvekeâue heÌ[er~ 
hetje henue PevePevee G"e, heâewpe lejleeryeJeej nes ieÙeer, mesveeheefle meMem$e nes ieÙes, 
yeesues– peneBheveen! efkeâOej mes Keleje? meguleeve ves mJehve keâe neue yeleeÙee~ Deye 
mJehve Jeeues ogMceve mes heâewpe kewâmes ueÌ[s? mesveeheefle yeesuee– ceewle keâe neLe heÌ[e, 
yeesueer, cesjs heeme DeeDees, MeerIeÇ DeeDees, yeÌ[s Jesie mes DeeDees lees peneBheveen! Fme 
cenue ceW kegâÚ ve kegâÚ lees pe®j nw~ Deehe yeÌ[s Jesie mes ÙeneB mes lespe-leje&j IeesÌ[s 
mes keâneR otj efvekeâue peeFS, Ùes cenue ner ÚesÌ[ oerefpeS~

IeesÌ[s keâe ÛegveeJe mesveeheefleÙeeW ves efkeâÙee, Deye peneBheveen yew" ieÙes IeesÌ[s 
hej, jele keâes oes ner yepes oewÌ[ ieÙes~ oeshenj keâer efÛeueefÛeueeleer Oethe, GOej jsefiemleeve 
nw lees jsefiemleeve ceW meheeš Ûeues pee jns Les~ Meece nesles-nesles Skeâ nukeâer-meer 
Jeeefškeâe efceueer, GmeceW peekeâj Glejs~ ve ome keâoce Ûeueves keâer leekeâle IeesÌ[s ceW 
Leer, ve meJeej ceW IeesÌ[e Ûeueeves keâer #ecelee yeÛeer Leer~ meguleeve Glejkeâj yew" ieÙes, 
yeesues– Jeen, yengle otj Dee ieÙes~ Fleves ceW ceewle keâe neLe heÌ[e– legce yeÌ[s Jesie 
mes DeeÙes, "erkeâ meceÙe hej DeeÙes Deewj "erkeâ peien hej DeeÙes~ Deewj ØeeCe-heKes® 
GÌ[ ieÙes~ Yeuee ceewle mes Yeeiekeâj keâesF& keâneB peeÙesiee~ kewâmee Yeer jbie nes, Skeâ 
heue ceW ®leyee Glej peelee nw~

 cegnwÙee efpevnW meejs Demeyeeye, ceguekeâer Deew ceeueer Les~
 efmekeâvoj peye ieÙee ogefveÙee mes, oesveeW neLe Keeueer Les~~

meejs cegukeâeW kesâ ceeefuekeâ... cegkegâšOeejer GvnW meueece keâjles Les, meejs SsÕeÙe& 
keâer meece«eer Gvekesâ meeceves Leer, Deewj ‘efmekeâvoj peye ieÙee ogefveÙee mes, oesveeW 
neLe Keeueer Les~’ efmekeâvoj keâer ce=lÙeg kesâ yeejn Je<e& yeeo Gmekeâe JebMe peneB Yeer 
ogefveÙee ceW efpeboe Lee, Gmeer kesâ mesveeheefleÙeeW ves Ûeesjer-Ûeesjer penj oskeâj ceej [euee 
efkeâ DeYeer keâesF& efpeboe nw lees Jen nesiee ceeefuekeâ Deewj nce nes ieS veewkeâj~ peye 
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keâesF& yeÛesiee ner veneR lees keâewve keânsiee efkeâ ‘legce nšes, Ùen peien cesjer nw’~ meejs 
DeKeefueMe JebMe keâe meJe&veeMe nes ieÙee~

ogefveÙee ceW keâesF& jbie-®leyee veneR nw~ veÕej kewâmes MeeÕele nesiee! pees 
heefjJele&veMeerue nw, Jen kewâmes mLeeÙeer nesiee! uesefkeâve YeieJeeve Skeâ Ssmee jbie nw– 
‘meye jbie keâÛÛee meebJeefjÙee jbie hekeäkeâe~’– FmeefueS YeieJeeve keâe jbie Skeâ 
Ssmee cenue nw, meoe Skeâjme nw, MeeÕele nw, meveeleve nw~ Gvekeâe efveJeeme yeÌ[e 
Depeeryeesiejerye Menj nw~

   jbie cenue ceW Depeye Menj ceW, Deepee js nbmee YeeF&~
   efveie&gCe jepee hes efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~ 
   neB, neB js YeeF&, efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~

YeieJeeve keâe jbie hekeäkeâe nw, DeheefjJele&veMeerue nw, MeeÕele nw, Jen keâYeer 
Glejlee ner veneR~ Skeâ yeej Øeehle nes ieÙee lees meoe jnves Jeeuee peerJeve, meoe jnves 
Jeeueer Meebefle Deewj meoe jnves Jeeuee Oeece nw~ jbie cenue nw, Depeeryeesiejerye Menj 
nw~ ‘Deepee js nbmee YeeF&’– YeeF& lees meye nw uesefkeâve ‘nbmee YeeF&’~

 peÌ[ Ûesleve iegve oes<eceÙe efyemJe keâervn keâjleej~
 meble nbme iegve ieneEn heÙe heefjnefj yeeefj efyekeâej~~ (ceeveme, 1/6)

efJeOeelee keâe ØehebÛe iegCe Deewj oes<eeW mes efceuee ngDee nw~ Jes meble nbme nQ pees 

keâer, «enCe keâjves keâer #ecelee Jeeues Jen meble nbme nw~ Mesj keâes Ieeme efKeueeDees, 
efpeÙesiee? leerve efove ceW cej peeSiee~ Ssmes ner nbme keâer Kegjekeâ ner otOe nw~ F&ÕejerÙe 
iegCe™heer otOe keâes OeejCe keâjves keâer #ecelee Jeeuee Jen meble nbme nw~ Ùen ceneheg®<e 
keânles nQ– Jen nbme cesjs YeeF& nQ– ‘Deepee js nbmee YeeF&’~

efveie&gCe ceeves mele-jpe-lece ef$eiegCeceÙeer Øeke=âefle mes iegCeeleerle~ ve meeeflJekeâ 
iegCe keâece keâjW, ve jepemeer, ve leecemeer iegCe keâece keâjW~ efpeme #eCe ef$eiegCeceÙeer 
Øeke=âefle mes Deleerle ngDee lees hejceelcee keâe Deeueeskeâ Mes<e yeÛee~ ‘efveie&gCe jepee 

jbie cenue ceW Depeye Menj ceW
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hes’– peneB iegveeleerle ngDee lees Jen meeceÇepÙe efceuee ‘efmejiegCe mespe efyeÚeF&~’– me 
ceeves Jen hejceelcee~ F&Õej efpeve Deeueewefkeâkeâ iegCe Oece&Jeeuee nw, Dece=le lelJe nw, 
MeeÕele melÙe nw, meveeleve heg®<e nw, DekeâešŸe nw, DeMees<Ùe nw, DeheefjJele&veMeerue 
nw~ Gmes Mem$e veneR keâeš mekeâlee, Deefive veneR peuee mekeâleer, ve neskeâj kesâ efkeâmeer 
Øekeâej heefjJeefle&le veneR nesves Jeeuee nw~ Jen hejceelcee meoe jnves Jeeuee peerJeve, 
Meeefvle Deewj Oeece nw~ Jen efpeve iegCeOeceeX Jeeuee nw, Jes efJeefole nes peeles nQ~ meiegCe 
ceeves mee#eelkeâej~ Jen meiegCe nes peelee nw~ meiegCe Yej ner veneR neslee, YeieJeeve 
keâer pees MeÙÙee nw, Jen legcnW efceue peeSieer~ 

 Deepee js nbmee YeeF&~
 efveie&gCe jepee hes efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~ 

Jen meiegCe nesiee,

meesF peeveF pesefn osng peveeF&~ peevele legcnefn legcnF nesF peeF&~~
(ceeveme, 2/126/3)

GvnW heekeâj efpeve efJeYetefleÙeeW mes YeieJeeve Ùegòeâ nQ GvneR efJeYetefleÙeeW mes Ùegòeâ 
mJe™he legce hee peeDeesies, Deewj efceóer kesâ Mejerj Jeeuee, pevce-ce=lÙeg keâe yebOeve Útš 
peeSiee~ ‘efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~ neB neB js YeeF&’– neB YeeF&, meÛe nw, og®n 
melÙe nw~

 Gvee osJeefueÙee ceW osJe veeneR, Peeuej ketâšs iejpe kewâmeer–2
  jbie cenue ceW Depeye Menj ceW Deepee js nbmee YeeF&~ 

Jen Ssmee osJeeueÙe nw, cesjs YeeF& ueesiees! megvees~ YeeF& keâewve nw? ‘nbmee 
YeeF&'~ melmebieer ueesiees! megvees~ Jen YeieJeeve keâe osJeeueÙe Ssmee nw, JeneB Deewj 
keâesF& osJelee nw ner veneR~ Gme osJeeueÙe, Gme ceefvoj ceW Gme Oeece ceW osJelee nw ner 
veneR lees Peeuej mepeeJeš efkeâme yeele keâer keâjesies?, DevegveÙe-efJeveÙe efkeâmemes keâjesies?

    ‘Dejs neB js YeeF&, Gvee osJeefueÙee ceW osJe veeneR,
    Peeuej ketâšs iejpe kewâmeer~’

Gmes peevekeâj lees nce Gmeer mJe™he ceW Øeefleef…le nes ieÙes, Deueie keâesF& 
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YeieJeeve nw ner veneR~ ‘Gvee osJeefueÙee ceW osJe veeneR, Peeuej kewâmeer’, Peeuej, 
efoÙee-yeòeer kewâmeer? Deewj ‘iejpe kewâmeer’– Ûeenle, FÛÚe kewâmes Øekeâš keâjesies peye 
megveves Jeeuee keâesF& veneR nw~ Fme heneÌ[er mes FÛÚe keâjes, Fme hesÌ[ mes FÛÚe keâjes, 
ojer mes keâjes lees kegâÚ efceuesiee? iejpe ceeves FÛÚe, keâecevee, Ûeenle veneR, Ssmee 
nw Jen jbiecenue~

   jbie cenue ceW Depeye Menj ceW Deepee js nbmee YeeF&~
   efveie&gCe jepee hes efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~ 
   neB, neB js YeeF&, efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~

Ùen og®n melÙe nw YewÙee~ jespe keâheÌ[e, ieöe yeouees, ojer yeouees, Ûeeoj 
yeouees, Fmekeâer pe™jle veneR~ pees Depej-Decej nw lees keäÙee Keekeâ yeoueesies~

 yesno keâer lees iece veeneR, efveiegje mes mesve kewâmeer-2
 jbie cenue ceW Depeye Menj ceW Deepee js nbmee YeeF&~

pees yesno nw, Gmekeâe mJe™he kewâmee nw? Jen Demeerce nw, Devevle nw~ no 
ceeves meercee~ Gmekeâer keâesF& meercee ner veneR~ ‘yesno keâer lees iece veeneR’– Jen 
yesno nw, JeneB efkeâmeer keâer hengBÛe ner veneR~ Jen Yee<eeyeæ veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ 
Jen DeefveJe&ÛeveerÙe nw, uesKeveeryeæ veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ uesefkeâve Fme yeele keâes 
ieg®cegKe ner mecePe heelee nw~ ieg®cegKe keâes YeieJeeve keâer Deesj mes mebosMe efceuelee 
nw, FMeeje efceuelee nw, Jener mecePelee nw~ ‘efveiegje mes mesve kewâmeer’– efveiegje keâes 
YeieJeeve FMeeje keâjles ner veneR, Jen iehhe "eWkeâlee jnlee nw~ ‘efveiegje mes mesve 
kewâmeer’– mesve ceeves FMeeje neslee nw, YeieJeeve keâer Deesj mes efceueves Jeeuee mebkesâle 
neslee nw~ ‘jbie cenue ceW’– YeieJeeve keâe jbie meÛÛee jbie nw~ Skeâ yeej ÛeÌ{ ieÙee 
lees efheâj keâYeer veneR Glejlee~ 

YeieJeeve ves keâne– JeeÙegjefnle mLeeve hej jKes ngS oerhekeâ keâer ueew meerOeer 
peeleer nw, GmeceW keâcheve veneR neslee~ DeÛÚer Øekeâej Ùeesieer kesâ peerles ngS efÛeòe keâer 
Ùener heefjYee<ee nw~ ve Yeuee mebkeâuhe G"s, ve yegje~ Õeeme Skeâoce yeeBme keâer lejn 
KeÌ[er nes peeS, efÛeòeJe=efòe efmeceškeâj Õeeme ceW meceeefnle nes peeS~ Õeeme DeeF& lees 

jbie cenue ceW Depeye Menj ceW
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Deesced, ieF& lees Deesced-Deesced-Deesced~ Fme hej Depe&gve yeesuee– ØeYees! Fme ceve keâes lees 
ceQ JeeÙeg mes Yeer lespe Ûeueves Jeeuee mecePelee ntB~ efMeefLeue ØeÙelve Jeeuee ßeæeJeeve 
heg®<e Deehekeâes vee Øeehle neskeâj efkeâme ogie&efle keâes Øeehle neslee nw? keâneR efÚVe-efYeVe 
yeeoue keâer lejn ve<š-YeÇ<š lees veneR nes peelee? Úesšer-meer yeoueer Deemeceeve ceW 
DeeF&, ve heeveer yejmee, ve ueewškeâj cesIeeW mes ner efceueer~ Jen yesÛeeje ve lees Yeesie 
ner Yeesie heeÙee Deewj ve YeieJeeve mes ner YeWš keâj heeÙee, yesÛeeje yeerÛe ceW meceehle 
lees veneR nes peeÙesiee?

YeieJeeved yeesues– Depe&gve! Yeueer Øekeâej mecePekeâj ieerleesòeâ keâce& keâe mJeuhe 
DeYÙeeme heej ueie ieÙee, oes keâoce Ûeueles yeve ieÙee, Fme hejce keâuÙeeCekeâejer 
keâce& keâes keâjvesJeeuee keâYeer ogie&efle keâes Øeehle veneR neslee~ Fme mJeuhe DeYÙeeme kesâ 
ØeYeeJe mes, efpemeceW DeejcYe keâe veeMe veneR nw, Deieues pevce ceW Jen ßeerceeved ueesieeW 
kesâ kegâue ceW pevce ueslee nw Deewj DeekeâC" efJe<eÙeeW ceW [gyee ngDee nesves hej Yeer 
DeveeÙeeme ner efheÚues pevce ceW peneB meeOevee Útšer Leer, Gmekesâ yegefæ-mebÙeesie keâes 
Øeehle keâj ueslee nw~ efheâj meeOevee ÙeLeeJeled Ûeueves ueieleer nw, Deewj kegâÚskeâ pevce 
kesâ Devlejeue ceW JeneB hengBÛe peelee nw efpemekeâe veece hejce ieefle nw, hejce Oeece nw, 
cesje efvepe mJe™he nw~ Depe&gve! cesje Yeòeâ keâYeer ve<š veneR neslee~ 

 DemebMeÙeb ceneyeenes cevees ogefve&«enb Ûeueced~
 DeYÙeemesve leg keâewvlesÙe JewjeiÙesCe Ûe ie=¢eles~~ (ieerlee, 6/35)

efve:mevosn ceve JeeÙeg mes lespe Ûeueves Jeeuee nw, efkeâvleg DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe 
kesâ Éeje Yeueer Øekeâej efmLej nes peelee nw~

efÛeòe keâes jeskeâves kesâ efueS pees ØeÙelve efkeâÙee peelee nw, Gmekeâe veece DeYÙeeme 
nw~ osKeer-megveer JemlegDeeW ceW jeie keâe lÙeeie JewjeiÙe nw~ keâewve keânlee nw, Oece& yeoue 
ieÙee~ F&Õej keâes OeejCe keâjvee Oece& nw~ mJeuhe DeYÙeeme Yeer heej ueie ieÙee lees 
Gmekeâe keâYeer efJeveeMe veneR neslee~ ceeÙee ceW Ssmee keâesF& GheeÙe veneR, Gmekeâes ve<š 
keâj os~ Gme mJeuhe DeYÙeeme kesâ ØeYeeJe mes Deieues pevce ceW peneB meeOevee Útšer 
Leer, DeYÙeeme Útše Lee, DeveeÙeeme ner Gmekesâ yegefæ-mebÙeesie keâes Øeehle keâj ueslee 
nw, meeOevee Deeies yeÌ{leer nw~
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   Dejs neB js YeeF&,
   Dece=le hÙeeuee Yej heeDees, YeeF&uee mes YeÇeble kewâmeer-2
   jbie cenue ceW Depeye Menj ceW Deepee js nbmee YeeF&~ 
   efveie&gCe jepee hes efmejiegCe mespe efyeÚeF&~~ 

Gme jbiecenue ceW, Depeeryeesiejerye Menj ceW Dee peeDees~ nbmee ueesiees! 
melmebefieÙees! efpeme #eCe iegCeeleerle ngS, pÙeeseflece&Ùe hejceelcee ØelÙe#e nes peeÙesiee~ 
ØelÙe#e ceeves meiegCe nesvee~ Jen ØelÙe#e ner veneR nesiee lees Gmekeâer peevekeâejer kesâ 
meeLe legcnW Yeer mLeeve efceue peeÙesiee– ‘efmejiegCe mespe efyeÚeF&’~

JeneB ‘Dece=le hÙeeuee Yej heeDees’– ce=lÙeg mes hejs Dece=le lelJe Skeâ hejceelcee 
nw~ Depe&gve! me=ef<š cejCeOecee& nw~ Deelcee ner ce=lÙeg mes hejs nQ, Dece=le lelJe nw, 
MeeÕele melÙe nw~ Dece=le keâe hÙeeuee Yejkeâj heeDeesies~ LeesÌ[e-yengle veneR, hetCe& le=efhle 
keâe heeDeesies~ Deewj pees Fme jen kesâ heefLekeâ nQ, ‘YeeF&uee mes YeÇeble kewâmeer’, 
‘Dece=le hÙeeuee Yej heeDees’– YeeFÙeeW ceW YeÇce kewâmee! Ûeues DeeDees, meye Skeâ 
nes, Skeâ ner peien hengBÛevee nw~

    Dejs neB js YeeF&,
    keâns keâyeerj efyeÛeejer, mesve ceener mesve efceueer~

nce kewâmes mecePeW efkeâ YeieJeeved meÛecegÛe ceW ner efceue ieS? YeieJeeve mes 
mevosMe, DeekeâeMeJeeCeer efceuesieer, Gmekeâe veece nw mesve~ Gvekeâe mesve lees leye mes 
efceueves ueielee nw peye mes Yepeve peeie=le neslee nw~ Gme mesve ceW mes mesve efceueer– legce 
Ùes nes, legcneje Ùen mJe™he nw, legce Fmeer ceW jnes~ ‘keâns keâyeerj efyeÛeejer, mesve 
ceener mesve efceueer~’ mesve pees efceue jner Leer, Gmeer kesâ Deblejeue ceW ‘mesve efceueer’– 
Skeâ DeekeâeMeJeeCeer efceueer, GmeceW mes Skeâ mebosMe efceuee efkeâ– legcneje Ùener mJe™he 
nw, legce Fmeer ceW jnes~

keâyeerj keânlee nw– ‘ieieve ceb[ue ceW efheÙee ieesnjeF...’ Ùen mesve efceuee, 
mebosMe efceuee, lees ‘DeeJeeieceve keâer efheâkeâj efcešer, ÚeDees ÚeDees js heâkeâerj 
ieieve ceW kegâšer~~’ Gmeer keâe hetjkeâ nw– ‘keâns keâyeerj efyeÛeejer, mesve ceener mesve 

jbie cenue ceW Depeye Menj ceW
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efceueer~’– Glkeâ<e& nesles-nesles GvneR DevegYeJeeW kesâ Devlejeue mes Deefvlece efveCe&Ùe efceuee 
efkeâ legcneje Ùener mJe™he nw, Fmeer ceW jnes~

Jen YeieJeeve keâe cenue nw, Depeeryeesiejerye cenue nw, ‘Dee peeDees js nbmee 
YeeF&’– efpeme #eCe iegCeeleerle nes ieÙes, mee#eelkeâej nesiee, legcnW Jener mLeeve efceue 
peeSiee pees MeeMJele, hejce Oeece nw~ Fmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw peeie=efle~ Ùen 
peeie=efle hejceelcee kesâ oes-{eF& De#ej kesâ Ô, jece Ùee efMeJe efkeâmeer Skeâ veece keâe 
peehe Deewj efkeâmeer leòJeoMeea meodieg® kesâ ÛejCeeW ceW ßeæe Deewj mecehe&Ce mes nesleer 
nw~ Yepeve keâer peeie=efle kesâ ›eâceMe: Ûeej Øekeâej nQ– henuee mLetuemegje-mebyebOeer DevegYeJe 
neslee nw, Deehe Yepeve ceW yew"s nQ, keâye Deehekeâe ceve ueiee, keâye veneR ueiee, keâneB 
Yeeieves Jeeuee nw, F° Debie-mhebove mes mebkesâle keâjles peeles nQ~ otmeje DevegYeJe 
mJehvemegje-mebyebOeer DevegYeJe neslee nw~ meeceevÙe Deeoceer meebmeeefjkeâ mJehve osKelee ner 
jnlee nw uesefkeâve meeOekeâ mJehve keâYeer veneR osKelee, Jen nesveer osKelee nw~ leermeje 
DevegYeJe meg<egefhlemegje-mebyebOeer neslee nw~ mebmeej ceW meYeer ØeeCeer mees ner jns nQ, jele-
efove pees keâjles nQ, mJehve ner lees nw uesefkeâve meg<egefhle keâe Megæ DeLe& nw– peye 
hejceelcee kesâ efÛebleve keâer Ssmeer [esjer ueie peeÙe efkeâ megjle Skeâoce efmLej nes peeÙe, 

mebkesâle osles nQ pees mener efoMee Øeoeve keâjlee nw, Yetle-YeefJe<Ùe mes DeJeiele keâjelee 
nw~ ieg® cenejepe keânles Les– [e@keäšj pewmes yesnesMeer keâer oJee oskeâj GefÛele GheÛeej 
keâjkesâ nesMe ceW ueelee nw, "erkeâ Ssmes ner meg<egefhle ceW YeieJeeve meeOekeâ keâes heÌ{e osles 
nQ, yelee osles nQ~

ÛeewLee Debeflece DevegYeJe nw– mecemegje-mebyebOeer DevegYeJe~ hejce leòJe hejceelcee 
ceW metjle mece ØeJeeefnle nes ieÙeer, mecelJe Øeehle nes ieÙee, Gmekesâ yeeo YeieJeeve 
meeOekeâ keâes G"les-yew"les-Ûeueles-efheâjles meJe&$e mes... hesÌ[ mes, heMeg mes, DeekeâeMeJeeCeer 
mes DevegYetefle osves ueieles nQ~ Fmeer efmLeefle keâes meble keâyeerj ÙeneB keânles nQ– ‘keâns 
keâyeerj efyeÛeejer, mesve ceener mesve efceueer~’– ›eâceMe: Ûeueles-Ûeueles meeOekeâ Deheves 

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~



osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&

Øemlegle nw meble keâyeerjoemepeer keâe Skeâ Úesše-mee Yepeve–

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&,
Ùen  heo  yetPes  efyejuee  keâesF&~

Oejleer Gueefš DekeâemeeEn peeÙe, eEÛeGšer kesâ cegKe nmleer meceeÙe~~

efyevee heJeve meew heJe&le GÌ[w, peerJe pevleg meye Je=#ee ÛeÌ{w~~

metKes mejJej G"w efnueesje, efyeveg peue ÛekeâJee keâjle efkeâueesje~~

yew"e hebef[le heÌ{w hegjeve, efyeveg osKes keâe keâjle yeKeeve~~

keânw keâyeerj Ùen heo pees peevew,  meesF& meble meoe hejceeve~~ 

F&Õej-heLe ceW peye lekeâ kegâÚ osKeves keâes ve efceues leye lekeâ efJeÕeeme neslee 
ner veneR, leye lekeâ Devoepeer leerj nw, DevOesjs ceW heeBJe jKevee nw~ peye lekeâ YeieJeeve 
keâer lejheâ mes kegâÚ efJeYetefle osKeves keâes ve efceues, Ûecelkeâej ve efceues leye lekeâ keâYeer 
efJeÕeeme veneR neslee~

peeveW efyeveg ve nesF hejleerleer~ efyeveg hejleerefle nesF veeEn Øeerleer~~
Øeerefle efyevee veeEn Yeieefle efoÌ{eF&~ efpeefce Keieheefle peue kewâ efÛekeâveeF&~~

(ceeveme, 7/88/7-8)

peye lekeâ kegâÚ peeveves keâes ve efceues leye lekeâ Øeleerleer ceeves efJeÕeeme veneR 
neslee, Deewj yeiewj Øeleerleer kesâ Øeerefle, neefo&keâ ueieeJe veneR neslee, Deewj Øeerefle kesâ 
efyevee Yeefòeâ efmLej veneR nesleer~ meye Yeòeâ ner lees yeves nQ nukeâe-mee efkeâmeer ve PeeBmee 
os efoÙee lees Deepe Yeefòeâ nvegceeve peer keâer, keâue nes ieÙeer efJevOÙeJeeefmeveer keâer~ 
hejmeeW yeesues cepeej ceW peeves mes heâeÙeoe lees JeneR YeerÌ[ ueie ieÙeer~ Jen ÙeneB mes 
JeneB [ieceieelee jnlee nw, Yeefòeâ megÂÌ{ veneR nesleer~ nukeâe-mee mebkeâš heÌ[e, meye 
Yeefòeâ Kelce~ efheâj ceveeves ueieesies– ns YeieJeeve! ns oerveyevOeg! yeme Ùes keâece meheâue 
nes peeÙes~
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F&Õej-heLe ceW leYeer hetCe& efJeÕeeme neslee nw peye kegâÚ peeveves keâes efceues~ 
keâekeâYegMegefC[ keâe hetCe& efJeÕeeme peye peeve efueÙee leye, ceelee meleer keâe efJeÕeeme 
peeve uesves hej~ keâekeâYegMegefC[ pevce-pevce kesâ meble Les, YeieJeeve kesâ Yeòeâ Les efkeâvleg 
Ùes Deefvlece ØeeefhleJeeuee pevce Lee~ DeJeOe ceW YeieJeeve keâe ØeeogYee&Je ngDee, 

YeieJeeve jece ves hekeâÌ[ves kesâ efueS Yegpee hemeejer lees Jen GÌ[keâj Yeeiee~ leye 
ceeuehegDee efoKeeÙee lees keâewJee keâjerye DeeÙee uesves kesâ efueS~ Skeâ neLe mes ceeuehegDee 
efoKeeÙee, otmejs neLe mes hekeâÌ[vee Ûeene, leye Úuekeâkeâj Yeeiee~ YeieJeeve keâe neLe 
heerÚs ueiee ner jn ieÙee– 

    mehleeyejve Yeso keâefj peneB ueieW ieefle ceesefj~
    ieÙeGB leneB ØeYeg Yegpe efvejefKe yÙeekegâue YeÙeGB yenesefj~~

(ceeveme, 7/79 Ke)

meeleJeeB Deemeceeve Úsokeâj Ûeues ieÙes, JeneB peekeâj GÌ[les ngS heerÚs Ietcekeâj 
osKee lees jecepeer keâer Yegpee Deewj GveceW kesâJeue oes Debiegue keâe Devlej Lee, Deye 
hekeâÌ[e efkeâ leye hekeâÌ[e~ Deewj Deeies keâesF& peien ner veneR Leer, peeles keâneB! nleeMe 
neskeâj peneB DeeBKe yevo efkeâÙee lees Fleves ceW peye DeeBKe Kegueer lees Deheves keâes 
DeÙeesOÙee ceW heeÙee~ YeieJeeve cegmkegâjeÙes, Ûeues ieÙes cegKe ceW (ùoÙe ceW)~

Goj ceePe megveg Deb[pe jeÙee~ osKesGB yeng yeÇÿeeb[ efvekeâeÙee~~
(ceeveme, 7/79/3)

Goj ceW (ùoÙe ceW) Devevle yeÇÿeeC[ keâes osKee~

Deieefvele ueeskeâheeue pece keâeuee~ Deieefvele YetOej Yetefce efyemeeuee~~
(ceeveme, 7/79/6)

DemebKÙe ueeskeâheeue, Ùece Deewj Devevle keâeue KeÌ[s Les~ pewmes nj efpeues ceW 
heÛeeme Leevesoej KeÌ[s jnles nQ, Fme keâeue keâer yeme Fleveer ner Deewkeâele nw~ Deewj–

ueeskeâ ueeskeâ Øeefle efYeVe efyeOeelee~ efYeVe efye<veg efmeJe ceveg efoefme$eelee~~
(ceeveme, 7/80/1)
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nj ueeskeâ keâe Deueie Skeâ efJeOeelee efveÙegòeâ Lee, Deueie efJe<Ceg efveÙegòeâ Les, 
Deueie Skeâ MebYeg efveÙegòeâ Les~ Devevle yeÇÿeeC[ ceW Devevle yeÇÿee-efJe<Ceg-censMe~ 

Devle ceW keâekeâYegMegC[ ves osKee– nj YegJeve ceW DeÙeesOÙee Leer uesefkeâve Deueie 
Deekeâej-Øekeâej keâer Leer–

DeJeOehegjer Øeefle YegJeve efveveejer~ mejpet efYeVe efYeVe vej veejer~~
(ceeveme, 7/80/6)

nj YegJeve ceW DeÙeesOÙee Deueie, mejÙet Deueie Øekeâej keâer, vej-veejer Deueie 
Øekeâej kesâ~

omejLe keâewmeuÙee megveg leelee~ efyeefyeOe ™he Yejleeefokeâ YeÇelee~~
(ceeveme, 7/80/7)

oMejLe Deueie Øekeâej kesâ, keâewMeuÙee Deueie Øekeâej keâer, Yejle FlÙeeefo 
YeÇelee Deueie Øekeâej kesâ~

efYeVe efYeVe cew oerKe meyeg Deefle efyeefÛe$e nefjpeeve~
Deieefvele YegJeve efheâjsGB ØeYeg jece ve osKesGB Deeve~~ (ceeveme, 7/81keâ)

DemebKÙe YegJeveeW ceW Ietces, keâjesÌ[eW Øekeâej kesâ Mebkeâj, keâjesÌ[eW efJe<Ceg, keâjesÌ[eW 
yeÇÿee, keâjesÌ[eW DeÙeesOÙee, ‘Yejleeefokeâ YeÇelee’– keâewMeuÙee FlÙeeefo ceelee meye 
efYeVe-efYeVe, Deueie-Deueie Øekeâej keâe osKee, efkeâvleg ‘jece ve osKesGB Deeve’– jece 
yeme kesâJeue Skeâ Øekeâej kesâ~ YeieJeeve DeheefjJe&leveMeerue nQ~ Ùes veneR efkeâ $eslee ceW 
peJeeve jns neW, Deye LeesÌ[s yeeue hekeâ ieÙes neW – Ssmeer yeele veneR~ Skeâjme, 
DeheefjJele&veMeerue, meoe Skeâ~ GveceW Ieš-yeÌ{ vener neslee– ‘jece ve osKesGB Deeve’~ 
efheâj keâekeâYegMegC[ keânles nQ–

pees veeEn osKee veeEn megvee pees ceventB ve meceeF~
mees meye DeÆgle osKesGB yejefve keâJeefve efyeefOe peeF~~ (ceeveme, 7/80keâ)

pees efpevoieer ceW ve keâYeer osKee, ve keâeveeW mes keâYeer megvee Deewj ve ceve ceW 
ner meceelee nw, Ùes yeJeeue keäÙee? ‘mees meye DeÆgle osKesGB, yejefve keâJeefve efyeefOe 
peeF~’ YeieJeeve hegve: cegmkegâjeÙes lees yeenj Dee ieÙes, efmej hej neLe jKee lees meeje 

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&
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%eeve hee ieÙes~ YeieJeeve Dehevee yeesOe keâjeles nQ lees henues DeeheceW Âef<š yevekeâj 
mebÛeeefuele nes peeÙeWies, meeceves mJeÙeb~ leYeer Jen hekeâÌ[ ceW DeeÙeWies, veneR lees keâYeer 
veneR~ Ùes ÛeceÌ[er keâer DeeBKeW GvnW veneR osKe mekeâleeR~ Ùeefo DeeBKeW ner osKe heeleer 
lees metjoeme pewmes DevOes YeieJeeve keâes kewâmes hee peeles, yeefnjs kewâmes hee peeles! Ùes 
Mejerj Yepeve keâjves kesâ efueS Deehekeâes efveJeeme-mLeeve efceuee nw, Skeâ kegâšerj, Skeâ 
DeeefMeÙeevee efceuee nw~ efheÚues pevce ceW keâesF& Deewj ner Mejerj Lee, Deeies keâesF& Deewj 
ner nesiee~ Yepeve peye Yeer neslee nw lees F<šesvcegKeer ueieve peeie=le nesleer nw, Jees 
keâjeleer nw~ 

‘mehleeyejve’– meele DeeJejCe Ùeesie heLe keâer ›eâceesVele meele YetefcekeâeÙeW nQ~ 
henueer 1. MegYesÛÚe– melÙe kesâ Øeefle FÛÚe, 2. megefJeÛeejCee– Gmekesâ Øeefle efJeÛeej 
cevLeve~ 3. levegceevemee– henues Mejerj ceW leve Jeeuee Lee, Mejerj ceW ner Deheves 
Deehekeâes ceevelee Lee efkeâ nce Fleves nQ, Deye ceve kesâ Devlejeue ceW leve Jeeuee nes 
ieÙee~ 4. melJeehe#e– melÙe nw, leòJe nw, Gme he#e keâe megÂÌ{ nesvee, efJeÕeeme keâe 
pecevee~ 5. Demebmeefòeâ– meeOevee heLe ceW keâoce-keâoce hej mebieoes<e nw~ kewâmee Yeer 
mebie keäÙeeW ve DeeJes, mebie DeeJes Deewj Demebie jnves keâer #ecelee~ 6. heoeLe&YeeJeveer– 
uesefkeâve Skeâ mlej Ssmee Deelee nw– heoeLe& keâe DeYeeJe~ mebmeej ceW pees kegâÚ nw 
heoeLe& nw, YeesiÙe meece«eer nw, Fmekeâe DeYeeJe~ mebmeej Lee ner veneR~ ‘efyevee ieesheeue 
"ewj veeEn keâlentB, vejkeâ peele Oeew keâeneR?’ yeiewj ieesheeue kesâ FbÛe Yej keâneR peien 
keâneR veneR lees Yeuee vejkeâ keâneB Ûeuee peeÙesiee~ Gve ØeYeg kesâ keâjerye keâer DeJemLee 
Dee peeves hej–

mejieg vejkegâ Deheyejieg meceevee~ penB lenB osKe OejW Oeveg yeevee~~
(ceeveme, 2/130/7)

ve mJeie&, mJeie& kesâ ™he ceW jn peelee nw efpemekeâer nce keâecevee keâjW~ ve 
vejkeâ-vejkeâ kesâ ™he ceW jn peelee nw efpememes nce YeÙeYeerle neW Deewj ve yewkegâC" 
yewkegâC" kesâ ™he ceW jn peelee nw~ peneB Yeer Âef<š heÌ[er ‘penB lenB osKe OejW Oeveg 
yeevee’– Deheves DeejeOÙeosJe keâes KeÌ[e heeÙee~ Gme meceÙe Fme heoeLe& keâe Yeesie 
ceW mebmeej keâe DeYeeJe, Ùes Skeâ Yetefcekeâe heoeLe&YeeJeveer~ 
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Deefvlece Yetefcekeâe nesleer nw– 7. legÙe&iee~ ›eâceMe: peneB efÛevleve Ûeuesiee, 
meeOekeâ DeekeâeMeJeled neslee Ûeuee peeÙesiee~ keâeb#ee ner keâekeâYegMegC[ nw~ keâewJee keâneR 
Yepeve keâjlee nw keäÙee! Ùes Skeâ GoenjCe nw, Øeleerkeâelcekeâ nw~ F&Õej keâes heeves kesâ 
efueS Øeyeue FÛÚe, keâeb#ee keâekeâYegMegC[ nw, keâeb#ee ØeLece meerÌ{er hej nw~ peneB 
mebÙece meOee, LeesÌ[e DeekeâeMeJeled ngDee, DeekeâeMe keânles nQ heesue keâes, MetvÙe keâes, 
efÛeòe mebkeâuhe-efJekeâuhe mes jefnle neskeâj MetvÙe ceW, DeOej ceW efškeâves keâer, efJeÛejves 
keâer #ecelee hee peeÙes Fmekeâe veece nw DeekeâeMeJeled nesvee~ lees henueer Yetefcekeâe ceW 
LeesÌ[e DeekeâeMeJeled ngDee, otmeje Deewj meeleJeeB DeeJejCe Yesoe lees Deefvlece menpe 
DeekeâeMe keâer ØeJesMe Dee ieÙeer, YeieJeeve keâe neLe heeme ceW Lee~ YeieJeeve keâe neLe 
Ùeefo heerÚs ceeie&oMe&keâ kesâ ™he ceW ve nes lees JeneB hengBÛesiee ner veneR~ 

Deye Yeer YeieJeeve Deueie Deewj ceQ Deueie, Deye Yeer Ùes yeJeeue peejer~

    yeÇÿe ueeskeâ ueefie ieÙeGB ceQ,  efÛeleÙeGB  heeÚ  GÌ[ele~
    pegie Debiegue keâj yeerÛe meye, jece Yegpeefn ceesefn leele~~

(ceeveme, 7/79 keâ)

‘pegie Debiegue’– pegie ceeves Skeâ lees oes (2) neslee nw~ ceQ Deueie ntB, 
mJeeceer Deueie nQ, yeme kesâJeue Flevee Yeso jn ieÙee~ peye meeleJeeB DeeJejCe Úso 
efoÙee lees meeOekeâ Deewj mJeeceer ceW Deecevee-meecevee~ yeme Flevee ner Yeso jn ieÙee, 
yeekeâer meejs Yeso efceš ieÙes~ mebmeej keâe Yeer DeYeeJe nes ieÙee uesefkeâve oes nQ– nce 
Deueie KeÌ[s nQ, Jees Deueie nw~

YeieJeeve cegmkegâjeÙes lees Goj ceW hengBÛe ieÙes~ YeieJeeve kesâ ùoÙe-osMe ceW 
Devevle yeÇeÿeC[...

pees veeEn osKee veeEn megvee pees ceventB ve meceeF~
mees meye DeÆgle osKesGB yejefve keâJeefve efyeefOe peeF~~ (ceeveme, 7/80keâ)

Jen JeeCeer keâe efJe<eÙe nw ner veneR, DeefveJe&ÛeveerÙe nw~ ve Fve DeeBKeeW kesâ 
osKeves mes yeesOe ueiee, ve keâeveeW kesâ megveves mes, Deewj ve JeeCeer ceW ner #ecelee nw~ 
Jen DeefveJe&ÛeveerÙe nw~ Fmeer DeeMeÙe keâe meble keâyeerjoemepeer keâe Skeâ Yepeve nw–

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&
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osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&, Ùen heo yetPes efyejuee keâesF&~~

‘osefKe-osefKe’– megve-megvekeâj veneR, ØelÙe#e osKekeâj~ meble keâyeerjoemepeer 
keâer meeOevee Gme TBÛeeF& hej hengBÛe ieÙeer, kegâÚ Depeeryeesiejerye efoKeeF& heÌ[ves ueiee, 
yeesues– ceQ kewâmes JÙeòeâ keâ®B, JeeCeer keâe efJe<eÙe veneR~ ùoÙe DeeMÛeÙe& mes Yej ieÙee, 
yeesues– Dejs, Flevee efJeue#eCe! 

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&, Ùen heo yetPes efyejuee keâesF&~~

efkeâvleg Fme heo keâes keâesF& efJejuee ner yetPees~ yetPees ceeves mecePees~ yetPeleeefve, 
yetPeleyeeveer, yetPeieFveer, celeueye Deehe mecePeles nQ, mecePe ieÙes~ yetPevee ceeves 
mecePevee neslee nw~ Fme heo keâes keâesF& efJejuee DeefOekeâejer ner mecePe heelee nw, meye 
veneR~ Yeuee Lee keäÙee? keäÙee Deeheves osKe efueÙee? lees–

‘Oejleer Gueefš DekeâemeeEn peeÙe’

    OeÌ[ Oejleer keâe Skewâ uesKee, pees yeenj mees Yeerlej osKee~

OeÌ[ keânles nQ Fme Mejerj keâes, Oejleer keânles nQ Fme he=LJeer keâes~ oesveeW keâe 
Skeâ ner ceehe-leewue nw, pees kegâÚ yeenj osKeves keâes efceuelee nw meye ùoÙe ceW osKeves 
keâes efceuee~ 

leguemeeroemepeer keâe keâLeve nw– Skeâ Je=#e kesâ Devoj veevee Øekeâej kesâ heâveeaÛej, 
Skeâ levleg kesâ Devoj veevee Øekeâej kesâ Jem$e, "erkeâ Fmeer Øekeâej ceve kesâ Devlejeue 
ceW efJeOeelee keâer Devevle me=ef<š kesâ mJe™he efÚhes ngS nQ–

efyešhe-ceOÙe hegleefjkeâe, metle cenB kebâÛegefkeâ efyeveeEn yeveeÙes~
ceve cenB leLee ueerve veevee leveg,  Øeiešle  DeJemej  heeÙes~~

(efJeveÙeheef$ekeâe, 124)

Skeâ Je=#e ceW veevee Øekeâej kesâ heâveeaÛej, ÛeewKeš, efkeâJeeÌ[er yeveeDees, 
efoÙeemeueeF& yeveeDees, kegâÚ Yeer yevee [euees, yevee ner lees jns nes jele-efove~ Skeâ 
metle kesâ levleg ceW veevee Øekeâej kesâ Jem$e... peveevee, ceoe&vee, hewjemegš kegâÚ Yeer yevee 
[euees, ojer yeveeDees, Gme Úesšs mes levleg ceW meye efÚhee ngDee nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej 
ceve kesâ Devlejeue ceW efJeOeelee keâer me=ef<š ceW Devevle leve meceeÙes ngS nQ, peye 
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efpemekeâe vecyej Deelee nw efheC[™he ceW heWâkeâlee jnlee nw~ ‘Øeiešle DeJemej heeÙes’– 
DeJemej heekeâj Øekeâš neslee nw~ Flevee ner veneR–

Demeve, yemeve, hemeg yemleg efyeefyeOe efyeefOemeye ceefve cenB jn pewmes~
(efJeveÙeheef$ekeâe, 124)

Demeve ceeves Yeespeve, yemeve ceeves Jem$e, veevee Øekeâej kesâ heMeg, efJeefJeOe 
Øekeâej keâer JemlegSB, Fppele, Øeefle…e, Mees®ce, Iej-Éej, meJeejer-meeOeve Skeâ 
yesMekeâerceleer ceefCe ceW efÚhee nw~ keäÙeeW? keäÙeeWefkeâ Gmekeâer keâercele ner keâF& keâjesÌ[ ceW 
nw~ Gmes Ùeefo Jees efceue peeS lees meejer JÙeJemLee Skeâoce nue nes peeÙesieer~ "erkeâ 
Fmeer Øekeâej–

mejie, vejkeâ, Ûej-DeÛej ueeskeâ yeng, yemele ceOÙe ceve lewmes~~
(efJeveÙeheef$ekeâe, 124)

mJeie&, vejkeâ, efJeefJeOe ueeskeâ Deewj hejce Oeece hejceelcee ceve kesâ Devlejeue 
ceW efveJeeme keâjlee nw~ lees ‘OeÌ[ Oejleer keâe Skewâ uesKee, pees yeenj mees Yeerlej 
osKee’– pees kegâÚ yeenj ceW megveves ceW Deelee nw, pees osKeves ceW Deelee nw efpemekeâer 
keâuhevee Yeer veneR keâj hee jns nes, Jees meye ceve kesâ Devlejeue ceW efJeÅeceeve nw, Skeâ 
ner ceeheleewue nw~ lees–

  ‘Oejleer Gueefš DekeâemeeEn peeÙe’

henues nce meye ogefveÙee keâer Deesj oewÌ[ jns nQ, FOej JÙeJemLee keâj jns nQ, 
GOej JÙeJemLee keâj jns nQ~ FOej Yebie nes peeleer nw lees GOej veÙee keâejesyeej Meg® 
keâjles nQ, GOej pegieeÌ[ ueiee jns nQ, keâneR YeQme yesÛe jns nQ, keâneR peerhe Kejero 
jns nQ.... Gve meye Deesj mes efÛeòe keâes mecesškeâj efÛeòe peye ùoÙe ceW Ûeuee ieÙee, 
Fme Mejerj™heer OeÌ[-Oejleer keâe Skeâ ner ceehe-leewue, Mejerj™heer he=LJeer kesâ Devlejeue 
ceW peye megjle Ûeueer ieÙeer, Oejleer ceW Gueš ieÙeer ceve keâer Âef<š~ lees–

‘Oejleer Gueefš DekeâemeeEn peeÙe’– peye yee¢e efJe<eÙeeW keâes mesJeve ceve 
keâjlee ner veneR, lees Jees mebkeâuhe-efJekeâuhe mes jefnle MetvÙe ceW, DeOej ceW efmLej neslee 
peelee nw~ DeekeâeMe keânles nQ– MetvÙe keâes, heesue keâes~ ceve kesâ Devoj YeerÌ[ ueieer 

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&
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nw, hetjs mebmeej keâer uenjW G"leer jnleer nQ~ Jees uenjW Meevle nes ieÙeer, mebkeâuhe-
efJekeâuhe mes jefnle MetvÙe ceW Meevle, mece ceW efmLej neslee peelee nw, Fmekeâe veece nw 
DeekeâeMeJeled DeJemLee~ DeekeâeMeJeled DeJemLee meyekesâ efueS megueYe nw~ ‘keâesG 
DeJekeâeme efkeâ veYe efyeveg heeJeF’– me=ef<š ceW Skeâ Yeer JÙeefòeâ Ssmee veneR pevcee 
efpemekeâes yeiewj DeekeâeMe kesâ Meeefvle efceueer nes, LeesÌ[er jenle efceueer nes, Úgóer efceueer 
nes~ DeekeâeMe keâesF& Ssmeer meòee nw peneB peekeâj Fme ceeveJe keâes efJeßeece Øeehle neslee 
nw, DeJekeâeMe efceuelee nw~ lees– ‘Oejleer Gueefš’– efÛeòe keâes meye Deesj mes, FefvõÙeeW 
mes, JeemeveeDeeW mes mecesškeâj, ceve keâes meye Deesj mes mecesškeâj efÛevleve ceW ueieeDees~ 
peneB DeYÙeeme keâjles-keâjles megjle, ceve keâer Âef<š Devoj efmLej ngF& lees DeekeâeMeJeled~ 

Oejleer Gueefš DekeâemeeEn peeÙe, eEÛeGšer kesâ cegKe nmleer meceeÙe~~

efÛeòe lees Flevee yeÌ[e efpelevee yeÌ[e mebmeej~ leguemeeroemepeer keânles nQ– 
‘legueefmeoeme keân efÛeo-efyeueeme peie yetPele yetPele yetPew’– leguemeeroemepeer 
keâe keâLeve nw– efÛeled keâe heš hemeej ner peiele nw uesefkeâve Ùes yeele DeYÙeeme keâjves 
mes mecePe ceW Deeles-Deeles ner mecePe ceW Deeleer nw, keânves mes veneR mecePe ceW Deeleer~ 
efÛeòe lees Flevee yeÌ[e efpelevee yeÌ[e mebmeej, uesefkeâve meye Deesj mes efmeceškeâj peye 
ùoÙeosMe ceW efmLej nes ieÙee, Flevee met#ce nes peelee nw efpeleveer yeejerkeâ Jeeueer 
eEÛeGšer~ Ùeesieer kesâ peerles ngS efÛeòe keâes keâyeerj FlÙeeefo ceneheg®<eeW ves met#ce eEÛeGšer 
keâer meb%ee oer nw~ ceeveme ceW Fmekeâer meb%ee nw ceÛÚj keâer~

cemekeâ meceeve ™he keâefhe Oejer~ uebkeâefn ÛeuesG megefceefj vejnjer~~
(ceeveme, 5/3/1)

nvegceevepeer ves ceÛÚj kesâ meceeve ™he OeejCe efkeâÙee, YeieJeeve keâe mcejCe 
keâjkesâ uebkeâe keâer Deesj Ûeues lees uebefkeâveer keâer heÌ[er Âef<š, ceeje Skeâ ueele– keäÙeeW 
js og<š! cesje lees Yeespeve ner nw peneB lekeâ Ûeesj DeeJeW Gvekeâes hekeâÌ[-hekeâÌ[keâj KeeÙee 
keâ®B, cegPes Ûekeâcee oskeâj pee jne nw! nvegceevepeer oes keâoce heerÚs nš ieÙes, meesÛee– 
Ùes ceÛÚj yeveves mes keâece veneR Ûeuesiee, legjvle Deheves mJe™he ceW Dee ieÙes~

cegef"keâe Skeâ cene keâefhe nveer~ ®efOej yecele OejveeR {veceveer~~
(ceeveme, 5/3/4)
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nvegceevepeer ves nukeâe-hegâukeâe Jeej veneR efkeâÙee, Jees heo Øenej mes mecePe 
ieÙes efkeâ Ùes efveMeeÛejer ceneheje›eâceer nw~ osKeves keâer Deewjle nw, ceneYeÙebkeâj nw~ 
‘cegef"keâe Skeâ cene keâefhe nveer’– ceneve cegef…keâe Øenej efkeâÙee~ Jen yeÌ[er 
yeueMeeefueveer Leer, Oejleer ceW ‘{veceveer’– hegâšyeeue keâer lejn uegÌ{keâves ueieer~

hegefve mebYeeefj G"er mees uebkeâe~ peesefj heeefve keâj efyeveÙe memebkeâe~~
(ceeveme, 5/3/5)

hegve: meBYeuekeâj KeÌ[er nes ieÙeer~ nvegceevepeer keâer cegef…keâe ueieer leye Yeer 
KeÌ[er nes ieÙeer~ ueesie keânles nQ– ceÛÚj keâe ™he yevee efueÙee lees DeBiet"er keâneB 
ieÙeer~ 

peerefle keâes mekeâF DepeÙe jIegjeF&~ ceeÙee leW Deefme jefÛe veeEn peeF&~~
(ceeveme, 5/12/3)

ceeÙee mes Gmekeâes Úesše-yeÌ[e veneR yeveeÙee pee mekeâlee~ Deewj YeieJeeve keâes 
peerlekeâj keâesF& Gmes Øeehle veneR keâj mekeâlee~ Gmes YeieJeeve keâe Devlejbie Yeòeâ ner 
Øeehle keâj mekeâlee nw~ lees ceeve uees, ceÛÚj nes ieÙes, DeBiet"er lees Úesšer nesieer veneR, 
Jees lees Gleveer ner jnsieer~ ceÛÚj Yeer nes ieÙes neWies lees uehePehe Ûecekeâleer jner nesieer 
nvegceevepeer kesâ [bkeâ ceW~ Ssmeer yeele veneR nw~ cegefõle ceve ner cegefõkeâe nw~ ceve keâYeer 
cegefõle veneR neslee~ ceve JeeÙeg mes Yeer lespe Ûeueves Jeeuee nw, JesieJeeve nw~ meye Deesj 
mes efmeceškeâj kesâ peye cegefõle nes peeÙes, Skeâ cegõe ceW ØeJeeefnle nes peeÙe, JewjeiÙeJeeved 
heg®<e ner Fme efmLeefle keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ JewjeiÙe™heer nvegceeve~ cegefõle ceve 
ner cegefõkeâe nw~ Gme meceÙe ceve keâe mJe™he Flevee met#ce neslee nw efpelevee yeejerkeâ 
JJeeuee ceÛÚj~ ÙeneB ceÛÚj keâer meb%ee oer nw, Deewj meble keâyeerjoemepeer ves met#ce 
yeejerkeâ eEÛeGšer keâer meb%ee oer~ 

megjle Oejleer ceW Gueš ieÙeer, ceve efmLej nes ieÙee, DeekeâeMeJeled nes ieÙee, 
MetvÙe ceW efškeâves keâer #ecelee hee ieÙee leneB efheâj efÛeòe Flevee met#ce nw pewmes yeejerkeâ 
Jeeueer eEÛeGšer lees,

      ‘eEÛeGšer kesâ cegKe nmleer meceeÙe’

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&
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Ssmes efvejesOe efÛeòe ceW, Gmekesâ cegKe ceW neLeer mecee ieÙee~ Skeâ lees neLeer 
peeveJej nw, Skeâ nmleer nesleer nw leekeâle~ nmleer DeLee&led ‘ceQ’heve keâe YeeJe Kelece 
nes ieÙee~

henues nmleer Leer– ceQ jepee ntB, ceQ OeveJeeve ntB, ceQ heâueevee ntB, uesefkeâve 
Yepeve kesâ Éeje efceuevesJeeueer nmleer nesleer nw efkeâ ceQ %eeveer ntB, ceQ OÙeeveer ntB, cegPeceW 
Ùes iegCe nw.... Ùes Yeer nmleer nw~ ceQ heâueeves Iejeves keâe ntB, leye lekeâ Ùen peÌ[ 
DeefYeceeve heerÚe keâjlee jnlee nw~ nmleer ceeves Meefòeâ~ efÛeòe peye Flevee met#ce nes 
ieÙee, YeieJeeve kesâ leõthe KeÌ[e nes ieÙee leye meye heâerkeâe~ YeieJeeve kesâ meceeves 
OÙeeve-meceeefOe kegâÚ veneR~ Jees lees JeneB lekeâ Ûeueves keâe jemlee Lee~ jemlee Kelece~ 
‘eEÛeGšer kesâ cegKe nmleer meceeÙe’–efÛeòe Flevee efvejesOe nes ieÙee YeieJeeve kesâ 
meccegKe KeÌ[e nes ieÙee, leneB ceQ OÙeeveer ntB, ceQ %eeveer ntB, ceQ meceeefOemLe ntB, Ùes 
efJeYetefle, Jees efJeYetefle, Jees Yeer nmleer, hee@Jej GmeceW mecee ieÙeer, osneOÙeeme Yeer Kelece~

peneB MetvÙe ceW megjle efškeâer, leneB efÛeòe eEÛeGšer keâer lejn yeejerkeâ nes ieÙee~ 
Ssmes efve®æ efÛeòe kesâ Devlejeue ceW Deheveer meejer nmleer meceehle nes ieÙeer~ Jees peeve 
peelee nw efkeâ keâlee&-Oelee& YeieJeeve nQ, ceQ lees kesâJeue Gvekesâ neLe keâe Skeâ Ùeb$e cee$e 
ntB, lees– ‘eEÛeGšer kesâ cegKe nmleer meceeÙe~’– Gme meceÙe mJej kesâ Devlejeue ceW 
efJe<eÙe™heer Jeeefj keâe ØeJeen – Deemegjer mecheod, F&ÕejerÙe Yeefòeâjme keâe ØeJeen – owJeer 
mecheod, peye Jen nmleer Yeer meceeefnle nes ieÙeer,

efyevee heJeve mees heJe&le GÌ[w, peerJe pevleg meye Je=#ee ÛeÌ{w~~

JeneB ve Yeues mebkeâuhe-efJekeâuhe keâer uenj G"leer nw efkeâ YeieJeeve Ssmes, 
meeOevee Ssmeer; ve yegjs mebkeâuhe-efJekeâuhe G"les nQ efkeâ Ùes keâjWies Jees keâjWies~ mebkeâuhe-
efJekeâuhe keâer uenj Meevle nes ieÙeer, heJeve (nueÛeue) meceehle ngDee– ‘efyevee heJeve 
mees heJe&le GÌ[w’~

ueeKeeW Ùeespeve heJe&le TBÛee, Ieešer efJekeâš keâ™j~
keâefj keâefj peleve efheâjW yenglesjs, hengBÛes efyejuee Metj~~ 
efvejbpeve hegjkeâe hebLe keâef"ve nw otj~
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efvejbpeve, efvejekeâej Gme hejceelcee kesâ Iej keâe hebLe keâef"ve nw~ ueeKeeW Ùeespeve 
TBÛes heJe&le nQ, Ieešer efJekeâš nw, keâ®j nw, Ùeleve keâjkesâ yengle mes ueewš DeeÙes, 
efJejuee Metj hengBÛe ner peelee nw~ Deewj Ùes heJe&le menpe ner nš peeÙeWies, peye DeYÙeeme 
Flevee nw– ‘leosJeeLe&cee$eefveYee&meb mJe™heMetvÙeefceJe meceeefOe:~’– ue#Ùecee$e 
keâe DeeYeeme jn peeÙe, efÛeòe keâe efvepe mJe™he MetvÙe nes peeS, ve Yeues mebkeâuheeW 
keâe DeYÙegoÙe neslee nw, ve yegje, ve JeeÙegceC[ue kesâ mebkeâuhe pees ogefveÙee ceW hewâues 
nQ, ve Devoj ØeJesMe keâj heeles neW~ heJeve Kelce~ mebkeâuhe-efJekeâuhe keâer uenj Kelce~ 
lees– ‘efyevee heJeve meew heJe&le GÌ[w’– leneB Ùes pees efJeMeeue IeeefšÙeeB pees YeieJeeve 
Deewj Deehekesâ yeerÛe ceW ®keâeJeš LeeR Jees meeceves mes GÌ[ ieÙes~

‘peerJe pevleg meye Je=#ee ÛeÌ{w’– ‘peerJe pevleg’– meyeceW pees peerJe YeeJe 
Lee, keâYeer Ùes Ùeesefve keâYeer Jees Ùeesefve, pees meye mebmkeâej Les, mebmkeâej ner lees peerJe 
keâe ™he ueslee nw, Jees meye ‘mebmeej efyešhe veceecens’– Je=#e hej ÛeÌ{ ieÙes– ‘meye 
Je=#ee ÛeÌ{w’~

ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles nQ– Depe&gve! mebmeej Skeâ heerheue meÂMe 
Je=#e nw–

TOJe&cetueceOe:MeeKeceÕelLeb ØeengjJÙeÙeced~
Úvoebefme ÙemÙe heCee&efve Ùemleb Jeso me JesoefJeled~~ (ieerlee, 15/1)

Thej hejceelcee efpemekeâe cetue nw, veerÛes keâerš-helebie-Øeke=âefle efpemekeâer MeeKee-
ØeMeeKee nw, Jeso efpemekesâ heòes nQ, efpeme Deefvlece keâesheue nce KeÌ[s nQ nceeje 
efÛevleve, hegkeâej Ssmeer nes efkeâ YeieJeeve Glej DeeÙeW, nceW hegkeâejs, nceW mecePeeÙeW, 
nceW jemlee yeleeÙes~ Jeso Deheew®<esÙe nw~ YeieJeeve kesâ cegKe keâe meerOee ØemeejCe nw 
Gmekeâe veece Jeso nw~ Jen JeeCeer Glejves ueies, mecePeles peeDees, Ûeueles peeDees~ 
GvneR kesâ efveoxMeve ceW Ûeueles ngS peneB cetue keâe mheMe& efkeâÙee lees ‘Oeece’– efmLeefle 
efceue ieÙeer~ leye lekeâ nce peerJe Les, uesefkeâve cetue keâe mheMe& efkeâÙee lees Oeece efmLeefle 
efceue ieÙeer lees ‘peerJe pevleg meye Je=#ee ÛeÌ{w~’

Deye mebmeej mecegõ metKe ieÙee~ Gme meceÙe mJej kesâ Devlejeue ceW efJe<eÙe™heer 

osefKe-osefKe efpeÙe DeÛejpe nesF&
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Jeeefj keâe ØeJeen – Deemegjer mecheod, F&ÕejerÙe Yeefòeâjme keâe ØeJeen – owJeer mecheod 
keâe ØeJeen Yeer Meeble nes ieÙee~

metKes mejJej G"w efnueesje, efyeveg peue ÛekeâJee keâjle efkeâueesje~~

Fme Jeefj… mJej keâer DeJemLee ceW mecegõ metKe ieÙee~ ‘ve %eeveb ve OÙeeveb ve 
peesieb ve peheb, efÛeoevevo™he: efMeJeesÓnced efMeJeesÓnced~’ peye mJej ceW mes oesveeW 
Je=efòeÙeeB Meevle nes ieÙeeR, metKe ieÙeeR, heej keâjves Jeeueer Je=efòe Yeer Meevle, FOej 
efJekeâejeW ceW Iemeeršves Jeeueer efJe<eÙe™heer Jeeefj Yeer Meevle, %eeve™heer iebiee keâe ØeJeen 
Yeer Meevle~ lees–

metKes mejJej G"w efnueesje, efyeveg peue ÛekeâJee keâjle efkeâueesje~~

peneB mejJej metKe ieÙee, mJej ceW Ùes oesveeW Je=efòeÙeeB metKe ieÙeeR, ‘G"w 
efnueesje’– Yepeve ceW yeÌ[er cemleer nw, yeÌ[e Deevevo nw~ Gme meceÙe Jees Deevevo, 
Jees cemleer, Devevle megKe, Devevle Meeefvle Jees meye uenjW G"ves ueieleer nQ~ keâye? 
peye oesveeW Je=efòeÙeeB Meevle nes peeÙe~ 

metKes mejJej G"w efnueesje, efyeveg peue ÛekeâJee keâjle efkeâueesje~~

    keâyeerj ieg® cegKe Ûevõcee, mesJekeâ veÙeve Ûekeâesj~
    Dee" henj efvejKele jns, ieg® Ûejveve keâer Deesj~~

keâyeerjoemepeer keâe keânvee nw– ieg® cegKe ner Ûevõcee nw, mesJekeâ kesâ ves$e 
Ûekeâesj nQ, ‘Dee" henj efvejKele jns ieg® cegjle keâer Deesj’– Gme F&Õej-oMe&ve 
kesâ efueS pees ceve Ûekeâesj Lee, DevÙe meejs jme ÚesÌ[keâj kesâJeue Skeâ ØekeâeMe Gme 
ÛeeBoveer kesâ efueS efJekeâue Lee~ peye oesveeW Je=efòeÙeeB Meevle nes ieÙeeR leye efnueesjs G"ves 
ueies, F&ÕejerÙe Yeefòeâ keâer cemleer G"ves ueieer~ Deewj– ‘efyeveg peue ÛekeâJee keâjle 
efkeâueesje’– efJe<eÙeJeeefj, Yeefòeâjme oesveeW Meg<keâ nes ieÙee, leye Jees pees Ûekeâesj Lee, 
efkeâueesueW keâjves ueiee, Deye ve efiejves keâe [j nw ve Øeeefhle keâer efÛevlee~ lees– ‘efyeveg 
peue ÛekeâJee keâjle efkeâueesje’– ceve ner Ûekeâesj nw, Gme meceÙe efkeâueesueW keâjves 
ueielee nw~ Deewj Flevee ner veneR, Jees nes peelee nw hetCe& %eelee, Jen nes peelee nw 
heefC[le~
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    yew"e hebef[le heÌ{w hegjeve, efyeveg osKes keâe keâjle yeKeeve~~

Jen efmLej nes ieÙee~ Deye lekeâ ÛebÛeue Lee ÛeueeÙeceeve Lee, Deye mLeeefÙelJe 
ues efueÙee~ Gmekeâe Deemeve megÂÌ{ nes ieÙee, ve Ùes Je=efòe KeeRÛeleer nw, ve Jees~ lees 
yew"e nw heefC[le nw, hetCe& %eelee nw~ ‘heÌ{w hegjeve’– ‘Øeke=âefle heej ØeYeg meye Gj 
yeemeer~’– Jen hejceelcee hegjeCe heg®<e nw, Gvekeâer efJeefOe keâes heÌ{ves ueielee nw~ 
YeieJeeve kesâ Devlejeue ceW keäÙee jnmÙe efÚhee nw, JÙeòeâ keâjves ueielee nw~ keâyeerjoemepeer 
keânles nQ–

    ceefme keâeieo ÚtJeeW veneR, keâuece ienes veeEn neLe~
    ÛeejeW Ùegie keâe cenelece, keâyeerj cegKeefn peveeF& yeele~~

Jen JeCe&ve keâjves ueielee nw, Jen heefC[le nw~ heefC[le Skeâ efmLeefle keâe veece 
nw~ Oeesyeer kesâ Iej ceW pevce ieÙee lees yeiewj efkeâmeer heefjßece kesâ Skeâ ef[«eer efceue ieÙeer 
‘Oeesyeer’~ efleJeejer kesâ Iej ceW pevce ieÙee lees yeiewj efkeâmeer heefjßece kesâ Skeâ ef[«eer 
efceue ieÙeer ‘efleJeejer’~ Meem$e kesâ Devegmeej, ieerlee kesâ Devegmeej heefC[le Jen nw–

   ÙemÙe meJex meceejcYee: keâeceme¿uheJee|pelee:~
   %eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceeng: heefC[leb yegOee:~~ (ieerlee, 4/19)
Depe&gve! Skeâ Deelcee ner melÙe nw~ DeelceoMe&ve keâer efveÙele efJeefOe, ÙeesieefJeefOe 

Ùe%e nw Deewj Gme efJeefOe keâe keâeÙee&efvJele keâjvee keâce& nw~ keâce& ceeves DeejeOevee, keâce& 
ceeves efÛevleve~ jbÛecee$e Yeer $egefš ve jKekeâj mechetCe&lee mes DeejcYe efkeâÙee ngDee keâce&, 
ef›eâÙee Fleveer GVele nes ieÙeer efkeâ– ‘keâeceme¿uheJee|pelee:’– keâece ceeves keâeceveeÙeW, 
FÛÚeÙeW.... Fvemes Thej G" ieÙee~ ‘me¿uheJee|pelee:’– ceve keâe ner otmeje veece 
mebkeâuhe nw~ mebkeâuhe-efJekeâuhe mes Thej G"vee ner ceve keâer efvejesOeeJemLee nw~ keâecevee 
Deewj mebkeâuhe mes ef›eâÙee Thej G" ieÙeer lees– ‘%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb’– Gme 
Jeòeâ Jees efpemekeâes peevevee Ûeenlee Lee Gmekeâe %eeve nes peelee nw~ Gme peevekeâejer 
kesâ meeLe ner keâce& meoe kesâ efueS peue peeles nQ~ Jees pees pevceevlejeW keâer jerue Leer, 
Jees keâce& pees efveÙele keâce& keâjvee Lee, meeOevee-heæefle Leer, oesveeW ‘oiOekeâcee&Ceb’~ 
efpemes heevee Lee hee ner efueÙee, keâce& keâjkesâ {tBÌ{esies efkeâmekeâes? Deeies nw keâewve?, 
Deehekeâer megvesiee keâewve? ceve kesâ efvejesOe Deewj efJeueÙe keâeue ceW %eeve keâer Deefive ceW 
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keâce& meoe kesâ efueS peue peeles nQ~ ‘leceeng: heefC[leb yegOee:’– Fmeer efmLeefle JeeueeW 
keâes yeesOemJe™he ceneheg®<eeW ves heefC[le keânkeâj mecyeesefOele efkeâÙee nw, Jen heefC[le 
nw Jees hetCe& %eelee nw~ Fme ceneheg®<e keâer jnveer keäÙee nesleer nw? Gmekeâer Âef<š kewâmeer 
nesleer nw?

    efJeÅeeefJeveÙemecheVes yeÇeÿeCes ieefJe nefmleefve~
    Megefve ÛewJe Õeheekesâ Ûe heefC[lee: meceoefMe&ve:~~ (ieerlee, 5/18)

efJeÅeeefJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ceW Deewj ÛeeC[eue ceW, pees Skeâ efmeÙeej šeBiekeâj 
Ietce jne nw, kegâòee leLee ieeÙe ceW, efJeMeeuekeâeÙe neLeer ceW ‘heefC[lee: meceoefMe&ve:’– 
pees heefC[le nw, ØelÙe#eoMeea nw, oMe&ve kesâ meeLe DevegYetefle nw, meceeve Âef<š Jeeues 
nesles nQ~ Gvekeâer Âef<š ceW efJeÅeeefJeveÙeÙegòeâ yeÇeÿeCe ve keâesF& efJeMes<elee jKelee nw, 
ve Jees ÛeeC[eue keâesF& nervelee jKelee nw, ve kegâòee DeOece& nw, ve ieeÙe Oece& nw, ve 
efJeMeeuekeâeÙe nesves mes neLeer ner keâesF& efJeMes<elee jKelee nw~ keâejCe efkeâ Gve ceneheg®<e 
keâer Âef<š ÛeceÌ[er hej veneR heÌ[leer, Deehekesâ keâejesyeej hej veneR heÌ[leer, meerOes Deelcee 
hej heÌ[leer nw~ Jees peeveles nQ efkeâ efJeÅeeefJeveÙemecheVe Fme ue#Ùe kesâ LeesÌ[e keâjerye 
nw, Deewj efpemes nce ÛeeC[eue keânles nQ Jees ue#Ùe mes LeesÌ[er otjer hej nw, uesefkeâve 
nw Gmeer heLe keâe heefLekeâ~ keâesF& Devlej ner veneR jnlee~ Ùen heefC[le keâer Âef<š 
nesleer nw~ Deewj meÛecegÛe peye Jen peue ner ieÙee, peue meceehle, efJe<eÙe™heer Jeeefj 
meceehle~ Deewj efpeme yeÇÿeheerÙet<e, %eeveece=le keâes {tBÌ{ jne Lee, Jen Yeer meceehle~ 
peye Øeeefhle nes ieÙeer lees heerÙet<e keâewve efheÙesiee? Jen lees efJeueÙe nes ieÙee~ ‘efyeveg 
peue ÛekeâJee keâjs efkeâueesje’– peye Ùes Ûekeâesj efkeâueeueW keâjves ueielee nw, pees 
ceve ieg®cegKe hej Ûekeâesj Lee, leye Jees heefC[le nw, hetCe& %eelee nw~ Gmes DevegYetefle 
efceue peeleer nw~

yew"e hebef[le heÌ{w hegjeve, efyeveg osKes keâe keâjle yeKeeve~~

‘yew"e heefC[le’– Deye ÛeueeÙeceeve veneR nw, efmLej nw~ Gmekeâes peien efceue 
ieÙeer~ ‘yew"e hebef[le heÌ{w hegjeve’– hegjeCe heg®<e hejceelcee kesâ Devlejeue ceW pees 
jnmÙe efÚhee nw, Jees heÌ{ves ueielee nw~

         ‘efyeveg osKes keâe keâjle yeKeeve~’
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pees veeEn osKee veeEn megvee pees ceventB ve meceeF~
mees meye DeÆgle osKesGB yejefve keâJeefve efyeefOe peeF~~

pees Fve DeeBKeeW mes veneR osKee pee mekeâlee, keâeveeW mes veneR megvee pee mekeâlee, 
ceve mes cenmetme veneR efkeâÙee pee mekeâlee, ceve-FefvõÙeeW mes Deleerle nw, Gme ‘efyeveg 
osKes keâe keâjle yeKeeve~’– YeieJeeve DeefveJeÛe&veerÙe nQ, JeeCeer mes efveJe&Ûeve veneR 
efkeâÙee pee mekeâlee~ YeieJeeve DeefÛevlÙe nQ, efÛeòe Deewj efÛeòe keâer uenj nw leye lekeâ 
Jees veneR nw FmeefueS DeefveJe&ÛeveerÙe nw~ DeefÛevlÙe nw, yegefæ keâer, ceve keâer keâuhevee 
mes hejs nw~ Deewj ceveg<Ùe kesâ heeme osKeves kesâ efueS Ùeb$e ner keâewve yeÛee! Fvemes Jees 
osKee ner veneR pee mekeâlee~ lees ‘efyeveg osKes keâe keâjle yeKeeve~’ keäÙeeW? DevegYeJe 
ceW Jees meeceves nw~

hetpÙe ieg® cenejepe keânles Les– ‘‘nes, ‘nce keâneR DeeefKeve keâer osKeer, 
legce keânes keâeieo keâer uesKeer~ leesj ceesj ceveJee Skeâ kewâmes nesF&~ (keâyeerj)’ Ùen 
Skeâ ØelÙe#e oMe&ve nw~’’ lees, ‘efyeveg osKes keâe keâjle yeKeeve~’

keânw keâyeerj Ùen heo pees peevew, meesF& meble meoe hejceevew~~

keâyeerjoemepeer keânles nQ– pees Fme heo keâes peeve ues, Fme heo ceW yeleeÙeer 
ngF& efmLeefleÙeeW keâes pees hejKe ues, Fve efmLeefleÙeeW mes pees Yeer iegpej peeÙe, Jees meble 
nw~ meoe meble nw, Deewj ØeceeefCele meble nw~ meble Skeâ efmLeefle nw~ veneR lees oes Deeves 
keâer ies™ Ieesue efueÙee lees mebvÙeemeer, oes Deeves keâer KeefÌ[Ùee heesle efueÙee lees yewjeieer... 
meble yeveves ceW keäÙee jKee nw~ Fme heo ceW yeleeÙeer ngF& pees efmLeefleÙeeB nQ, pees Fmekeâes 
peeve ues, Øeehle keâj ues, ‘meesF& meble’– Jen meble nw~ meeOeejCe meble veneR, ‘meoe 
hejceevew’– meoe meoe kesâ efueS ØeceeefCele meble nw~ meble Skeâ efmLeefle nw, meodieg® 
Skeâ efmLeefle nw~ ÙeneR Gmekeâe mJe™he nw~ nj neuele ceW Yepeve keâjvee ner neslee 
nw~ Deewj Ûeerpe Yetue peeDees, keâue keâj uesvee, Yepeve Skeâ Ssmee keâle&JÙe nw, keâue 
hej veneR šeuee pee mekeâlee, Deieues heue hej Yeer veneR šeuee pee mekeâlee~ 

Yepeve-Yepeve lees meYeer keâjles nQ, meceÙe hej Ùeeo Deelee ner veneR~ meceÙe 
hej Ùeeo Deelee nw efkeâ Úesše yeÛÛee keâneB Kesue jne nw, cegVeer keâe yÙeen keâneB "erkeâ 
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keâjW~ keâYeer kegâÚ Ùeeo veneR Deelee~ Gmes Ùeeo Deelee nw efpemes efvejvlej meÛÛeer ueieve 
nes~ Deewj keâece keâue hej šeuee pee mekeâlee nw, eEÛeleve nj meceÙe keâjvee ÛeeefnS~ 
Ûeueles-efheâjles, G"les-yew"les, heeveer heerles, Keevee Keeles nj meceÙe mcejCe yevee jns, 
Deesced-Deesced DeLeJee jece-jece veece Ùeeo DeeÙee keâjs, meesves ceW megneiee nw~ megyen-
Meece ieg® cenejepe keâes ceve mes ØeCeece keâj efueÙee keâjes~ 

ieerlee Deehekeâe Oece&Meem$e nw~ Ùeefo ieerlee Oece&Meem$e veneR nw lees Yeejle ceW 
Oece&Meem$e nw ner veneR~ efJeÕe ceW pees Oece&efJenerve keâyeeruee Ietce jne nw lees Jees nw 
Yeejle, Ûeens Jees efnvot nes, Ûeens efmeKe keânueeles nes, Ûeens pewve~ Ùes lees ieg®IejeveeW 
kesâ heerÚs efmeceše ngDee meceepe nw~ uesefkeâve meyekeâe pees cetue Oece&Meem$e nw, hejce 
ØeYeg YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ ßeercegKe keâer JeeCeer ‘ieerlee’~ ieerlee mebosncegòeâ nw~ Oece& 
keäÙee, meeOevee keäÙee, kewâmes keâjW, keâjves ceW efkeâmekeâe DeefOekeâej nw, Skeâ meeLe meYeer 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nes peeÙesiee, leerve-Ûeej DeeJe=efòe DeJeMÙe keâjW~ Ùeefo 
leerve-Ûeej DeeJe=efòe keâj ueesies, ve mebosn nw, ve YeefJe<Ùe ceW keâYeer nesiee~ efheâj me=ef<š 
ceW keâesF& Ssmee heâjsye veneR efkeâ Deehekeâe Oece& efyeieÌ[ peeÙe~ nceejer meeOevee keâe mlej 
TBÛee-veerÛee neslee nw, Oece& keâYeer ve<š veneR neslee~ ve Útves mes, ve Keeves mes, ve 
Yee<ee yeesueves mes... keâYeer veneR~ YeieJeeve ßeerke=â<Ce keâe keânvee nw– Depe&gve! Fme 
efve<keâece keâce&Ùeesie ceW DeejcYe keâe veeMe veneR, meerefcele heâue™heer oes<e Yeer veneR~

   vesneefYe›eâceveeMeesÓefmle ØelÙeJeeÙees ve efJeÅeles~
   mJeuhecehÙemÙe Oece&mÙe $eeÙeles cenlees YeÙeeled~~ (ieerlee, 2/40)

Fme Oece& keâe mJeuhe DeYÙeeme ceneve pevce-ce=lÙeg kesâ YeÙe mes Gæej keâjves 
Jeeuee neslee nw~ ceeÙee ceW keâesF& Ssmee Je»eeheele veneR pees Gmes ve<š keâj os, kegâÛeue 
os~ me=ef<š ceW Ssmee keâesF& veneR pevcee pees Gmekeâes #eefle hengBÛee os~ 

‘KeeÙe vee Ketšs, Ûeesj vee uetšs, efove efove yeÌ{le meJeeÙees~
heeÙees peer ceQves jece jleve Oeve heeÙees~~’

~~ Ô ßeer meodieg®osJe YeieJeeve keâer peÙe ~~
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